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Covid-19 Pandemisini Cerrahi Hemsiresi Olarak Yasamak: Nitel Bir Calisma

Living the Covid-19 Pandemic as a Surgical Nurse: A Qualitative Study

Sultan OZKAN?, Ezgi ARSLAN?

(074

Bu calismada cerrahi hemsirelerinin salgin
stiresince  yasadiklar1  deneyimlerin  aktarilmasi
amaclanmigtir. Tanmimlayic1 kalitatif bir caligmadir.
Calisma grubunu Aydin ilinde bulunan cerrahi
servislerinde calisan  hemsireler  olusturmustur.
Arastirmaya baslamadan 6nce etik kurul izni, kurum
izinleri ve katilimcilardan da sozlii ve yazili onam
almmistir. Veriler hemsire tanitim formu ve yar
yapilandirilmis  goriisme  formu  kullanilarak
derinlemesine gorlisme yontemiyle internet ortaminda
kayit  altina  almarak  toplanmistir.  Cerrahi
hemsirelerinin salgin siiresince yasadiklari1 deneyimler
ile ilgili sekiz ana tema saptanmistir. Ana temalar;
fiziksel, ruhsal, sosyal yasadiklar1 sorunlar, aile
stirecleri, ekip i¢i iletisim ve isbirligi, hemsirelerin
Onerileri, meslege bakislari, unutamadiklari
deneyimleridir. Elde edilen sonuglara gore; fiziksel
saglik sorunu deneyimleri ile ilgili kisisel koruyucu
ekipman kullanimma bagli yorgunluk, bas agrisi,
bulant1 yasadiklarini; ruhsal saglik sorunu deneyimleri
ile ilgili yakinlarma hastaligi tasima korkusu ve
kaygis1 yasadiklarini; sosyal sorun deneyimleri ile
ilgili kendilerini bilerek/ isteyerek toplumdan izole
ettiklerini ifade etmistir. Aile siiregleri ile ilgili aileleri
ile goriismekten ‘onlar1 kendilerinden korumak’
gerekeesiyle kagindiklart; ekip ici iletisim ve isbirligi
deneyimleri ile ilgili ‘hemsire grubu’ olarak sahada
‘yalniz’ kaldiklarini; pandemi siiresince maddi ve
manevi desteklerin kurumlar tarafindan saglanmasi
gerektigini; meslege bakiglart ile ilgili meslekten
aldiklar1 doyumun arttigin1 ve ‘iyi ki hemsireyim’
diyebildiklerini; unutamadiklar1 deneyimler ile ilgili
hastalara ‘umut veren saglik personeli’ olmanin
anlamini ifade etmiglerdir.

Anahtar Kelimeler: Covid-19, Deneyimler, Hemsire,
Hemsirelik Bakimu.

ABSTRACT

In this study, it is aimed to convey the experiences
of surgical nurses during the epidemic. It is a
descriptive qualitative study. The study group
consisted of nurses working in the surgical services in
Aydin. Before starting the research, ethical committee
permission, institutional permissions, and verbal and
written consent from the participants were obtained.
Data were collected by in-depth interview method
using nurse introduction form and semi-structured
interview form. Eight main themes were identified in
the study. These; physical, mental and social
problems, family processes, inter-team
communication and cooperation, nurses' suggestions,
view of the profession, and unforgettable experiences.
According to the results; they experienced fatigue,
headache and nausea due to the use of personal
protective equipment related to their physical health
problem experiences; they experienced fear and
anxiety of carrying the disease to their relatives about
their experiences of mental health problems; stated
that they isolate themselves from the society
knowingly/willingly about their social problem
experiences. They avoid meeting with their families
about their family processes on the grounds of
‘protecting them from themselves'; that they remained
‘alone' in the field as a 'nurse group' regarding their
inter-team communication and cooperation
experiences; that financial and moral support should
be provided by institutions during the pandemic; that
their job satisfaction about their view of the profession
has increased and they can say 'I'm glad I'm a nurse’;
He expressed the meaning of being a “healthcare staff
who gives hope” to patients about experiences they
cannot forget.

Keywords: Covid-19, Experiences, Nurse, Nursing
Care.
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GIRIS

Diinya Saglik Orgiitii tarafindan 2020 yil1
baslarinda pandemi olarak ilan edilen Covid-
19 salginm1 birgok iilkede yiiksek morbidite ve
mortalite oranlarina neden olmus; prevalansi
ve Yyiiksek enfeksiyon giicii ile tiim saglk
calisanlarinin  lizerinde bir yik haline
gelmistir.»? Salginin ortaya cikisi ile yeni
enfeksiyon yOnetim prosediirlerinin
gelistirilmesi, hasta bakiminin aligilmadik bir
bicime doniligmesi, artan is ylikii nedeniyle
diinya c¢apinda saglik hizmetlerine benzeri
gdriilmemis bir talep yaratmistir.3* Bu talebe
istinaden yogun bakim yataklar1 kisa siireli
sirkiilasyonlarla degismis, tiim {lkelerde
hasta bakiminda kullanilacak malzeme ve
ekipman ile Covid-19 ile enfekte hastalara
bakim vermek i¢in hemsireye olan ihtiyag
artmistir.>>® Hemsireler, bu siirecte bireylerle
yakin temas halinde hasta bakimima devam
etmis, Covid-19 ile enfekte olma veya
cevresine enfeksiyon ajanini tagiyabilme riski
ile kars1 karsiya kalmustir.?’

Pandeminin  baglangicindan  itibaren
cerrahi  siireclerde  elektif  6zellikteki
cerrahiler ile endoskopik islemler

siirlandirilmig, acil ve malignite cerrahileri
yapilmaya devam etmistir. Tim cerrahi
branglarin ¢aligma alanlar1 pandemiye uygun
olarak yeniden diizenlenmis, enfeksiyon
kontrolii, ameliyathanenin yOnetimi,
perioperatif siirecteki hastanin hemsirelik
bakimi gibi konularda degisiklikler ve yeni
yapilanmalar ortaya ¢ikmistir. Basta yogun
bakim {initeleri olmak iizere birgok cerrahi
servis, vakalarin artmasiyla beraber Covid-19
ile enfekte hastalara bakim vermeye
baslamistir.®®  Tiim bu degisiklikler ve
kosullarda, perioperatif silirecte gorev alan
hemsireler de pandemiden etkilenmistir.
Cerrahi gegirmek tizere kabul edilen her
hastada hemsirelerin; hastayr Covid-19 lu
hasta gibi degerlendirmesi, siipheli cerrahi
hastalarinda hemsirelerin korumay: yiiksek

seviyede tutmasit ve Kkisisel koruyucu
ekipmanlar1 (KKE) dogru  kullanmasi
onerilmektedir.?%0

Karmagik ve yeni yapilanmalari zorunlu
tutan pandemi siirecinde cerrahi hemsireleri;
fiziksel, ruhsal, sosyal ve aile ici siireglerden,

mesleki alana kadar bir¢ok konuda sorun
deneyimlemektedir.!* Covid-19 ile enfekte

hastalara ~ bakim  veren  hemsirelerin
yasadiklart  fiziksel saglik  sorunlarini
inceleyen  ¢alismalar, bakimda  rutin

kullanilan KKE’yi sorunlarin kaynagi olarak
gostermektedir.? KKE’lerden 6zellikle tulum,
siperlik, N95 maskenin sik¢a kullanimina
bagli olarak hemsirelerin bas agrisi, nefes
darligi, bulanti gibi fiziksel sorunlar1 sik
yasadiklar1 bildirilmektedir.*>*® Hemsirelerin
yasadiklar1  ruhsal sorunlart inceleyen
caligmalarda ise enfeksiyon giicii yiiksek ve
prognozu kotii olan Covid-19 hastalarina

bakim  veren hemsirelerin  bilgisizlik,
tecriibesizlik ve bulas korkusu  gibi
nedenlerden dolayr sorun yasadiklari

bildirilmektedir.®*® En sik bildirilen ruhsal
sorunlar; Olim korkusu, belirsizlik
anksiyetesi, depresyon, panik ve uyku
sorunlaridir.%121 Fiziksel ve ruhsal saglik
sorunlarinin yani1 sira, hemsireler yiiksek
riskli hasta grubuyla dogrudan temas halinde
olmalar1 ve virtisle ilgili ¢evrelerindeki diger
insanlara bulastirma korkular1 nedeniyle
damgalanma, izolasyon gibi sosyal sorunlari
da sik yasamaktadir.>!® Covid-19 hastasina
bakim veren hemsirelerin aile siireclerinde
degisimler oldugu, daha fazla is-aile
catismast yasandigr ve Ozellikle de ailelere
hastaligi bulastirma korkusunu derinden
yasayan hemgsirelerin evde ailesine karsi
davranig degisikligine gidebildigi
bildirilmektedir. Bu davramis degisiklikleri;
odalar1 ayirma, ayr1 zamanlarda yemek yeme,
evde de maske takmaya devam etme gibi bir
takim fiziksel izolasyon kurallarinin evde de
devamhilign ile ilgilidir.>*® Hemsirelerin
yasadiklar siire¢ boyunca hissettikleri ve agir
basan duygularin ise caresizlik, bikkinlik,
tilkenmislik ve yalnizlik oldugu
bildirilmektedir.®*®  Pandemi  siirecinde
cerrahi ve ameliyathane hemsireleri ile

yapilan  bir calismada  hemsirelerin
%64,5’inin  yiiksek  anksiyete yasadigi
bildirilmektedir.l® Hemsirelerin pandemi

siirecinde yonetimsel destek algisinin; siirece
uyum saglama ve kendisini yeterli, giiclii ve
bilgili hissetmede etkili oldugu
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bildirilmektedir.!*  Travers ve  ark.
calismasinda; hemsirelerin  yonetsel ve
Orgiitsel anlamda en ¢ok  hemsire
meslektaglarindan destek aldigmi, takdir
edilme arzusunda olduklarini ve baz
yOneticilerin Covid-19 hastalarinin
bakiminda  hemsirelerin  rollerine  ve
katkilarmma  yeterli degeri  vermedigini
hissettikleri bildirilmektedir.'

Literatiirde hemsirelerin fiziksel, ruhsal ve
sosyal anlamda  yasadig1 sorunlari
degerlendiren ¢alismalar bulunmakla birlikte
cerrahi  hemsirelerinin  pandemi siirecinde

dair biitiinciil deneyimlerinin
degerlendirildigi caligmaya
rastlanmamistir.3>1218  Bu  nedenle bu

calismada Covid-19 hastalarina bakim veren
cerrahi hemsirelerinin  pandemi boyunca
yasadiklari deneyimlerin belirlenmesi
amaglanmisgtir. Bu amag¢ dogrultusunda
yanitlanmasi1 hedeflenen soru sudur: Covid-
19 hastalarina bakim  veren cerrahi
hemsirelerinin yasadiklar1 sorunlar nelerdir?
Bu calismayla yasanan deneyimlerin ilk
agizdan belirlenmesinin literatiire  katki
saglayacag diistiniilmektedir.

MATERYAL VE METOT

Arastirmanmin Tipi

Covid-19 hastalarina bakim veren cerrahi
hemsirelerinin  slire¢ boyunca yasadiklari
deneyimlerin belirlenmesi amaciyla yapilan
bu  arastirma, tamimlayict  niteliksel
fenomenolojik arastirma desenine uygun
olarak yapildi. Bu c¢aligmanin raporunda,
Kalitatif Arastirma Raporlama Konsolide
Kriterleri (COREQ) y&nergeleri yer ald1.'®

Arastirmamn Yapildig1 Yer

Arastirma, 13.07.2021-18.07.2021
tarihleri arasinda, Tiirkiye’nin batisinda
bulunan bir ilde Covid-19 hastalarina bakim
vermis olan ve cerrahi servislerde gorev
yapan hemsirelerle yapildi.

Arastirmanin Evreni/Orneklemi

Aragtirmanin evrenini Covid-19 pandemi
stirecinde Aydin ilinde Covid-19 hastalarina
bakim vermis olan ve cerrahi servislerde
gorev yapan 275 hemsire olusturdu.
Arastirmaya amaglt 6rneklem tiirlerinden
Olciit dayanakli 6rnekleme teknigi ile Covid-
19 hastalarma bakim vermis olan ve
arastirmaya katilmaya gontlli olan 14
hemsire dahil edildi. Literatirde yer alan

bilgilere gore niteliksel desende
gerceklestirilen  arastirmalarin = 6rneklem
hacmini  belirlemek zordur, arastirmaci
arastirma  sorusunun yanit1  olabilecek

kavramlarin tekrar etmeye basladig1 asamaya
(doyum noktasina ulasma) kadar veri
toplamaya devam edilmekte ve kavram
tekrar1  bagladiginda orneklem sayisinin

yeterliligine karar verilebilmektedir.l%% Bu
arastirmada  bu  bilgiye = dayanilarak
arastirmacilar, yeni bilgi ve kavram ortaya
¢ikisi tamamlanana kadar veri toplamaya
devam etmislerdir.

Veri Toplama Aracglar

Arastirmanin  verileri, konu ile ilgili

literatiire dayal1 olarak hazirlanan
sosyodemografik ozelliklerini iceren
“hemsire  tamitim  formu”3>2141817  ye
hemsirelerin ~ deneyimlerini  belirlemek

amactyla olusturulan “yar1 yapilandirilmis
goriisme formu”>141® kullamldi. Hemsire
tanitim formu, goriismecilerin
sosyodemografik Ozelliklerini igeren on alti
sorudan olusturuldu. Yar1 yapilandirilmis
gorisme  formu  Covid-19  pandemisi
stirecinde hemsirelerin yasadigi sorunlara
iliskin deneyimlerini incelemek amaciyla
sekiz acik uclu soru ve katilimciyr ayrintilar
diisiindiirmeye yonlendirmek amaciyla sonda
sorularindan olusturuldu. Goriisme formunun
kapsam gecerliligini saglamak icin nitel
aragtirma konusunda deneyimli iki uzmanin
goriigleri alindi ve goriisme formuna son
sekli verildi. Katilimcilara yoneltilmis yari
yapilandirilmis ana miilakat sorular1 Tablo
1’de gosterilmektedir.

Tablo 1. Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Sorulari

Goriismecinin Sorulari

Covid-19 hastalarina bakim verdiginiz siire boyunca
fiziksel saglik sorunlar1 yasadiniz mi1?

Covid-19 hastalarina bakim verdiginiz siire boyunca
ruhsal saglik sorunlar1 yasadiniz mi1?
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Tablo 1. (Devam)

Covid-19 hastalarina bakim verdiginiz siire boyunca
duygularinizda bir degisim oldu mu? Nasil bir
degisim oldu, tarif eder misiniz?

Covid-19 hastalarina bakim verdiginiz siire boyunca
sosyal yasamimza etkileri oldugunu disiiniiyor
musunuz? Nasil etkileri oldu?

Covid-19 hastalarina bakim verdiginiz siire boyunca
aile yasantiniz ile ilgili bir degisim oldu mu? Nasil
bir degisim oldu, tarif eder misiniz?

Covid-19 pandemisi siirecinde hastalara bakim
verdiginiz silire boyunca meslege bakis ag¢inizda
degisim oldu mu, nasil bir degigim oldu?

Covid-19 hastalarina bakim verdiginiz siire boyunca
ekip icinde iletisim sorunlart yasadimiz mi1? Ekip ici
iletisim ile ilgili deneyimleriniz neler oldu? Bu
deneyimlerin nedenleri sizce nelerdi?

Covid-19 hastalarina bakim verme ile ilgili
yasadiginiz sorunlar nelerdi? Bu sorunlara yonelik
sizce nasil ¢oziimler gelistirilmeliydi?

Pandemi siirecinde Covid-19 hastalarinin bakimina
dair hi¢ unutamam dediginiz bir animizi paylasir
misiniz?

Verilerin Toplanmasi

Veriler, niteliksel arastirma deneyimi olan
birinci  arastirmacinin  siipervizorliiglinde
hemsirelik alaninda doktora 6grencisi olan
ikinci  arastirmacit  tarafindan  toplandi.
Gorlisme sirasinda katilimcilarin
mahremiyetlerine 6zen gosterildi, goriismeler
derinlemesine goriisme yontemi kullanilarak
online olarak yapildi ve goriismeler kayit
altina alindi. Gorlisme sirasinda verilerin
gercekliligini arttirmak ve dnyargiy1 6nlemek
icin kosulsuz kabul, aktif dinleme ve
aciklama  gibi  teknikler  uygulandu.
Gortismeler her katilimciyla bir kez olmak
tizere  gergeklestirildi.  Veri  toplama
formunun hemsire tanmitim formu kismi

goriisme oncesinde online olarak
doldurularak mail ortaminda arastirmacilara
gonderildi. Hemgire tamitim  formunu

gonderen goniilli  katilimcilarla ortak bir
zaman i¢in randevu verilerek goriismeler
online olarak gerceklestirildi. Goriisme
oncesinde  katilimcilardan  arastirmaya
katilmaya iliskin goniilli olurlar1 s6zel olarak
soyletildi, katilimecilarin  bilgisi ve izni
dogrultusunda tiim goriismeler kayit altina
alindi. Her goriisme ortalama 25-30 dakika
stirddi.

Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirma  verileri, niteliksel analiz

yontemlerinden biri olan “betimsel analiz”
19,20

yontemi  kullanilarak  degerlendirildi.

Y 6ntemin asamalarinda goriismelerin
tamaminin  ham  dokiimleri arastirmaci
tarafindan  yapildi. Bu asamada bir

videokonferans platformu araciligiyla online
toplant1 esnasinda kayit altina alinan videolar
tekrar izlenerek hicbir degisiklik yapmadan
bire bir katilimcilarin  agzindan ¢ikan
sozcikler yazildi. Veriler diizenlenerek
islenmis metin haline doniistiiriildii. Islenmis
metin, ham metne gore arastirma sorusuna
uygun yanitlar1 iceren, diizenlenen daha tist
bir metindir. Islenmis metne, gdriisme
stiresince  aragtirmacinin  aldigi  notlar,
goriisiilen kisinin ses tonu, mimikleri, hal ve
hareketleri de eklendi. Kendi i¢inde anlamli
bir biitiin olusturan birimlere, o birimi en iyi
ifade eden bir kod yanina yazildi. Aym
birimlerle tekrar karsilaginca ayni1 kod yanina
yazildi. Her goriismeci i¢in ayr1 ayri1 kod
listesi olusturuldu. Tim goriismelerden elde
edilen kodlar bir araya getirildi. Bu kodlar
arasinda benzerlikler ve farkliliklar incelendi.
Buna bagli olarak birbiri ile iligkili kodlar bir
araya getirilerek temalar  olusturuldu.
Temalardan bir iist anlam ifade eden ana
temalara ulasildi. Daha sonra verilerin
analizine gegildi.

Arastirmanin Etik Yonii

Arastirma i¢in Tiirkiye’nin batisinda yer
alan bir universitenin Hemsirelik Fakiiltesi
Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik
Kurulu’ndan izin alind1 (Sayr: E-76261397-
050.04.04-54801).  Arastirma  verilerinin
toplanabilmesi i¢in Saglik Bakanligi’nin
Bilimsel Arastirma Platformundan resmi izin
alindi.>*  Arastirmaya katilan hemsirelere
arastirma hakkinda bilgi verilmis ve yazili
onamlart alindi. Arastirmaya dahil edilen
hemsirelerin ~ tamami  goniilli  olarak
aragtirmaya  katildi.  Katilmeilarin =~ ses
kayitlarma K1, K2, K3, . K14 kodlar
verilerek bilgisayar ortaminda yazili belgeye
aktarildi.

467



GUSBD 2022; 11(2): 464-475
GUIJHS 2022; 11(2): 464-475

Giimiishane Universitesi Saghk Bilimleri Dergisi
Giimiishane University Journal of Health Sciences

Arastirma Makalesi
Original Article

Arastirmanin Gecgerlik ve Giivenirligi

Aragtirmanin gecgerligi ve giivenirligi i¢in
Lincoln ve Guba’nin (1985) o6nerdigi dlgiitler
dikkate almmistir.?? Lincoln ve Guba “i¢

gecerlik”  yerine  “inandiricilik”,  dis
gecerlik”  yerine  “aktarilabilirlik”,  “i¢
giivenirlik”  yerine  “tutarhk” ve “dis
giivenirlik”  yerine  “teyit  edilebilirlik”
kavramlarinin kullanilmasini
onermektedir, %%

BULGULAR

Calismaya katilan hemsirelerin %92,9°u
kadin, %50’si evli, yas ortalamasi
31,50+6,72°dir. Hemsirelerin =~ %35,7’si
kronik bir hastalik Oykiisii bulunmakta,
%35,7’s1 en az bir ¢ocuk sahibi, %85,7’si

Arastirmanin Kisithhiklar

Bu arastirmanin  bazi  simirliliklar

bulunmaktadir:

e Arastirmaya katilan hemsgireler amaglt
ornekleme yontemi ile belirlendiginden
aragtirmanin sonuglar1 sadece ornekleme
alinan bireyleri temsil etmektedir.

e Arastirma verileri, goriisme teknigi ile
toplandigindan  verilerin  giivenilirligi
katilimcilarin verdigi bilgilerin dogrulugu
ile siirl kalmastir.

VE TARTISMA

hemgirelerin tanitict 6zellikleri Tablo 2’de
gosterilmektedir. Caligmaya katilan Covid-19
hastalarina bakim veren cerrahi
hemsirelerinin yasadigi deneyimler Tablo
3’de gosterilmektedir. Fenomenolojik olarak

hemsirelik meslegini isteyerek sec¢mis, incelenen  bu ¢alismada sekiz tema
%357,1°1 bes yil ve lizeri meslekte ¢alisma bulunmustur.
deneyimine sahiptir. Calismaya katilan
Tablo 2. Katihhmcilarin Tamitic1 Bilgileri
Birlikte Meslekte Pandemide Pé:ﬂe:}]e:ge
. Kronik Cocuk Yasamlan . Haftahk sal)
Katilhmc1 .. Medeni - . Gegirilen Ekipteki
Yas Cinsiyet Hastahk Sahibi 60 Yas Ustii Ortalama
No Durum . . Toplam Ortalama
Varhigi Olma Birey - Cahisma .
< Siire . Hemysire
Varhg Saati
Sayisi
K1 39 Kadin Evli Hayir Evet Hayir 5 yildan fazla 48 saat 8
K2 25 Kadin Bekar Hayrr  Hayir Hay1r 1 yildan az 40 saat 14
K3 25 Kadin Bekar Hayir  Hayir Hay1r 1-2 yil arasi 48 saat 12
K4 26 Kadin Bekar Hayir  Hayir Hay1r 1-2 yil arasi 48 saat 23
K5 27 Kadin  Evli Evet  Hayir Hayir 2-5 y1l arasi 72 saat 5
K6 26 Erkek Bekar  Hayir  Hayir Hayir 1-2 y1l arasi 48 saat 8
K7 45 Kadin  Evli Evet Evet Hayir 5 yildan fazla 40 saat 12
K8 38 Kadin  Evli Hayir Evet Hayir 5 yildan fazla 48 saat 10
K9 39 Kadin Evli Hayir Evet Evet 5 yildan fazla 40 saat 6
K10 24 Kadin Bekar Evet Hay1r Hay1r 1-2 y1l aras1 72 saat 12
K11 37 Kadin  Evli Hayir Evet Hayir 5 yildan fazla 48 saat 6
K12 29 Kadin  Evli Evet  Hayir Hayir 5 yildan fazla 40 saat 4
K13 30 Kadin Bekar Hayir  Hayir Hay1r 5 yildan fazla 40 saat 21
K14 30 Kadin  Evli Evet  Hayir Hayir 5 yildan fazla 60 saat 15
Tablo 3. Hemsirelerin Covid-19 Pandemisi Boyunca Deneyimleri
Tema Alt Tema Baslangi¢c Kodlar: N
Kisisel koruyucu Bas agrisi Koruyucu ekipman kullanimina bagli bas agrist ¢cekiyorum (n=8) 8
ekipman kullanim Yorgunluk Cok yoruldum (n=3), is yogunlugunun verdigi yorgunluk hissi 6
ve/veya is yogunluguna yogundu (n=3)
bagh yasanan fiziksel ~ Bulanti Uzun siire maske kullanimi bulanti hissine neden oluyor (n=3), 4
sorunlar cerrahi maskeden gelen ¢ig koku midemi bulandiriyor (n=1)
Bel agrisi Hastaya pozisyon verme sirasinda zorlandim bu yilizden bel 2

agrilarim oldu (n=2)
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Tablo 3 (Devami).

Yasanan ruhsal Endise Kendim ve ailem i¢in hastalik bulagi konusunda endiselendim 13
sorunlar (n=7), siiregte bilmemek ve tecriibesiz olmak beni endiselendirdi
(n=6)

Stres Pandemi siirecinin belirsizligi ve ydnetimine iliskin bilgisizlik 11
stres yasamama sebep oldu (n=9) bilgisizlik azaldik¢a ve siirecte
deneyim kazandikea stresi daha az hisseder oldum (n=2)

Pandemi siirecinde Korku Aileme hastaligi bulastirma konusunda ¢ok korku duydum 20
yogun olarak (n=12), hastaligin kendime bulagsmasi fikri bende korku yaratti
hissedilen duygular (n=8)

Tiikenmislik  Hastaligin kotii prognozu ve vakalardaki artis tlikenmis 11
hissetmeme neden oldu (n=8), bazi giinler servisimdeki exlere
yetisemedim (n=3)

Yalnizhk Sosyal olarak yalniz hissettim (n=9), ¢alistigim serviste hastalikla 11
tek bagima savagiyor gibi yalniz hissettim (n=2)

Aile ici siireclere Aile ici Aileme bulastirma korkum nedeniyle kendimi onlardan uzak 9
iliskin sorunlar baglarda tutmak istedim (n=5), ailemle birbimizden uzaklastik (n=4)

degisim

Fiziksel Gorigtiiglimiiz zamanlar ayr1 masada yemek yedim (n=5), evin 11

mesafe iginde birlikte oturdugumuz zamanlarda maske taktim (n=3), evde

yaratma ¢abasi tiim aileyle sosyal mesafeyi korudum (n=3)
Pandemide sosyal Sosyal Hastanede calistigim igin g¢evrem beni potansiyel risk olarak 12
yasamda ortaya izolasyon gordii (n=10), yakin akrabalarim benimle goriismek istemedi
cikan degisimler (n=2),

Sosyal Pandemi servisinde c¢alistigim igin karsilagtigim insanlar 8

damgalanma  kendilerini bedenen benden uzakta tutuyordu (n=3), birgok
akrabam hemsire oldugum i¢in benimle goriigmek istemedi (n=3),
benimle ayni asansore binmek istemeyen arkadaslarim oldu (n=2)

Pandemide Hemgsire- Hemsire-hemsire dayanigmasinin  arttigmi  hissettim  (n=3), 5

hemsirelik meslegine hemsire hemsire arkadaglarimla daha fazla isbirligi icinde calistigimizi

bakis ve ekip ici dayamsmas1  farkettim (n=2)

iletisim Hemsirelik Iyi ki hemsireyim dedim (n=9), hemsire olarak Covid-19 8
meslegine hastalarina bakim vermek bana ¢ok doyum verdi (n=6),

bakis pandeminin hemsireligi daha goriiniir kildigint diisiiniiyorum
(n=2)

Saghk ekibi Is yiikiiniin neredeyse tamami hemsirede (n=5), saglik ekibinden 13

icindeki bazi arkadaglarla ¢atisma yasadim (n=4), ekip olarak ¢aligtigimiz

iletisim sahada hemsgire olarak kendimi yalniz hissettim (n=4)
Sorunlarla bas etme Aktivite En ¢ok kendimi oyalayacak aktiviteler bulmaya ¢alistim (n=3), 4
planlama olumsuz olan duygularimla bag etmek i¢in resim yaptim (n=1)

Duygularim  Ekip i¢i arkadaslarimla pandemi siirecinde duygularimi paylastim 3

paylasma (n=2), goristiigiim arkadaglarimla konusarak bas ettim (n=1)

Oneriler Psikolojik Kurumlarca daha yaygin olarak psikolojik destek saglanmali 9
destek (n=9)

saglama

Maddi ve Emeklerimin karsiligt maddi ve manevi o6diill sistemleri ile 8

manevi odiill  verilmedi (n=8)

sistemleri

Unutulmayan Meslege Tecriibesizken Covid-19 yogun bakimda ¢aligtim burada kendimi 3
deneyimler pandemi ile yalniz hissetmistim (n=2), meslege yeni basladigim bir zamanda
baslama bilinmez bir hastalikla savagsmayi unutamam (n=1)

Hasta bakinn Prognozu daha iyi olan hastama kisithh imkanlar ile aktivite 5
planlamaya c¢alismistim, bana asir1 doyum vermisti (n=1),
hastalarin yakinlar1 yokken bile elinden tutabildim, onlara umut
olabildim bu unutulmazdi (n=2), siirecte kotii prognozlu
hastalarimi ve exlere yetisemeyigimiz beni ¢ok etkilemisti (n=2)

EKip ici Ekip i¢inde hemsire olarak yalniz birakilmak beni incitti (n=2) 2

iletisim
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Arastirmaya katilan hemsirelerin kisisel
koruyucu ekipman kullanimi ve/veya is
yogunluguna bagli yasadiklar1 fiziksel
sorunlara iliskin deneyimleri “bas agrisi,
yorgunluk, bel agrist ve bulanti” alt
temalarindan olusmustur (Tablo 3). Bu alt
temalarin her birine iligkin bazi hemsirelerin
gortsleri soyledir: “...Cok yoruldum. Hala
daha yorulmaya devam ediyorum. Bir kat
merdiven ¢ikarken dahi nefes nefese kalir
oldum...” (K2) “...Cerrahi maske uzun stire
kullanimina bagh mi bilmiyorum ogleden
sonralart maskeden gelen ¢ig bir koku
hissedip ona bagli mide bulantim oluyor...”
(K5) “...Siperlige bagl bas agrisi ¢ok
vasadim. N95ler burnumun tizerinde ve kulak
arkamda agri/act hissine neden oldu...” (K7)
“...Hastaya pozisyon vermek bizi zorluyordu.
Buna bagh olarak bel agrisi sikayetimiz de
oluyordu...” (K8) Pandemi siirecinde
hemgsirelerin bakim verirken zorlandigi ve
yoruldugu, artan is ylkiiniin fiziksel
semptomlarm arttirdigr bildirilmektedir. >
KKE kullaniminin zor ve zahmetli oldugu,
hareket yeteneklerini sinirlama ve terlemeyi
arttirma gibi etkileri oldugu ve KKE ile hasta
bakiminin fiziksel semptomlar1 arttirdigi
vurgulanmaktadir.®® Ruhsal deneyimlerine
iliskin ise “endise ve stres” alt temalarindan
olusmustur (Tablo 3). Bu alt temalarin her
birine iligkin bazi hemsirelerin goriisleri
sOyledir: “...Aileme ve sevdiklerime Covid-
19  bulastirma riski  beni en cok
endigelendiren sey...”(K10) “...Neyle karsi
karsiya oldugumu bilmiyordum. Nasil bir
hastalik? Nasil korunabilirim? Bu bilgisizlik
bende ¢ok stres yaratti...” (K2) Hemsirelerin
siirecte uyumunu siirdiirmek ve meslekleri
haricinde var olan anne, ¢ocuk, es olma gibi
rollerini yerine getirmede ihtiyaci olan
psikolojik destek saglanmasi
onerilmektedir.®®  Covid-19  hastalarinin
vefatina tanik olan hemsirelerin psikolojik
anlamda baski yasadigi ve ‘higbir sey
yapamama’ hissinin ruh halleri iizerine
birgok olumsuz etkisi oldugu
bildirilmektedir.**!® Bu ¢alismada da fiziksel
ve ruhsal sorunlarin ¢ogunlukla pandeminin
basinda goriildiigii, KKE kullanimima baglh
olarak ifade edildigi, en ¢ok ruhsal sorunlarin
hissedildigi ve bu sorunlarin giiniimiize degin

azalarak devam ettigi goriilmiistlir. Ayrica bu
calismaya  katilan  hemsireler  fiziksel
sorunlardan ¢ok ruhsal sorun yasadiklarini,
kendilerini aileden ve toplumdan izole
ettiklerini, hastaligi baska bireylere tasima
kaygis1 yasadiklarini, saglik ekibi igerisinde
en ¢ok insiyatif alan ve en Onde savasan
saglik personeli olduklarini, siire¢ boyunca
caresizlik, umutsuzluk, bikmuslik,
tilkenmislik hissi yasadiklarini ifade etmistir.
Arastirmaya katilan hemsirelerin pandemi
siirecinde yogun yasadiklar1 duygulara iligskin
deneyimleri  “korku, tikenmislik  ve
yalnizlik” alt temalarindan olusmustur (Tablo
3). Bu alt temalarin her birine iliskin bazi
hemsirelerin goriisleri soyledir: “...Aileme
hastalik bulastirma konusunda ¢ok korku
duydum. Onlart bu hastaliktan korumak
istedim...” (K6) “...Hastalar geng veya yasl
fark etmeksizin hastaneye yatiyordu. Hizlica
da kotiilesiyordu. Elimden bir sey gelmedi.
Bir giinde birden ¢ok ex verdigim anlar oldu.
Kendimi  hastalik  karsisinda  tiikenmis
hissettim...” (K3) “...Yakin arkadaglarim ve
akrabalarim  aramadilar  bile.  Sadece
hastanede ¢alistigim icin beni potansiyel risk
olarak gordiiler. Uzak durmak istediler.
Kendimi valniz hissettim...”(K5)
Hemsirelerde hastaya gercekten
dokunamama ve hasta odasina giivenle
girememe gibi nedenlerden dolay1 yorgunluk,
rahatsizlik ve caresizlik hissinin  sik
goriildiigii bildirilmektedir.}” Karabudak ve
ark. (2020) yenidogan yogun bakim
iinitesinde calisan hemsirelerin  pandemi
siirecinde yasadiklar1 sorunlar1 inceledigi
calismasinda hemsirelerin  saglik sorunu
olarak en cok yorgunluk, halsizlik ve bas
agrist; psikolojik olarak ise stres, gerginlik,
anksiyete sorunlari yasadigi
bildirilmektedir.*®* Catania ve ark. (2020)
calismasinda  hemsirelerin ~ pandeminin
baslarinda endise, korku duygusu ve stres
diizeyini daha yiiksek diizeyde hissettigi ve
pandemi  ilerledikce = bu  durumlarin
hafifledigini belirtmektedirler. Bu
calismanin sonuglar1 literatlir bulgular ile
benzerdir.

Arastirmaya katilan hemsirelerin aile igi
sireclerinde yasadiklar1 sorunlara iligkin
deneyimleri “aile i¢i baglarda degisim ve
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fiziksel mesafe yaratma c¢abasi” alt
temalarindan olusmustur (Tablo 3). Bu alt
temalarin her birine iligkin bazi hemsirelerin
gorlsler1 soyledir: “...Aile biiyiiklerimizin
kronik  hastaliklarinin  olmast  nedeniyle
goriismek istemedim. Kimseyi gormek de
istemedim kendim gitmek de istemedim.
Uzaklasmak, kendimi uzak tutmak istedim...”
(K2) “...Aile baglarimda degigsim oldu.
Eskiden mesafe koymazdim ama artik evde
bile ailemle sosyal mesafeyi korudum.
Temasi azalttim. Tabaklarimi ayirdim. Yemek
verken benim tabagim ayriydi. Eve gelir
gelmez dus alyorum. Kiyafetlerimi ayrt
olarak  yiiksek  derecede  yikiyorum.
Kiiltiiriimiizden ¢ok farkli olarak bir evi
paylasmaya ve aile olmaya basladik. El
opmedim, sariimadim. Bu durumu hala ¢ok
yadwrgryorum...” (K13) Covid-19 hastalarinin
bakiminda hemsirelerin maruz kaldiklar
viris yiikii distiniildiigiinde kendileri ve
aileleri i¢in  bulas riski  tasidiklarini
disiindiikleri, tasiyict olma riski nedeniyle
aileleri ile yakin temas kuramadiklarini ve
isten eve dondiiklerinde kendilerini bulag
riskini ortadan kaldirmak adina izole ettikleri
bildirilmektedir.3141° Aile iyelerini
ebeveynler veya kardeslerin evleri gibi baska
yerlere gondermek, aileyi karantinaya almak
ve kendilerini aileden ayirmak, katilimcinin
stratejileri icin yaygin olas1 stratejilerdi.*
Karasu ve Copur (2020) ¢alismasinda yogun
bakim  hemsiresi  yasadigi  pandemi
deneyiminde kendini savunmasiz hissettigini,
viriisiin kendisine bulagmasindan korktugunu
ve aile bireylerine de hastalig1 tasimayla ilgili
korkusu oldugunu bildirmektedir.?* Ayni
calismada bu korkusundan 6tiirii belediyenin
saglik caligsanlarma ayirdigi otelde kalmaya
basladigini, ailesine aligveris yaptigini ve
evin kapisina birakarak ailesinden kendini
uzaklastirdigini ifade etmistir. Bu ¢alismada
ise hemsirelerin ¢ogu, kisisel esyalarini
ayirma, odasmi ayirma, aile bireylerinin
yaninda maske takma, eve girer girmez dus
alma gibi Onlemler almaya, kendileri ve
aileleri arasinda bir tiir fiziksel mesafe
yaratmaya calistigi  goriilmektedir. Bu
calismanin sonuglar1 literatlir bulgular ile
benzerdir.

Arastirmaya katilan hemsirelerin sosyal
yasamlarinda yasadiklar1 sorunlara iliskin
deneyimleri “sosyal izolasyon ve sosyal
damgalanma” alt temalarindan olusmustur
(Tablo 3). Bu alt temalarin her birine iliskin
bazit  hemsirelerin  goriigleri  sOyledir:
“...Bir¢cok akraba hemsire oldugum igin
arayp sormadli. Diger saglikgt
arkadagslarimiz  bile uzak durdu. Farkl
servislerden tamidigimiz  meslektaslarimiz
bile bizimle hastanede ayni asansére
binmedi. Bizler kendi nobet ekibimizle yemek

yedik. Bizden hep uzakta duruldu.
Kullandigimiz lavaboyu bile
kullanmadilar...” (K11) “...Disardaki

arkadaslarimla sosyal anlamda iliskilerim
etkilenmisti. Hastanede c¢alistigim i¢in beni
biiyiik bir risk faktorii olarak goriiyorlards...”
(K1) “...Bazit komsular goriismek istiyor ama
ben onlar igin potansiyel riskim. Risk
faktortiyiim ben. Onlara bir bulas olsa direkt
beni suglayabilirler, hastanede pozitif hasta
bakiyorum, dogrudan hastaneyle iliskim var.
Bu riski goze alamryorum,
goriismiiyorum...”(K14) Covid-19  salgini
sirasinda hastanede calistyor olmayr ‘viriis
tasiyicist olma’ ile 6zdeslestiren hemsirelerin
bazilarinin ~ bariz  veya  gizli  sosyal
damgalanma  yasadign  bildirilmektedir.!
Karasu ve Copur (2020) ¢alismasinda yogun

bakim  hemsiresi  yasadigt  pandemi
deneyiminde toplumdaki bireylerin
kendisinden ‘vebaliymis gibi uzak

durdugu’nu, hemsire oldugunu duydugunda
olabildigince = uzaklagmasi  durumlarin
yasadigini bildirmektedir.?* Potansiyel olarak
enfekte olma riski daha yliksek olan ve on
saflarda yer alan saglik personeline yonelik
hafif bir damgalanma ortaya c¢iktig
bildirilmektedir® Bu  calismada  ise
hemsireler, toplum tarafindan kendilerinin
‘potansiyel risk’ olarak goriildiiklerini ve
hastanede calistiklar1 igin sosyal
cevrelerinden uzaklastiklarini ifade etmistir.

Arastirmaya katilan hemsirelerin meslege
bakis1 ve ekip i¢i iletisime iliskin deneyimleri
“hemsire-hemsire dayanismasi, hemsirelik
meslegine bakisi ve saglik ekibi ig¢indeki
iletisim” alt temalarindan olusmustur (Tablo
3). Bu alt temalarin her birine iliskin bazi
hemsirelerin goriisleri soyledir: “...Pandemi
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siirecinde birilerine umut olabilmek, onlarin
yasamina dokunabilmek, onlarin goziindeki o
umudu gorebilmek, onlara faydali olabilmek
benim i¢in ¢cok degerliydi. lyi ki bu meslegi
vapiyorum, iyi ki insanlarla daha ¢ok
baglanti  kurabiliyorum dedim...” (K1)
“...Biz hemgire olarak pozitif hastalara yakin
temastaydik, yedirdik, icirdik, aspire ettik.
Ekip olarak yaptigimiz iste yalniz kaldik. Biz
goniilliiydiik ama meslek olarak degersiz
hissettik... ”(K11) “...Ekip arkadaglarimla
konusurdum. Hemsire arkadaslarimdan cok
destek aldim. Iletisimim, baglarim ve
meslektaslarimla olan isbirligim olumlu
etkilendi  pandemiden...” (K3) Mesleki
sorumluluklarinin pandemi siirecinde daha
cok farkina vardiklarmi ve toplumdaki
bireylere, ailelerine, meslektaslarina
minnettarlik duygusu hissettilerini  ifade
etmektedir.!” Pandemi siirecinde hemsirelik
mesleginin, daha 6n plana ¢iktig1 ve imajinin
toplum algisinda olumlu yonde gelistigi
bildirilmektedir.’® Karabudak ve ark. (2020)
yenidogan yogun bakim iinitesinde c¢alisan
hemgsirelerin pandemi siirecinde yasadiklar
sorunlari inceledigi calismasinda
hemsirelerin ¢aligma kosullar1 nedeniyle ekip
arkadaslar1 ile stk c¢atisma  yasadigi
bildirilmektedir.'®* Karasu ve Copur (2020)
calismasinda  yogun  bakim  hemsgiresi
yasadigi  pandemi  deneyiminde  ‘biz
hemsireler 6lmekte olan bireyin en yakininda
iletisim i¢indeki kisileriz ve ne kadar aileleri
kadar olmasa da onlarin yanindayiz. Yalniz
Olmiiyorlar, biz variz’ seklinde ifade
etmektedir.?* Fan ve ark. (2020) calismasinda
‘hastalarin ac1 hissinin hafifletilmesine katki
saglamanin mesleki agidan doyumlarim
arttirdigr ifade edilmektedir. Bu calismaya
katilan hemsirelerin, ‘meslege bakislarinin’
olumlu yonde degistigi ve ‘manevi anlamda
doyum sagladiklar’ belirlenmistir.!?
Pandemi siirecinde ekip iginde hemsireler
arast dayanigsmanin, birbirlerine destek verme
diizeylerinin ve is birliginin arttig1 ifade
edilmektedir.}'” Pandemi siiresince yasanan
olumlu ve olumsuz duygularin
paylasilmasinda ekip i¢i alinan desteklerin
onemi belirtilmektedir. Bu calismada katilan
hemsireler, pandemi siirecinde karsilastiklar
stresorler karsisinda en cok

meslektaglarindan destek aldiklarin1 ifade
etmistir.

Aragtirmaya katilan hemsirelerin
sorunlarla bas etmeye iliskin deneyimleri
“aktivite planlama ve duygularini konusma”
alt temalarindan olusmustur (Tablo 3). Bu alt
temalarin her birine iliskin bazi hemsirelerin
goriisleri soyledir: “...Resim yaptim bolca.
Ahsap boyadim. Siiregteki duygularimla bas
ederken kendimi iyi hissettirdigini fark ettim
bu aktivitelerin...” (K12) “...En biiyiik bas
etme yontemim ashnda hemsire
arkadaslarimla konusmak ve duygularimi
paylasmakti. Birbirimizi en iyi anlayanlar
olacagimizi diistindiim hep. Onlardan biiyiik
destek aldim. Iletisimimiz ve meslek
baglarimiz artti...” (K3) Covid-19 pandemisi
siirecinde saglik profesyonellerinin bas etme
stratejilerinin  incelendigi bir ¢alismada,
olumlu tutum gelistirme ve sosyal destek
aramanin  bas etme  stratejisi  olarak
kullanildig1 bildirilmektedir.?® Shechter ve
ark. (2020) galismasinda saglik ¢alisanlarinin
%61°1 fiziksel aktivite/egzersiz yapma ve
%33’ ¢evrimi¢i  danmismanlik  terapisi
kullanmayr bas etme yontemi olarak
kullandigin1  bildirmektedir. Bu c¢alismaya
katilanlarin da olumlu bas etme yontemi
kullandigi  goriilmektedir.?®  Calismanin
sonuglari literatiir bulgular1 ile benzerdir.

Aragtirmaya katilan hemsirelerin
yasadiklar1  sorunlara iliskin  Onerileri
“psikolojik destek saglama ve maddi-manevi
odiil sistemleri” alt temalarindan olugsmustur
(Tablo 3). Bu alt temalarin her birine iliskin
bazt  hemsirelerin  goriisleri  sOyledir:
“...Psikolojik destek ihtiyacim oldu. Fiziksel
saghk sorunu da yasadim ama en ¢ok
psikolojik anlamda ¢ok zorlandim. Psikolojik
destek sistemleri kurumlarda yaygin olarak
uygulanabilirdi. Boyle uygulamalar
motivasyonumu arttirirdi, i
hissettirirdi... ”(K9) “...Bu yil gergekten
hemgirelik yilyydi. Emeklerimin  karsiligini
maddi ve manevi yolla verilsin isterdim...”
(K13). Covid-19 Kkliniklerinde ¢alisan
hemsirelerin diger klinik caligsanlarina gore
daha fazla anksiyete yasadigi ve yiiksek
diizeyde  depresif  belirtileri  oldugu
bildirilmektedir.?”?®  Karabudak ve ark.
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(2020) yenidogan yogun bakim iinitesinde
calisan hemsirelerin  pandemi siirecinde
yasadiklar1 sorunlar inceledigi ¢aligmasinda
hemsirelerin pandemi boyunca emeklerinin
karsihigit  olan  iicreti alamadiklarini
bildirmektedir.®®  Pandemi  gibi  kriz
stireclerinde hemsirenin kilit bir rol oynadigi,
yonetimin bu meslek grubuna o&zel ve
kapsamli olarak maddi ve manevi destek
vermesi gerektigi bildirilmektedir.!®

Kang ve ark. (2020) ¢alismasinda Covid-
19 siireci boyunca saglik calisanlarinin
sadece %17,5’inin psikolojik danigmanlik
hizmetlerine basvurdugu; Bettinsoli ve ark.
(2020) calismasinda ise Italya’daki pandemi
sirecinin  saglik c¢alisanlarinda  yiiksek
anksiyete ve umutsuzluga yol actigi,
gelecekte tikkenmislik veya  psikiyatrik
morbidite gelisme olasiligini en aza indirmek
i¢cin online psikolojik danismanlik
hizmetlerinin  énemi bildirilmektedir.?*°
Catania ve ark. (2020) calismasinda bazi
saglik kurumlarinda saglik profesyonelleri
icin psikolojik destek ve dinleme hizmetleri
verildigi, bu hizmetlerin ise kismen etkili
oldugu bildirilmektedir.® Aksoy ve Kogak
(2020) yaptig1 calismada psikolojik destek
saglama ve saglik calisanlart i¢in stirekli bir
zithinsel saglik izleme programlarmin
olusturulmasi 6nerilmektedir'® Bu calismaya
katilan  hemsireler, pandemi siirecinin
yonetiminde hemsirelerin yasadiklari ile ilgili
¢Ozlim Onerilerine psikolojik-sosyal
desteklerin yayginlastirilmast  ve maddi-
manevi anlamda  desteklerin  verilmesi
gerekliliginden bahsettigi belirlenmistir.

Arastirmaya katilan hemsirelerin
unutamadigi anilarma iliskin = “meslege
pandemi ile baslama, hasta bakimi ve ekip ici
iletisim” alt temalarindan olusmustur (Tablo
3). Bu alt temalarin her birine iliskin bazi
hemsirelerin goriisleri soyledir: “...Cok geng
ve meslegin basinda bir hemgsire olarak
Covid-19 ile meslege baslamak diinyanin en
bilinmedik viriisiine karsi hastalarla birlikte
savasmak benim i¢in en unutulmaz sey

ashinda...”(K9) “Kendi  yakimmi  da
kaybettim ben pandemide. Kendi servisimde
vatryordu, entiibe oldu ve tablosu kotiilesti ve
kaybettik. Onun disinda pozitif hasta bakmak
deyince benim aklima ilk gelen biz bir giinde
5-6 tane ex verdigimiz dénemdi. Oraya
kosuyorduk, buraya kosuyorduk. Aninda
hastalar arka arkaya ex oluyorlardi.
Yetisemedik. Yaptigimiz tedaviler kurtarict
olamwyordu, kosmamiza ragmen hastalara
vetisemiyorduk.  Kendimi  c¢aresiz  ¢ok
hissettim o anlarda. Bir giin yogun bakimin
ortasinda durdum, saga bakiyorum hasta
arrest oldu olacak sola bakiyorum oyle.
Nefes alamiyorlar. Boyle durdum, hani
nereye kosacagimi bilemedim, hepsi acil.
Durup gozlerimin doldugunu ve ¢ok biiyiik
caresizlik hissine kapildigimz, onu
yasadigimi unutamiyorum. Bu ¢ok korkungtu.
Ve o anda orada sadece ii¢ kisiydik:
Hemgire, hasta ve Coronaviriis...” (K11)
“...Sahadaki yalmzligimi unutamam. Bilgi
agigimi kapatmak igin eve gelince stirekli
ders ¢alisirdim. Covid-19’a denk gelince bu
siire¢ beni zorlamisti. Bugiin diigiindiigiimde
meslegimden memnun degilim, ¢ok isteyerek
ve severek bagladigim bu meslek her gsey
bizim iizerimize yikilana kadar harikayd:.
Ama her gsey bize birakildi. Yapayalniz
kaldigimizi  hissettim  ekipte. Bunu
unutamam.” (K2) Hemsirelerin malzeme ve
ekipman  saglanmasi,  dagitilmast  ve
kontroliinde belli sorunlar yasadiklari;
hemsirelerin daha fazla is yiikii iistlenmek
zorunda kaldiklart bildirilmistir.*® Pandemide
aktif olarak gorev almaya tesvik etme,
mesleki kimliklerini ve mesleki
uygulamalarda doyum almalarin1 sagladigi
bildirilmektedir.t’?* Doyum saglamanin yan
sira pandemi siirecinde hemsirelerin hasta
bakiminda daha fazla insiyatif aldiklar ifade
edilmektedir.}” Bu ¢alismada da hemsireler,
diger saglik ekibi iiyelerine oranla daha fazla
hastayla etkilesime girdiklerini ve siireg
igerisinde daha fazla sorumluluk aldiklarini
ifade etmistir.

SONUC VE ONERILER

Cerrahi ~ hemsgirelerinin,  perioperatif
stiregte her hastayr Covid-19 pozitifmis gibi

kabul ederek bakim vermesi ve buna ek
olarak  ¢alisma  alanlarinda  Covid-19
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hastalarina bakmasi gerektiginden pandemi
boyunca yasamlarimin bas agrisi, bulant1 gibi
fiziksel; endise, korku, belirsizlik anksiyetesi
gibi ruhsal; sosyal damgalanma ve izolasyon
gibi sosyal; enfekte olma ve olim korkusu
gibi duygusal sorunlarin yaninda; ekip i¢i
iletisim gilicligl, is yilkiinde artis, maddi-
manevi destek sistemlerinin  yetersizligi
sorunlar1 gibi mesleki yonden birgok sorun
deneyimledikleri goriilmektedir. Bu siirecte

tim hemsirelerde oldugu gibi cerrahi
hemsirelerinde de ¢ok boyutlu sosyal destegi
giiclendirmek, olumlu basa ¢ikma
stratejilerini desteklemek, olumlu duygular
tesvik etmek gibi girisimlerin planlanmasi,

uygulanmasi, degerlendirilmesi ve
gelistirilmesi  Oonemli  olacaktir. Bakim
kalitesini  arttirmak i¢in  s6z  konusu

sorunlarin azaltilmasina yonelik kurumsal
olarak stratejiler gelistirilmelidir.
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