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Giris ve Amac

Ulkemizin cesitli bolgelerinde yapilan arastirmalar, giinimiizde insan sag
ligint etkileyen hastaliklardan birisi olan tiroid hastaliklarinin oldukga sik
oldugunu ve insidansin giderek arttigini gostermektedir. Genel popllas-
yonda endemik guvatr oranimin % 7 oldudu, bazi bdlgelerde ise bu orann
% 25-50'ye ulastigi ve Ulkemizde 3 milyonun Gzerinde endemik guvatr'h
hasta oldugu samlmaktadir. Bu veriler tiroid bezi hastahiklarimn llkemiz
icin 6zel bir dnem tastdigini gbstermektedir. 234

Guvatr bolgesinde yasayan insanlarin % 25-50'sinde basit guvatr olusu, bu
hastahiga bagh zeka geriligi, kretenizm, sagirlik-dilsizlik, toksik guvatr ve
nodiler guvatr'iardaki % 12.5-25 oranindaki malignlesme, hiperaktivite ka-
zanma gibi komplikasyonlar hastaligin énemini vurgulamaktadir.*5.0

Endemik guvatr'in bir tirii olan nodiiler guvatr gocukluk déneminde ve ado-

* Cndokuz Mayis Univ. Tip Fak. Halk Saghgi Cocuk Saghgi ve Hastalik-
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Dali Profesorii.
**x%% Ondokuz Mayls Univ. Tip Fak. Biyokimya Anabilim Dali Profesoril.
=x%%% Ondokuz Mayls Univ. Tip Fak. Ic IIastaliklari Anabilim Dali Docenti.
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lesanlarda, eriskinlere oranla daha az gorilmektedir. Endemik guvetr stk-
ikla eutiroid sinirlarda kalmakla birlikte, hipotiroidiye de yol acabilmek-
tedir.®518

Basit guvatr, tiroid bezinin hormon yetersizligine bagh clarak asirt TSH sal-
gist ile olusan bir biyime seklidir. Basit guvatr'in bir bolgede yada o bol-
gedeki insanlar arasinda % 10 yada daha yiiksek oranda gorilmesi halinde
endemik guvatr'dan soz edilir.

Tiroid bezi ile iyot arasinda siki bir iliski vardir. Normalde 8 mgr. iyot ige-
ren tircid bezinde, basit guvatr olustugunda iyot miktar 1 mgr.’a diser.
Basit guvatr'm olusumunda yas, cins, gebelik, laktasyon, puberte, emosyo-
nel stress, tiroid hormonunun yetersiz yaptimi ve salimmina neden olan ge-
sitli etmenler sayilabilir.

Giniimiizde endemik guvatr'in epidemiyolcjisine yonelik yapilan cesitli ca-
lismalarde, eticlejide en snemli etmenin nutrisyonel iyct yetersizligi oldugu
gosterilmistir,101112.15.14

Dogal guvatrojenlerin, sulardaki antitiroid ajanlarim, bélgenin jeolojik ve
cografik durumunun da eticlojide etmen oldugu gosterilmistir.t510

Daglik bir iilke olmasi nedeniyle iilkemizde halen halkinin % 90"t tiroid hi-
perplazisi gosteren endemik guvatr bslgeleri vardir. 1950l yillardan beri,
bir cok tlkede iyot profilaksisi ile olumlu sonuglar alinmasi, halk saghg
agisindan bu sorunun korunabilir nitelikte oldugunu gostermektedir.*?

Bu calisma 6rnek bir endemik guvatr bélgesi olan Sinop ili Duragan ilgesi
Cayagzi koyinde sorunun yayginhigini, yas ve cins ozelliklerini saptamak,
nedene yonelik koruyucu dnlemleri belirleyebilmek ve bir hizmet modeli
clusturabilmek amaci ile yapildi.

Materyal ve Metod

Arastirma, Nisan 1988 tarihinde Sinop ili Duragan ilgesi Cayagzi koylande
grneklem yapiimadan tarama yontemi ile yapildi. '

Calisma kapsamina alinan ve anket formu uygulanarak adi, soyadi, yast,
cinsiyeti ve yakinmalari ve ilag kullanimlarina 6zge kisisel bilgileri, fizik
muayene ile kan basinglari, palpabl guvatr’lari olup olmadigr saptanan ki-
silerden 5 cc. kan drnegi alindi. Santrifij edilerek serumlarina ayrilan or-
neklerde RIA (radioimmiin Assay) yontemi ile olctlen Ti-Ts, TSH, sertest
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T, ve serbest T, degerleri ¥ sayacinda sayildi. Kdyde iki ayr1 kaynaktan ali-
nan su orneklerinde PH, iyot ve Nitrit icerikleri dlgildii. Elde edilen veriler
dizgelenerek, tablolar halinde sunuldu.

Bulgular

Calisma kapsamina alinan yas ortalamasi 33.3 = 7.3, 17'si (% 17.9) erkek,

78'i (% 82.1) kadin, toplam 95 olgunun yas ve cinse gore dagihimlart Tablo I
de sunulmustur.

TABLO 1

Calismaya Alinan Olgularin Yas ve Cinse Gare Dagilemlan

CIiNS
E K TOPLAM
Yas (V1l) Say1 Yo Sayi % Sayi A

10 4 23.5 8 10.3 12 12.6
11-20 2 11.8 20 25.6 22 23.2
21-30 . 1 5.9 18 23.1 19 20.0
31-40 2 11.8 9 11.5 11 11.6
41-50 1 5.9 9 11.5 10 10.5
51-60 1 5.9 6 7.8 7 7.4
61-70 3 17.6 7 8.9 10 10.5
71 + 3 17.6 1 1.3 4 4.2
TOPLAM 17 100.0 78 100.0 95 100.0

Arastirmaya alinan olgularin gogunlugunu 11-20, 21-30 ve 31-40 yas grub-
lari olusturmaktadir. Ogrenim dizeylerine gére dagihimda 51'inin (% 53.7)
okur-yazar olmadigi, 18'inin (% 18.9) okur-yazar oldugu, 26'sinin (% 27.4)
ise ilkokul mezunu oldugu dJrenildi (Tablo I1).
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TABLO i

Olgularin Ogrenim Diizeyine Gére Dagihimi

CiNs

TOPLAM
E K
Sayi % Sayi % Sayi %
Okur-yazar degil 47.4 43 552 51, 537
Okur-yazar 6 35.3 12 15.4 18 18.9
ilkokul 17.6 23 29.4 26 27.4
TOPLAM 17  100.0 78  100.0 95  100.0

Calisma kapsamina alinan kisilerin % 7.4'Gnde c¢arpintl, % 4.2'sinde nefes
darhigr, % 3.2'sinde ellerde titreme, % 50.5'inde ise birden fazla yakinma

saptandi (Tablo HI).

Olgulara Ozge Yakinmalarin Cinse Gore Dagilum

TABLO 1l

CINS TOPLAM
K
Yakmmalar Sayi % Sayi % Say: %
Nefes darligs 3 17.8 1 1.3 4 4.2
Carpints 1 3.9 6 7.9 7 7.4
Terleme — o 1 1.3 1 1.1
Ellerde titreme e 3 3.8 3 3.2
Birden fazla yakinma 3 17.6 45 57.7 48 50.5
Normal 10 58.9 22 28.2 32 33.6
TOPLAM 17 "100.0 78 100.0 85 100.0
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Olgularin % 10.5'inin analjezik, % 4.2'sinin ise guvatr icin ilac kullandiklar
ogrenildi. :
Calisma kapsamina alinanlardan 52'sinde (% 54.7) kan basincinin normal

sinirlarda, 10'unda (% 10.5) ylksek, 33'Gnde (34.8) ise diisiik oldugu sap
tandi.

Fizik muayene bulgularina gére 440 (% 46.3) diffiiz, 31'i (% 32.6) nodiler
olmek lzere toplam 75 (% 78.9) olguda guvatr santandi. 8 olgu ise tiroidek-
tomi ameliyati gecirmisti (Tablo 1V).

TABLO IV

Fizik Muayene Bulgularina Gére Guvatr Saptanan Olgularin
Cinsiyete Gore Dagilinm

Guatr E K TOPLAM
Sekli Sayi % Sayi % Sayi %5
Diffaz 8 471 36 46.2 44 46.3
Nodiiler v 4 23.5 27 34.6 31 32.6
Normal 4 23.5 8 10.3 12 12.6
Tiroidektomi

yaptimis 1 5.9 7 8.9 8 8.5
TOPLAM 17 100.0 78 1060.0 85 100.0
x"= 2.228
df= 1, P < 0.01

Guvatr gorilme sikhigr erkeklerde % 76.4, kadinlarda ise % 89.7 olup, ara-
daki fark istatistiksel olarak anlamli bulundu (x?=2.228, P<C0.01].



TABLO V

Guvatr Saptanan Olgularin Yas ve Cinse Gore Dagilum

CiNS
-

Yas Gruplari E(N=17) K (N=178) Toplam (N=95)

(i) Sayi % Sayi % Say! %
10 4 30.7 8 11.4 12 14.5
11-20 2 15.4 17 24.3 19 22.9
21-30 1 7.7 17 24.3 18 21.7
31-40 2 154 9 12.9 11 13.3
41-50 1 77 9 12.9 10 12.0
51-60 1 7.9 5 7.1 6 7.2
G61-70 2 15.4 5 74 7 8.4
71 + — — — — e —_
TOPLAM 13 100.0 70 100.0 83 100.0

O (15.6) (84.4) (100.0)

Yas gruplarina gore dagihimda 20 vyasindan kiicik 34 olgunun 31'inde
(% 91.2) 21-40 yas grubundaki 30 olgunun 2g'unda (% 96.7) 414-yas gru-
bundaki toplam 31 olgunun ise 23'tinde (% 74.2) guvatr _saptandl.

Yas gruplarina gore guvatr sikhiginda bir farkhilrk saptanmadi (P<<0.05).
Tarama sirasinda 3 kretenizm olgusu saptandi.

Tiroid fonksiyon degerlerinin dagihmi incelendiginde, Ts degerlerinin; ol-
gularin 85'inde (% 89.5) ~ormal, 4'iinde (% 4.2) disik, 6'sinda (% 6.3)
ise yiiksek oldugu; T. degerlerinin, olgularin 82'sinde (% 86.3) normal,
10'unda (% 10.5) disik, 3'lnde (% 3.2)'sinde ise yiksek oldugu; serbest
T: degerlerinin, olgularin 76'sinda (% 80) normal, 3'inde (% 3.2) disik,
16'sinda (% 16.8) ise yiiksek oldugu; serbest T, degerlerinin, olgularn
77'sinde (% 81.1) normal, 14'inde (% 14.7) disiik, 4'linde (%, 4.2) ise
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yiksek eldugu; TSH degerlerinin ise olgularin 78'inde (% 82.1) normal,

10'unda (% 10.5) disiik, 7'sinde (% 7.4) ise ylksek oldugu saptand
(Tablo Vi).

TABLO VI

Kanda Tiroid Fonksiyon Dederlerinin Cinse Gore Dagilims

- Tiroid Fonksiyon Testleri

Ti(ng./dl) Lg/dl)  sTi(ng/dl) sTilpg/ml)  TSH(jiit/mi)

Sonug E K E K E K E K E K
Normal 1 3 4 6 — 3 4 10 2 8
Normal 16 69 13 69 15 61 11 66 13 65
Normal — 6 — 3 2 14 2 2 2 5

TOPLAM 17 78 17 78 17 78 17 78 17 78

Gérildaga gibi olgularin biyiik bir ¢ogunlugunda tiroid fonksiyon testleri
normal sinirlardadir.

Okul gesmesinden alinan su orneginde PH=6.94, meydan ¢esmesinden ali-
nan su orneginde PH=7.14 olarak saptandi. Her iki érnekte de iyot mik-
tart 50 ngr/di'nin altinda olup, nitrit bulunamadi.

Tartisma

Arastirmadan elde edilen veriler Sinop ili Duragan ilcesi Cayagzi koyiinde
saptanan guvatr'in énemli bir saglik sorunu oldugunu géstermektedir. Aras-
tirma bdlgemizde okuma yazma oram da (% 27.4) Turkiye genelinden
(% 47.8) oldukca disiiktiir.” Tamiyle daglik bir yerlesim yeri olan ve sos-
yo-ekonomik acgidan oldukca kéti kosullar icinde olan Cayagzi kodylinde
elde edilen bu senuglar, beslenmeyi etkileyen etmenlerden birisi clarak ka-
bul edilen egitimin, dzellikle ev kadinlarimin egitim durumunun ailenin bes-
lenmesini olumsuz yénde etkileyebilecegini gostermektedir.”
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Calismaya alinan grupta 44'G (% 46.3) diffiz, 31'i (% 37.6), nodiler, 8
(% 8.5) troidektomi yapilmis toplam 83 (% 87.4) guvatr olgusu saptandi.
Ulkemizde 1974 yili Ulusal beslenme - saghk ve gida tiketim arastirmasi-
na gbre guvatr prevalansi % 6.1 olarak bulunmustur.”

Bilgelere gore guvatr prevalans dagilimi, Karadeniz Bolgesinde % 14.8,
Akdeniz Bolgesinde % 7.9, Ege ve Marmara Bolgesinde % 4.7, Dodu Ana-
dolu'da % 4.1, ic Anadolu Bolgesinde ise % 3.2 olarak saptanmistir,

Karadeniz Bolgesinde saptanan guvatr prevalansi, kentsel kesimde % 13.6,
kirsal kesimde ise % 27.9 olarak bildirilmistir."

Karadeniz Bélgesi % 14.8 oramindaki guvatr prevalans ile 1. sirada yer
almaktadir.

Guniamiize dek yapilan cesitli calismalarda Samsun, Sinop, Rize, Trab-
zon, Giresun, Ordu ve Zonguldak illeri guvatr yoniinden endemik bolge
olarak gosterilmistir.!?20 Koksal”, Trabzon, Rize ve Giresun ilerinde yap-
tig1 calismalarla bu bulgular dogrulamistir.

Karadeniz Bolgesinde daghk bir yerlesim yeri olan Cayagzi kdylinde sap-
tanan % 87.4'lik oran bdlgeye yonelik verilerle uyumiudur. Yine bu bol-
gedeki ¢alismalar guvatr nedeninin iyot alimindaki yetersizlik oldugunu
kanitlamistir. Kologlu® Karadeniz Bolgesinde yetisen yiyeceklerin suyun
iyot iceriginin ok dustik dizeylerde oldugunu gostermistir. Kologlu* bir
baska arastirmasinda bu bélgede sikhikla tuketilen karalahananin insanlar
tizerinde herhangi bir guvatrojen etkisinin olmadigini gdstermistir. Calis-
mamizda kéyden alinan su orneklerinde, iyot miktarlarinin  normalden
(56 pgr/L) disik olusu (50 pgr/dl §7) ve karalahana yeme aliskanliginin
olmamasi bu verileri destekleyici niteliktedir.

Calismada saptanan guvatr olgularinin gorulme sikhigr kadinlarda (% 89.7),
erkeklerden (% 76.4) fazladir ve bu fazlalik istatistiksel olarak anlamlidir
(P<0.01). Bu sonug tim verilerle uyumludur#9#3 Verilerimize gore 20 yas
alti grupta guvatr sikliginin % 91.2: 21-40 yas grubunda ise % 96.7 oldugu
ve 40 yastan sonra azaldi§r saptandi. Bu sonug¢ da arastirma sonuglar ile
uyumiudur.”

Arastirmaya alinanlarin tiroid fonksiyon testleri incelendiginde, olgularin
% 895'inde Tiiin, % 86.3'iinde T,in, % 80'inde serbest Ty'lin, % 82.1'inde
ise TSH'In normal diizeylerde oldugu saptandi. Eldeki calismalarin hemen
hepsi epidemiyolojik arastirmalar olup, kandaki fonksiyon testlerine ©:ge
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veriler bildiriimemistir. Endemik guvatr'in cogunlukia eutroid dizeylerde
kaldigi bildirilmektedir ki; bu da verilerimizi destekler niteliktedir.*5.9.20
Sonugta elde edilen veriler Sinop ili Cayagzi kéyiinde guvatr'in endemik
oldugunu ve bir sorun olusturdugunu gostermektedir.

Halk saghgr acisindan bu sorunun ele alinmasi, endemik guvatr olusumun-
da en 6nemli etkenin iyot eksikligi olmasi nedeniyle profilaktik olarak iyot’
fu tuz kullanmanin yayginlastirilmasi, halkin beslenme ve besin kayrak-
farimi en iyi sekilde kullanmasi yéniinden egitilmesi ve bilinclendirilmes:,
su kaynaklarinin olasi ise degistirilmesi yada iyotla doyurulmasi gibi 6n-
lemlerin profilakside etkin olacagi kanisina varildi.

Ozet

Sinop ili Duragan ilgesi Gayagzi kéylinde Nisan 1988 tarihinde, guvatr sik-
figr tammlamak icin yapilan taramada, olgularda 17'si erkek, 781 kadm
toplam 95 kisiye fizik muayene yapiimis ve alinan kan érneklerinde tiroid
fonksiyon testlerine bakilmistir. Arastirmada % 46.3'G diffiiz, % 32.6'si
nodiler olmak tzere toplam % 87.4 oraninda guvatr saptanmistir. Goriilme
sikliginin kadinlarda 6nemli derecede farkli oldugu (P<<0.01) arastirmada,
tiroid fonksiyon testleri % 83.8 oraninda normal bulunmustur. Alinan su
orneklerindeki iyot eksikligi (50 g/dl), bolgedeki endemik guvatr nedeni-
nin iyot yetersizligi ve egitim eksikligine bagh olabilecegin dusiindiir-
mektedir.

SUMMARY

Goitre Screening in Cayagzi Village of Duragan, Sinop Province.

The Prevalance of goitre was Investigated in Sinop Province, Cayagz
Village at April 1988. In this study 17 males and 78 females, total 95
cases were studied by screenihg methods. Thyroid function tests were
analyzed in blood samples.

In this study, Frequency of goitre was % 87.4. Occurence rate of goitre
in the women was statistically high (P<0.01). Perceniage of normal thyroid
function tests was % 83.8. lodine was lowen then normal in water samples
(50 pgr/dii).

According to these results; the cause of endemic goitre in this region
was thought to be due to iodine deficiency and inadequate educational
status.
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