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Abdominal ve vajinal histerektomi j.inekol_ojide en stk yaptlan major ame-
liyatlar olup, uygulama yoniinden iki yontem sarasindaki en onemli fark,
vajinal histerektomide kisa bir slire sadece Douglas peritonunun aciimas:
nedeniyle yontemin ekstra peritoneal 6zellikte olusudur.

Proklaktin ve kortizol strese duyarli hormonlardir!-" Akut stres durumia-
rinda, bu hormonlarin dizeyinde uygulanan stresin siddetine bagli olarak
yikselme oldugu bildirilmektedir.!

Cahsfnamxzda, abdominal ve vajinal histerektomilerde, ameliyat esnasin-
daki stresin proklaktin ve kortizol diizeyi lizerine olan etkilerini karsilas-
tirmayr amacladik.

* Ondokuz Mayis Univresitesi Tip Fakiiltesi Kadin Hastaliklarl ve Dogum

Anabilim Dali Calismalarindan.
*% Ondokuz Mayis Universitesi Tip Fakiiltesi Kadin Hastaliklarr ve Dogum

Anabilim Dali Yardime: Docenti.
*+* Ondokuz Mayis Universitesi Tip Fakiiltesi Kadin Hastaliklart ve Dogum

Anabilim Dali Dogenti.
**%% Ondokuz Mayis Univ. Tip Fak. Biyokimya Anabilim Dali Dogenti.
xx*+% Ondokuz Mayis Universitesi Tip Fakiiltesi Kadin Hastaliklarl ve Dogum

Anabilim Dali Aragtirma Gorevlisi.

339



Materyal ve Metod

Bu prospektif calisma, Anabilim Dalimizda total albdominal histerektomi
(TAH) yapilan 31(20 olguda bilateral salpingooferektomi, 6 olguda unila-
teral salpingoooferektomi yapildi.), vajinal histerektomi yapilan (anterior
kolporafi ve posterior kolpoperinorafi ile birlikte) 17 olgu olmak iizere top-

———lam 48 olgu-lzerinde-yapildi- TAH yapilan-olgular-F—grup—vajinal-histerek-

tomi yapilan olgular Il. grup olarak isimlendirildi. Acil nedenlerle veya ge-
nital sistemin malign tiimérleri nedeniyle yapilan ameliyatlar calisma kap-
-samina_alinmadi. Galisma kapsamina alinan bitin olgularda ameliyatlar

genel znestezi ile yapildi. Olgulardan ameliyattan bir saat tnce ve ame
liyatin hemen bitiminde antekiibital venden kan alindi. Kanlar santriflj
edilerek serumlari ayrildi ve —20°C de derin dondurucuda sakland:. Ca-
lisma tamamlandiktan sonra, serumlardaki prolaktin ve kortizol dlclimleri
ayn gin ve aym sartlarda Biyckimya Laboratuvarinda radioimmunoassay
{RIA} yontemi ile yapildi. Prolaktin 6lcimii icin Amersham Firmasimin
Prolactin RIA kit'i, kartizol 8lgiimii icin gene aynt firmanin Amerlex Cortisol
RIA kit'i kullanildi. Olgularda ameliyattan énce ve ameliyattan sonra kan
alimincaya kadar, prolaktin ve kortizol diizeyi Gizerine etkili oldugu bilinen
herhangibir ilag kullanilmadi. Calismanin istatistiksel degerlendirmeleri,
Student t testi ile yapild. -

Bulgular

I. ve Il. grubun yas, ameliyat siiresi ve anestezi siiresi ortalamalari karsi
lastirildiginda, iki grup arasinda istatistiksel bir farkhilik yoktu (Tablo 1).

TABLO |

Olgularin Yas, Ameliyat Siiresi ve A_néstesi Sireleri Ortalamalar
Arasindaki Farkliliklar (Ortzlama 4+ SH)

) [. Grup . Grup . O
Ozellikler (n:31) (A7) . t - p
Yas (yil) 45354166 44594221 © 027  >005

Ameliyat Stresi (dakika) 88.06-+2.78 '90.00i2.68 050 >0.05
Anestezi Stresi (dakika) ~ 97.09+271 98824281 044 >0.05

-
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Iki grupta da, ameliyat fincesi preklaktin ve kortizol ortalama degerferi nor-
mal degerlerin dst simirlarinda idi (Tablo H). Hem Proklaktin hem de korti-
zolin ameliyat dncesi ve ameliyat sonrasi orialamalart arasindaki fark
one mii idi {(p<0.001).

TABLO-

Ameliyat Oncesi ve Ameliyat Sonrasi Kortizol ve Prolaktin
Ortalema Degderleri Arasindaki Farklluklar (Ortzlama + SH)

Ameliyat Ameliyat
Gruplar  Hormonlar Oncesi Sonras| t P
I (n:31) Prolaktin 21.01+2.00 70.544-710 . 7.56 < 0.001
Kortizol 19.17+1.76 48.694+-4.67 7.41 < 0.001
H(n:17) Prolaktin 21.81+2.51 49.08+4.76 5.33 < 0.001
. Kortizol 19.184-2.58 36.22+3.37 5.75 < 0.001

Prolaktin (ng/ml), Kartizol (jtg/ml).

iki grup arasinda, prolaktin ve kortizol'iin ameliyat 6ncesi ortalamalar kar-
stlastinldiginda istatistiksel olarak farklihk bulunmadi (p>0.05). Ameliyat
sonras! ortalama prolaktin ve kortizol dizeyleri karsilastinldiginda, iki
gurubun ortalamalari arasindaki farkhiik &nemli idi (p<0.05). I. gurupta
ameliyat sonrasi prolaktin ve kortizol ortalama degerlerri Il. guruptakiler-
den daha yliksekti (Tablo HI).

TABLO 1

L. ve Il. Gurubun Ameliyat Gneesi ve Ameliyst Sonrzsi Ortalama
Prelzktin ve Kertizol Degerleri Arasindzki Ferkhilikler (Ortslama &+ SH)

A.O./AS. Hormonlar I. Grup (n:31) . Grup (n:17) t 8]

AO. Prolaktin 21.01-£2.00 21814251 025  >0.05
Kortizol 19.17-+1.76 19.184-2.58 0.03 >0.05

AS. Prolaktin 70.54+7.10 49.084+4.76 2.51 < 0.05
Kortizol 48.69+44.67 36.224+3.37 2.17 < 0.05

A.O.: Ameliyat (")hces'i, AS.: Ameliyat Sonrasi
Prolaktin (ng./ml), Kortizol (jtg/ml).
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Tartisma

Fiziksel, emosyonel, psikolojik ve cerrahi stres durumlarinda, strese du-
yarlt hormonlar olan prolaktin ve kortizol diizeylerinde akut bir ylkselme
oldugu gosterilmistir.'* Genel anestezi uygulamasinin da prolaktin ve kor-

tizol dizeyini arttirdigr bildirilmistir’ Her tiirli ameliyattan sonra, prolak-
tin_diizeyinde 24 saat sonra_hazal degerlere_inen bir yitkselme oldugu_sap-

tanmistir.® Ancak, ameliyat esnasinda prolaktinin ylikselip yiikselmedigi
konusunda oldugu gibi, ameliyat sonras: yikselmenin genel anestezi veya
psisik ve fizik strese mi bagh oldugu konusundaki tartismalarin devam

ettigi bildirilmektedir.” Olgularimizda, prolaktin ve kortizol'iin ameliyat on-

cesi diizeylerinin normal degerlerin st sinirlarinda bulunmus olmast ame-
liyattan dnce olusan emosyonel stres ile, ameliyatin bitimindeki degerle-
rin ameliyat dncesi degerlerden ¢ok daha yitksek olmast ise ameliyat es-
nasinda olusan stres ile agiklanabilir.

Stres hormonlarinin diizeyindeki artisin, stres olusturan faktoriin tipi, etki
siiresi ve siddeti ile ilgili olabilecegi bildirilmistir.! Olgularimizda, stres
olusturan faktdriin tipi (cerrahi travma ve genel anestezi) ve siiresi (ame-
liyat ve anestezi siiresi) iki gurup arasinda farkh olmadi§s halde, ameliva-
tin sonundaki prolaktin ve kortizol diizeylerinin, abdominal histerekiomi
yapilanlarda daha yiiksek bulunmustur, Bulgularimiz ameliyat esnasindaki
stres hormonlar artiminin sadece genel anezteziye bagh olmadigini, farkh
cerrahi travmalarin bu hormonlar icin farkh stimiiUs olusturduklarim, ab-
dominal histerektomilerde ameliyat esnasindaki cerrahi stresin siddeti-
nin, vajinal histerektomilerdekinden daha fazla oldugunu gostermektedir.

Ozet

Calismamizda, abdominal ve vajinal histerektomilerde cerrahi stresin kan
prolaktin ve kortizol diizeyleri lzerine olan etkilerini karsilastirdik. Stresin
gdstergesi olan bu hormonlarin diizeyinde, ablominal histerektomilerde
vajinal histerektomilerdekinden daha fazla bir artis oldugunu saptadik.
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SUMMARY

The effect of surgical stress on the level of prolactin and cortlsol in
abdyminal and vaginal hysterectomies.

In our study, we compared the effects of surgical stress on the level of
prolaction and cortisol in abdominal and vaginal hysterectomies. In the

ievels or these hormoenes, which are indicators of stress, we found that
in abdominal hysterectomies there was more increase than in vaginal
hysterectemies.
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