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OZET

Pestisidler dahil olmak {izere ¢egitli kimyasal maddelerin kulla-
nimindaki artis toplumun etkilenme riskini artirmaktadir.
Ozellikle ilacglama yapan kigiler bu riske daha fazla maruz kal-
diklari icin korunma tedbiri almalari gerekmektedir.

Caligmamizda ilacglama vyapan ve tiitiéin toplayan kigilerin serum
kolinesteraz diizeyi &l¢iildii ve ilaglama vapan kigilerin caligma
siireleri uzadikga serum kolinesteraz diizeyinin diisme gdsterdifi,
titiin toplayvanlarda ise c¢aligma siiresi ile kolinesteraz diizeyi
arasinda bSyle bir iligki olmadigi bulunmugtur. Ayrica bu kigile-
rin ilacglama sirasinda yeteri kadar korunmadiklari ve maruz
kaldiklari riskin bilincinde olmadiklari saptanmistir.

SUMMARY
THE SERUM CHOLINESTERASE LEVELS OF AGRICULTURE WORKERS

The improvement in the use and transport of potentially dangerous
chemicals, including pesticide, has increased the risk of
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exposure of The community. Especially spraymen {and other
aplicators) are at visk of pesticides and that they must take
adeguate safelty precations.
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In addition we observed that these agriculture workers didn't
know anything about insectisid toxicity and they didn't take
adequate safety precautions.
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Kimyasal pestisidler nifus artisina paralel olarak tarim zavarlilam
ile mucadele igin dunyanin her yerinde kullammi hizla artan madde-
lerdir. Ozellikle Ikinci Diinya Savasi‘ndan sonra yapim ve kullamimin-
da artig gozlenmistir. Bugin icin dinyada yaklagik 900 ak:if maddeden
45000 civarinda, ilkemizde ise yaklagik 200 aktif maddeden 1500
civarinda ilag satiimaktadir’*? . Pestisidlerin tarimda faydas: yaninda
vabani yasam, toprak ve toprak mikroflorasi, su, cevre ve insan
saghgina oldukca zararli etkileri de vardir. Memleketimizde tarim
ilaglarimin tehlikesi konusunda halk tam olarak bilgi sahibi olmadif
icin bunlar: bilingsiz bir sekilde kullanarak gerek kendileri gerekse
diger canlilar icin akut ve kronik toksisiteye neden olmaktadir® .

Pestisidler, zararlilara kars: kullanmilan sentetik veya dogal kimyasal
maddelerdir ve bu gruba insektisidler, nematosidler, fungusidler,
rodentisidler, herbisidler girmektedir. Konumuzu ilgilendiren insektisid-
ler ise organik klorlu, karbamatlar ve organik fosforlu insektisidier
clmak dzere G¢ ana sinifa ayrilirlar ve her ¢ grup da oldukga toksik
ilaglardir. Yalniz organik fosforlu ve karbamat grubu insektisidler
organizmada organik klorlu insektisidler gibi birikmezler ve dogada
hizla biyodegredasyona ugrarlar. Ancak en onemli etkisi karboksilik
esteraz yapisindaki enzimleri inhibe etmeleridir. Bu enzimler viicut
normal fonksiyonlarimin sirdirtimesi icin gerekli olan asetilkolin'in
parcalanmasini  saglarlar. Asetilkolinesterazin inhibisyonu ise bitin
kolinerjik kavsak ve sinapsiarda asetilkolin birikmesine neden olur.
Boylece bu tur insektisidlerie depresyon, hafiza bozuklugu, uyku
bozuklugu, halsizlik, hallusinasyon gibi  c¢esitli bozukluklar ortaya
cikabilmektedir *r5.

Insektisidlerin hangisi kullanilirsa kullamilsin, solunum ve cilt yolu
ile bu maddelerin viicuda girisini 6nlemek amaciyla 6zellikle ilaglama
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yapan kisilerin cok iyi korunma tedbiri almalar: gerekmelktedir. Bu
tedbirler; ilaclama sirasinda koruyucu elbise giyme, eldiven kullanma,
maske takma ve (iaclamadan sonra dus alma gibi 6nlemler olarak
sayilabilir .

Organik fosforlu insektisidlerle calisan kisilerin toksisite y®niinden
degerlendirilmesi icin bu kisilerin sik sik kan kolinesteraz diizeyi
Ol¢liminiin yapilmas: tavsiye -edilmektedir .

Arastirmamizda, ilimizde 1987 Haziran ayinda titiin tariminda cali-
sanlardan alian kan orneklerinde serum kolinesteraz i -yini Slcerek
bu ilaclari kullanan kigilerin ve tiitin toplayan kisilerin etkilenme
derecelerini ve yine bu konuda .ne derece bilincli olduklarini tespit
etmeye caligtik.

MATERYAL VE METOD

Serum kolinesteraz (KE) duzeyi olgiimleri Tekkekdy saghik ocagina
baghh olan boélgede tutiin iggisi olarak calisanlardan alinan serum
orneklerinde yapildL

Bu ilcede profesyonel ya da amatoér olarak ilaclama yapan ve hepsi
erkek olan toplam 29 kigi tesbit edildi. Bunlardan kan vermeyi kabul
eden 16 kigiden, tatlin toplayanlardan ise iici erkek digerleri kadin
olan toplam 31 kisiden kan o6rnegi alinabildi. Boylece sadece ilaclama
yapanlar ve tarlada titiin toplayanlar olmak iizere iki gruba ayrilan
kisilerden alinan kan ornekleri ilaglamay1 yapanlar icin, ilaclamanin
yaptldig: 1987 Haziran ayinda ve ilaglamadan 3-5 giin sonra, tiitiin
toplayanlardan ise tiittin toplama zamani olan Agustos-Eylil ay1
icinde alindi.

Aliman kan orneklerinde, organik fosforlu insektisidlerle olusan etkiyi
degerlendirmek amaci ile serum kolinesteraz enzim diizeyi spektro-
fotometrik - yontemle olgiildt. Bu yéntemin esasy; asetilkolinin,
H20 jle birleserek nitrofenol indikatérii yardimi ile kolinesteraz tara-
findan asetik asid ve kolin'e hidrolize edilmesi reaksiyonuna dayanir.
Boylece asid-baz indikatérii olan m-nitrofenoliin olusturdugu renk
degisimi 420 nm dalga boyunda Hitachi 100-20 spektrofotometre
ile olculdi.

Sonuglar ortalama * SH geklinde gosterildi. Sonuclarin istatistiksel
degerlendirilmesinde Student'in t-testi uygulandi.

BULGULAR

llaclama yapan kisilerin serum kolinesteraz diizeyinin calisma yili
ile ters orantili olarak diisme godsterdigi tespit edilmistir (Sekil 1,

p <0.01).
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Sekil 1. Kolinesteraz diizeyi ile galisma sliresi arasindaki iliski
(p<0.01)

Yine korunma onlemi alip almadiklart yéniinden yaptifimiz aragtirma-
da, ilaclama yapan kisilerin bir kismi onlem aldiklarint ifade etmis-
lerdir. Ancak bu alinan onlemlerin, sadece agizlarini baglamak oldugu
belirlenmistir. Yalmzca bir kisi elbiselerini degistirerek dug aldigin:

soylemisse de ertesi gun yine aym elbiseyi temizlemeden giydigi
tesbit edilmistir.

Yetersiz de olsa korunma tedbiri alan kisilerle, hi¢c almiyan kisiler

arasinda karstlastirma yapildiginda, korunmayan kisilerde kolinesteraz
diizeyi dusik olarak bulunmusur (p <0.05, Tablo I).

Tablo I : flaglama Yapan Kigilerde Kolinesteraz Dilizeyinin Korunma
Durumuna GOre Deferlendirilmesi.

Korunanlarda KE diizeyi
(Rapport U)
n:9 xisu n:7

Korunmayanlarda KE dizeyi
(Rapport ) _
Xts5H

73.22%4,9 39%14.3

Normal kolinesteraz diizeyi: 40-120 Rapport U
(p< 0.05)

14



Yine ilaclama yapan kisilerde kolinesteraz diizeyi ile kan basinclari
arasindaki iligki largiastirtldiginda her iki grup arasinda anlamb
bir iliski bulunmamistir (p> 0.05, Tablo II).

Tablo II: Ilaglama Yapan Kigilerle Ilgili Veriler.

Denek Cins Yag giii§mﬂ (Rapzirt &y T.h. ?égzga Korunma
S5.T. E 35 17 10 130/85 - Yok

R.K. E 51 10 4 190/105 - Yok

A.S. E 36 10 20 130/100 - Yok

H.K. B 32 10 78 140/80 - Var

M.T. E 25 5 76 135/60 1 paket VYetersiz
A,U. E i9 2 75 120/80 1 paket Yok

B.O. E 22 2 92 130/85 2 paket VYetersig
M.O. E 24 6 100 120/75 2 paket Yok

K.O. E 18 3 64 150/90 - Yetersiz
M.O. B 27 7 92 130/90 1 paket VYetersiz
I.B. E 30 15 8 140/95 - Yok

M.U. E 32 15 45 110/90 1 paket Yetersiz
S.0. E 25 1 75 120/85 - Yetersiz
A.O. E 29 8 75 120/100 1 paket VYetersiz
T.K. E 28 5 62 140/90 2 paket VYetersiz
5.E. E 30 10 56 140/110 1 paket Yok

Normal kolinesteraz diizeyi: 40-120 Rapport 0.

Sigara icen grup ile sigara igmeyen grup arasinde yapitifumiz karse-
lastirmada, sigara igcmeyen grupta kolinesteraz diizeyi distic bulun-
mustur (p < 0.05, Tablo HI).

ot
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Tahlo IIT: Ilaclama Yapen EKigilerde Sigara igen ve icmevenlerde
¥olinesteraz Dilizevi.

Sigara Igmeyenler Sigara Igenler

KE _— e
oe DENEKLER "
{Rapport U) {Rapport U)

5.T. 10 M, T. 76
R.K. 4 A.U. 75
A.S. 20 B.O. 92
H.K. 78 M.O. 100
K.A. 64 M.O. 92
i.B. 8 M.U, 45
5.0. 75 A.0, 75
T.X. 62
S.E. 56
n: 7 9
X+ SH 37+¢12.7 74+ 6.0
o< 0.05

Normal kolinesteraz dlizeyi : 40-120 Rapport 0.

Tatin toplayan kisilerde ise kolinesteraz diizeyi 3 kigi harig normal
sinirlar  icinde tesbit edilmistir (Gebeligi olanlar degerlendirilmeye
alinmamistir.) Bu kigilerin kendi tarlalarindan tatin toplayan kadinlar
oldugu goriilmastir (Tablo IV). '

16



Tablo IV: Tiitiin Toplayan Kisilerle ilgili Veriler.

. Caligma KE T.A

benelk Cins Yag Yila (Rapport 0) (mmEg )
H.U. K 26 20 62 100/80
D.U. K i8 10 46 100/70
P.U. K 47 40 21 120/80
M.U. K 25 18 62 120/80
N.U. K 22 15 33 110/70
M.K. K 33 26 71 170/90
D.K. K 40 2 31 130/80
M.Y. K 19 10 55 100/60
A.Y. K 21 1 20 110/70
M.O K 17 10 96 110/60
N.GC. K 31 24 75 100/60
N.A. K 35 20 59 120/80
A.G. K 57 50 73 150/90
H.G. K 25 10 94 110/80
A.B K 13 2 92 110/80
Z.G. K 20 13 57 120/80
B.G. K 22 15 79 110/70
5.3. K 27 2 73 130/80
B.I. K 40 33 44 120/80
K.V. K 32 1 77 100/80
A.O. K 15 5 47 120/70
Y.S. K 40 1 95 150/100
G.G. K 20 10 92 120/80
H.S. K 15 1 72 120/70
E.O. K 36 30 79 160/100
H.T. K 32 25 56 120/80
K.B. K 35 48 57 140/80
M.B. K 37 30 74 130/90
E.O. K 25 15 98 110/80
i.v. E 33 1 97 160/100
H.S. E 42 1 95 120/80

Normal kolinesteraz diizeyi : 40-120 Rapport U.

TARTISMA

Pulverizasyon seklinde insektisid ilaglamasinda bulasma ¢ok oidqgu
icin ciltden emilim fazladir. Yine kirlenmis el ve giysilere pulvarize
insektisid taneciklerinin strekli bulagsmast sonucu ciltdeki kalinti
miktart artar. Insektisidlerin cilde temasindan sonra Kisi ortamdfan
uzaklastirilsa da toksik madde cilide wuzun slre kalabiimekt'edm
Klordan ve dieldrinin en az 2 yil, metoksiklor, kapiten ve malationun
7 gin, endosilfan, DDT, kelthon, trition, paration'vg__ imidgn_m
1-112 gin insekrisidle cahganlarin el derisinde kalabildigi bildiril-

17



Bulgularimizda dnlem alan kigilerdeki kolinesteraz diizeyinin normal
51 v iginde oldugunu gozledik. Ancak alinan onlemler yalnizca
agiz baglama seklinde oldugu icin ilagla temast engellememektiedir
{Tablo 1, I, V). Bu durum kronik zehirlenmenin mevcut olabilecegini
géstermektedir, cunkt Tablo 11 incelendiginde sigara icenlerde enzim
diizeyinin normal sinirlarda oldugu gorulmektedir. Sigaranin karaciger-
de enzim indikleyici bir ajan olmasi nedeniyle, kolinesteraz diizeyinin
bu sahwslarda normal simirlarda bulunabilmesi mimkiindir ®7¢% | Baska
bir deyisle, ilaglama vapan kigilerde, kolinesteraz diizeyine bakarak
ilagiardan etkilenmediklerini soylemek mumkin degildir. Ozyure ve
ark. %, resmi kuruluslara bagh ciftliklerde ilaglama iscisi olarak calisan
ve kronik intoksikasyon stphesi bulunan 18 ilaclama iscisinde kolines-
teaz aktivitesini normal simirlarda bulmuslar ve durumu enzim indiiksi-
yonuna baglamislardir.

Yine kolinesteraz duzeyi ile caligma siresi arasindaki iliski incelendi-
ginde (Sekil 1), aralarinda ters bir iligki oldugu ortaya cikmistir.
Yani, calisma siiresi uzadik¢a enzim diizeyi normalin altina inmek-
tedir (p < 0.01). Bu durum ilaclama yapan kisilerin muayene sirasinda
herhangi bir fizik bulgu vermemelerine ragmen kronik zehirlenmeye
maruz kaldiklarini diostindiirebilir.

Bulgularimizda tiitiin toplayanlarda kolinesteraz diizeyi normal sinir-
larda c¢ikmustir. Bu durum da organik fosforlu insektisidlerin biodeg-
redasyonunun hizli olmasina baglanabilir. Bu nedenle ilaclamadan,
tiittin toplama zamanina kaar gecen siire icinde (yaklagik 2 ay) ilac-
larin inaktive oldugu sonucu cikarilabilir.

Sonu¢ olarak arastirmamizda ilaclama yapan kisilerin, ilaclama sira-
sinda korunmayi geregi gibi yapmadiklarl, bu nedenle maddelerden
etkilendikleri ve bu durumun da farkinda olmadiklari saptanmigtir.
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