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“PENCEREDEKI KADIN” FILMININ BAS KARAKTERI OLAN ANNA
FOX’UN RUHSAL BOZUKLUKLARIN TANISAL VE SAYIMSAL EL KiTABI
(DSM-5) CERCEVESINDE DEGERLENDIRILMESI

Evaluation of the Anna Fox, Main Character of the “The Women in the Window” in the Framework
of the Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM-5)

OZET

Bu calisma, “Penceredeki Kadm” filminin psikopatoloji
baglaminda degerlendirilmesini kapsamaktadir. Caligmada
oncelikle psikoloji ve sinema arasindaki yakin iliskiye degi-
nilerek filmlerde psikopatolojinin ele alinisi ile ilgili bilgi ver-
ilmistir. Ardindan filmin kiinyesi ve igerigi verilerek filmde ana
karakterin yasadig1 agorafobi bozuklugu ile ilgili genel bilg-
iler aktarilmigtir. Bu baglamda agorafobinin tanimi, gériilme
siklig1 ve etiyolojisi ile ilgili kisaca bilgiler yer almaktadir.
Ardindan, ana karakter olan Anna Fox’un psikopatoloji kap-
saminda analizi Amerikan Psikiyatri Birligi’nin Ruhsal Bo-
zukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitab1 (DSM-5) temelinde
yapilmistir. Anna Fox’un yasadigi sarsict olay sonrasinda
gelisen agorafobi rahatsizlig1 ve belirtileri iizerinde durulmus-
tur. Anna Fox’un yasadig1 olay iizerinden travmatik ve depresif
belirtileri psikopatoloji agisindan ele alinarak bu belirtiler ile
ilgili degerlendirme yapilmstir. “Orselenme (travma) ve Te-
tikleyici Etkenle Iliskili Bozukluklar” ve “Depresyon Bozuk-
luklar1” kategorisinde yer alan bozukluklart degerlendirmek
icin filmde sinirlt bilgi bulundugundan Anna Fox’un ruhsal
durumu travmatik ve depresif belirtiler kapsaminda yorumlan-
mistir. Anna Fox’un alkol, ila¢ kullanimi ve intihar diisiince-
leri ile ilgili genel bir degerlendirme yapilmistir. Calismada;
Anna Fox’un genel goriiniimil, duygu, diisiince ve davranislari,
fizyolojik tepkileri psikopatolojik agidan incelenmis ve yorum-
lanmistir. Anna Fox’un yasadigi travmatik olay, etkileri ve
sonrasinda gelisen agorafobisi Amerikan Psikiyatri Birligi’nin
Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitabi (DSM-5)
gercevesinde degerlendirilmis ve tartisilmistir. Psikopatoloji
acisindan filmin katkilarina yer verilmis ve ileride yapilacak
¢aligmalar i¢in Sneriler sunulmustur.
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ABSTRACT

This study covers the evaluation of the movie “The Woman
in the Window” in the context of psychopathology. In the
study, first of all, the relationship between psychology and
cinema was mentioned and information about the handling
of psychopathology in films was given. Then, by giving the
title and content of the movie, general information about
agoraphobia disorder experineced by the main character in
the movie was transferred. In this context, there was brief
information about the definition, incidence and etiology of
agoraphobia. The main character Anna Fox was analyzed made
on the basis of the Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders (DSM-5) within the scope of psychopathology. The
agoraphobia disorder and symptoms that developed after Anna
Fox’s shocking event were emphasized. The traumatic and
depressive symptoms of Anna Fox were discussed in terms
of psychopathology, and an evaluation was made about these
symptoms. Since there is limited information in the movie to
evaluate the disorders in the category of “Trauma and Stressor-
Related Disorders” and “Depression Disorders”, Anna Fox’s
mental state has been interpreted within the scope of traumatic
and depressive symptoms. A general evaluation was made
about Anna Fox’s alcohol, drug use and suicidal thoughts. In
the study, Anna Fox’s general appearance, emotions, thoughts
and behaviors, and physiological reactions were analyzed
and interpreted from a psychopathological point of view.
Traumatic event that experienced Anna Fox, its effects, and
the agoraphobia that develops afterwards were evaluated and
discussed in the Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders (DSM-5) of the American Psychiatric Association.
The contributions of the film in terms of psychopathology are
included and suggestions for future studies are presented.

Keywords: Agoraphobia, depressive symptoms, traumatic
symptoms, psychopathology, cinema
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EXTENDED ABSTRACT

Psychology and cinema are intertwined, influencing each other. In this context, psychopathologies take place in
cinema as the main subject of movies (Okumusoglu, 2019: 4). The character of Anna Fox, who was examined
in the movie, directed by Joe Wright in 2018 provides valuable information in terms of the appearance of
psychopathology (agoraphobia disorder, depressive and traumatic symptoms). The film covers the story of
Anna Fox, who can not leave the house. She lost her husband and daughter in a car accident in which she was
driving. After the accident, Anna experiences intense anxiety and later develops agoraphobia. Anna does not
want to leave the house and spends most of her day drinking alcohol and spying on her neighbors. The film
tells the events that followed when Anna Fox thought that she had seen the murder one night. Agoraphobia
experienced by Anna is frequently encountered among phobias. Agoraphobia was known as the fear of open
spaces. It is characterized by fear and avoidance of being alone, going out and entering crowded areas (Oztiirk
& Ulusahin, 2018: 348). Considering epidemiological studies, lifetime prevalence rates are 1.1% for panic
disorder with agoraphobia and 0.8% for agoraphobia without panic disorder (Kessler et al., 2006: 417).
Agoraphobia is addressed in terms of different theories. Agoraphobia in the light of behavioral and cognitive
factors has been evaluated within the scope of panic disorder in the literature. Chambless and Gracely (1989:
17) draws attention to the fact that fear of fear is characterized with agoraphobic individuals. Sensitivity
to anxiety, catastrophic thoughts and a cognitive structure prone to anxiety are frequently found in anxiety
disorders (Berle et al., 2008: 287). In psychoanalytic perspective, the individual experiences anxiety as a result
of unconscious desires not being met. This situation means that the self gives an alarm reaction (cited in Oztiirk
& Ulusahin, 2018: 351). The film was evaluated within the framework of agoraphobia disorder, traumatic
and depressive symptoms. Considering agoraphobia criteria of DSM-5; Anna appears to meet criteria for this
disorder. Anna has marked fear and anxiety about being outside the home alone and being in open spaces.
Anna worries in these situations that would be difficult to escape. Anna thinks that an environment outside
the home is not safe. The situations that are the source of agoraphobia almost always cause anxiety and fear
for her. Anna avoids the situation that is the source of agoraphobia or endures the situation with intense fear
or anxiety. This anxiety and fear is disproportionate to her social and cultural context. Although there is no
possible danger, she does not accept guests in her house and has not stepped outside for 10 months. It is seen
that Anna is in significant distress and her social life is negatively affected by her staying home. It is seen that
Anna does not have any other illness related to her health in the movie. It was evaluated that Anna’s condition
could not be better explained by another mental disorder and that she might have traumatic and depressive
symptoms in addition to her agoraphobia (American Psychiatric Association, 2013). In the movie, Anna’s
symptoms started when she experienced the event which was considered as a serious traumatic experience.
After the event, it was observed that there were negative changes in Anna’s cognitions and mood. She has
persistent and exaggerated negative beliefs about himself, others, and the world. It was observed that Anna
had difficulty in accepting the traumatic experience. In the movie, it is seen that Anna experiences depressive
symptoms. It was evaluated that there was a significant decrease in the interest, the activities and participation.
She is in a socially withdrawn. Anna has alcohol and irregular drug use, suicidal thoughts and planning suicide.
In addition to the symptoms mentioned, it should not be ignored that Anna may be in the mourning process.
Since there is limited information to make a definitive assessment, an evaluation was made within the scope of
traumatic and depressive symptoms. It is thought that the movie can reflect the agoraphobia disorder in terms
of general appearance, the main character’s depressed mood and trauma symptoms gives a rich information. In
this context, it is considered valuable that the film can be used for educational and therapeutic purposes.
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GIRIS

Psikoloji ve sinema i¢ ice, birbirini etkileyen ve destekleyen bir alandir. Sinema psikoloji biliminden
siklikla faydalanmaktadir. Psikopatolojiler de bu baglamda filmlerin ana konusu olarak sinemada yer
bulmaktadir. Ornegin; kayg1 bozuklugu, depresyon, kisilik bozukluklar1 gibi ¢esitli rahatsizliklara
siklikla filmlerde yer verilmektedir. Bununla birlikte psikologlar da sinemayi; egitim, arastirma,

psikoterapide farkindaligi saglama amaci ile kullanmaktadir. Psikolojik rahatsizliklarin vaka tizerinde
gOriiniimi agisindan filmler bireylere genel bir ¢cerceve sunmaktadir (Okumusoglu, 2019: 4).

Alanyazinda agorafobiyi ele alan ¢esitli vaka ¢alismalar1 bulunmaktadir (Butler, 1975; Gurgel vd.,
2007; Yasan ve Tamam, 2009). Kaygi bozukluklar1 kategorisi igerisinde yer alan agorafobiye 6zgii
film analizlerinin ise sinirli oldugu goriilmektedir. Alanyazindaki bu boslugu doldurmak amact ile son
donem bir yapim olan “Penceredeki Kadin™ filmi bu ¢aligmada ele alinmistir. A.J. Finn’in romanindan
uyarlanan filmin kitap incelemesinin ele alindig1 ¢alismalar bulunmakla birlikte film analizini ele alan
caligmalarin sinirh oldugu goriilmektedir (Fadillah, 2021; Rai, 2020; Silalahi ve Saragih, 2021).

Bu dogrultuda 2018 yili yapimi olan “Penceredeki Kadin™ filminin bas karakteri Anna Fox’un
agorafobi bozuklugunun, depresif ve travmatik semptomlarinin psikopatoloji i¢in énemli bilgiler
sundugu diisiiniilerek film ele alinmis ve psikopatoloji kapsaminda analizi yapilmistir.

1. Filmin Kiinyesi

Filmin Adi: Penceredeki Kadin (The Woman in the Window)

Y 6netmenin Adi: Joe Wright

Oyuncular: Amy Adams, Gary Oldman, Julianne Moore, Wyatt Russell, Brian Tyree Henry
Yapim Yili: 2018

1.1. Filmin Icerigi

A.J. Finn’in romanindan uyarlanan film, kaygi bozuklugu olan ve evden disar1 ¢ikamayan Anna
Fox’un hikayesini ele almaktadir. Anna Fox giiniin biiylik bir ¢ogunlugunu komsularini izlerken
gecirmektedir. Film Anna Fox’un bu esnada bir cinayeti gordiigiinii diisiinmesi ile ilerleyen olaylar1
anlatmaktadir.

Anna Fox 15 yildir ¢ocuk psikologu olarak ¢aligmaktadir. New York’ta tek basina, kedisi (Pang) ile
birlikte yasamakta ve evden disartya adimini atmak istememektedir. Ug aydir bodrum katinda yasayan
David adinda bir kiracis1 bulunmaktadir. Esi Ed’i ve 8 yasindaki kiz1 Olivia’y1 kendisinin kullandig1
bir araba kazasi sonucunda kaybetmistir. Filmde Anna Fox’un ge¢miste yasadigi bu travmatik olaya
dair izler yer almaktadir. Bu olay sonrasinda Anna evden disar1 ¢ikmak istememekte, giliniiniin
cogunu evinde alkol alarak, film izleyerek ve komsular1 gézetleyerek gecirmektedir. Travmatik bir
olayin ardindan agorafobi rahatsizli§1 gelisen Anna Fox giin igerisinde esi ve ¢cocugu ile telefonda
konustuguna, esi ile ayrildigina ve ¢ocugunun babasinin yaninda farkli bir evde yasadigina inanmak
istemektedir.

Film pazartesi giinii baslayarak 1 haftalik siireci ele almakla birlikte gegmise dair sahneler de filmde
yer almaktadir. Anna’nin kazadan sonraki duragan yasantis1 karsi eve tasinan Russell ailesi ile
bozulmaktadir. Russell’lar Boston’dan gelmis ve karsi eve yeni tasinmislardir. Russell ailesi: anne
(Jane), baba (Alistair) ve 15 yasinda bir erkek ¢ocuktan (Ethan) olugmaktadir. Alistair’in bankaci
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oldugu gibi bilgileri Anna emlak¢idan 6grenmis ve internetten arama yapmistir. Anna yeni taginan
komgsularindan Jane ve Ethan ile tanisir. Komsularini izledigi bir giin Anna bir suga, Aliastair’in Jane’i
oldiirdiigline tanik oldugunu diisiinmektedir. Anna Fox’un uzun zamandir evinden ¢ikmamasi, alkol
kullanmasi, psikiyatrik ilaglara devam etmesi ve gegmiste yasadigi travmatik olay nedeni ile ¢evresi
tarafindan psikolojik sagliginin iyi olmadig: diistiniilmektedir. Bu dogrultuda Anna’nin bahsettigi
cinayet olayina basvurdugu giivenlik gorevlileri sliphe ile yaklagmaktadir. Anna Fox’un kars1 evde
gordiiglinti diislindiigli olay sonrasinda Anna bu cinayetin gergekligini ispatlamaya g¢aligsmakta ve
filmde izleyiciler bu konuda ikileme diisiiriilmektedir.

Film, Anna Fox karakteri etrafinda sekillenmektedir. Anna Fox’un esini ve ¢ocugunu trafik kazasinda
kaybetmesi ve travmatik bir olay yasamasinin ardindan evinden on aydir ¢cikmamasi, evi giivenli bir
yer olarak algilamas1 vb. belirtileri psikopatolojik kapsamda agorafobi bozukluguna isaret ettiginden
bozukluga iliskin genel bilgilere asagida yer verilmistir.

2. Agorafobi Bozuklugu

Fobiler arasinda siklikla karsilasilan agorafobi, dncesinde acgik alan korkusu olarak bilinirken
glinlimiizde daha kapsamli bir tanim igermektedir. Agorafobi; tek basina kalmaktan, sokaga
cikmaktan, sikisikligin, kalabaligin oldugu alanlara girmekten duyulan korku ve bu dogrultuda
kacinma davraniglari ile belirgindir. Bireylerin bu ortamlarda yagsadigi kaygi; yardim saglanamayacagi,
sikisip kalacagi ve panik atak gecirecegi yoniindedir. Agorafobi bireyin panik atak gecirme korkusu
ile iliskili olabilmekte ve panik bozukluk ile arasinda yakin bir iliski bulunmaktadir. Agorafobi
bozuklugu yasayan bireyler evden disar1 ¢ikmakta, toplu tasima araglarina binmekte zorlanmakta ve
evi gilivenli bir alan olarak kabul etmektedirler. Cesitli islevsellik alanlarinda kisitliliga yol agan bu
durum igerisinde bireylerde ¢okkiin duygudurum hakim olabilmektedir (Oztiirk ve Ulusahin, 2018:
348).

DSM-IV tani1 kategorilerinde agorafobiye ayr1 bir bozukluk olarak yer verilmemis ve panik bozukluk
kapsaminda degerlendirilmistir. Panik bozuklugu olan bireyler i¢in agorafobinin eslik etme durumu
ayristirilmistir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 1994). Epidemiyolojik ¢alismalara bakildiginda yasam
boyu yayginlik oranlar1 agorafobinin eslik ettigi panik bozuklugu icin %1.1 ve panik bozuklugun
eslik etmedigi agorafobi i¢in %0.8 oldugu goriilmektedir. Panik bozukluga agorafobinin eslik etmesi
islevselligi daha olumsuz etkilemektedir (Kessler vd., 2006: 417).

Agorafobinin etiyolojisi farkli kuramlar acgisindan ¢esitli sekillerde ele alinmaktadir. Davranigsal ve
biligsel etmenler agisindan kaygi bozukluklari arasinda yer alan agorafobi literatiirde daha ¢ok panik
bozukluk kapsaminda degerlendirilmistir. Chambless ve Gracely (1989: 17), diger fobi tiirleri ile
kiyaslandiginda agorafobik bireylerde korkmaktan korkmanin belirgin olduguna dikkat cekmektedir.
Panik ile iliskili olan beden duyumlarindan korkmanin ve adaptif olmayan biliglerin bulundugunu
vurgulamistir. Bilissel modele gdre agorafobi, 6grenmenin veya klasik sartlanmanin bir sonucudur.
Panik ndbetlerin olustugu durumlar birey i¢in sartlanmis bir uyaran olmaktadir. Birey panik ndbet
gelistirmesi muhtemel olan bu durumlardan kaginma tepkisi gdstermektedir (Oztiirk ve Ulusahin,
2018: 348). Korkmaktan korkunun diger kaygi bozukluklari i¢cin de dnemli oldugu belirtilmistir.
Kaygtya duyarlilik, panik durumunda felaketlestirici diislinceler ve kaygiya egilimli biligsel bir yap1
kayg1 bozukluklarinda siklikla yer almaktadir (Berle vd., 2008: 287). Agorafobide bireylerin giivenli
olarak algiladiklar1 (¢cogunlukla ev) alanlardan uzaklagma ihtimali tehlikeli olarak algilanmakta
ve bu ortamlardan kagmilmaktadir. Panik ile i¢ ice olan agorafobi durumunda bireylerin giivenli
olarak algiladiklar1 alani terk ettiklerinde kontrolii kaybedebilecegine, bayilabilecegine ve atak
gegcirebilecegine yonelik diislinceleri hakim olabilmektedir. Bu baglamda agorafobi, giivenli alandan
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disar1 ¢ikma korkusundan daha ¢ok panik nobet yasama korkusu ile iligkili olabilmektedir (Geng¢dz,
1998: 10).

Psikoanalitik perspektif agisindan giivenli olarak algilanan bir alan olan evden ¢ikamamak Freud’un
acikladigi bastirma, reddetme, yer degistirme vb. savunma mekanizmalari ile iliskili gérinmektedir.
Erken donem travmatik yasantilar, ayrilik kaygisi ve ebeveyn kaybinin bireylerin kaygili olmalari
tizerinde etkili oldugu diistiniilmektedir. Bilingdis1 isteklerin karsilanamamis olmasi ve i¢ ¢catismanin
sonucu olarak birey kaygiy1r deneyimlemektedir. Benlik istekleri karsilamak i¢in yol bulamamakta,
¢cOziimsiliz kalmakta ve bu durum birey i¢in tehlike olarak algilanmaktadir. Bu durum organizma
tarafindan gergek bir tehlikeye tepki vermesi gibi deneyimlenmektedir. Benligin i¢sel dengeyi kurmak
i¢in alarm vermesi anlamin1 tasimaktadir (akt. Oztiirk ve Ulusahin, 2018: 351).

Kaygi bozukluklarinin etiyolojisi kapsaminda davranig¢1 ve psikanalitik yaklagima ek olarak varoluscu
yaklasim, miza¢ Ozellikleri gibi psikolojik ve ¢evresel etmenlerle birlikte biyolojik etmenlerin
arastirildig1 ¢alismalar da bulunmaktadir (Oztiirk ve Ulusahin, 2018: 352).

3. Anna Fox Karakterinin DSM-5 Kriterleri Temelinde incelenmesi

Anna Fox karakterinin agorafobi bozuklugu, depresif ve travmatik belirtileri DSM-5 kriterleri
temelinde asagida ele alinmistir.

3.1. Anna Fox’un Agorafobi Belirtilerinin DSM-5 Kriterleri Temelinde Ele Alinmasi

Amerikan Psikiyatri Birligi’nin Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitabinda (DSM-5)
agorafobi, kayg1 (anksiyete) bozukluklar1 arasinda bulunmaktadir.

DSM-5’in A ve B grubu kriterlerine bakildiginda toplu tagima araglarini kullanma, acik ve/veya kapali
yerlerde bulunma, sirada bekleme ya da kalabalik bir yerde bulunma, tek basina evin disinda olma
ile ilgili olarak belirgin korku ya da kaygi duyma yer almaktadir. Kisi, kagmanin gii¢ olabilecegini
ve yardim alamayabilecegini diislindiigii icin bu tiir durumlardan korkmakta ve kac¢inmaktadir.
Anna Fox’un bu gruptaki kriterleri belirgin bir sekilde karsiladig1 goriilmektedir. Anna Fox’un, tek
basina evin disinda olma ve agik yerlerde bulunma ile ilgili olarak belirgin bir korku ya da kaygi
duydugu gozlemlenmektedir. Terapisti ile yaptig1 gériismenin Anna’nin evinde oldugu goriilmektedir.
Terapist agorafobi bozuklugu bulunan Anna Fox’un evine her hafta gelmektedir. Anna, terapiste
gitmek i¢in evden ¢ikamamaktadir. Baska bir sahnede gelen kargo teslimati ve 6deme i¢in Anna’nin
kapiy1 agamadig1 goriilmektedir. Kapiyr agmadan dnce eve gelen kisileri kameradan gorme ihtiyaci
hissetmekte ve kapiy1 kilitli tutmaktadir. Cadilar Bayrami’nin oldugu gece Anna sesler duyarak
uyanmistir. Pencereden baktiginda kapiya ve pencerelere yumurta atilmaktadir. Anna Fox’un bu
esnada yogun kayg1 ve korku yasadigi, aglamakli bir ifadesinin oldugu, kapiya yaklagmakta zorlandig1
ve nefes alig veriglerinin hizlandig1 goriilmektedir. Kapiy1 acti§i esnada sahne sonlanmaktadir. Bu
esnada bayildig1 ve bir kadinin yaninda uyandig1 goriilmektedir. Kadina disar1 ¢ikamadigindan, panik
atak gecirdiginden ve agorafobi rahatsizliginin oldugundan bahsetmistir. Bu sahne Anna’nin disar1
¢tkmak zorunda kaldigi durumda panik atak gegirdigini gostermektedir. Baska bir sahnede kiracisi
olan David, evin tavaninda kiif oldugundan temizlemek icin teras katina ¢iktiginda Anna Fox’un
beklerken dayanmakta zorlandig1 ve hemen igeri gelmesini sdyledigi goriilmektedir. Bir sahnede kendi
evi i¢in “Orada ne olursa olsun, ne kadar kotii olursa olsun. Burasi giivenli bir yer” demektedir. Anna
icin ev, disaridaki belirsiz ve tehlikeli ortamdan oldukca uzakta ve giivenli bir yerdir. Anna yasadigi
rahatsizligindan dolayi terapi gérmektedir. Bir sahnede yasadigi sorundan bahsederken psikologu ile
semsiye kullanarak disar1 ¢ikmasi tizerine ¢alistigini ve heniiz bagaramadigini belirtmistir.

128 \ ASBIDER Akademi Sosyal Bilimler Dergisi



asbider

AKADEM| SOSYAL BILIMLER DERGISI Volume/Cilt 9, Number/Say1 26, 2022

Bu sahnelerde evin disina ¢ikmak ile ilgili Anna Fox’un yogun olarak kaygilandig1 goriilmektedir.
Buna ek olarak A grubu kriterleri icerisinde yer alan toplu tasima araclarini kullanma, kapali yerlerde
bulunma, sirada bekleme ya da kalabalik bir yerde bulunma ile ilgili kaygi veya korku yasadigini
ortaya koyan bir sahne olmamakla birlikte evden disar1 adim atmakta zorlanan Anna Fox i¢in bu
durumlarin da belirgin ve yogun kaygi uyandirabilecegi diistintilmektedir.

Anna Fox i¢in kagmanin gii¢ olabilecegi durumlarin olusabilecegine yonelik kaygisinin bulundugu
izlenimi edinilmistir. Bu durumlarda yardim alamayacagina yonelik diisiincelerinin bulundugu
degerlendirilmektedir. Anna Fox ev disinda bir ortamin giivenli olmadigin1 diisiinmekte, ev disindaki
ortamlardan korkmakta ve kaginmaktadir. Film boyunca ev disindaki ortamlarda yogun kaygi ve
korku yasayan Anna Fox i¢in aslinda yasadigi evin de giivenilir bir ortam olmadigi, yasadig siiphe
ve korkunun bir objesi oldugu goriilmektedir.

Anna Fox’un yardim alamayacagina yonelik korku ve kaygis1 yasadig1 travmatik olayla iligkilidir.
Anna travmatik olay esnasinda 911’1 aramis ancak telefonu ¢ekmedigi i¢in kimseye ulasamamis,
esini ve kizini1 da bu kazada kaybetmistir. Yasadigi bu olay sonrasinda yardim alamayacagina yonelik
inancinin olustugu veya pekistigi disiiniilmektedir. Anna’nin kazadan 6nceki yasamina dair bilgi
olmadigindan Oncesinde benzer diisiincelerinin hakim olup olmadigina yonelik degerlendirme
yapilamamaktadir.

DSM-5’in C kriterinin belirttigi, agorafobinin kaynagi olan durumlarin neredeyse her zaman igin
kaygi ve korku yaratmast Anna Fox i¢in gegerli goriinmektedir. Anna Fox’un disariya ¢ikmasi
gerektigi her durumda kaygi ve korku yasadigi birgok sahnede acikca goriinmektedir. Komsularini
izlerken kapinin c¢almasi ile irkildigi ve elindeki bardag: diistirerek kirdigi sahne yer almaktadir.
Kapiy1 ¢alan kisinin kars1 evde oturan ve eve yeni tasinan Russell’larin ¢cocugu olan Ethan oldugu
gorlilmektedir. Annesinin bir sey gonderdigini sdylediginde misafire hazir olmadigini soyleyerek
tedirgin oldugu goriilmiistiir. Ethan’a disaridaki kapiy1 actiktan sonra evin kapisinin araligindan
konugarak emin olduktan sonra agtig1 goriilmektedir. Filmde bu durum evin zilini ¢alan herkes i¢in
gegerlidir. Yasadig1 cevrede Anna’nin misafir kabul etmedigi bilinmektedir. Anna’nin yasadig1 kaygi
ve korkunun disar1 ¢gikma ihtimalinin bulundugu her durumda yasandigi ve zil ¢aldiginda dahi bunu
hissettigi gortilmektedir.

DSM-5’in D kriteri; agorafobi kaynagi olan durumdan etkin bir sekilde kacinilmayi, bir eslik¢iye
ihtiya¢ duymay1 veya yogun bir korku ya da kaygi ile bu duruma katlanmay1 icermektedir. Anna
Fox disariya ¢ikmasi gerektigi durumlarda stirekli olarak kaygi ve korku yasamakta ve kaginma
davranisin1 gostermektedir. Bu sahnelerden birinde kiracisi David ile tartistigl bir esnada David
Anna’ya “Sokakta bir dolas” diyerek kapiyr agtiginda Anna’nin disariya bakamadigi ve gozlerini
kapattig1 goriilmektedir. Aliastair eve gelip Anna’y1 oglundan uzak durmasi i¢in uyardigi sahnede
kapidan ¢ikan kisinin ardindan kosarak hizlica kapiy1 kapattigi ve kilitledigi, bu esnada yogun korku
ve kaygi hissettigi goriilmektedir. Cinayeti gordiigiinii diistindiigii sahnede Anna Fox yardim etmek
icin disar1 ¢ikmak istemistir. Kapiya dogru yliriirken Anna’nin yogun kaygi yasadigi goriilmektedir.
Semsiyesini acarak karsi eve gitmeye calismistir. Bu esnada hizli nefes alip verme gibi kaygi ve
korkunun fizyolojik belirtilerini gostermektedir. Bu sahne Anna’nin bayilmasi ile sonlanmistir.
Sonrasinda eve gelen dedektif ile sahne devam etmistir. Burada Anna’nin disartya c¢ikarken
cok zorlandigi, tedirgin ve kaygili oldugu, disar1 ¢cikmasini gerektirecek bu durumda panik atak
gecirdigi goriilmektedir. Ethan’nin elinde bigakla geldigi, Anna’nin Ethan’dan kagmaya ¢alistig1 ve
merdivenleri hizla ¢ikmak icin ¢cabaladigi sahnede kapiy1 acip acik alana, terasa ¢ikarken duraksadig:
goriilmektedir. Bu sahnelerde bir bagkasinin ve kendi 6liimiiniin s6z konusu olmas1 Anna’y1 oldukga
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zorlamis ve evden disar1 ¢ikmasina neden olmustur. Bu durumlarda da yogun kaygi ve korkunun
hakim oldugu goriilmektedir.

DSM-5’1n E kriteri, gercek bir tehlike veya toplumsal kiiltiirel baglamda orantisiz bir kaygi ve korku
yasamay1 belirtmektedir. Anna Fox, olasi bir tehlike bulunmamasina ragmen evden disar1 adimini
atmamaktadir. Cevresi tarafindan bu durum anlasilmamakta, evine misafir kabul etmemekte ve
on aydir disartya adimimi atmamaktadir. Kiiltiirel baglamda orantisiz bir kaygi ve korku yasadigi
goriilmektedir.

DSM-5’in F kriterine gore korku, kaygi ve kaginmanin siirekli bir durum oldugu ve alt1 ay ya da daha
uzun siirdiigii gortiilmektedir. Anna Fox i¢in bu durum on aydir devam etmekte oldugundan F kriterini
karsilamaktadir.

DSM-5’1in G kriteri; korku, kaygi ya da kaginmanin klinik agidan belirgin bir sikintiya neden olmasini
ifade etmektedir. Bu kriter ile tutarli olarak Anna Fox’un belirgin bir sikint1 igerisinde oldugu ve
toplumsal yasaminin evden disar1 ¢ikmama durumu ile ilgili olumsuz etkilendigi goriilmektedir.
Filmde Anna’nin isine devam etmedigi, Fransizca 6grenmek i¢in ¢abaladigl ancak islevselliginin
agorafobi ve gosterdigi belirtiler ile onemli 6l¢lide diistiigii gériilmektedir. Anna Fox un travmatik olay
oncesi sosyal ve isle ilgili yasantisina yer verilmediginden bu diisiis ile ilgili kesin bir degerlendirme
yapilamamustir.

DSM-5’in H kriteri, sagligi ilgilendiren baska bir durum varsa korku, kaygi ya da kaginma acikga asir
bir diizeyde oldugunu belirtmektedir. Anna Fox’un filmde sagligini ilgilendiren bagka bir hastaliginin
olmadig1 goriilmektedir.

DSM-5’1n I kriteri; korku, kaygi ya da kaginmanin bagka bir ruhsal bozuklugun belirtileriyle daha
iyl agiklanamadigini vurgulamaktadir. Anna Fox’un durumunun bagka bir ruhsal bozukluk ile daha
iyl agiklanamadigi, agorafobi durumuna ek olarak travmatik ve depresif belirtilerinin olabilecegi
degerlendirilmistir.

3.2. Anna Fox’un Agorafobiye Eslik Eden Travmatik Belirtilerinin DSM-5 Kriterleri Temelinde
Ele Alinmasi

Filmde Anna Fox’un ciddi bir travmatik yasanti olarak degerlendirilen olay1 yasamasi ile
belirtilerinin bagladig1 izlenimi edinilmistir. Bu baglamda travmatik belirtilerin bulundugu
goriilmektedir. Orselenme (travma) ve tetikleyici etkenle (stresorle) iliskili bozukluklar kapsaminda
degerlendirilmesi gerekmektedir. Bu acidan orselenme sonrasi gerginlik (Travma Sonrasi Stres)
bozuklugu 6n plana ¢ikmaktadir. Bu bozukluk kapsaminda bir degerlendirme yapabilmek i¢in filmde
yeterli bilgi yer almamaktadir. Bu sebeple, Anna Fox’un deneyimleri travmatik belirtiler kapsaminda
degerlendirilmistir.

Anna Fox’un 6liimle sonug¢lanan bir kaza yasamasi, esini ve kizin1 kaybetmesi ve olay sonrasinda
yogun kaygi duymasi dogrudan orseleyici bir olay yasadigini gostermektedir. Kaza aninin gosterildigi
sahnede esi ile Anna arasinda bir tartisma vardir. Esi, Anna’nin kendisini aldatmis oldugu i¢in suglu
oldugunu ifade etmektedir. Anna’nin telefonunu bilinmeyen bir numaranin aramasi ve yere diisen
telefonunu almaya calismasi esnasinda kaza gergeklesmektedir. Filmi izlerken seyircinin bir anlam
veremedigi ucusma sahneleri kaza anmin gosterilmesi ile bir anlam kazanmis ve kaza sirasindaki
kar ugusmalar1 oldugu anlasilmigtir. Bu da Anna’nin flashbackleri oldugunu diisiindiirtmiistiir. Anna
dedektiflerin oldugu sirada ters donmiis arabay1 evinde gérmektedir ve arabaya dogru ilerlemistir.
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Anna i¢in travmatik olan bu olayin goriintiilerinin zihninde canli oldugu goriilmekte, filmin i¢erdigi
bir haftalik siire¢ igerisinde Orseleyici yasantisin1 yeniden oluyormus gibi hissettigi zamanlarin ve
gecmige dontislerinin oldugu sahneler yer almaktadir.

Yaganilan travmatik olaydan sonra Anna Fox’un bilislerinde ve duygudurumunda olumsuz degisiklerin
oldugu izlenimi edinilmistir. Kendisi, baskalar1 ve diinya ile ilgili olarak siirekli ve abartili olumsuz
inaniglar1 bulunmaktadir (disaris1 glivenilmez bir yer seklinde).

Anna’nin Orseleyici olay ile ilgili olarak kendisini sugladig1 goriilmektedir. Kazay1 yapan kisinin
kendisi olmasi, esini ve ¢cocugunu koruyamadigi inancini pekistirdigi izlenimi uyandirmistir. Bir
sahnede Ethan’in Anna’ya olanlar1 6§renmesi lizerine annesini de kastederek “Sen ve Katie, tek bir
isiniz vardi. Ailenize bakacaktiniz degil mi? Siz ne yaptiniz?” demistir. Bu sahnede Anna Fox’un
oldukga tlizgiin oldugu ve sucluluk duygularinin olabilecegi degerlendirilmistir.

Anna esi ile ayrildigina, kizinin babasinin yaninda kaldigina ve siirekli olarak telefonda konustuklarina
inanmak istemektedir. Filmin baslangicinda Anna Fox’un c¢ocugu ile olan telefon goriismesi yer
almaktadir. Bu telefon goriismesi ile izleyicide esi ve ¢ocugunun ayri bir evde kaldigi izlenimi
uyandirilmistir. Bir sahnede Ethan, aile fotograflarin1 gordiigiinde ve burada olup olmadiklarini
sordugunda Anna yasadigi evde oturmadiklarini ve ayrildiklarini sdylemistir. Bagka bir sahnede Anna
esiile ayrildiklarini ve kizinin babasinin yaninda kaldigini ancak her giin konustuklarini sdylemistir. Bu
esnada Anna iizglin ve sarsilmis gériinmektedir. Anna’nin yasanan travmatik deneyimi kabul etmekte
zorlandig1 ve inkar savunma mekanizmasinin 6n planda oldugu izlenimi edinilmistir. Bu sahnelerde
Anna’nin gercegi degerlendirme yetisinin bozulmus olabilecegi ve telefon konugmalarinin algisal bir
bozukluk olan haliisinatuar deneyimler olabilecegi yoniinde bir izlenim edinilmistir. Ancak psikotik
bozukluga 6zgili ve travma sonrasi yasanan belirtilerin i¢ ige gecmis olabilecegi diisiintildiiglinden
psikotik bozukluk kapsaminda bir degerlendirme yapilmamustir.

Bir bagka sahnede Anna’nin “Kocam burada olsaydi o bana inanirdi” demesi iizerine dedektif
ailesinin 6ldliglinii hatirlatmaktadir. Ardindan sdyledigi “Bir ¢ocuga bir sey olmasina izin verirseniz
nasil yasarsiniz bilmiyorum” sozleri sucluluk ve pismanlik duygularinin olabilecegini gdstermektedir.
Stireklilik gosteren olumsuz duygusal durumun korku, dehset ve sucluluk olabilecegi izlenimi
edinilmistir.

Anna’nin korkarak uyandigi giinlerde telefonunu yanindan ayirmadigi dikkat ¢ekmektedir. Bir
sahnede evinde sesler duyarak ve birinin oldugunu diistinerek 911°1 aramistir. Adresini soyledigi
esnada David’in oldugunu gormiistiir. Bu sahneler Anna’nin tetikte olduguna ve her an bir tehlike
olabilecegine dair savunma durumunda bulunduguna isaret etmektedir. Dedektife olaylar1 anlatirken
Anna’nin giinleri hatirlamakta zorlandig1 goriilmektedir. Bu agidan zihinsel bir karmasa icerisinde
oldugu degerlendirilmistir.

Anna’nin yasadig1 travmatik olay sonrasi gosterdigi stresle iligkili belirtilerin travmatik belirtiler ile
ilgili onemli bilgi verdigi diistiniilmektedir.

3.3. Anna Fox’un Agorafobiye Eslik Eden Depresif Belirtilerinin DSM-5 Kriterleri Temelinde
Ele Alinmasi

Filmde Anna’nin hayatinda depresif belirtilerin hakim oldugu izlenimi edinilmistir. Etkinliklere kars1
duyulan ilgide ya da katilimda belirgin azalmanin oldugu degerlendirilmistir. Toplumsal agidan geri
cekilmis ve i¢ine kapanmis bir durum igerisindedir. Anna’nin intihar diisiinceleri bulunmaktadir ve
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intihar1 planlamaktadir. Anna intihar girisiminde bulunma durumunu géz 6niinde bulundurarak bir
video ¢cekmistir. Bu durum Anna Fox’un ¢okkiin duygudurum icerisinde bulundugunu gostermektedir.
Anna’nin giiniiniin biiyiik bir kismin1 pencere 6niinde, alkol alarak ve komsularini izleyerek gegirdigi
goriilmektedir. Odaklanmakta giicliik yasadigi diistiniilmekle birlikte bu belirtileri alkol alimi ile
olabilecegi diisliniildiglinden depresyon tanisi ile ilgili kesin bir degerlendirme yapilamamaktadir
(Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013).

Belirtilen semptomlara ek olarak Anna’nin yas siireci igerisinde olabilecegi goz ardi edilmemelidir.
Bu agidan kesin bir degerlendirme yapmak i¢in sinirlt bilgi bulundugundan travmatik ve depresif
belirtiler kapsaminda degerlendirme yapilmistir.

3.4. Anna Fox’un AlKol, Ila¢ Kullanim ve Intihar Diisiinceleri

Anna alkol alarak ve eski filmleri izleyerek geceleri gecirmektedir. Bir sahnede, izledigi filmde
karakterin sdyledigi climleleri onunla birlikte tekrarlamakta ve titremektedir. Bu sahnelerde alkoliin
etkisinde oldugu ve sebepsiz giildiigii goriilmektedir. Anna terapistinin gézetiminde Elevan adli ilaci
kullanmaktadir. Anna’nin ilaglar1 alkol ile birlikte aldig1 ve ilaglarini almadig1 zamanlarin bulundugu
goriilmektedir. Bu noktada tedavisini olumsuz etkileyecek bir durumda bulunmaktadir.

Anna terapisti ile goriismesinde ilaglarini aksattigini, alkol aldigin1 ve depresif ruh haline girerek
terapisti ile bu durumu paylasmadigini itiraf etmistir. Anna ilaglarin iyi gelmedigini ve mani (yiikselmis
ve tagkin duygudurum) hissinin oldugunu belirtmistir. Anna yasanan cinayet olayi ile ilgili olarak bir
seyin merkezinde olmak istedigini ve kendisini sarsacak bir sey aradigini belirtmistir. Terapist haftada
3 seans goriismek istedigini sOylemistir. Terapistin seans sayisini artirmak istemesi Anna’nin ilag
kullanim1 ve psikolojik saglig1 agisindan 6nemli goriilmektedir.

Anna’nin intihar etmek istedigini igeren bir videosu bulunmaktadir. Bu videoda geri donmek istedigini,
bastan baglamak istedigini, affedilmeyi diledigini ve bagka tiirlii yapmak istedigini belirtmistir.

Anna’nin alkol ile birlikte diizensiz ila¢ kullanimu, intihar diigiinceleri ve planlart Anna’nin psikolojik
saglhigini ve tedaviyi olumsuz etkileyebilecek terapide lizerinde ¢alisilmas: gereken durumlardir.

SONUC

Anna Fox’un yasadig1 temel sorun beklenmedik bir sekilde travmaya maruz kalarak esi ve cocugunu
kaybetmesinin ardindan yasadigi kontrolii kaybetmislik hissidir. Kontrolii kaybettigini diisiindigi
biitiin durumlarda (ev disindaki her yer) bu kontrolsiizliik hissini yasamakta, yogun korku ve kaygi
hissetmektedir. Bu tiir durumlarin igerisine girmek zorunda kaldiginda paniklemekte, nefes alis verisi
hizlanmakta ve ¢ogu zaman bayginlik gecirmektedir. Bu nokta Anna Fox’un diisiinceleri ile ilgili
bilgi vermektedir. Ev digindaki ortamlar:1 tehdit olarak degerlendirmekte, istedigi zaman yardima
ulagsamayacagini diisiinmekte ve bu ortamlari giivensiz olarak yorumlamaktadir. Anna Fox’un filmde
kendisinden bahsettigi sahnelerde psikolojik rahatsizligini kabul ettigi goriilmekte ve bunun iizerine
terapisti ile calistigini diger bireylere rahatlikla sdylemektedir. Filmin sonunda Anna Fox’un saldirtya
ugradiktan dokuz ay sonrasina yer verilmistir. Anna’nin dokuz ay sonra evi satmak icin ilan verdigi
ve disartya rahatlikla ¢ikabildigi goriilmektedir. Bu noktada psikoterapinin ilerleyisi ile ilgili bilgi
verilmediginden degerlendirmeye alinamamustir.

Anna Fox’un yasadig1 agorafobiye ek olarak filmde gostergeleri bulunan depresif ve travmatik
belirtiler ele alinmistir. Filmin agorafobi bozuklugunu genel goriiniim agisindan yansitabildigi, ana
karakterin travmatik olay tizerine gelisen ¢okkiin duygudurum ve travma belirtileri agisindan zengin
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bir bilgi verdigi diisiintilmektedir. Bu agidan “Penceredeki Kadin” filmi farkindalik saglama amaci
ile psikopatolojinin vaka iizerinden goriiniimiiniin nasil oldugu ile ilgili bir ¢ergeve saglamaktadir.
Anna Fox’un deneyimledigi agorafobinin, travmatik ve depresif belirtilerin incelenmesinin ve vaka
tizerinden tartisilmasinin psikopatolojiyi daha iyi anlama ve kavrama konusunda katki saglayacagi
diistiniilmektedir. Bu noktadan hareketle film, basta psikologlar ve psikolojik danigmanlar olmak
iizere ruh sagligi calisanlarinin egitimini igeren dersler, seminerler ve vaka sunumlari i¢in 6rnek
niteliginde oldugundan egitim amaci ile kullanilmasi onerilmektedir. Bundan sonraki ¢aligmalarda
karakteri daha iyi anlayabilmek adina alkol ve ila¢g kullanimi, psikotik bozukluk kapsaminda filmin
degerlendirilmesinin ve kitabin detayli incelenmesinin etkili olacag: diisiiniilmektedir.
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Yazarlarm Katki Diizeyleri: Birinci Yazar %60, Ikinci Yazar %40.
Etik Komite Onay1: Calismada Etik Kurul Iznine Gerek Yoktur.
Finansal Destek: Calismada Finansal Destek Alinmamustir.

Cikar Catismasi: Calismada Potansiyel Cikar Catigmas1 Bulunmamaktadir.
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