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BOYA VE SOLVENTLERLE CALISANLARDA IMMUNGLOBULIN
DUZEYLERI VE GENETIK DEGERLENDIRME*
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OZET

Eyldl 1988 tarihinde Samsun ili Sanayii Sitesi’nde oto ve mobilya
boyama iginde ¢alisan toplam 88 isgide, caligma kosullarindan
kaynaklanan etkilenmeyi dederlendirmek amaciyla, Ig diizeyleri
ve genetik yapidaki de§igimler incelenerek, saglikla kigilerden
olugan kontrol grubu ile kiyaslandi.

Aragtirma verilerine gbre, kontrol grubuna oranla IgM ortala-
masinin her iki g¢aligma grubunda (p < 0.05), IgA ortalamasinin
ise yalnizca oto boyacilarinda yiiksek oldudu gdriildii (p< 0.05).
IgG ortalamasi ise kontrol grubu ile calisma gruplari arasinda,
farklilik gdstermedi (p> 0.05).

Galigma grubundaki Ig diizeyleri yiiksek olan 20 kigide yapilan
genetik c¢aligmada 3 (%15) olguda dengeli translokasyon saptand:.

Elde edilen veriler, oto ve mobilya boya iginde c¢aligmanin,
kigilerin sagliklarini etkiledigini ancak bu konuda daha genig
kapsamli c¢aligmalara ve koruyucu &nlemlere gereksinim oldugunu
diigindtirmektedir.

SUMMARY

IMMUN GLOBULIN LEVELS AND GENETIC EXAMINATION IN CAR AND
FURNITURE PAINTERS

In September 1988, a total of 88 Car and Furniter painters who
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work at the industriel region in Samsun, were studied to
evalute the effects of conditional status of working places.
Ig levels and the damages of genetic structures were examined.

The results were compared with healty persons which were chosen
as contral group.

According to the results, IgM levels of painters were higher
than control group (p <0.05). The mean of IgA levels were high
in only car painters (p <0.05). IgG levels were not different
istatistically from control groups (p> 0.05).

20 subjects who had high Ig levels, were analyzed by genetic
examination. In 3 cases (%15), balanced translocation were
found.

The results showed that the working with car and furniture
painting affected health. But it was suggested that wide
researches should be done and profect the persons from these
agents.

Key words: Paint, solvent, balanced translocation.

Anahtar kelimeler: Boya, solvent, dengeli translokasyon.

Metaller, insektisidler, petrol uriinleri ve benzeri kimyasal maddelerle
ugrasan bireylerde, bu irinlerle kargilasma sonucu ¢esitli saghk
bozulmalart ve meslek hastaliklarinin ortaya ciktigl; boya maddele-
riyle olusan deri ve solunum sistemi hastaliklarina siklikla rastlandigi
ve ortaya cilkan patolojilerin ¢ogunda da immunglobiilinlerin (Ig)
ylikseldigi bilinmektedir 7 .

Ig'ler B lenfositlerce yapilan ve humoral bagisiklikta rol alan, belirli
antijen ya da haptenlerin determinant gruplarina karsi olusmus, proteirn
yapisinda maddelerdir. Bilinen bashca insan Ig'leri G,AM,D ve
E'dir 8710,

Serumda %80 oraminda bulunan IgG'nin yar1 omri 18-23 gindur.
Bakteriyel toksinleri notralize eden ve kompleman fiksasyonu yapabi-
len IgG'nin normal eriskin serum diizeyi 800-1800 mg/dl'dir.

IgA, serumda %13 oraninda bulunup, yar1 6mriit 6 glndiir. Serumda,
titkritkkte, gozyasinda, kolostrumda, intestinal ve brongiyal sekres-
v nur—Joksinleri baglar, ancak kompleman fiksasyonu
yapamaz. Normal erigkin serwm duzeyi 90-450 mg/dl'dir.

IgM, enfeksivonlar karsisinda ilk Yiikselen Ig olup, yar1 émri 5 gun-
dir. Kompleman olusumunda ve)| bakteriolizde rol oynar. Normal
-erigkin serum dizevi 60-250 mg/dl'dir'*.

Bircok kimyasal maddenin ve ozellikle petrol iriinlerinin imminopa-
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toloji yanisira muta{enik, teratojenik ve karsinojenik aktiviteye sahip
oldugu bilinmektedir*? . Bunlarin insanlarda genetik yapiya olan etki-
si, herediter metabolik hastaliklar ve kromozomal yaplya olan etkiler .
olmak f{izere iki sekilde ortaya cikar. Kromozomal yaptya olan etki-
ler de siklikla aberasyonlar ve kiriklardir®?.

Oto ve mobilya boyama isinde ¢alisanlarda bo¥§daki kimyasal ajan-
lara karst masif etkilenim olustugu bilinmektedirl 7214715

Bu arastirma; Samsun ili Sanayi Sitesi'nde calisan 62'si mobilya,
26'si oto boyacist olan toplam 88 iscide boya ve solventlerin IgG,
IgA ve IgM diizeylerine etkisini saptamak ve aralarindan rastgele
orneklem yontemiyle secilen, yiiksek Ig diizeylerine sahip 20 iscide
de kromozomal etkilenim olup olmadigini gdstermek amaciyla yapildi.

MATERYAL VE METOD

Eylal 1988 tarihinde yapilan aragtirmaya calisma grubu olarak Samsun
ili Sanayii Sitesi'nde oto ve mobilya boyama isinde calisan toplam
88 isci alindi. Iscilerin yasi, caligma stireleri, yakinma ve oykiilerine
iligkin bilgiler ©nceden hazirlanmis anket formu ile elde edildikten
sonra, fizik muayeneleri yapildi.

Kontrol grubu, boya ve solventler ya da diger kimyasal driinlerle
mesleki olarak direkt iliskisi olmayan son alti ay icinde radyografik
olarak herhangi bir tetkik yaptirmamig, arastirma sirasinda akut
ya da kronik bir enfeksiyon hastaligi saptanmayan 88 saghkli birey-
den olusturuldu.

Ig analizleri i¢in calisma ve kontrol grubunu olusturan bireylerden
S'er cc. alinan vendéz kan santrifiij edilerek serumlarina ayrilip,
polistern tiiplere aktarildi. Bu serumlar -20°C'de analiz guniine dek
saklandl. Analizler, Ondokuz Mayis Universitesi Tip Fakiltesi Arag-
tirma Hastanesi Merkez Biyokimya Laboratuvarinda "Technicon RA-
1000" model otoanalizér ile "Kallestad Endoplate Test" kiti kullani-
larak tiirbidimetri yéntemiyle calisildi.

Genetik c¢alisma icin, ic yizeyi heparinle yikanmis steril enjektor-
lerle alinan periferik kan kullanildi. 80 ml. McCoy besiyeri, 20 ml
Fetal Calf Serum ve 2 ml Fitohemaglitinin-M iceren karisim %7.5
NaHCO; ilavesiyle pH 7.2'yve ayarlanarak siselere dagitildiktan sonra
dondurularak saklandi Buo besiyeri eritildikten sonra iki siseye
0.4 ml. kan konularak 37 C etiivde 72 saat bekletildi. Moorhead
yontemiyle sonlandirilan kultirlerden soguk ve islak lamlar fizerine
pastor pipetiyle yayma hazirlandi. %4'lik tamponlu Giemsa c¢ozeltisi
ile boyanip, lamellenerek kodlandi.

Guzel dagilmis ve iyi boya almig plaklar 10X biiyitme objektifi
ile secilerek, metafazlar immersiyonda gézlendi. Gerektiginde karisik
metafazlardan _fotograf cekilerek karyotipler hazirland: Anormal
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karyotip saptanan olgular i¢in yeniden kiltir ve tripsin-giemsa ile
bantlama yapildi. Kromozom analizleri icin her bireyin preparatindan
50'ser metafaz sayilarak modal kromozom sayisl, cinsiyet. kurulusu,
sayt ve sekil duzensizlikleri incelendi. Gap, kromozom kirigl ve kro-
matid kiriklarinin timit kromozom kirigt olarak kabul edildi. Kirik
sayilarl, % kirik/metafaz olarak hesaplandi.

Calisma kapsamina alinan olgulardan, oto boyacilart Grup I, mobilya
boyacilart Grup II; genetik ¢aligma icin rastgele &drneklem yontemiyle
calisma grubu icinden secilen 10 oto boyacisi Grup iII, 10 mobilya
boyacist da Grup IV olarak adlandirildi. Her ¢aligma grubu icin -esit
sayida kontrol gruplar: olusturuldu.

BULGULAR

Calhisma grubunu olusturan 88 isciden 26 (%29.6)'st oto boyacisi
(Grup I) olup yas ortalamasi 31.2 1.6 (%70.4)'st mobilya boyacisi
(Grup 1) olup, yag ortalamast 28.9 1.1 idi. iki grubun yas ortalama-
lar1 arasinda istatistiksel bir fark saptanmadi (p >0.05). Yas ortala-
mast 30.4 1.4 olan kontrol grubunun her iki ¢aligma grubundan yasa
gore istatistiksel bir farkliligt yoktu (p> 0.05).

Calisma sireleri ortalamasi ile Grup I'de 15.3 1.0, Grup II'de
16.8%1.5 yil olup, calisma siireleri arasinda da istatistiksel bir fark-
ik gozlenmedi (p >0.05).

Diizenlenen anket formu. ile yakinmalari soruldugunda 88 ig¢iden
24 (%27.3)'unan herhangi bir yakinmasinin olmadigi, 64 (%72.7)'anin
ise bir veya birden fazla yakinmasi oldugu saptand: (Tablo I). Her
iki caligma grubunda da yakinma tirlerine gore saptanan ylizdeler
arasinda istatistiksel anlamli bir farklilik yoktu (p >0.05).

Tablo I : gallsma Grubunu . Olugturan Bireylerin Yakinmalarinin
‘ Meslek Gruplarina GOre Dagilimi.

Yak1 Grup I Grup IT TOPLAM
Sayi 2 Sayi 2 Sayr %
Yakinmasi olmayan 8 30.9 16 25.8 24 27.3
Bulanti-kusma ) 2 7.7 2 3.2 4 4.6
Bagagrisi—Bagddnmesi 1 3.8 5 8.1 6 6.8
Oksiiriik~Dispne 3 11.5 11 17.7 11 12.5
Allerjik Yakinma 1 3.8 6 9.7 7 7.9
Birden fazla yakinma 14 42.3 .22 35.5 36 40.9
TOPLAM 26 100.0 62 100.0 88 100.0
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GCalisma ve kontrol grubunun IgG, IgA ve IgM degerleri de olcilerek,
gruplara iliskin veriler tabloland:i (Tablo II). Analiz sonucunda Grup
I ve lI'ye ait Ig degerlerinin ortalamalari arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark saptanmad: (p> 0.05). .

Tablo IXI: Caligma ve FKontrol Gruplarinin Serum Ig Deferleri

Ortalamalari,
Gruplar IgG (mg/dl) IgaA (Mg/dl) IgM (mg/dl)
Grup I 1345.0%54,4 258.3%15,9 135.4%8.8
Grup II 1339.1%32.4 . 237.9%12.0 140.7%8.1
Kontrol 1249.7£32.7 212.4%10.8 107.4%5.4

Grup I ile kontrol grubu karsilastirildiginda, IgG diizeylerinde ista-
tistiksel olarak fark olmadigi (p> 0.05), IgA ve IgM'in ise Grup I'de
anlamli sekilde yuksek oldugu saptandi (t=2.4, p <0.05; t=2.7 p<0.05).

Grup II ile kontrol grubu kargilastirildiginda, IgG ve IgA diizeylerinde
farklilk olmamasia karsin (p >0.05), IgM ortalama degeri Grup
[I'de istatistiksel olarak anlaml sekilde yiksek bulundu (t=3.4,
p <0.01). ’

Calisma grubu icersinden rastgele orneklem yontemi ile segilen top-
lam 20 is¢ide kromozom analizi yapildi. Bu calisma icin secilen
olgularin  10'u oto boyacis1 (Grup II)," 10'u da mobilya boyacisi
(Grup 1IV) idi. Kontrol grubundan 20 saglikl birey de rastgele d8rneklem
yontemi ile segilerek genetik ¢alismaya alindi.

Gruplarin kromozom kuruluslar1 incelendiginde Grup II'de  dengeli
translokasyon tasiyicisi olan ¢ mozaik olgu saptandi. Translokasyonun
1. olguda A grubundan 2 ve B grubundan 5 numarali kromozomlar
arasinda, 2. olguda A grubundan 3 ve B ‘grubundan 2 numaral kromo-
zomlar arasinda, 3. olguda ise; A grubundan 1 ve D grubundan 14
numaralt kromozomlar arasinda oldugu goruldi., Paris simflandirmasi
uyarinca bu translgkasyonlar sirasiyla 46,XY,t(2p :5q), 46,XY,t(3q :2q)
ve 46,XY,t(lp :14q") seklinde gosterildi. . .

Calisma ve kontrol grubuna ait spontan kirtklar, her bireyin prepara-
tindan 50'ser metafaz sayilarak degerlendirildi (Tablo III).

Grup Ill'de spontan kirtk ortalamasi 5.9 +0.8, Grup IV'de ise 4.9 x0.7
idi. Gerek her iki grup arasinda, gerekse kirik ortalamas: 4.6 +0.7
olan kontrol grubu ile her iki caligma grubu arasinda kirik ortalama-
lart acisindan anlamli istatistiksel bir farklilik yoktu (p > 0.05).-
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Tablo III: Galigma ve Kontrol Grubunu Olugturan Bireylerin Spon-
tan Karik Sayilar:.

Genetik Galisma Grubu Kontrol Grubu

Olgu No Kirik Sayisi Olgu No Karaik Sayisi

1 4 1 1

2 8 2 4

3 10 3 2

4 7 4 8

Grup III 5 6 5 4
' B 6 8 6 5

7 5 7 2

8 3 8 6

9 7 9 0

10 1 10 8

11 2 11 10

12 7 12 8

13 6 13 1

14 8 14 3

Grup IV 15 3 15 2
16 5 16 5

17 2 17 8

18 4 18 4

19 7 19 4

20 5 20 6

TOPLAM 20 108 20 91

Calismada en sik rastlanilan diizensizlikler, kromozom kiriklar: idi.
Bu kiriklarin selektif olarak en ¢ok C grubu (6-12,X) ile daha az
siklikla da A grubundan 2 numarali kromozomun u¢ kisimlarina yakin
oldugu saptandi Bu bulgular disinda herhangi bir kromozom diizensiz-
ligine rastlanmadi.
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TARTISMA |

Grup I ve Grup II ile kontrol grubunun yas ortalamalari arasinda
istatistiksel bir fark yoktu (p> 0.05). Grup I ve II arasinda calisma
streleri yoninden de bir fark saptanmadi (p> 0.05). Bu veriler her
iki calisma grubu ile kontrol grubunun seciminde, birbirine uygun
gruplar olusturuldugunu gostermektedir.

Grup I ve II'deki olgularin yakinmalari ay:1 ayri degerlendirildiginde,
her iki grupta da yakinma tarleri igin saptanan yiizdeler arasinda
istatistiksel anlamli bir fark olmadift goruldit {p> 0.05). Ancak bu
yakinmalar subjektif kriterler olup, ilgili laboratuvar testleri ile
objektif hale getirildiginde daha saglikli bir tartisilabilirlik kazana-
caktir. Hellquist ve arkadaslari' spray boyalarla caligan iscilerde
histolojik muayene ile nasal mukozanin tim olgularda bozuldugunu
gostermistir. Grasso ve arkadaglart da'® , organik solventlerle calisan
iscilerde, norofizyolojik testlerle, bu etkenlerin norotoksik zararinmi
agtkca ortaya koymuslardir.

Grup I ve Grup II'nin serum Ig analizleri sonucunda her iic Ig dege-
rinin de bu iki grup arasinda farklilik gostermedigi saptanmistir .
(p >0.05). Calisma gruplari ile kontrol gruplar kiyaslandiginda IgG
degerlerinin istatistiksel olarak farkli olmadig:i (p >0.05), ancak IgM
degerlerinin her iki calisma grubunda da kontrol gruplarina oranla
anlamli derecede yiiksek oldugu gorialmistar (Grup I icin ©=2.7,
p< 0.05; Grup II igin t=3.4, p <0.01). IgA diizeyinin ise kontrol gru-
buna kiyasla Grup I'de anlamli derecede yiiksek iken {t=2.4, p <0.05),
Grup Il'de istatistiksel farklilik gostermedigi saptanmistir (p> 0.05).

Elde edilebilen literatirlerde boya ve solventlerin serum IgA ve
IgM - diizeylerine olan etkilerine  iliskin calisma bulunamamuistir.
Welinder ve arkadaglari! oto boyacilari iizerinde yaptiklari bir calis-
mada, total serum IgG ve IgE duzeylerinde kontrol grubuna oranla
istatistiksel bir  farkhilik  saptamamis, ancak Hexamethylene
diisocyanate (HDI) iceren boyalarin buharina maruz kalan iscilerde
HDI'a kars1 gelismig spesifik IgG antikorlarindaki yikselmeyi anlamli
bulmuslardir. : ,

Calisma sonucu elde edilen veriler, oto boyacilarimn mobilya boyaci-
larina oranla boya ve solventlerden daha fazla etkilendigi ve en
yiksek lIg degerlerine sahip olduklari kanmisim vermektedir  (Tablo II).

Grup Il ve IV ile kontrol grubu bireylerin vendz kanlarindan hazir-
lanan periferik kan kaltiirlerinde her birey igin elliser metafaz sayi-
larak, kromozomlar sgsekil ve sayr anomalisi yoniinden incelenmistir.
Grup III icinde 3 adet dengeli translokasyonu olan mozaik olgu sap-
tanirken, Grup IV ve kontrol grubundaki tim bireylerin kromozom
kurulusu normal bulunmustur. ' :

Mozaisizm, mitoz boélinme hatasi ile aymi genomdan farkli kurulusta
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Lt

hiicrelerin gelismesi ile ortaya cikmaktadir. Mozaik hiicre oranmi lenfo-
sit kaltérlerinde buyik varyasyonlar gosterebildigi gibi, aym bireyin
lenfosit fibroblast kulturlerinde de farklilik gosterebilmektedir. Calig-
mamizda translokasyon saptanan metafaz sayist 1000 metafaz icin
10'dur. Kontrol grubunda ise translokasyona rastlanmamistir. Evans
ve arkadaglar1'” normal populasyondaki translokasyon oranmi 1/500,
Jacobs ve arkadaslari'® ise 3.3/1000 olarak bildirmiglerdir. Golomb
ve arkadaglari da '®akut nonlenfositik losemili 74 hasta tizerinde
yaptiklart bir caligmada hastalari 16'st metaller, insektisidler, petrol
trtinleri ve kimyasal maddelerle caligmis, 58'i bu maddelerle karsi-
lasmamis bireyler olmak iizere iki gruba ayirmislardir. Bu etkenlerle
kargilasan 16 hastamin 12 (%75)'sinde karsilasmayan 58 hastanin
25 (%43)'inde kromozom aberasyonu saptamislardir. Kromozom abe-
rasyonu tasiyan birey sayisi etkenle karsilagan hasta grubunda ista-
tistiksel olarak anlamli derecede yitksek bulunmustur (p <0.05). Calis-
ma sonunda elde ettigimiz sonuclar da bu literatiir bilgileriyle uyum-
luluk gostermektedir.

Genetik calismaya alinan gruplarin spontan kiriklari incelendiginde
Grup II'in kirik ortalamast 5.9 0.8 (1-10), Grup IV'in 4.9 % 0.7
(2-8), kontrol grubunun ise 4.6 0.7 (0-10) oldugu saptanmistir. Her
iki ¢alisma grubu ile, bu gruplarla kontrol grubunun spontan kirik
ortalamalar1 arasinda istatistiksel bir farklilik bulunmamistir (p>0.05).
Burada, kromozom c¢alismalari sirasinda kisisel farkliliklarin yanisira,
laboratuvarlarin  teknik farklihklari nedeniyle de degisik sonuclar
elde edilebilecegi go6zoniinde tutulmalidir. Periferik kan kaltirlerin-

"den elde edilen metafazlar invitro lenfosit tremesi sirasinda klasto-

jenik etkilere ugrayabilecegi gibi, bireyin ©nceden karsilasmis oldugu
invivo bir klastojenin etkisini de yansitacaklardir., Cevrenin insan
organizmasinmt ne olciide etkiledigi tahmin edilemediginden, bilinen
zararli bir etkenle kargilagmamis bireyierde de kirik gozlenmesi
dogaldir.

Bazi arastirmacilar kirik dagiliminin bireylerde séc;icilik gosterdigini

bildirirken *®’?', bazilari da karsit goriis ileri sirmektedirle?? . Bizim
calismamizda spontan kirik dagiliminin rastgele oldugu saptanmistir.
Ayrica mozaik olgulardaki translokasyon #ve kromozom kiriklari da
farkhh kromozomlara dagildigindan, spontan kiriklar ile translokasyon
arasinda iliski olmadig1 saptanmistir.

Kromozom analizi sonucﬁnda cahisma grubunda toplam 1000 metafaz-

‘da %10.8 spontan kirtk ve 3 oto boyacisinda mozaik yapl; kontrol

grubunda da toplam 1000 metafazda %9.1 spontan kirik disinda bag-
ka bir yapisal ya da sayisal dizensizlige rastlanmamistir. Mozaik
olgularimizdaki translokasyon dengeli oldugundan fenotipik bir degi-
siklige yol agcmamistir, ancak fertilizasyon drinlerine zarar verebile-
cegi gozoninde tutulmahdir. Aym nedenden dolayi ailenin diger uye-

lerinde genetik c¢alisma yapilmadigindan olayin taze mutasyon mu,

yoksa familyal mi oldugu belirlenememistir.
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Sonug olarak benzer literatir bilgilerinin olmamasi nedeniyle buradaki
translokasyonun tekrarlama gans: genel translokasyonlardaki tekrarlama
sansiyla esit olarak kabul edilmistir.

Aragtirma verileri, boya sanayiinde c¢aligmanin, c¢alisanlari cesitli
sekillerde etkileyebildigini gosterir niteliktedir. Bu nedenle bu  konuda
vapilacak cesitli ve c¢ok yénlt caligmalarin, gerek kisiye ve organi-
zasyona yonelik koruyucu hekimlik programlarim gelistirmede, gerekse
erkan tam ve uygun tedavi ile kigilerin saghiklarimin korunmasinda,
komplikasyon ve hatta o¢limlerin 6nlenmesinde etkin olacag: kamisina
vartlmistir,
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