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COVID-19 Pandemisi Déneminde Universite Ogrencilerinin Kaygi Durumlarinin
Umutsuzluk Diizeylerine Etkisi

Effect of University Students Anxiety on Their Hopelessness Levels During the COVID-19 Pandemic Period

Hiiseyin Tolga CAGATAY?, Serap SALIMOGLU?, Esin BASARANS, Nalan OZHAN ELBAS*

oz

Bu c¢alisma COVID-19 pandemi doneminde
iniversite  &grencilerinin  kaygi  durumlarinin
umutsuzluk diizeylerine olan etkisini belirlemek
amaciyla yapilmistir. Tanimlayici tipte olan bu ¢alisma
bir vakif iiniversitesinde Saglik Hizmetleri Meslek
Yiksekokulunda 6grenim goren 492 O&grenci ile
gerceklestirilmigtir.  Verilerin ~ elde  edilmesinde
ogrencilerin demografik 6zelliklerinin sorgulandigi
sorular, Durumluk-Siirekli Kaygi Olgegi ve Beck
Umutsuzluk Olgegi  kullanilmugtir.  Veriler, sayz,
ortalama, yiizdelik dagilimlar, standart sapma, One-
Way ANOVA, t-test, Pearson korelasyon ve ¢oklu
regresyon analizi ile degerlendirilmistir. Calismaya
katilan Ogrencilerin ortalama durumluk kaygi puani
(X=41,79+£11,49) orta diizeyde, siirekli kaygi puani
(X=42,71£10,59) ve umutsuzluk puani (X=4,99+5,07)
hafif diizeyde bulunmustur. Universite dgrencilerinin
durumluk ve stirekli kaygi diizeyleri ile umutsuzluk
diizeyleri arasinda pozitif yonlii orta diizeyde bir iliski
oldugu  gorilmistir (p<0,01).  Gergeklestirilen
regresyon analizi sonucunda durumluk ve siirekli kaygi
degiskenlerinin, umutsuzluk puanlarindaki varyansi
%44,5’1  diizeyinde agikladigi ortaya ¢ikmustir
(p<0,05).  Calismadan  elde  edilen  veriler
degerlendirildiginde, tiniversite 6grencilerinin pandemi
doneminde durumluk kaygi diizeylerinin ve siirekli
kaygi diizeylerinin orta diizeyde, umutsuzluk
diizeylerinin ise hafif diizeyde oldugu belirlenmistir.
Universite dgrencilerinin durumluk ve siirekli kaygi
diizeyleri arttik¢a umutsuzluk diizeylerinin artt11 tespit
edilmistir. Ayrica sonuglar siirekli kaygi ve durumluk
kayginin umutsuzlugu anlamli diizeyde etkiledigini
gostermektedir. Caligmada, {niversite Ogrencilerinin
ruh  sagliklarii  korumada Universitelerin  yeni
stratejiler  gelistirmelerinin  gerekliligi ~ sonucuna
ulagilmigtir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, Durumluk Kaygi,
Siirekli Kaygi, Umutsuzluk Diizeyi, Universite
Ogrencileri

ABSTRACT

This study was conducted to determine the effect of
university students' anxiety on their hopelessness levels
during the COVID-19 pandemic period. This
descriptive study was conducted with 492 students
studying at VVocational School of Health Services at a
foundation university. In order to obtain the data were
used the questions in which the demographic
characteristics of the students were also questioned, the
State-Trait Anxiety Scale and the Beck Hopelessness
Scale. In the evaluation of the data were used number,
mean, percentile distributions, standard deviation, One-
Way ANOVA, t-test, Pearson correlation and multiple
regression analysis. The average state anxiety score
(X=41.79+£11.49) of the students participating in the
study was found to be moderate, while the trait anxiety
score (X=42.71+£10.59) and hopelessness score
(X=4.99+5.07) were found to be mild. It has been
observed that there is a positive moderate relationship
between the state and trait anxiety levels of university
students and their hopelessness levels (p<0.01). As a
result of the regression analysis, it was found that the
variables of state and trait anxiety explained the
variance in hopelessness scores at the level of 44.5%
(p<0.05). When the data obtained from the study were
evaluated, it was determined that the state and trait
anxiety levels of university students were moderate and
hopelessness levels were mild during the pandemic
period. It was determined that as the state and trait
anxiety levels of university students increased, their
hopelessness levels increased. In addition, the results
show that trait anxiety and state anxiety significantly
predict hopelessness. In the study, it was concluded that
universities should develop new strategies to protect
the mental health of university students.

Keywords: COVID-19, State Anxiety, Trait Anxiety,
Hopelessness Level, University Student
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GIRIS

Gengler, toplumun gelecegi ve en saglam
giivencesidir. Ayrica nesiller arasi gegiste
aract rol {stlenmektedir. Nesillerin devami
stirecinin  etkin  siirdiiriilebilirligi ~ ancak
bedensel ve ruhsal iyilik hali tam olan saglikli
genglerle gerceklesebilir. Giinlimiizde
azimsanmayacak  sayida  gen¢  niifus
giivensizlik, ekonomik ve gelecek kaygilari,
toplumsal beklentilerin karsilanamamasi gibi
problemlerin yan1 sira COVID-19 salgin
hastaligiyla dogrudan ve/veya dolayli olarak
bas etmek zorunda kalmastir.

Koronaviriis (COVID-19), Wuhan, Cin'de
ortaya cikan ve diinya genelinde 210 iilkeye
yayilan, milyonlarca insanin hayatini tehdit
eden salgin bir hastaliktir ve 2020 yili
icerisinde 84,5 milyon insanin enfekte
olmasina ve 1 milyon 908 bin insanin
oliimiine neden olmustur.! Diinyay: etkisi
altina alan ve almaya devam edecek gibi
gorinen bu hastaligin  ilkelerin  geng
niifuslarin1  bedensel ve ruhsal yonden
olumsuz etkilemesi gilinimiiz sartlarinda
kac¢inilmaz bir hal almistir.

Genglik, 15-24 yas araliginda orta ve geg
ergenligi igerir. Fiziksel, psikolojik ve sosyal
boyutlarda devam eden degisikliklerle
karakterizedir. En son verilere gore 15 ile 24
yas aralig1 grubundaki geng niifus Tiirkiye'nin
niifus toplaminin yiizde 15,6's11
olusturmaktadir.? Tiirkiye’nin sahip oldugu
geng  niiffusuyla  bu  yasanilanlardan
etkilenmesi dogal bir sonugtur.

Uluslararast  Calisma  Orgiitiiniin, 112
ilkeden 12 bini askin geng ile gergeklestirdigi
analizde salginda genglerin kaygi durumunu
besleyecek  birgcok  degisken  oldugu
goriilmektedir. Genglerin ylizde 70’inden
fazlas1 salgimnin 6grenim hayatlarini olumsuz
etkiledigini  bildirmistir.  Anket ayrica
genglerin yiizde 50’sinin anksiyete veya
depresyona  maruz  kaldigi1  ortaya
koymaktadir.> UNICEF’in 8444 ergen ve
gengle gerceklestirdigi analizinde de benzer
sonuglara ulasilmistir. Analizin sonucunda
katilimeilarin  ylizde 73’iniin fiziksel ve

zihinsel sagliklar1 ile ilgili destek isteme
ihtiyaci hissettikleri belirlenmistir.*

COVID-19 salgini, insanlarin fiziksel
saghigl ve yasamlarn icin ciddi tehditler
olusturmustur. Ayrica kaygi ve depresyon gibi
cok cesitli psikolojik sorunlar1 tetiklemistir.
Kaygt “nesnel olmayan bir tehlikeye karsi
duyulan endise” olarak ifade edilir.’ Kayg,
yaygin olmasi ve bazi ruhsal hastaliklarin
yatkinligina sebep olmasi nedeniyle iizerinde
onemle durulmast gereken ruh saghig
problemlerinden biridir. Kaygi, durumluk ve
stirekli kaygi olarak ikiye ayrilir. Durumluk
kaygi; tehlikeli, istenmeyen durumlarda
karsilagildiginda ortaya ¢ikan bir kaygi
cesididir. Siirekli kaygi ise nesnel bir nedene
baglantili olmama durumunda da varlig
hissedilen, bir nedenin varligi durumunda ise
durumdan orantisiz bir bigimde uzun vadeli ve
siddetli hissedilen kaygidir.

COVID-19, genglerde  yetiskinlerde
oldugu kadar oliimciil olmazken, bu yas
grubunda ¢ok daha fazla psikolojik sikintiya
neden olmaktadir.®

COVID-19 salgiminin, geng niifus tizerinde
yarattigi baskinin 6nemli bir nedeni viriis
yayiclt olarak goriilmeleridir.  Genglerin,
Konuyu hafife aldiklar1 ve belirlenen karantina
kurallarina uymadiklar1 yoniinde genel bir
algt gelismistir. Bu alginin nedeni, geng
niifusun  birgogunun enfekte oldugunun
farkinda olmayip giindelik yasantisina dnlem
almadan devam edebilmesidir. Ozellikle
asemptomatik vakalarin yogun oldugu bu yas
grubunda genclere yonelik kat1 karantina
onlemleri genglerin ruh saglig {izerinde
onemli bir risk kaynag1 haline
gelebilmektedir.” OECD ’nin arastirmasindan
elde edilen bulgular, sosyal mesafe ve
karantina Onlemlerinin gencler {iizerindeki
stres, endise ve yalnizliga neden olan 6nemli
psikolojik  etkilerini  dogrulamaktadir.®
Ogrencilerin ruh saghgini  korumak, bir
pandemi baglaminda oldukga kritik gdriinen
bir halk saghg sorunudur.’

Umut, “gelecege yonelik olarak olumlu
beklentilere sahip olma duygusu” olarak ifade
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edilmektedir. Bu duygu, insana gelecekte
karsilasabilecegi muhtemel olumsuz
yasantilarla bas edebilecegi duygusunu
asilayarak mental sagligmi olumlu yonde
etkilemektedir.’® Umutsuzluk ise bireyin
kendisi ve gelecegi hakkinda olumsuz
beklentiler icinde olma halidir.**

COVID-19 salgint; igsizligin
siddetlenmesine, egitim ve  Ogretimin
kesintiye ugramasina, gida giivensizliginin
artmasina, sosyal hizmetlere  erigimin
engellenmesine, onceki afetlerde oldugu gibi,
yilksek depresyon, anksiyete ve travma
sonrasi stres oranlarinda artig beklentisine

sebep olmaktadir. Bireysel Ozgiirliiklerin ve
gecim kaynaklarinin kisitlanmasi birgok geng
i¢cin korku, endise ve umutsuzluk duygularini
artirmaktadir.'? Gengler, hedeflerine giden yol
belirsizlestikge umutlarin1 kaybetme egilimi
yasamaktadir. '3

Pandeminin sonuglarinin gen¢ niifusta
derin etkileri olacag diislincesinden hareketle
bu ¢alisma iiniversite genglerinin ruh saglhigi
durumlarini salgin sirasinda degerlendirmek,
iniversitelerin ~ salgin  eylem planlarim
olustururken altyapr temellerine katkida
bulunmak amaciyla gergeklestirilmistir.

MATERYAL VE METOT

Arastirmanin Tipi

Arastirma nicel arastirma yontemi olup,
tanimlayici tiptedir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Calismanin evrenini bir Vakif
Universitesinde ~ dgrenim  gdren  Saglik
Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu dgrencileri
olusturmaktadir.  Veri  toplama formu
Ogrencilerin tiimiine iletilerek doldurmalari
beklenmistir (N=836). Form iletiminde
¢evrimigi yontem kullanilmis olup elde edilen
doniit oran1 %58,8 olmustur (n=492).

Veri Toplama Araci

Calisma kapsaminda hazirlanan  veri
toplama formu 3 boliimden olugsmaktadir.

[lk  bolimde literatir  taranarak
olusturulmus sorularin yani sira demografik
ozelliklerin de sorgulandigi sorular yer
almaktadir.

ikinci béliimde Durumluk Siirekli Kaygi
Olgegi kullanilmistir. Bu 6lgek Spielberger ve
arkadaglar1  tarafindan 1970  yilinda
gelistirilmis durumluk ve siirekli kaygi
diizeylerini 20’ser soru ile ayr1 ayr1 Olgen
likert tipi bir dlgektir.** Olgegin Tiirkiye’deki
gecerlilik ve giivenirliligi Oner tarafindan
1977°de gerceklestirilmistir.™

Uciincii boliimde yer alan 6lcek ise Beck
Umutsuzluk o6l¢egidir. Bu o6lgek Beck ve
arkadaglar1  tarafindan  ergenlerin  ve
yetigkinlerin umutsuzluk diizeyini O6lgmek
amaciyla 1974 yilinda olusturulmustur.®
Tiirkge ’ye uyarlama ve giivenirlik ile gecerlik
caligmalar1 Seber ve arkadaslar1 tarafindan
gerceklestirilmistir.!’

Arastirmanmin Etik Yonii

Calisma, Baskent Universitesi Sosyal ve

Beseri Bilimler ve Sanat Arastirma Kurulunda

degerlendirilmis ve onay1 (Tarih: 30.04.2020,
Say1: 17162298.600-386) alinmistir.

BULGULAR VE TARTISMA

Calismanmn o6rneklemini  olusturan 492
katilimciya iligkin sosyo-demografik
ozelliklerine 1iliskin bulgular Tablo 1°de
paylasilmistir. Buna gore katilimcilarin yas
ortalamast  21,31+£2,45 olup; %69,7’s1
erkektir. Katilimcilarin %78,5’inin en uzun
yasadign yerin 11 oldugu belirlenmistir.
Katilimcilarin %89,2’si kronik hastaliginin

olmadigin1 ve %62,4’i ailesinde kronik bir
hastalik olmadigin1 bildirmistir.

Tablo 1. Katimcilarin
Ozellikleri (n=492)

Sosyo-Demografik

Say1 Yiizde
Cinsiyet Kadin 343 69,7
Erkek 149 30,3

Yas 21,31 £2,45
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Tablo 1 (Devam).

Say1  Yiizde
En Uzun Koy 19 3,9
Yasanilan Yer flge 87 17,7
il 386 78,5
Kronik Hastahk  Var 53 10,8
Durumu Yok 439 89,2
Ailede Kronik Var 185 37,6
Hastalik Yok 307 62,4
Durumu
Algilanan Saghk  Koti 9 1,8
Durumu Ne iyi, ne kot 144 29,3
Iyi 339 68,9
Algilanan Yasam Koti 19 3.9
Kalitesi Ne iyi, ne kétii 167 33,9
Iyi 306 62,2
Her giin Evet 474 96,3
COVID-19 Hay1r 18 3,7
salgimiyla ilgili
en az bir haber
okuyor veya
seyrediyor
musunuz?
Tiirkiye’deki Evet 462 93,9
salgin verilerini Hayir 30 6,1
giinliik takip
ediyor musunuz?
Ailenizdenyada Evet 58 11,8
yakin Hayir 434 88,2
cevrenizden
Korona virus
salginina
yakalanan
herhangi biri var
mi?
Bu siirecin ¢cok Evet 404 82,1
uzayacagindan Hay1r 88 17,9
endise ediyor
musunuz?

Tablo 2’de katilmcilarin COVID-19
sirasinda durumluk kaygi, siirekli kaygi ve
umutsuzluk diizeyleri verilmistir. Buna gore,
iiniversite 0grencilerinin ortalama durumluk
kayg! puan1 orta diizeyde (X=41,79), siirekli
kaygi puan1 orta diizeyde (X=42,71) ve
umutsuzluk puani hafif diizeyde bulunmustur
(X=4,99).

Tablo 2. Katihmcillarm COVID-19 Sirasinda

Durumluk Kaygi, Siirekli Kaygi ve Umutsuzluk
Diizeylerinin Genel Analizi

Tablo 3’e gore katilimcilarin  196°s1
(%39,8) yiiksek diizeyde durumluk kaygisina,
214’1 ise (%43,5) yiiksek diizeyde stirekli
kaygtya sahiptir. Siirekli ve durumluk kaygida
katilimcilarin - yaridan fazlasinin orta ile
yiikksek diizeyde kaygi seviyesine sahip
oldugu ortaya ¢ikmaistir.

Tablo 3. Katiimcilarin Durumluk ve Siirekli Kaygi
Diizeyleri

Kaygi Say1  Yiizde
Siirekli Kayg1

Yokluk veya Diisiik Kaygi (20-37) 174 354
Orta Derecede Kaygi (38-44) 104 211
Yiiksek Kaygi (45-80) 214 435
Durumluk Kayg1

Yokluk veya Diisiik Kaygi (20-37) 117 36
Orta Derecede Kaygi (38-44) 119 24,2
Yiiksek Kaygi (45-80) 196 39,8

Tablo 4’te durumluk ve siirekli kaygi
bagimsiz degiskenlerinin umutsuzluk bagimli
degiskenini agiklama giiciinii saptamak i¢in
gergeklestirilen regresyon analizinin sonuglari
yer almaktadir. Analiz sonucunda regresyon
katsayis1 ,668 olarak bulunmustur. Durumluk
ve siirekli kaygi degiskenleri, umutsuzluk
puanlarindaki varyansi1 %44,5’1 diizeyinde
aciklamaktadir. 197,48 F degeri durumluk ve
sirekli kaygi diizeylerinin umutsuzlugu
anlamh bir sekilde acikladigini
gostermektedir (p<0,05). Ayni tablodan elde
edilen veriler siirekli kaygi (t=10,506;
p<0,000; p<0,05) ve durumluk kayginin
(t=3,356; p<0,001; p<,005) umutsuzlugu
anlaml bir diizeyde etkiledigini
gostermektedir.

Tablo 4. Katihmecilarin Durumluk ve Siirekli Kaygi
Degiskenlerinin Umutsuzluk Degiskenini
Etkilemesine iliskin  Gergeklestirilen  Coklu
Regresyon Analiz Sonuclari

N Min Maks x SS.

Durumluk Kayg1 492 20,0 74,0 41,79 1149
Siirekli Kaygi 492 200 77,0 42,71 10,59
Umutsuzluk 492 0,00 20,0 499 5,07

Bagimh Degisken

Umutsuzluk
Bagimsiz t Standardize
Degisken Edilmis p
Durumluk Kaygi 3,356 ,170 ,001
Siirekli Kaygi 10,506 532 ,000
F 197,48
R ,668
dzR? ,445

Katilimeilarin durumluk ve siirekli kaygi
ile umutsuzluk arasindaki iliskiyi saptamak
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icin Pearson korelasyon testi yapilmustir.
Buna gore hem durumluk kaygi (r=,567;
p<0,01) degiskeninin hem de stirekli kaygi
(r=,659; p<0,01) degiskeninin umutsuzluk
degiskeniyle arasinda anlamli pozitif yonde
orta diizeyde bir iliski bulunmustur. Buna
gore, lniversite 0grencilerinin durumluk ve
strekli kaygi diizeyleri arttikca umutsuzluk
diizeylerinin  de  arttigim1i  sOylemek
miimkiindiir.

Katilimcilarin durumluk kaygilari, siirekli
kaygilart ile umutsuzluk diizeylerinin cinsiyet
bazli farklihlk gosterip  gostermedigini
belirlemek i¢in bagimsiz orneklem t-testi
yapilmis ve siirekli kaygi degiskeninde
cinsiyet puanlar1 arasinda anlamli derecede
farklilik oldugu belirlenmistir (t=-2,871,
p=0,004; p<0,05). Cinsiyeti kadin (Xx=43,615)
olanlarmm  “Siirekli Kayg1” diizeylerinin
erkeklere gore (¥=40,651) daha yiiksek
oldugu anlasiimistir.

Katilimcilarin - durumluk kaygi, siirekli
kaygi ve umutsuzluk diizeylerinin en uzun
yasanilan yer degiskenine gore farklilik
gosterip  gostermedigini  belirlemek i¢in
yapilan tek yonlii ANOVA testi sonucuna
gore, “siirekli kayg1” ile ‘“umutsuzluk”
diizeylerinin en uzun yasanilan yere gore
farkliliginin istatistiksel olarak anlamli oldugu
belirlenmistir (F=4,688; p=0,01; p<0,05)
(F=4,462; p=0,012; p<0,05). Anlamh
farkliligin  hangi gruptan kaynaklandigim
belirlemek amaciyla post hoc testlerinden
LSD testi yapilmistir. En uzun siire ilgede
yasayan Ogrencilerin siirekli kaygi diizeyleri
(x=45,851) Illerde  yasayanlara  gore
(x=42,049) daha yiiksektir. Benzer durum
ogrencilerin umutsuzluk diizeyleri i¢in de
gegerlidir.

Katilimeilarin durumluk kaygilar, siirekli
kaygilar1 ile umutsuzluk diizeylerinin
katilimcilarin aileden ya da yakin g¢evreden
Korona viriis salginina yakalanan biri olup
olmamasi degiskeni ile farklilik gosterip
gostermedigini  belirlemek i¢in bagimsiz
orneklem t-testi yapilmistir. Buna gore
katilimeilarin - durumluk  kaygi  (t=2,254;
p=0,025; p<0,05) ve siirekli kayg1 (t=2,044,
p=0,041; p<0,05) degiskenlerinin ailesinde

Koronaviriis salginina yakalananlarin varlig
ve yoklugu arasinda anlaml1 derecede farklilik
oldugu belirlenmistir. Umutsuzluk
degiskeninde ise bu anlamhi farklilik
bulunamamustir. Viriise yakalanan yakini olan
ogrencilerin durumluk kaygi (¥=45,379) ve
stirekli kaygi (¥=45,569) diizeyleri, olmayan
ogrencilerinkine gore daha yiiksektir.

Ogrencilerin durumluk kaygilari, siirekli
kaygilar1 ile umutsuzluk diizeylerinin “Bu
siirecin ¢ok uzayacagindan endise etme”
degiskeni ile farklilik gdsterip gostermedigini
belirlemek i¢in bagimsiz orneklem t-testi
yapilmistir.  Durumluk kaygi (t=4,294;
p=0,000; p<0,05), siirekli kaygi (t=3,874;
p=0,000; p<0,05) ve umutsuzluk diizeyi
(t=3,028; p=0,003; p<0,05) degiskenlerinin
her birinde yasanilan siirecin ¢ok uzayacagi
yoniinde endise edenler ve etmeyenler
arasinda anlamli derecede farklilik oldugu
belirlenmistir. Bu siirecin ¢ok uzayacagindan
endise eden ogrencilerin durumluk kaygi
(x=42,819), siirekli kaygi (x=43,569) ve
umutsuzluk (x¥=5,287) diizeyleri endise
etmeyenlere gore daha yiiksektir.

COVID-19 salgmi toplumlarda o6nemli
sosyal, ekonomik ve tibbi zorluklar
yaratmaktadir. Ozellikle kaygmin salgin
sirasinda artmast muhtemeldir. Bu da niifusun
genelinin psikolojik sikintilarla kars1 karsiya
kalmasina neden olmaktadir. Gengler de
salgminin ruh saghigt sonuglarina karsi
savunmasiz kalmaktadir.'® Ancak Z kusag
olarak adlandirilan yas grubuna 6zgii bazi
ozelliklerin 6zellikle salginla miicadelede bu
gencleri niifusun geneline kiyasla avantajlhi
duruma getirdigi diisiiniilmektedir.

Dijital teknolojileri kullanmakta zorluk
cekmeyen, disarida zaman harcamay1 tercih
etmeyen, ekonomik kaynakli depresyonlarin
golgesinde yasamaya alismis olan Z kusagi,
beklenmeyen ve istenmeyen durumlarda
yogun kaygi hissedebilmesine ragmen kendi
kendini yonlendirebilme ve yetebilme, bilgiyi
hizli bir sekilde isleyebilme, zor kosullari
¢ozme egilimi gosterebilme gibi karakteristik
ozelliklere sahiptir.!® 2° Her ne kadar gencler
beklenmeyen olaylara kars1 miicadelede diger
gruplara gore avantajli durumda olsa da
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COVID-19 pandemi siirecinin kaygi ve
umutsuzluk diizeylerini etkilemesi
kagiilmazdir. Arastirma kapsaminda
katilimeilarin  genelinin kaygi diizeylerinin
orta diizeyde, umutsuzluk diizeylerinin ise
hafif diizeyde oldugu tespit edilmistir.

Konuyla ilgili ~ Amerika  Birlesik
Devletleri'nde gerceklestirilen bir
arastirmada, katilimei universite

ogrencilerinin biiyiik bir kismimin (%71)
salgin dolayisiyla artan strese ve kaygi
diizeylerine sahip oldugu bildirilmistir.?!
Baloran, 6zellikle pandemi ile yiiriirliige giren
izolasyon durumunun uiniversite
ogrencilerinin kaygi diizeylerini arttirdigi
belirtmistir.?> Wang ve Zhao’nun COVID-

19°un  c¢iktigr  ileri  siirlilen  Cin’de
gerceklestirdikleri  ¢alismada  (iniversite
Ogrencilerinin  salgin  sonrast  kaygi

diizeylerinin, salgin Oncesi genel toplum
kaygi seviyesinden daha yiiksek oldugu
sonucuna ulasilmig ve pandeminin 6grenciler
tizerinde olumsuz psikolojik bir etkiye sahip
oldugu bildirilmistir.?® Benzer bir arastirmada
tip egitimi alan Alman 6grencilerin COVID-
19 doneminde Olgiilen kaygi puanlarinin
ortalamasi 45,12+4,73 olarak bulunmustur.?*

Ulusal diizeyde gerceklestirilmis
caligmalar incelendiginde benzer sonuglarla
karsilagilmustir. Tirkiye’de pandemi
stirecinde  karantinaya alinan ergenlerin
anksiyete diizeylerini etkileyen faktorleri
tespit amaciyla gergeklestirilen bir ¢alismada
katilmcilarin =~ durumluk  kaygi  puam
43,17+5,86, stirekli kaygi puanlart ise
51,5345,19 olarak bulunmustur.?® Tiirker’in
(2021) spor bilimleri alanindaki
yiiksekogretim ogrencileri iizerinde
gerceklestirdigi arastirmasinda &grencilerin
%25,1’inde COVID-19 ile iliskili anksiyete

olustugunu  raporlamistir.®®  Cici  ve
Yilmazel’in  hemsirelik  6grencileri ile
gerceklestirdikleri calismada, ise

katilimcilarin yarisindan fazlasinda kaygi ve
durumluk kaygi saptanmustir.?’

Pandemi doneminde 7143 {iniversite
Ogrencisi ile gerceklestirilen bir caligmada
hafif, orta ve siddetli anksiyeteye sahip olan
ogrencilerin orani sirasiyla %21,3, %2,7 ve

%0,9 olarak bulunmustur. Ayrica kentsel
yagamin Universite Ogrencilerinin - kaygi
diizeylerini azaltmaya yardimci oldugu ileri
striilmektedir. Arastirmacilar bu durumu
kentlerin sahip oldugu imkanlara
baglamislardir.?® Elde edilen bu sonuglar
mevcut arastirma sonucunu desteklemektedir.

Umutsuzluk  seviyelerinin  arastirildigi
ulusal c¢alismalarin incelemesinde mevcut
aragtirmanin bulgulariyla Ortlisen sonuglara
ulagilmistir. Hemen pandemi Oncesinde
gerceklestirilen caligmada iniversite
ogrencilerinin (n=636) umutsuzluk diizeyleri
hafif diizeyde (X=6,08) bulunmustur.?®
Ergiit’iin tniversite Ogrencileriyle (n=160)
yaptig1 arastirmasinda benzer bir umutsuzluk
puan sonucuna (X=5,28) ulasilmistir.*
Kaygusuz ve Erensoy’un Tip Fakiiltesi son
smmif Ogrencileri (n=124) ile yaptiklan
calismanin sonucunda da hafif diizeyde
umutsuzluk puan skoru (X=6,29) tespit
edilmistir®  Meveut  calismanin  bu
arastirmalarla benzer sonuglara sahip olmasini
calisgmaya dahil edilen kitlenin kusak
yapisinin  karakteristik  6zelliklerinden
kaynaklandig1 diistiniilmektedir.

Calismamizda durumluk ve siirekli kaygi
degiskenlerinin umutsuzluk puanlarindaki
varyans1 %44,5’i diizeyinde agikladig: tespit
edilmistir. Tiirkiye’de pandemi déneminde
2156 yetiskin goniilli ile gerceklestirilen
calismada durumluk ve siirekli kaygi
diizeylerindeki artis umutsuzluk
diizeylerindeki artisin %28,9’unu agikladigi
sonucuna ulasilmistir.®> Zaman degiskeni
acisindan bakildiginda genclerin gelecege
yonelik beklentilerinin yetiskinlere gore ¢ok
daha fazla olmasi beklenen bir durumdur.
Pandeminin genglerin gelecegine yonelik
beklentiler onlinde Onemli bir engel
olusturdugu diistiniilmektedir.

Calismanin ~ sonucunda  katilimcilarin
onemli bir kisminin salgina iligkin gidisatt
takip ettigi  goriilmektedir. COVID-19
farkindaliginin bu yas grubunda yiiksek
olmast Z kusaginin dijital teknolojileri
zorlanmadan kullanabilmeleri ve bilgiye
ulagmada herhangi bir engelle
karsilasmamalar1 ile aciklanabilir. Ozellikle
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geng niifusun dijital teknolojileri daha etkin
kullanabilmesi, yiliksek diizeyde COVID-19
ile ilgili dogrulugu kanitlanmamis bilgilere
maruz kalmasina da neden olabilmektedir.
Gegerliligi ve dogrulugu kanitlanmamis
bilgiye maruz kalmanin kaygi seviyesini
arttirdign bilinmektedir.3® 34 Yasanilan salgm
stirecinin ¢ok daha uzayabileceginden endise
eden katilimcilarin durumluk kaygi, siirekli
kaygt ve umutsuzluk diizeylerinin endise
etmeyenlere gore daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Bu durum yogun, kontrol edilmesi
gii¢, dogrulugu kanitlanmamis bilgilere maruz
kalmayla agiklanabilir.

Calisma kapsaminda, ailesinde veya yakin
cevresinde COVID-19 gecirmis kisi ya da
kisilerin bulundugu genclerin kaygi diizeyinin
daha yiliksek oldugu anlasilmistir. Mevcut
caligma bulgulari, daha 6nce gergeklestirilmis

SONUC VE

COVID-19 salgim1 miicadelesinde 6n
saflarda gorev alacak geng¢ saglik calisan
adaylarinin mental sagliklarinin korunmasi
ozellikle hassasiyet gosterilmesi gereken bir
konudur. Bu siiregte Ogrenciler ruh sagligi
acisindan destege ihtiya¢ duymaktadir. Devlet
politikalarma entegre edilmesi gereken bu
destegin verilmesinde tiniversiteler Onemli
gorevler iistlenmelidir. Universiteler
kurumsal stratejilerini  dgrencilerinin  ruh
sagliklarimi  tam  bir  iyilik  haline
ulagtirabilmek i¢in gelistirerek
giincellemelidir.

arastirmalarin benzer sonuclarini
desteklemektedir.3>3" Ailesinde ya da yakin
cevresinde herhangi birinin enfekte olmasi
durumunda yakinlarina zarar gelebilme
endisesiyle katilimcilarin konuya hassasiyet
gelistirmesi beklenen bir sonugtur.

Universite ogrencileriyle gergeklestirilen
bir calismada katilimcilarin %80’1 salginin
mental  saghigmi  olumsuz etkiledigini
bildirmistir.3®® Ogretimin ¢ok biiyiikk bir
kisminin ani bir sekilde yiiz yilize 6gretimden
cevrimigi Ogretime doniistiiriilmek zorunda
kalinmast Ogrencilerin mental sagliklarinin
olumsuz etkilenmesinde biiylik bir paya
sahiptir. Bu haliyle salginin
yiiksekogretimdeki en Onemli etkisinin
ogrenimin genel metodolojisinde yarattig
radikal  degisikliklerden  kaynaklandigi
sOylenebilir.

ONERILER

Modern teknolojiyi kullanmada nispeten
daha rahat olan geng niifusun ¢evresine dogru
bilginin yayilmasinda merkezi rol
iistlenebilecegi diistiniilmektedir. Genglerin
teknolojiyi rahat kullanmalar1 ile yanlis ve
yaniltici bilgiye ulagmalari da
kolaylagmaktadir. Bu nedenle gen¢ niifusun
her diizeyde seffaf ve giivenilir bilgiye
ulagmasini saglamak i¢in yetkililerin harekete
gecmesi gerekmektedir.

KAYNAKLAR

1. WHO. (2020). “WHO Coronavirus Disease (COVID-19)
Dashboard. World Health Organization COVID-19 Dashboard”.
Erisim adresi: https://COVID19.who.int/ (Erisim tarihi: 28
Aralik 2020)

2. Tirkiye istgitistik Kurumu. (2020). Istatistiklerle Genglik, 2019.
Ankara: TUIK.

3. ILO. (2020). “Youth & COVID-19: Impacts on jobs, education,
rights and mental well-being”. Erigim adresi:
https://www.ilo.org/global/topics/youth-
employment/publications/WCMS_753026/lang--en/index.htm
(Erigim tarihi: 8 Ocak 2021)

4. UNICEF. (2020). “The impact of COVID-19 on the mental
health of adolescents and youth”. Erisim adresi:
https://www.unicef.org/lac/en/impact-COVID-19-mental-
health-adolescents-and-youth (Erisim tarihi: 8 Ocak 2021)

5. Gokge, T. ve Diindar, C. (2008). “Samsun Ruh ve Sinir
Hastaliklar1 Hastanesi’nde Calisgan Hekim ve Hemsirelerde
Siddete Maruziyet Siklig1 ve Kaygi Diizeylerine Etkisi”. Inonii
Universitesi Tip Fakiiltesi Dergisi, 15 (1), 25-28.

6. Patra, S. and Patro, B.K. (2020). “COVID-19 and Adolescent
Mental Health in India”. The Lancet Psychiatry, 7 (12), 1.

7. Power, E, Hughes, S, Cotter, D. and Cannon, M. (2020). “Youth
Mental Health in The Time of COVID-19”. Irish Journal of
Psychological Medicine, 37, 301-305.

8. OECD. (2020). “Youth and COVID-19: Response, Recovery
and  Resilience”.  Erigim  adresi:  https://read.oecd-
ilibrary.org/view/?ref=134_134356-ud5kox3g26&title=Youth-
and-COVID-19-Response-Recovery-and-Resilience (Erigim
tarihi: 8 Ocak 2021)

9. Wathelet, M, Duhem, S, Vaiva, G, Baubet, T, Habran, E,

Veerapa, E, Debien, C, Molenda, S, Horn, M, Grandgenevre, P,

1441


https://covid19.who.int/
https://www.ilo.org/global/topics/youth-employment/publications/WCMS_753026/lang--en/index.htm
https://www.ilo.org/global/topics/youth-employment/publications/WCMS_753026/lang--en/index.htm
https://www.unicef.org/lac/en/impact-covid-19-mental-health-adolescents-and-youth
https://www.unicef.org/lac/en/impact-covid-19-mental-health-adolescents-and-youth
https://read.oecd-ilibrary.org/view/?ref=134_134356-ud5kox3g26&title=Youth-and-COVID-19-Response-Recovery-and-Resilience
https://read.oecd-ilibrary.org/view/?ref=134_134356-ud5kox3g26&title=Youth-and-COVID-19-Response-Recovery-and-Resilience
https://read.oecd-ilibrary.org/view/?ref=134_134356-ud5kox3g26&title=Youth-and-COVID-19-Response-Recovery-and-Resilience

GUSBD 2022; 11(4): 1435 - 1442
GUJHS 2022; 11(4): 1435 - 1442

Giimiishane Universitesi Saghk Bilimleri Dergisi
Giimiishane University Journal of Health Sciences

Arastirma Makalesi
Original Article

10.

11

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

Notredame, C. and D'Hondt, F. (2020). “Factors Associated
With Mental Health Disorders Among University Students in
France Confined During the COVID-19 Pandemic”. JAMA
Network Open, 3 (10), 1-13.

Ozmen, D, Diindar, P.E., Cetinkaya, A.C, Taskin, O. ve Ozmen,
E. (2008). “Lise Ogrencilerinde Umutsuzluk Ve Umutsuzluk
Diizeyini Etkileyen Etkenler”. Anatolian Journal of Psychiatry,
9, 8-15.

Everson, S. A, Goldberg, D.E, Kaplan, G.A, Cohen, R.D,
Pukkala, E, Tuomilehto, J. and Salonen, J. (1996).
“Hopelessness and Risk of Mortality and Incidence of
Myocardial Infarction and Cancer”. Psychosomatic Medicine, 58
(2), 113-121.

Sinha, M, Kumar, M, Zeitz, L, Collins, P.Y, Kumar, S, Fisher, S,
Foote, N, Sartorius, N, Herrman, H. and Atwoli, L. (2020).
“Towards Mental Health Friendly Cities During and After
COVID-19”. Cities and Health, 1-4.

O'Leary, P, Young, A, Boddy, J. and Liang, J. (2020). “Feeling
Hopeless? There Are Things You Can Do to Create And
Maintain Hope in A Post-Coronavirus World”. Erisim adresi:
https://blogs.griffith.edu.au/gci-insights/2020/06/22/feeling-
hopeless-there-are-things-you-can-do-to-create-and-maintain-
hope-in-a-post-coronavirus-world/ (Erisim tarihi: 10 Mayis
2021)

LeCompte, A. ve Oner, N. (1975). “Durumluk-Siirekli Kaygi
Envanterinin Tiirk¢e’ye Adaptasyon ve Standardizasyonu ile
Ilgili Bir Calisma”. IX. Milli Psikiyatri ve Norolojik Bilimler
Kongresi Calismalari, (s. 457-462). Istanbul.

Oner, N. (1977). Durumluluk ve Siireklilik Kaygi Envanterinin
Tirk Toplumunda Gegerliligi (Yaymlanmig Doktora Tezi),
Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.

Beck, A.T, Weissman, A, Lester, D. and Trexler, L. (1974). “The
Measurement of Pessimism the Hopelessness Scale”. Journal of
Consulting and Clinical Psycholgy, 42, 861-865.

Seber, G, Dilpaz, N, Kaptanoglu, C. ve Tekin, D. (1993).
“Umutsuzluk Olgegi: Gegerlilik ve Giivenirligi”. Kriz Dergisi, 1
(3), 139-142.

Gruber, J, Prinstein, J, Clark, A, Rottenberg, J, Abramowitz, S,
Albano, M, Aldao, A, Chung, T, Davila, J, Forbes, E, Gee, G,
Hall, C, Hallion, S, Hinshaw P, Hofmann, G, Hollon, D,
Joorman, J, Kazdin, E, Klein, N, LaGreca, M, Levenson, W,
MacDonald, W, McKay, D, McLaughlin, A, Mendle, J, Miller,
B, Nock, M, Rozek, C, Schleider, L, Slavich, M, Teachman, A,
Vine, V. and Weinstock, M. (2020). “Mental Health and Clinical
Psychological Science in the Time of COVID-19: Challenges,
Opportunities, and a Call to Action”. American Psychologist, 1-
18.

Tas, H.Y, Demirdogmez, M. ve Kigikoglu, M. (2017).
“Gelecegimiz Olan Z Kusaginin Caligma Hayatina Muhtemel
Etkileri”. Uluslararasi Toplum Aragtirmalart Dergisi, 7 (3),
1031-1048.

Cetin, C. ve Kararlar, S. (2016). “X, Y ve Z Kusag1 Ogrencilerin
Gok Yonlii ve Sinirsiz Kariyer Algilart Uzerine Bir Aragtirma”.
Yonetim Bilimleri Dergisi, 14 (28), 157-197.

Son, C, Hegde, S, Smith, A, Wang, X. and Sasangohar, F.
(2020). “Effects of COVID-19 on College Students’ Mental
Health in the United States: Interview Survey Study”. Journal of
Medical Internet Research, 22 (9), 1-14.

Baloran, E.T. (2020). “Knowledge, Attitudes, Anxiety, and
Coping Strategies of Students during COVID-19 Pandemic”.
Journal of Loss and Trauma, 25 (8), 635-642.

Wang, C. and Zhao, H. (2020). “The Impact of COVID-19 on
Anxiety in Chinese University Students”. Frontiers in
Psychology, 11 (1168), 1-8.

Loda, T, Loffler, T, Erschens, R, Zipfel, S. and Herrmann-
Werner, A. (2020). “Medical Education in Times of COVID-19:

25.

26.

217.

28.

29.

30.

31

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

German Students’ Expectations — A Arosssectional Study”. Plos
One, 15 (11), 1-11.

Kilingel, S, Kilingel, O, Muratdagi, G, Aydin, A. and Usta, M.B.
(2020). “Factors Affecting the Anxiety Levels of Adolescents in
Home-Quarantine During COVID-19 Pandemic in Turkey”.
Asia Pacific Psychiatry (e12406), 1-6.

Tiirker, U, Yilmaz, A.K.and Bostanci, O. ve Sebin, K. (2021).
COVID-19 Pandemisinde Spor Bilimleri Alanlarindaki
Yiiksekogretim Ogrencilerinin Anksiyete Diizeyleri Ve Egzersiz
Bagimlihig:, Atatirk Universitesi Beden Egitimi ve
SporBilimleri Dergisi, 23 (4), 1-20.

Cici, R. and Yilmazel, G. (2020). “Determination of Anxiety
Levels and Perspectives on the Nursing Profession Among
Candidate Nurses with Relation to the COVID-19 Pandemic”.
Perspectives in Psychiatric Care, 57, 358-362.

Cao, W, Fang, Z, Hou, G, Han, M, Xu, X, Dong, J. and Zheng,
J. (2020). “The Psychological Impact of the COVID-19
Epidemic on College Students in China”. Psychiatry Research,
287 (112934), 1-5.

Bozkur, B, Kiran, B. ve Cengiz, O. (2020). “Universite
Ogrencilerinin  Umutsuzluk, Belirsizlige Tahammiilsiizliik,
Gelecekte Is Bulmaya Yonelik Algi ve Ozyeterliklerinin
Incelenmesi”. Kastamonu Egitim Dergisi, 28 (6), 2401-2409.

Ergiit, O. (2020). “Universite Ogrencilerinin Umutsuzluk
Diizeyi ile Is Deneyimi ve Is Bulma Beklentileri Arasindaki
fliskinin Smif Diizeyinde Incelenmesi”. Siileyman Demirel
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 3 (38), 232-252.

Kaygusuz, T.0O. and Erensoy, A. (2020). “Determination of
Hopelessness Levels of Final Year Students of the Faculty of
Medicine”. Tip Egitimi Diinyasi, 19 (58), 116-127.

Hacimusalar, Y, Kahve, A.C, Yasar, A.B. and Aydin, M.S.
(2020). “Anxiety and Hopelessness Levels in COVID-19
Pandemic: A Comparative Study of Healthcare Professionals
and Other Community Sample in Turkey”. Journal of Psychiatric
Research, 129, 181-188.

Lee, JJ, Kang, K.A, Wang, M.P, Zhao, S.Z, Wong, J.Y,
O'Connor, S, Yang, S.C. and Shin, S.S. (2020). “Associations
Between COVID-19 Misinformation Exposure and Belief With
COVID-19 Knowledge and Preventive Behaviors: Cross-
Sectional Online Study”. Journal of Medical Internet Research,
22 (11), 1-13.

Zhou, S.J, Zhang, L.G, Wang, L.L, Guo, Z.C, Wang, J.Q, Chen,
J.C, Liu, M, Chen, X. and Chen, J.X. (2020). “Prevalence and
Socio-Demographic  Correlates of Psychological Health
Problems in Chinese Adolescents During the Outbreak of
COVID-19”. European Child and Adolescent Psychiatry, 29,
749-758.

Mazza, C, Ricci, E, Biondi, S, Colasanti, M, Ferracuti, S, Napoli,
C. and Roma, P. (2020). “A Nationwide Survey of Psychological
Distress Among Italian People During the COVID-19 Pandemic:
Immediate Psychological Responses and Associated Factors”.
International Journal of Environmental Research and Public
Health, 17 (3165), 1-14.

Ozdin, S. and Ozdin, S.B. (2020). “Levels and Predictors of
Anxiety, Depression and Health Anxiety During COVID-19
Pandemic in Turkish Society: The Importance of Gender”.
International Journal of Social Psychiatry, 66 (5), 504-511.

Wang, C, Pan, R, Wan, X, Tan, Y, Xu, L, Ho, C.S. and Ho, R.C.
(2020). “Immediate Psychological Responses and Associated
Factors During the Initial Stage of the 2019 Coronavirus Disease
(COVID-19) Epidemic Among the General Population in
China”. International Journal of Environmental Research and
Public Health, 17 (1729), 1-25.

ActiveMinds. (2020). “COVID-19 Impact on College Student
Mental Health”. Erisim adresi:
https://www.activeminds.org/wp-
content/uploads/2020/04/Student-Survey-Infographic.pdf
(Erisim tarihi: 6 Nisan 2021)

1442


https://blogs.griffith.edu.au/gci-insights/2020/06/22/feeling-hopeless-there-are-things-you-can-do-to-create-and-maintain-hope-in-a-post-coronavirus-world/
https://blogs.griffith.edu.au/gci-insights/2020/06/22/feeling-hopeless-there-are-things-you-can-do-to-create-and-maintain-hope-in-a-post-coronavirus-world/
https://blogs.griffith.edu.au/gci-insights/2020/06/22/feeling-hopeless-there-are-things-you-can-do-to-create-and-maintain-hope-in-a-post-coronavirus-world/
https://www.activeminds.org/wp-content/uploads/2020/04/Student-Survey-Infographic.pdf
https://www.activeminds.org/wp-content/uploads/2020/04/Student-Survey-Infographic.pdf

