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Kolesterol, Depresyon ve Intihar

Dr. Ali C. ARIK

Ondokuz Mayis Universitesi, Tip Falktiltesi, Psikiyatri'Anabilim Dali, SAMSUN

¢ Diisitk serum kolesterol diizeyleri, depresyon ve intihar ile birlikte olabilir. Cahsmalar

genel popiilasyonda diisiik serum kolesterol diizeyleri ile intihar ve kazalar arasmnda bir
iliski oldugunu gostermistir. Kolesterol, serotonin ve intihar davrams: arasindaki baglanti
ilginctir. Bu makalede kolesterol, intihar ve depresyon arasindaki iliski gozden gegiril-
mistir.

Anahtar kelimeler: Kolesterol, serotonin, depresyon, intihar

Cholesterol, Depression and Suicide

Low serum cholesterol levels may be associated with depression and suicide. Studies
have shown the relation between suicide, accidents and low serum cholesterol levels in
general population.The link between cholesterol, serotonin,and suicide behaviour is
interesting. In this article the relation between cholesterol, suicide, and depression was

reviewed.
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Son yillarda, gismanlik hem saghk acisin-
dan hem de goriiniim agisindan tizerinde. gok
durulan ve konusulan bir sorun konumun-
dadir. Bu sorunlardan kacis genel olarak ko-
lesterolii diistirme istegini yaygimlastirrms ve
kolesterolti dustrmek icin cogunlukla bi-
limsel dayanaktan yoksﬁn ve birbirinden
farkli yontemler kullamilmaya baslanmstir.
Cesitli diyet programlan yapilims, yiiksek ko-
lesterollii besinler hizla terkedilmis ve birbiri
ardina tUretilen kolesterol dustriict ilaglar
yaygin ve kontrolstiz bir bigimde tiketilir du-
ruma gelmistir.

Yiiksek serum kolesterol konsantrasyon-
lar1 kalp hastaliklan icin iyi tanimlanmis bir
risk faktérii olsa da, kolesterolti diistirticii
klinik denemeler aciklanamayan bir sekilde,
intihar ve kazalar gibi eksternal nedenlerle
meydana gelen Oltimleri artirmistir. Bazi
arastirmacilar bu durumun diistik kolesterol
konsantrasyonunun yol actigl baz1 nérokim-
yasal degisimler sonucu oldugunu dustn-
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mekte ve kolesterol igceren sinaptosomal
membranlardaki degisimler ve serotonin re-
septorlerinin  sayisimin azalmas: ile acikla-
maktadirlar!-?.

Steroid hormonlar ve safra asidlerinin
énciilil olan kolesterol hiicre zarlarninin énemli
bir yap: tasidir. Ince barsaktan emilir ve mu-
kozada olusturulan silomikronlarin yapisina
girer. Yag dokusuna trigliseritlerini birakan
silomikronlar, kolesterolti karacigere getirir.
Bir kisim kolesterol karacigerden safraya ser-
best ya da safra asitleri olarak atiir. Saf-
radaki kolesteroliin bir kism: ince barsaktan
geri emilir. Karaciger kolesteroliiniin c¢ogu
VLDL'lere girer ve bunun tamami lipoprotein
kompleksleri icinde dolasimda yerini alr.
Viicuttaki kolesteroliin  %7'si  plazmada,
%93'1 hiicrelerdedir'®.

Jenkins ve ark®, 1969 yilinda yaptiklan
calismalarmda toplumsal degerlere baghhk ve
yiiksek moral ile yiiksek kolesterol diizeyleri
arasinda birliktelik oldugunu savunarak ko-
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lesterol ile ruhsal bozukluklar arasmndaki
iliskiyi tartismaya actilar. Sonraki yillarda ag-
resif davranislar olan antisosyal kisilik bo-
zuklugu olan kisilerde yapilan iki ayr calis-
mada, bunlarnn kontrol grubuna oranla daha
ditsiitk serum kolesterol diizeyine sahip ol-
duklar gosterildi® 7,

Bundan sonra yapilan c¢alismalarda,
arastirmacilar serum kolesterol dlizeyinin
azalmasmin beyin serotonin dlizeylerini et-
kileyebilecegini savunmuslar ve kolesterol ile
saldirganlik ve intihar davranmisindan so-
rumlu tuttuklart serotonin arasinda bir iliski
kurmaya calismislardir. Slap ve ark.® ado-
lesanlarda intihar insidansmimn ytiksek olma-
sint dogal olarak kan kolesterol diizeylerinin
diisiik olmasmma baglamislardir. Yag orani
dusuk diyetle beslenen maymunlarda, nor-
mal diyetle beslenen maymunlara oranla an-
lamli dl¢tide ¢ok saldirgan davranslar goz-
lenmistir®. Morgan ve ark.!?
hastalarda yaptiklari calismalarinda dusiik

yash erkek

plazma kolesterolu ile depresif semptomlar,
cok diisik plazma kolesterolti ile intihar
arasinda bir iliski oldugunu bildirmislerdir.
Baz1 ¢alismalara gore koroner kalp hastahk-
larin1 onlemek amaciyla serum kolesterol
konsantrasyonlarint dastirmek icin ilaglar
kullamildifinda intihar riski artmaktadirt!!!2),
Unipolar depresif hastalarda yapilan bir
calismada da diuisik serum kolesterol dii-
zeyleri ile intihar arasmmdaki iliski goste-

rilmistir'®.
Bu calismalarin sonuclarn, intihar dav-
ranisinda kolesterol-serotonin iliskisini

dastindiirmektedir. Arastirmacilar bu iliskiye
degisik aciklamalar getirmislerdir. Barradas
ve ark."¥, dusiik serum kolesteroliintin pla-
telet serotonin igeriginin artmasimna ve plazma
serotonin miktarinin dtismesine neden oldu-
gunu savunmuslardir. Bir baska aciklamaya
gore, diyetle kolesterol alimmin azaltilmast,
biitiin yag asidlerinin azalmasiyla sonuglanir.
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Yag asidleri triptofan ile serum albumininin
baglandig alanlarda yarismaya girer. Bu ne-
denle yag asit diizeylerinin azalmas: serbest
triptofanin azalmasmma ve serotonin sen-
tezinin diismesine neden olmaktadir!®.
Meltzer'!® ise dustik kolesterol diizeylerinin
beyinde serotonin reuptake hizini artirabile-
cegini ve dolayisiyla depresyon olusumuna
katkida bulunabilecegini savunmaktadir.
Engelberg'e®®, gore, kolesterol biyolojik memb-
ranlarda fosfolipid tabakalarmna dagilmistir,
kolayca serbest serum kolesteroltine degise-
bilir. Boylece serum kolesteroltintin diismesi,
beyin hiicre membran: kolesteroltintin diis-
mesine neden olabilir. Bu membranlarin
akicilifs ve mikroviskositesi membran fonk-
siyonlarinin yapilabilmesi icin cok énemlidir.
Biyolojik membranlarm fonksiyonel 6zellikleri,
membran lipidleri ve proteinlerinin be-
cerilerine baghdir. Dolayisiyla lipid mikrovis-
kositesi membran proteinlerinin transport
progesleri, sinyal transmisyonlar, reseptor
baglanmalar, enzim aktiviteleri ve protein
fosforilizasyonlan gibi bir ¢ok fonksiyonlarini
etkiler. Bu yiizden kolesterol biyolojik memk.-
ranlarin temel o&gelerinden biridir. Diistik
membran kolesterolii serotonin reseptorle-
rinin sayisimi azaltir. Membran kolesterolil
cevredeki kolesterol ile serbestce degisir,
bundan dolay1 diisiik serum kolesterolti kon-
santrasyonu beyin seretoninde duisiigse yol
acabilir. Bu da agresif ve intihar dav-
raruslarinin daha az supresyonu ile kendini
gosterir. Blittin bu aciklamalara karsin ko-
lesterol ve serotonin iliskisi hentiz tam olarak
aydmlatilamamistir.

Duisiik serum kolesterol diizeylerinin dep-
resyona neden oldugunu ileri stiren bu
calismalann tersini savunan calismalar da
vardir. Fowkes ve ark.!”) yaptiklan1 calisma-
larinda serum kolesterol dtizeyleri ile agresif
Ozellikler arasinda anlamli bir iliski olma-
digimi, bu 6zelliklerin  artmis  trigliserit
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diizeyleri ile iliskili oldugunu savunmus-
lardir. Bu calismayla uyumlu olarak yapilan
bazi calismalarda da serum kolesterol diizey-
leri ile intihar ve kazalara bagh oliimler
arasmda anlamli bir iliski olmadig1 gosteril-
mistir®2Y, Yurdumuzda yapilan bir calisma-
da Kirpmar ve ark®?, depresyonu olan has-
talarda saglikhh kontrol grubuna oranla
serum kolesterol diizeylerini anlamli &lg¢iide
yluksek bulmuslardir. Oxenkrug ve ark.?®
serum kolesterol dtizeylerinin depresyonla
degil, yas, cinsiyet gibi etkenlerle degistigini
savunmuslardir. Daha 6nce yapian cahisma-
larin aksine simvastatin ve pravastatin gibi
lipid dusuriict ilaglarla yapilan ¢alismalarda
bu ilaclan kullananlarin intihar riskinde bir
artma olmadigim bildilmistir®42%). Strandberg
ve ark.”® serum kolesterol diizeyleri ve dep-
resyon arasmda anlamh bir iliski sap-
tamamuslar ve zihinsel strecler ile lipidler
arasindaki iliskiyi bulabilmek i¢in lipidler ve
néroendokrinoloji arasindaki kompleks me-
kanizmalann o6grenilmesi gerektigini savun-
muslardir. Severs®” buitiin serum kolesterol
diizeylerinin hiicresel kolesterol diizenleyici
bir sistem ile dengede tutuldugunu ve ko-
lesterol-serotonin iligkisinin basit bir agik-
lama ile yapilamayacagin bildirmistir.

Bir grup arastirmaci ise, depresyonun
hastalarda istah kaybina neden olacagim,
azalan istahin kilo kayb: ve kolesterol
diizeylerinin diismesine yol acacagini, dolayi-
siyla depresif hastalarda saptanan diistk ko-
lesterol dizeylerinin dogal oldugunu bil-
dirmislerdir®829),

Kolesterol ve intihar iliskisini arastiran
calismalarin sonuclar1 birbirinden farkhdir.
Ancak kaynak yayinlarin tamami ele alindi-
ginda, kolesterol diizeylerindeki degisiklikle-
rin mental durumda baz degisikliklere yol
acabilecegi gériistt baskindir. Kolesterol ali-
mirun azaltilmasi ya da ilaclarla kolesteroliin
dusurilmesi beyinde serotonin defisitine yol
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acabilecek tek bir neden gibi gérinmemek-
tedir. Farmakolojik ajanlarla kolesterol diisti-
riilmesinin etkileri, diyete bagh kolesterol
ditstirtimesinden farkli olabilir. Duistik ko-
lesterol diizeyleri ile depresyon ve intihar
arasindaki iliski tam olarak aydinlatilmadan,
diyetle kolesteroltiin diistirtilmesi yavas yapil-
mali, 6zellikle depresyona yatkin kisilerde ko-
lesterol dustriici ilaglann  kullammindan
kacimilmalidir.
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