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¢/ Yeni teknolojiler bilgiye ulagimi eskiye gore daha kolay hale getirmigtir. Online olarak
World Wide Web ortammnda sasirtici zenginlikte bilgiye ulasilabilir. Bu derleme internetin
temel dzelliklerini ve bazi énemli tibbi web sayfalarinin adreslerini icermektedir.
Anahtar kelimeler: internet, tip, iletisim

¢ Internet and Medicine

New technologies have made information more easily accessible than ever before. Cnline
access to an amazing information pool, in the form of the World Wide Web. This review
incudes the basics of internet and some addresses of medical web pages.
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Tipta yasamdaki diger mesleklerde oldugu
gibi bilgi aligveriginin dinamik oldugu bir
Tarihe bakildiginda baslangictaki
sozlii iletisimi yazih iletisim takip etmistir.
Daha sonra ise teknolojinin gelismesi ile yazi-
I iletisimde faks ve bilgisayarlar kullamilmaya
baslamigtir. 1969 yilinda gtvenilir askeri
iletisimi saglamak i¢in 4 bilgisayarn birbirine
baglanmas1 ile baslatilan bilgisayar ag
bugiin internet ile tim dinyaya yayilmistir.
kuruluslardan kisisel bil-

alandir.

Internet resmi
gisayar kullanicilarina kadar, yasamin tam
alanlarini icine alan bir ag1 olusturmaktadir.

Internet nedir?

Internet global bir bilgisayar agidir. Mer-
kezi bir kontrol noktast yoktur (web).
Internete bagh bilgisayarlar farkl:
ozellikte ve buyaklikte olabilir. Hatta iki

olan

farkli operatif sistem PC ve Macintosh aym
sistem Uzerinde calisabilmektedir. Baglanti
telefon hatti, fiberoptik sistem veya uydu
aractigy ile saglanmaktadir. Dinyamin bir
cok yerinde internet baglantisi mtimkindur.
Internet baglantasi bir internet servis

saglayicist (ISS) ile yapilir. Bir cok egitim ku-
rumu, Universite, veya ozel kuruluslar 1SS
hizmeti vermektedir.

Internetin  global 6zellik tasimasi ne-
deniyle diinyanin her hangi bir bélgesindeki
internet adresine baglanarak data transferi
saglanabilir. Her gin tcretsiz olaral.
baglanilabilecek internet adreslerinin sayist
artmakta ve bilgiye erisim daha kolaylas-
mktadir. Bu kolaylik zaman ve ekonomik ka-
zanca da yaninda getirmektedir. Ayrica in-
ternet araciligl ile kitap, dergi, bilgisayar
programi gibi yuzlerce seyi satin almak
miumkindiir. Evinizden literatiir taramasi
yapip, ilgilendiginiz literattirlerin 6zetlerini
bilgisayarimza veya kagit
baskist almamz muimkindir. Ayrica http://
www.medscape.com gibi baz servisler belli
bir ticret karsiimda istendiginde makalenin
timant adresinize gonderebilir.

Internet ortaminda faks cekmek, telefon-
lara mesaj gondermek, telefon konusmasi
yapmak mumkindiir. Sohbet odalar aracilifi
ile es zamanli bilgi alisverisi ve goriismeler
yapilabilir.

kopyalamaniz,
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Internet kurulumu

Internete ulsmak i¢in modemi olan bir bil-
gisayar ve telefon hatti gereklidir (Tablo I).
Bilgisayarin hizi yanisira kullanilan hattin ve
modemin hizi baglanti hizim belirleyecektir.
Bunlar saglandiktan sonra ISS hizmeti veren
bir kurulus ile temasa gecilmelidir. Daha
sonra kurulustan saglanan bilgisayar prog-
rami  Oneriler dogrultusunda bilgisayara
yuklenir. Bu sekilde kurulusun telefon nu-
marasi ve kullanici adimiz otomatik olarak
bilgisayara ytiklenecektir. Bir cok [SS dastik
tcretli telefon hatti ile baglanti saglamakta ve
ayhk ve/veya saatlik kullamm ticreti al-
maktadir.

Tablo I. Minimum Internet Kurulumu icin
Gerekli Ekipman

Bilgisayar (PC, Macintosh, Unix)
486 DX (PC igin)

16 ram

Hard disk 500 megabyte
Modem 28.800 bit/saniye
Microsoft Widnows 3.1/95/NT

Internet progranu (Netcscape, Microsolt Explorer)

Internette iletisim

Internette en az bes baglnti séz ko-
nusudur. Bunlar E-mail, dosya transfer pro-
tokolti (FTP), telnet, Gopher ve World Wide
Web (WWW)'dir.

E-mail

Elektronik posta internetin en yaygin kul-
lanim  seklidir. Standart mesaj protokolit
{(Standard Mail Transfer Protocol, BMTP)
iletisim metodu kullamlarak calisir. E-mail
Klasik posta sistemine gore cok hizhdir.
Internete bagh kalinan stire kadar bir ma-
liyete neden olur, ek bir édeme gerektirmez.
E-mail ile dinyada bir cok kisiye ulasmak
olasidir. E-mail ile kisa mektup ve yazi
génderilebilir. Ayrica dosya eklenmesi ile gra-
fikler ve makaleler gibi bilgisayar ortaminda
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saklanan her tarli veri de génderilebilir. Bir-
den f(azla kisiye aymi mesaji aym anda
gonderme olanagl vardir. Gelen mesajlarn
alinmas: i¢in bilgisayanin acik tutulmasina
gerek yoktur. ISS ile baglant1 saglanildiktan
sonra mesajlar [SS'den kisisel bilgisayara
aktarilir. Benzer sekilde mesajlar internet
baglantis1 yapilmadan yazilabilir ve daha
sonra baglanti yapilarak goénderilebilir. Bir
¢ok e-mail programi mesajlann  kay-
dedilmesi, bir baska adrese aktarilmasi ve
yazdirilmasi gibi islevlere sahiptir. E-m~il ad-
resleri elektronik adres defterlerine kop-
yalanarak daha sonra tekrar kullanilabilir.
Sik kullanilan E-mail programlarn icerisinde

Eudora, Pegasus, Microsoft Mail (http://
www.microsoft.com) ve Netscape (http://
home.netscape.com) sayilabilir. Ayrica be-

lirtilen e-mail programlan disinda web ta-
banli e-mail programlari da mesaj alisveri-
sinde kullamlabilir. Siklikla ticretsiz olan bu
programlar web sayfasi ftizerinden mesaj
génderme, alma, kaydetme gibi fonksiyonlra
sahiptir. Ucretsiz web tabanli adresler tablo
II'de verilmistir.

Tablo II. Ucretsiz Web Tabanlhi E-mail Kul-
larum Adresleri

Isim Adres

E mail 4 life  http://email4life.com

Hotmail http://www.hotmail.com

Juno http://www.juno.com

NetAddress http://www.netaddress.com

Yahoo Mail http://www.yahoo.com/yahoomail/

overview.html

E-mail adresi kullamici adi, @ isareti ve

servis (domain) adi olmak f{izere 3 temel

komponentten (Ornek. ha-
kanomu@turk.net). Bu sekilde belirlenen in-
ternet adresiniz bazen ISS tarafindan drnegin
st-5k@usa.net gibi kisaltmalardan olusabilir.

olusur
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daha fazla
tanimlamasmi isterseniz [SS'lerden
ticretsiz olarak farkhi e-mail adresi secerek,

Bu durumda adresinizin sizi
bazi

asil e-mail adresinize yo6nlendirebilirsiniz.
Ornegin http://www.iname.com adresinden
bu sekilde istediginiz kullanici adina sahip
olabilirsiniz. Internet adreslerinde kelime ara-
larinda hic bosluk olmadigr unutulmamalidir.

E-mail mesajlart mimkin oldugu kadar
kisa olmalidir. Mesajlarn download edilme
stiresi mesajin boyutu ile iligkilidir. Hi¢ bir
zaman mesajlarin 6zel oldugu dusuncesine
kapihnmamalidir, mesaji gonderdiginiz kisi
tarafindan mesajimiz rahathkla bir baska
kisiye yonlendirilebilir. Mesajlarin sifreleme
programlan ile kodlanarak gonderilmesi
Gg¢tinctt  kisilerin mesajlart  okumasini  en-
geller. Mesajlarda tamtiyle buytik harf kul-
lanilmamalidir. Normal yasamda bagirarak
konusma ile es anlam tasir.

Listserv (Tartisma gruplari)

E-mail'in bir baska kullanim sekli ise
tartisma (listserv) gruplandir. Halen degisik
konularda hinlerce tartisma grubu mevcuttur.
Tartisma grubuna katilmak igin bir e-mail
adresinin olmasi yeterlidir ve katilim genellik-
le tcretsizdir. Listserv'e yollanan mesaj kop-
yalanir ve grubun tim uyelerine dagiur'®.
Katihmer sadece gelen mesajlann okuyabile-
cegi gibi aktif olarak da mesaj yollayarak
goruslerini ve oOnerilerini difer tyeler ile
paylasabilir. Tartisma gruplan genellikle bir
kisi veya grup tarafindan yonetilir ama
siklikla herkese aciktir. Tartisma gruplar
yeni ortaya ¢ikan sorunlarin ¢ézimu ve bilgi
transferinde de onemli rol oynamaktadir.
Yakin dénemde gorilen Ebola salgminda ve
"deli dana" hastalifinda gerek hastahigin
seyri, gerekse korunma yollan konusunda
bilgi aninda internette tartisma
gruplan aracilifiyla ortak paylasima sunul-
mustur. Listserv'in bir diger kullanmimi ise tiye

transferi

Internet

olunan listserv’den diizenli olarak bilgi gén-
deriminin olmasidir. Ornegin Center for
Disease Control and Prevention (CDC)'mn
haftalik yayim olan Mortality and Morbidity
Weekly Report (MMWR), Diinya Saghk
Orguatit'nin yayuu Weekly Epidemiologic Re-
cord (WER)un icindekiler listeleri haftahk
olarak tuyelere ticretsiz olarak génderilmek-
tedir. Belirtilen yaymlarin iceriklerine ulasa-
bilmek i¢in Promed (Program for Monitoring
Emerging Diseases) Listserv'ine tiye olmak
yeterlidir (Tablo III). Listserv'e tiye olmak igin
listserv adresine genellikle "subscribe list-
servin adi" iceren bir e-mail gonderilmesi ye-
terlidir. Bunu siklikla tye olundugunu be-
lirten bir mesajn alinmas: takip eder. Ek
olarak tartisma grubuna nasil mesaj gonderi-
lebilecegi, tyeligin nasil birakilabilecegi gibi
konularda aydmnlatic1 bilgiler igeren bir mesaj
da tiyeye gonderilir. Bu tir mesajlarin e-mail
programi iginde olusturulacak ayri bir di-
zinde saklanmasi daha sonra kullammlar:
acisindan ve yanlislikla silinmelerini énlemek
icin yararhdir.

Tablo IIL Program for Monitoring Emerging
Diseases Listserv'ine Uye Olunmasi

Asag@idaki adrese E-mail gonderilmelidir
To: Mawordoma@usaAheal‘ihnet.org
Subject: (Bu alan bos birakilmali)

Mesaj béliimtinde: Subscribe PROMED

Tablo IV'de cesitli tbbi dallara ait

tartisma grubu adres 6rnekleri verilmistir.

Usenet/Newsnet/Haber Gruplar

Listserv'in aksine haber gruplarinda bir-
den fazla konu ile ilgili haberler kullanicilarin
hizmetine sunulmustur ve ISSler tarafindan
yonetilir. Haber gruplarnmnin okunabilmesi
icin 6zel bilgisayar programlarina gereksinim
vardir. Bu amacla Microsoft News kullamila-
bilir. Haber gruplan hiyerarjik yapilanma
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Tablo IV. Baz: Tibbi Listserv Adresleri

Isim Adres

Acil

EMED-L majordomo@itsa.ucsf.edu

Cerrahi

TX-L listserv@anima.nums.nwu.

Cocuk

PED-EL-L listserv@brownJM.Brown.EDU

Dermatoloji

Allergy LISTSERV@listserv.tamu.edu

Behcets majordomo@angus.mystery.com

DERM-L LISTSERV@yalevm.cis.yale.edu

Fizik Tedavi .

ARTHRITIS-L listproc@showme. missouri.edu

Gdgiis

Asthma asthma-request@maelstrom.stjohns.
edu

th-net :

(tuberculosis) majordomo@chulu.mos.com.np

Goz

VISION-L listserv@ads.com

Infelesiyon

AIDS majordomo@wubios. Wustl.edu

Promed majordomo@usa.healthnet.org

Diarrhea LISTSERV@searn.sunet.se

HEPV-L (hepatit)
his-1 (hospital
infection)
Kardiyoloji
Cardio-L
Kulalk Burun
Bogaz
OTORRINO
Nefroloji
NEPHROL-L
Néroloji
NEURO
Onlkeoloji
CANCER-L
Ortopedi
ORTHOPEDICS
Patoloji
PATH-NET
Psikiatri
Psychoanalysis
Radyoloji
RADSIG
Uroloji
Prostate

Medikal Egitim

LISTSERV@SJUVM.STJOHNS.EDU
majordomo@chime.ucl.ac.uk

mvelez@ivic.ivic.ve

LISTSERV@LISTSERV.REDIRIS.ES
listserv@vm.ucs.ualberta.ca
rivner@emgmhs.meg.edu
LISTSERV@WVNVM.WVNET.EDU
jspears@weston.co
pathnet@email.afip.osd.mil
majordomo@gwi.net

listserv@uwavm.u.washington.edu

LISTSERV@MAELSTORM.STJHONS.

EDU

Medical-education mailbase@mailbase.ac.uk
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gosterir ve simiflandinlmistir. Haber grup-
larma da okuyucu tartisma gruplarinda
oldugu gibi mesaj génderebilir (Tablo V).

Tablo V. Bazi Haber Grup Adresleri

Isim Adres
Tile.Net http://tile.net/news
DewaNews http://www.dejanews.com

Dosya Transfer Protokolii (FTP)

Internetin  énemli 6zelliklerinden
farkli bilgisayarlardan dosya, dékiiman ve
program transferinin yapilabilmesidir ve "file
transfer protocol" FTP olarak adlandinlir ve
kullanmm icin 6zel program gerekir. Bu
amagla WS_FTP, cute FTP gibi FTP prog-
ramlar1 ve Microsoft Explorer, Netscape gibi
web tabanli tarayicilar kullamlabilir. Bu prog-
ramlarda adres kisminda URL'de http:// ye-
rine ftp:// yazilmasi halinde ftp adreslerine
ulasilabilir. Buytik dosyalarin E-mail ile gén-
derilmesi guctir, bilgisayann ve internetin
kapasitesini asabilir. Bu amacla FTP kul-
lamlabilir'™. FTP ile éncelikle dosyanm bu-
lundugu merkeze baglanilmalidir. Daha son-
ra kullanic1 adi ve sifre icin énerilen veriler
girilmelidir. Ucretsiz olarak baglanilabilen ad-
reslerde genellikle kullanici adi icin e-mail
adresi, sifre icin ise anonymous yazilmasi ge-
rekmektedir. Ornegin CDC'den EPI 6.04 epi-
demiyoloji ve istatistik programinn transferi
i¢in ftp://ftp.cdc.gov adresine baglandiktan
sonra user'a kullanicimin E-mail adresi, sifre-
ye ise anonymous yazildiktan sonra dosya-
larin bulundugu klasére gecilerek EPI ile
iligkili dosyalarin transferi saglanir. Eger spe-
sifik bir sifre ve kullanici adi edinilmis ise

Hirisi

baglamlan adresteki tium dosyalara ulasila-
bilir.

Hatlar yavas ise buiytik dosyalarin trans-
feri zaman alcidir. Bu durumda otomatik
dosya transferi saglayan adresler kullamla-
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rak hattiniz kapal dahi olsa dosya transferini
saglayabilirsiniz. Bu sekilde hizmet veren ad-
reslere sadece "help” yazan bir e-mail gon-
dererek detayh bilgi alabilirsiniz (Tablo VI).

Tablo VI. Otomatik ftp Adresleri

ftpmail@doc.ic.ac.uk
ftpmail@grasp.insa-lyon.fr
ftpmail@uni-stuttgart.de

flpmail@sunsite. unc.edu

FTP disinda ginumizde kullamilan
tarayicillar aracihfiyla da web tizerinden
dosya transfleri yapmak mumkiindir. Ek ola-
rak bilgisayar programlari ve guncellenmisg
versiyonlann ftp aracilify ile transfer edi-
lebilmektedir.

Telnet

Internet programlarindaki hizh gelisim
telnet'in kullammm ksitlamistir. Telnet ile
uzak bir bilgisayara baglanarak onu kontrol
edebilirsiniz. Telnet'de interaktif iletisim sag-
lanarak bir baska kullarue: ile goriisme yapma
ve tarama (search) imkan: vardir. Ornegin tel-
net program kullamilarak locator.nlm.nih.gov
adresine baglamip giris kodu olarak locator
yazildiktan sonra "National Library of Me-
dicine's AVLINE database'e baglanilarak li-
teratiir taramasi yapilabilir®.

Gopher

WWW'in kullanima girmesine kadar en
yaygin internet kullammim sekillerinden bi-
riydi. Grafik tabanhh www kullaniminin
baslamasi ile eski poptilaritesini yitirmistir.
Bununla birlikte halen bir cok veri gopher
ortaminda kullamcilanin  hizmetine su-
nulmaya devam etmektedir. Gopher hi-
pertekst ortaminda dosyalar ve klasoérler
arasinda gecisi saglayan bir programdir. Be-
lirtilen dosyamin fare ile tiklanmasi veya
dosya tizerine kursér ile gelinmesinden
sonra enter tusuna basilms: ile belirtilen
dosya/klasbre gecis saglanir ve dosya kul-

internet

lanicinin bilgisayarina transfer edilebilir.

World Wide Web

Internetteki son gelismelerden biridir.
Gopher'a benzer fakat world wibe web (WWW)
ile ses, gortunti, hareket, grafik iceren
ortamlar olusturulabilir ve bunlann trans-
feri gerceklestirilebilir. WWW kullanimi igin
Mozaic, Netscape, Microsoft Explorer gibi
bilgisayar programlarn tarayici (browser)
olarak kullamilir, WWW i¢in kullamima
sunulan programlar FTP, gopher, telnet,
E-mail, listserv gibi diger fonksiyonlar
da icerebilir. http://www.w3.org/hypertext/
WWW /Theprowect.html adresinden WWW ile
ilgili detayh bilgiler ve tarihsel gelisimi
hakkinda bilgi edinilebilir.

Web dékiimanlann HTML (HyperText Mar-
kup Language) adi verilen ozel bir dil ile
yazilmaktadir. Kodlar  kullamlarak  pa-
ragraflar, font 6zellikleri, diger sayfalara link-
ler olusturulabilmektedir.

WWW adresleri uniform resource locator
(URL) olarak isimilendirilmektedir. Tarayici
programlarinda internet adresleri manuel
olarak yazilarak veya hipertekst linkleri
tiklanarak web sayfalarina ulasilabilir. Link-
ler tarayici programlarinda web sayfalarinda
altlarmmin cizili olmas: veya farkli renkleri
(siklikla mavi) ile kolaylikla farkedilirler. Ta-
rama programlarinda fare ile bu linkler
tizerine gelince kursor el igareti halini alir.
URL'de bulunan tim karakterler hassas
ozellik gosterir ve mutlaka 6nerildigi sekilde
(kiiciik  harf/btiyiik  harf,  noktalama)
yazilmalidir. Adresin baslangicinda bulunan
http (HyperText Transport Protocol) kismi
transfer protokolii olarak HTTPnin kul-
lanilacagim gosterir. Kalan kisim ise adresi
olusturur (Ornek http://members.tripod.com
/~hakan_leblebicioglu). Ornekte de goértilebi-
lecegi gibi adreslerin baslangicinda mutlaka
"www' bulunmasi gerekmemekiedir. Inter-
nette kullanilacak protokole gére URL once-
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sinde http yerine gopher, telnet veya ftp
yazilabilir.

ISS adresinde baz kisaltmalar mevcuttur.,
Bu lisaltmalardan bazilan edu (egitimle il-
gili), ac (akademik kurulus), mil (askeri ku-
rulus), gov (hiktmetle ilgili), net (network),
org (kar amac: giitmeyen kurulus)'dur. Ulke
adlan da internet adresinde kisaltilarak yer
alir (tr, uk, fr gibi). Web sayfalarimin uzantisi
ise html, htm, shtml olabilir®®.

Sik kullanilan adresler tarayici program-
laninda sik kullanilanlar kismina eklenerek
daha sonra mentiden istenen adrese ulasila-

bilir. WWW kullanimi sonucu sadece fare ile

tuslayarak herhangi bir tilkedeki adresten
farkh bir tlkedeki adrese bir kag saniyede
ulagilabilir. WWW baglamlan adresler sikhikla
Ucretsizdir, fakat belirli bir ticret karsiiginda
bir ¢ok derginin tiim metin yazilarina ulas-
mak mumkindir. Bazi web sayfalarina
baglanma 6ncesinde kayit olmay1 gerektire-
bilir. Bu ttirden sayfalarin bir kismi yine
Ucretlidir. Sayfalara baglandiktan sonra say-
fanin timuniin okunmasi gerekmemektedir.
Kullanmici sayfalan kendi bilgisayarinda kay-
dederek daha sonra inceleyebilir, aym1 anda
veya daha sonra yazicidan ciktisimi alabilir.
Kaydetme web formatinda (html) olabilecegi
gibi sadece metin de kaydedilebilir. html for-
matinda kayit sirasinda grafiklerin ayrica
kaydedilmesi gerekir. Grafigin tizerinde fa-
renin sag tisna tiklatilinca kaydetme fonk-
- siyonunu da iceren bir menti alicaktir. Bu
sekilde grafikler de kaydedildikten sonra
sayfa aymi on-line halde nasil gorultiyorsa
daha sonra da benzer sekilde gorilebilir. Geri
ve ileri butonlarina tuslayarak daha énce in-
celenen sayfalara hizla gitmek olasidir®,

Web ile calisma sirasinda déktimanlara
erisim hizimi kullamlan hattin hizi, kullanic
sayist ve modem hizi belirlemektedir. Bun-
larin yamisira grafik ortamda calisiimasi da
yavashigin bir nedenidir. Eger baglanilan say-
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fada grafik tizerinde ¢alisilmayacak ise web
metin ortaminda izlenebilir ve resimlerin
alinmamas1 daha hizhi veri akisimu saglaya-
caktir. Gerektiginde grafik tizerine fare ile
tiklatilarak grafikler goruntiilenebilir. Tarayi-
c1 programinda disk "cache" bellegi miimkin
oldugunca buiytak tutulmahdir. Ortalama 50
Megabyte (50000 KB) yeterlidir. Ayni zaman-
da birden fazla isin yapilmasi zamanmn etkili
kullamilmasin saglayacaktir. Birden fazla web
sayfasina aymi anda baglanti yapilirken, e-
mail programindan gelen mesajlar iske
aktarilabilir, ftp ile dosya transferi saglana-
bilir, fakat bu islemler sirasinda asiriya gi-
dilmesi yavaslamaya neden olacaktir.

Internet ortaminda hizh calismanin bir
yolu ise zamammn ayarlanmasidir. inter-
netin en yogun oldug uzaman saat 16:00-
24:00 arasidir. Glin icinde de ticari firmalarn
baglantilarmin  fazla olmasi nedeni ile
yavaglama soz konusu olabilir. Hiz acisindan
en iyi zaman 01:00-08:00 arasidir.

Saghk ¢alisanlar: ve hastalar web aracilis
ile bir ¢ok bilgiye ulasabilmektedirler. Aka-
demik boltimler, hastaneler, kiittiphaneler,
dergiler ve medikal firmalar web ortaminda
hizmet sunmaktadir {Tablo VII).

Web sayfasi hazirlama

WWW  aracihg: ile kisisel web sayfalarn
hazirlanabilir. Bu amacla ticretsiz web say-
fas1 hazirlama programlarn kullanmlabilecegi
gibi Microsoft Office 97 programinda gerek
Word gerekse Power Point programi web say-
fasi1  hazirlama  gibi ek fonksiyonlar
icermektedir. Ayrica Adobe PageMill (http://
www.adobe.com) Claris HomePage (http://
www.claris.com) gibi programlar da kul-
larulabilir. Kisisel web saygasi hazirlamak
icin en iyl baslangic diger kisisel web say-
falarmin incelenmesidir. Tablo VII'de baz
web saygasi hazirlama ile ilgili bilgilerin yer
aldig1 adresler verilmistir.
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Tablo VIL. internet Adresleri

Internet

isim

Adres

Kuruluslar
Ankara Tabip Odas:

Center for Disease Control and Prevention

Medikal Kuruluslar Listesi
National Institute of Health

National Committee for Quality Assurance
National Foundation for Infectious Diseases
Occupational Safety and Health Administration

T.C. Saglik Bakanhg:

World Health Organisation
Universiteler

Bilkent

Ege Universitesi

Gazi Universitesi

Harvard Medical School
John Hopkins University
Ondokuz Mayis Universitesi
Ortadogu Universitesi
Dernelkler

American Medical Association

American Public Health Association

American Society for Microbiology
Canadian Medical Association
Panamerican Health Organisation
Kiitiiphaneler

Medical Libraries

Medical Libraries Network
National Library of Medicine

Yale University Library

Dergiler

Dergi Listesi

Elektronik Dergi Listesi
Emerging Infectious Diseases
JAMA

Lancet

Molekiiler Biyoloji

Nature

New England Journal of Medicine
Medical Journals

Medical Journals

NIH Journal

Literatiir Taramasi

Avicenna

BioMedNet

Healthgale

Healthworld

Healthworld Online

Medscape

National Library of Medicine

Net medicine

http://www.ato.org.ir

http://www.cdc.gov

http: //www.gen.emory.edu/medweb/medweb.societies.html
http://www.nih.gov

http://www.ncga.org

http://www.scp.com.nfid

http://www.osha-slc.gov

http:/ /www.saglik.gov.ir

http:/ /www.who.ch

hitp: / /www.bilkent.edu.tr
http://medicine.ege.edu.tr
http://www.tip.gazi.edu.tr
http://www.med.harvard.edu
http:/ /www.med.jhu.edu
hitp://www.SAMSUN.omu.edu.tr
http://www.metu.edu.tr

http://www.ama-assn.org
http://www.apha.org
http://www.asmusa.org
http://www.hwc.ca:8400
http://www.paho.org

http://lib.ttuhsc.edu/lib/mlibs.html
http:/ /www.lau.ac.il/medlib/center.html
http://www.nlm.nih.gov
http://www.med.yale.edu/library

hitp:/ /scilib.ucsd.edu/bml/med-hlth/ejourn/main.htm
http://medschool.wustl.edu/webcites/j ournal.sac.htm
http://www.cdc.gov/ncidod/EID/eid htm
http://www.ama-asn.org/public/journals/jama
http://www.thelancet.com
http://www.ch.embnet.org.80/embnet.news
http://www.nature.com

hitp://www.nejm.org
http://php2.silverplatter.com/physicians/library/journals.htm]
http://www.uib.no/isfguide/journal.htm
http://www.nih.gov/science/journals

http://www.avicenna.com

http://biomednet.com

http://www.healthgate.com

http:/ /www . healthworld.com
http://www.healthy.net

http://www.medscape.com
http://www4.ncbinlm.nih.gov/Entrez/medline html
http://www.netmedicine.com
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Tablo VII (Devami)

0.M.U. Tip Dergisi Cilt: 15 No.2

Isim Adres

Webdoctor http://www.greatmar.com/webdoctor

Yahoo Medicine Index http://akebono.stanford.edu. /yahoo/Health/Medicine
Genel

BioMedNet http://biomednet.com

Doctors Guide

Doctors Home page
Hastaliklar indeksi
Hastaliklar Indeksi
Healthweb

Klinik Calismalar

Mayo Klinik

Medforum

Medguide

Medical Matrix

Medical Resources
Medicinenet

MedNexus

MedWeb

Medworld

Omni

Physicians’s Guide to Internet
' ‘ord-Medex: Medical Writing
S..nal Hastane

The Virtual Hospital

The Virtual Medical Center
The Virtual Nursing Center
Béliimler

Acil

AIDS

Aile Hekimligi

Allerji

Anatomi

Anestezi

Biyokimya

Biyoloji

http://www.psl.group.com/Docguide.htm
http:users.aol.com/drpage
http://www.mic.ki.se/Diseases/index.html
http://www.www.galaxy,einet.net/galaxy/Medicine. html
http:/ /www.medlib.iupui.edu/hw

http:/ /www.centerwatch.com

http://www.mayo.ivi.com

http://www.medforum.com
http://kernighan.imc.akh-wien.ac.at/stz/plattner/medallg.htm
http://www.medmatrix..org
http://www.vifp.monash.edu.au/medical/list.html
http://www.medicinenet.com
htip://www.mednexus.com/index.html
http://www.genemory.edu/medweb/medweb.txt.html
http:/ /www-med.stanford.edu/MedSchool/Medworld
http://omni.ac.uk

http://www.webcom.com/pgi
http://www-personal.usyd.edu.au/~fissa/word-medex.html

http://indy.radiology.iuiowa.edu/VirtualHospital.html
http://sun2.lib.uci.edu/HSG/Medical.html
http://sun2.lib.uci.edu/HSG/Nursing.html

http://www.embbs.com
http://www.allnight.com.aem
http://emerginet.com
http://www.hivnet.com

http:/ /hivalive.com
http://www.hopkins-aids.edu
http://jfp.msu.edu

http:/ /www.med.ufl.edu/medinfo /baseline
http://www.uib.no/isf/guide/history.htm
http://www.gremar.com/webdoctor/home.html
http://www.pslgroup.com/Allergies.htm
http://www.eznet.net.aarrc
http://kww.com/allergy

http://www.nlm.nih.gov/extramural_research.dir/visible_humanhtml

http://www9.biostr.washington.edu
http://www1.biostr.washington.edu/DigitalAnatomist.html
http://www.anes.hmec.psu.edu.homey.html
http://gasnet.med.yale.edu
http://www.kumc.edu/anes/opps.html

http:/ /www.tradenet.it/links/sc/ biochemistry.htm
http://www.iubmb2000.0rg/pec/pec.htm
http://bio.health.ucalgary.ca/nhrdb/area/bioc/us.htm
http:/ /www.expasy.hcuge.ch
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Tablo VII (Devami)

Internet

isim

Adres

Cerrahi
Cocuk
Dermatoloji
Endokrinoloji

Farmakoloji

Fi@oloji

Fizik Tedavi
Gastroenteroloji
Genetik

Gogus

Gogls Cerrahisi
Goz

Halk Saghg
Hematoloji
Hepatoloji

Histoloji

http://condor.bcm.tme.edu /biology.html

http:/ /www.ultranet.com/~jkimball/BiologyPages
http:/ /www.beverly.org. /surgdir.html
http://www.lapsurgery.com
http://minerva.hsc.missouri.edu /dept/update/update. htm
http://www.icondata.com/health/pedbase
http://www.mss.edu/peds

http://l.neo.tch.tmc.edu /neo.html

http:/ /medmark.bit.co.kr/derm.html

http:/ /www.tray.dermatology.uiowa.edu/suprtGrps. html
http://telemedicine.org/ morpholo.htm
http://www.aace.com

http://www.diabetes.ogr

http://www.watsonclinic. com/html.doc/endocrin.htm
http://www.biostat.wisc.edu /clinsci/amcg/ameg.html
http://www.mosby.com
http://www.avery.med.virginia.edu
http://www.rxlist.com

http:/ /www.icsi.net.GenRx
http://www.medic.mie-u.ac.jp/derma
http://www.neuro.fsu.edu
http://www.neuroguide.com

http://www.apta.org

http://www.pain-center.com
http://www.beaver.edu/Programs /ptherapy.htm
http:/ /www.gastro.org

http://www.asge.org

http:/ /www.medinifo-online.com/gastro. html

http:/ /www.cs.ucl.ac.uk.research/genprog
http://nchgr.nih.gov

http://alces.med.umn.edu/vge. html

http:/ /www.thescop.net/Kkuhlman/resp.html

http:/ /www.njc.org/MFhtml/ild_mf.html

http:/ /www.ai.mit.edu/people/mernst/c{

http:/ /enterweb.net/healthcare/thoracic_surgery.html
http://www.clc.upmc.edu/ CLC-HTML/VATS.html
http:/ /thoracic.cts.uct.ac.za/dept/PED-TEXT . htm
http://www.eyenet.com

http:/ /www.iglobal.com/clc

http://www.vsn.net

http:/ /www-busph.bu.edu/Depts/Epi-Biostats/epifac.ncl.
http:/ /www.os.dhhs.gov/progorg/ophs

http:/ /www.slackinc.com/general/iche/ichehome.htm
http://kcj.com/blood

http://heme-oc-consult.com

http:/ /www.wih.org

http:/ /uhs.bsd.uchicago.edu/uhs/topics/hepatitis.html
http://cpmenet.columbia.edu/dept/gi/disliv.html
http:/ /www.gastro.org.fsghfact.html
http://www.visiblep.com/misc Jhtml
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Tablo VII (Devami)

O.M.U. Tip Dergisi Cilt: 15 No.2

isim

Adres

I¢ Hastaliklar

Infeksiyon

Kadm-Dogurp
Kardiyoloji
Kardiyovaskiiler Cerrahi
Kulak Burun Bogaz
Mikrobiyoloji
Molekiiler Biyoloji
Nefroloji

Noroloji

Nérosirarji

Ntukleer Tip
Onkoloji
Parazitoloji

Patoloji

Plastik Cerrahi

http://funsan.biomed. mcgill.ca/~funnell/medcurr/unitl
http://www.mic.ki.se/Micro.html
http://www.acponline. org

http://www.museum. state.il.us/isas/health/intmed.htm]
http:// www.intmed.wayne.edu
http://www.5.medscape.com/default.nhtml
http://www.hepnet.com

http://www.ato .org.tr/konuk/febril/febril. html
http://www.members.tripod.com/ ~hakan_leblebicioglu
http://gynocology.obgyn.washington.edu
http://museum.state.il.us/isas/antibio.html
http://biomed.nus.sg/kkh/foreign. htinl
http://webaxis.com/heartweb
http://www.medtext.com

http://www.aac.org
http://www.in-forms.com/i-thocar.htm
http://www.internets.com/mednets/ cvssurg.htm
http://indyunix.iupui.edu/ ~mney/cardsurg.html
http://www.users.interport.net/sherry7airwaymap.html
http://www.bem.tme.edu/oto/audio.html
http://www.ears.com

http:/ /www.ch.ic.ac.uk/medbact
http://www-micro.msb.le.ac.uk
http://www.bio.umass.edu/mdid/ glossary/index.html
http://www.med.yale.edu/eph/microbiology.html
http://BioMedNet.com

http://www.hgmp.mrc.ac.uk
http://www.medtext.com/hdcn.shtml
http://www.mew.edu/nkf/edu.html
http://www.gameword.net/renalnet.html
http://alz.org

http://www.parkinson.org
http://www.neurosource.com
http://sunsite.unc.edu/Neuro/Neuro.html
http://www.arrowweb.com/neuro/neuro.html

http:/ /www.webdoc.doc/iia08.html
http://count51.med.harvard.edu /JPNM/.index.html
http://gamma.wustl.edu/home. html

http:/ /www.xs4all.nl/~dschonf
http://cancer.med.upenn.edu

http://www.meds.com

http://www.cancer.org

http://www-museum.unl.edu/ asp
http://www.biosci.ohio-state.edu/ ~zoology/parasite/home.html
http://bornova.ege.edu.tr/~mkorkmaz /linkmk3.htm
http://www.bgsm.wfu.edu

http:/ /www.pathology.washington.edu

http:/ /www.ascp.org/lists/index.html
http://www.canighia.com

http://ourworld.compuserve.com/ homepages/rlcucinmd/tolinks.htm
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internet

Tablo VII (Devam)
isim Adres
http://www.gretmar.com/webdoctor/ SurgeryPlastic.html
Psikiatri http://www.psych.med.umich.edu
http://www.psychiatry.com
http://matia.stanford.edu
Radyoloji http://vh.radiology.uiowa.edu
http://www.rad jhu.edu
http:/ /www.cc.emory.edu//X-rays/centruy.htm
Radyoterapi http://www.ccf.org/cc/radonc
http:/ /www.www-radonc.stanford.edu /new.html
http:/ /www.astro.org/training html
Romatoloji http://www.arthritis.org
http:/ /www.nih.gov/niams
http:/ Jwww.uchs.edu/sm/rheum
Uroloji http:/ /www.ivf.com

http://www.svhs.org/pduro.html
http:/ /urology-net.com

Tablo VIII. Web Sayfas: Hazirlama Adresleri

isim Adres

HTML:Hypertext mark-up Language
Introduction to HTML

Publishing on the Web

Tips for Webspinners

WebCom Web Publishing

http:/ /www.loc.gov/global/html.html
http://www.cwru.edu/help /introHTML&toc.html
http://www.webcom.com/html

http:/ /www.gagme.wwa.com/~boba/tipsl.html
http://www.webcom.com/html

Kisisel web sayfalar i¢in belirli bir kiranin
ddenmesi genellikle stz konusudur, bununla
birlikte http://members.tripod.com gibi bazi
adreslerden 5- MB kadar bir alan lcretsiz
olarak saglanabilir. Ayrica licretsiz web say-
fasi hazirlanmasi1 kullamcilann sayfayr zi-
yaret etmesi icin yeterli degildir. Mutlaka
hazirlanan sayfa tablo IX'da verilen arama
motorlarina tamtilarak internet ile yapilan
aramalarda listelenmesi saglanmahdir.

Internette Arama

Internet ile iligkili bir ¢cok programin ice-
risinde arama fonksiyonu vardir. Bunun
yarusira konulara veya anahtar sézciiklere
gore arama yapma olanagl tamiyan adresler
mevcuttur (Tablo IX). Internette "surf' yap-
mak yerine bu adreslere baglanarak bilgiye

Tablo IX. internette Arama

isim Adres

Alta Vista
AOL Net Find

Ask Jeeves

http://www.altavista.digital.com
http://www.aol.com/netfind
http://www.askjeeves.com

Clnet’s search com http://www.searchcom

Excite http://www.excite.com

Hot Bot http://www.hotbot.com
Infoseek http://www.infoseek.com
Isleuth http://www.isleuth.com
List2000 (Tiirkcge) http://www.list2000.com
Looksmart http://www.looksmart.com
Lycos http://www.lycos.com
Magellan http://www.magellan.com
Open Text hitp://www.opentext.net
WebCrawler http://www.webcrawler.com
Yahoo http://www.yahoo.com
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ulasmak daha kolaydir ve zaman kaybim
azaltacaktir. Ayrica Web Ferret (http://
ferretsoft.com adresinden Tticretsiz saglana-
bilir) gibi programlar araciligi ile bir cok
arama motorunda ayni anda arama yapmak
olasidir. Internette kisilerin adres telefon ve
e-mail adreslerine ulasmak da mumkunddir.
Bu amacla tablo IX'da verilen arama mo-
torlar1 kullanilacag: gibi http://www.lookup.
com, http://www.fourll.com, http:/ /www.
whowere.com ve http://www.best.com.tr ad-
reslerinden arama yapilabilir. Tablo X'da ise
bazi bilgisayar firmalarmin web adresleri ve-
rilmistir.

Tablo X. Bilgisayar Firmalan

isim Adres

IBM http:/ /www.ibm.com
Digital http://www.digital.com
Hewlett-Packard http://www.hp.com
Microsoft http:/ /www.microsoft.com
Sun http://www.sun.com

Internet ve ek programlar

Tarayici programlara ek olarak cahstiri-
labilen programlar aracihi@i ile ses ve
miziklerin dinlenmesi, gérantii ve filmlerin
izlenmesi, farkh formattaki yaz1 ve grafiklerin
incelenmesi olasidir. Bu amacla kulla-
nilabilecek programlar genellikle {icretsiz ola-
rak internet ortaminda elde edilebilir (Tablo
XI).

Tablo XI. Tarayict Ek Programlar:

O.M.U. T Dergisi Cilt: 15 No.2

Internet ve giivenlik

Sik karsilasilan soru ve sorunlardan birisi
guvenlik ve gizliliktir. Gerek génderilen me-
sajlarin gerekse internet araciligi ile yapilan
aligverisler sirasinda yazilan kredi kart numa-
ralanimin gizliligi yamsira bilgisayar viruslan-
nin kisisel bilgisayara internet aracihg ile bu-
lasmasi, herhangi bir kisinin baglant: halinde
iken kisisel bilgisayara on-line girip har diski
silmesi gibi durumlar kullamcilarda internet
hakkindaki basghca tereddiit edilen konulan
olugturmaktadir. Tarayicilar ile web ortaminda
tarama yapmak bilgisayar viruslari acisindan
risk olusturmaz. Bununla birlikte transferi icin
zemin hazirlamaktadir. E-mail mesajlan ascii
formatinda oldugu i¢in virus tasima riskleri
yoktur, ¢tk viruslar diiz metinleri infekte
edemezler. Bununla birlikte bir mesaja ek-
lenmis dosyalarin calistirilmasi ile virus bula-
sabilir. Ayrica MS-Word (6.0+) dosyalarnn mak-
ro viruslan tastyabilir ve bu dosyalar acildigin-
da virus bulasir. Risk az olmasina ragmen
aym sorun MS-Excel dosyalan icin de
gecerlidir. Sonug olarak bilinmeyen kisilerden
gelen mesajlarda ki eklenmis dosyalarin mut-
laka virus programlan ile tarandiktan sonra
acilmahdir®™, Thunderbyte, Norton, F-prot gibi
virus programlarindan birisinin bilgisayara
yuklenmesi bu tiir sorunlan ortadan kaldira-
caktir (Tablo XII). Zaman icerisinde yeni vi-
ruslann ortaya cikmasi nedeniyle bu prog-
ramlar da mutlaka giincellenmelidir.

Program Ozellik Adres

Adobe Acrobat Grafik/yaz program http:/ /www.adobe.com/prodindex/acrobat/ readstep.html
Cool Talk Chat (Sohbet) http://www.netscape.com

Enliven Video http://www.narrative.com

Graphic Convertor Grafik déntistiiriici http://www.informedusa.com/t/graphicconv7.8.html

Live 3D 3-D gorintii http://www.netscape.com

QuickTime Gorunti, film http://www.apple.com

RealAudio Ses, miizik http:/ /www.realaudio.com

Shockwave Goérunta, film http:/ /www.macromedia.com
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Tablo XI. Bilgisayar Virus Programlarn

isim Adres

Drsolomon http://www.drsolomon.com
F-prot http://www.[-prot.com
Norton http:/ /wwwsymantec.com
Thunderbyte http:/ /www.thunderbyte.com
Virusafe http:/ /www .virusafe.com
Viruscan http://www.macafee.com

Mesajlar sifrelenmedigi veya bir koruma
programm "firewall” kullamilmadigi stirece
dgtncu kisiler tarafindan okunabilir. Sifrele-
me ile mesajlar okunamaz hale gelir ve ancak
sifreyi bilen kisi tarafindan orjinal haline ge-
tirilebilir. Sistemin korunmasinin en iyi yol-
larmdan birisi de kullamimdan sonra sis-
temden c¢ikilmasi, baglantinin devamli acik
tutulmamasidir.
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