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Ozet: Covid-19 pandemisi, insanligin biiyiik boliimiinde zorunlu yasam tarzi degisikliklerine neden olmustur. Uygulanan kisitlamalar
sonucu artan stres ve kaygl bozukluklarindan tip 6grencileri de etkilenmistir. Calismamizda; pandeminin tip fakiiltesi 2. siif
ogrencilerinin yasam tarzi ve aligkanhklarinda meydana getirdigi degisiklikleri ortaya koymay1 hedefledik. Coktan se¢meli veya acik
uclu 32 sorudan olusan bir anket; Tip Fakiiltesi Donem 2 6grencilerine 22 Aralik 2020 - 2 Ocak 2021 tarihleri arasinda ¢evrimici
olarak uygulandi. Ankete katilim linki katihmcilara génderildikten sonra sorulara alinan yanitlar kayit edilerek analiz edildi. p<0.05
degeri istatistiksel olarak anlamli kabul edildi. Calismaya katilan 105 6grencinin 35'i (%33.3) erkek ve 70'i kadin (%66.6) olup
mediyan yas 19 (aralik: 19-22) y1l saptandi. Pandemi 6ncesi donem ile karsilastirildiginda pandemi siirecinde 6grencilerin giinlitk
uyku siirelerinde anlamh diizeyde artis mevcuttu (p<0.05). Ogrencilerin %39'u pandemi siirecinde kilo verdigini, %78.1'i pandemi
oncesi déneme kiyasla daha kaygili hissettigini belirtti. Ogrencilerin hazir yemek tiiketim sikliginda anlamh diizeyde azalma saptandi
(p<0.05). Covid-19 pandemisi siirecinde goriintiilii konugma siiresinin, video izleme siiresinin ve sosyal medya kullaniminin arttig
gozlendi. Ekrana bakma siiresinde pandemi 6ncesine gore anlaml bir artis tespit edildi (p<0.05). Pandemi 6ncesine gore ev disinda
gegirilen siirenin ve aktif sosyal yasamin da anlaml diizeyde azaldig1 saptand1 (p<0.05). Ogrencilerin gogu giinliik yasamda severek
yaptig1 aktiviteleri pandemi siirecinde devam ettirememekteydi. Pandemi 6ncesine gére, pandemi siirecinde 6grencilerin ¢ogunun
o0grenme veriminin distiigl, zorunlu dersler disinda egitim faaliyetlerine giinliik ortalama 1-3 saat ayirdig), derslere interaktif
katiimlarinda degisiklik olmadig), katiim saglanan ders sayisinin ise azaldig1 ve gelecege yonelik yeterlik endisesinin olustugu
gozlendi. Pandemi siirecinde tip fakiiltesi 2. simf 6grencilerinin evde kalma siireleri artmis, sosyal yasamlar1 ve aktiviteleri
kisitlanmis, elektronik cihaz kullanimi ve ekrana bakma siireleri anlamli derecede artmis, ¢evrimici gercgeklestirilen tip egitimi
acisindan motivasyon kaybi ve yeterlik kaygisi ortaya ¢ikmistir. Covid-19 pandemisi tip 6grencilerinin yasam tarzlarini olumsuz
yonde etkilemistir.

Anahtar Kelimeler: Covid-19; pandemi; yasam tarzi; aligkanliklar; tip 6grencisi

Abstract: The Covid-19 pandemic caused compulsory changes in the human lifestyle. Medical students have also been affected by
excessive stress and anxiety due to lockdowns. Our study aimed to investigate the effects of the pandemic on second-year medical
students’ lifestyle and habits. A survey consisting of 32 multiple choice or open questions was online applied to 2" Grade Medical
Students between December 2279, 2020 - January 27, 2021. Received answers were recorded and analyzed. p<0.05 was accepted as
statistically significant. Of the 105 medical students, 35 (33.3%) were men and 70 (66.6%) were women with a median age of 19
(range: 19-22) years. Compared to the pre-pandemic era, a significant increase was found in daily sleeping times of the students
during the pandemic (p <0.05). Increased levels of anxiety was detected in 78.1% of the students compared to the pre-pandemic era,
whereas 39% stated that they lost weight as there was a significant decrease in the consumption of fast food among the students (p
<0.05). As a result of social media usage times, the screen time significantly increased during the pandemic (p <0.05). Compared to
the pre-pandemic era, the time spent outside home and social activites significantly decreased as most of the students couldn’t
continue their favourite daily activities (p <0.05). Learning efficiency of most students decreased and they spent 1-3 hours daily for
education activities in addition to school time. Despite no change in their interactive participation to the lessons, the number of
lessons attended decreased, and there was a concern for future competence. During the pandemic, 2" Grade Medical Students' home
stay period and screen time increased, social activities were restricted, motivation loss and future competence anxiety occured along
with online medical education. Covid-19 pandemic unfavorably affected medical students' life styles.
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Pandeminin Tip Ogrencileri Uzerindeki Etkileri

1. Giris

Covid-19 salgint 1 Aralik 2019 tarihinde
Cin'in ~ Wuhan  kentinden  diinyaya
yayllmaya baslamis, 11 Mart 2020
tarihinde Diinya Saghk Orgiitii tarafindan
pandemi ilan edilmistir [1,2]. Nisan
2020’de yapilan bir arastirmaya gore
yaklasik 3.9 milyar insan evlerinde
karantinaya alinmistir [3]. Bu durum, halen
devam eden ve spesifik bir tedavisi
bulunmayan SARS-CoV-2 viriisiiniin
meydana getirdigi salginin boyutunu gozler
ontine sermektedir.

Pandemi insanligin buyik béliminde
ekonomiden sosyal yasama, egitimden
saghiga genis c¢apta yasam tarzl
degisikliklerine neden olmustur [1]. Bulas
riskinin azaltilmas1 amaciyla zaman zaman
zorunlu, zaman zaman goniilliiliikk esash
yuriitiilen ev i¢i karantinalar, ¢cogu iilkede
salgini  kontrol altina alma amaciyla
uygulanan sokaga ¢ikma yasaklari, seyahat
kisitlamalar1 veya sinirlarin kapatilmasy;
egitim ve swnavlarin ¢evrimi¢i olmasi,
viriisiin neden oldugu hastalik sebebiyle
yakinlarin kaybi, artan stres ve kaygi
bozukluklari gibi etkenlerden  tip
Ogrencileri de etkilenmis, zorunlu olarak
baz1 yasam tarzi degisikliklerine gitmek
durumunda kalmistir [4,5,6]. Cevrimici
egitim slrecine acil olarak gecisin
gerektirdigi lizere adaptasyon siirecinin
kisalmasi, tip egitiminde standartin
korunmasinda sanal 6grenmeyi de zorunlu
kilmistir [7]. Aynm1 zamanda, evde kalinan
donemin uzamasiyla birlikte ekran siiresi
ve internet kullanimi da belirgin diizeyde
artmistir [8].

Ozellikle stres ve anksiyete gibi psikolojik
sonuglarla ilgili cesitli tilkelerde ¢cok sayida
genis Orneklemli ve kapsamli ¢alisma
yapilmis, ornegin 336,525  Birlesik
Amerikal’'nin katildig1 bir ankette, her ¢
kisiden  biri  Covid-19 ile artan
depresyon/kaygi bozuklugu bildirmistir
[9]. Literatiir incelemememiz sonucunda
saptayabildigimiz kadariyla, heniiz klinik
egitime gecmemis olan tip 6grencilerine

yonelik bu kapsamda bir c¢alisma
bulunmamaktadir.

Calismamizda, “Saglik/Spor/Beslenme,
Elektronik cihaz kullanimi/Sosyal
Medya/Internet ve  Oyun,  Sosyal
Yasam/Giinliik Aktiviteler,
Egitim/Akademik Basar1” Kkategorilerinde
dort ana baslikta konularimizi

siiflandirarak Tip Fakiiltesi Dénem 2
Ogrencilerine yonelik bir anket calismasi
ylriitmeyi amagladik. Topladigimiz
verilerle, Covid-19 pandemisinin tip
fakiiltesi Ogrencilerinin yasam tarzi ve
aliskanliklarinda meydana getirdigi
degisiklikleri ortaya koymay1 hedefledik.

2. Gerec¢ve Yontem

Arastirmamiz gozlemsel kesitsel bir anket
calismasi olup Tip Fakiiltesi Dénem 2
Ogrencilerine 22 Aralik 2020 - 2 Ocak 2021
tarihleri arasinda internet ortaminda
uygulanan c¢evrimici anket yontemiyle
yiritildi. Insan katihmclar igeren
calismalarda gerceklestirilen tim
prosediirler, kurumsal ve/veya ulusal
arastirma komitesinin etik standartlarina
ve 1964 Helsinki bildirgesine ve daha sonra

yapilan degisikliklere veya
karsilastirilabilir etik standartlara
uygundur. Calismaya katilan her
Ogrenciden elektronik ortamda
bilgilendirilmis onam alind1.

Arastirmanin yapildigi dénemde
Turkiye’'de kismi sokaga c¢ikma yasagl
olmasi nedeniyle internet tabanli bir

cevrimici anket uygulamasi (Google Forms,
Google Incorporation, Mountain View,
Kaliforniya, Amerika Birlesik Devletleri)

kullanildi. Anket, internet {izerinden
baglanti linki paylasilarak hedeflenen
O0grenci kitlesine ulastirildi. 2020-2021

egitim-68retim yilinda Universitemiz tip
fakiltesi 2. sinifta 0grenim goren,
calismaya katilmay1 kabul eden ve internet
ortamindaki anketi tam olarak dolduran tip
Ogrencileri ~ calismaya  dahil edildi.
Arastirmaya toplam 105 o6grenci katildi
Anketimiz  goniillilik esasina uygun



Tiirk Tip Ogrencileri Arastirma Dergisi 2021

yapilmis olup goniillii olmayan 6grenciler
ya da anketi ¢c6zmesi icin herhangi bir engel
bulunduran 6grenciler ¢alisma grubuna
dahil edilmedi.

Kisilere yollanan ¢evrimici anket formunda
yer alan 32 soru; “Saglik / Spor / Beslenme;
Elektronik Cihaz Kullanimi / Sosyal Medya
/ Internet ve Oyun; Sosyal Yasam / Giinliik

Aktiviteler; Egitim / Akademik Basar1”
bashikh 4  temel kategori iginde
bulunmaktaydi. Amacimiz pandemi

Oncesine gore Kisilerin yasam tarzindaki
degisiklikleri incelemek  oldugundan

degiskenler, “pandemi dncesi” ve “pandemi
sirasinda” seklinde ardisik iki soruya
ayrildi. Karsilastirmali olmayan
degiskenlerde ise yalmzca gilincel durum
degerlendirilecek  sekilde tek  soru
olusturuldu. Sorulardan sadece ikisi acik
uclu iken diger tiim sorularda c¢oktan
secmeli cevap secenegi sunuldu (Tablo 1).
Anket formuna katilim ile ilgili baglanti
linki 6grencilere gonderildikten sonra
ankete verilen yanitlar neticesinde
cevrimici anket uygulamasi veri tabanindan
elde edilen veriler kayit edildi ve
istatistiksel olarak analiz edildi.

Tablo 1. Covid-19 pandemisinde tip fakiiltesi dénem II 6g8rencilerinin yasam tarzi ve
aliskanliklarindaki degisikliklerin degerlendirilmesi amaciyla olusturulan ¢alisma anketi.
Anket Sorusu Cevaplar Anket Sorusu Cevaplar
1) COVID-19 pandemisi A) 1 6giin 2) COVID-19 pandemisi A) 1 6iin
oncesinde giinde kag 6giin %) 26t sirasinda giinde kag 6giin %) 2 i
yemek yerdiniz? ogun yemek yiyorsunuz? ogun
C) 3 6giin C) 3 6giin
D) 4 6giin D) 4 6giin
E) > 4 6giin E) >4 6giin
3) Pandemi 6ncesinde ne A) Higbir zaman 4) Pandemi sirasinda ne A) Higbir zaman
siklikla hazir yemek B) Nadi siklikla hazir yemek B) Nadi
titkketiyordunuz? adiren tiiketiyorsunuz? adiren
C) Arasira C) Arasira
D) sik D) sik
E) Coksik E) Coksik

5) Pandemi dncesi giinliik kag¢
fincan kahve tiiketiyordunuz?

7) Pandemi dncesinde
sigara kullaniyorsaniz
giinde kag adet
kullaniyordunuz?

9) Pandemi 6ncesi ne
kadar siklikla spor
yapardiniz?

11) Pandemi 6ncesinde
giinde kag saat uyku
uyurdunuz?

13) Pandemi sirasinda viicut
tartinizda ne tiir bir degisiklik
oldu?

15) Pandemi 6ncesine
gore bilgisayarda oyun
oynama stireniz nasil
degisti?

A) Kullanmiyorum
B) 1-10

€) 10-20

D) >20

A) Hig yapmazdim
B) Haftada bir giin
C) Haftada 2-3 giin
D) Haftada 4-5 giin
E) Her giin

A) 4-6 saat

B) 6-8 saat

C) 8-10 saat

D) >10 saat

A) Kilo aldim.

B) Kilo verdim.

C) Herhangi bir degisiklik
olmadi.

A) Azaldi.

B) Ayni kald.

C) Artt1.

D) Bilgisayarda oyun
oynamiyorum.

6) Pandemi sonrasi
giinliik kag fincan kahve
tiiketiyorsunuz?

8) Pandemi basladiktan
sonra sigara kullaniyorsaniz
giinde kag adet
kullaniyorsunuz?

10) Pandemi sonrasi ne
kadar siklikla spor
yapiyorsunuz?

12) Pandemi sirasinda
giinde kag saat uyku
uyuyorsunuz?

14) COVID-19 pandemisi
oncesi ile kiyaslandiginda
simdiki kaygili ve /veya
depresif halde hissetme
durumunuzu nasil
tanimlarsiniz?

16) Pandemi 6ncesine gore
gorintili konusma
uygulamasi kullanim
siireniz nasil degisti?

A) Kullanmiyorum
B)1-10

€) 10-20

D) >20

A) Hig yapmiyorum

B) Haftada bir giin

C) Haftada 2-3 giin

D) Haftada 4-5 giin

E) Her giin

A) 4-6 saat

B) 6-8 saat

C) 8-10 saat

D) >10 saat

A) Gok daha kaygiliyim.
B) Daha kaygiliyim.

C) Degismedi.

D) Daha iyi hissediyorum.
E) Cok daha iyi
hissediyorum.

A) Azaldi.
B) Ayni kaldi.
C) Artti.

D) Gortintili konusma
uygulamasi
kullanmiyorum
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17) Pandemi éncesine gore A) Azaldi.
dizi / film / video izleme
sitesi / uygulamasi (Netflix, g] Aymikaldr.
YouTube, vb.) kullanim ) Artt,
siireniz nasil degisti? D) Kullanmiyorum.
19) Pandemi o6ncesine A) Azaldi.
gore televizyon izleme
siireniz nasil degisti? B) Ayni kald1.
C) Artti.
D) Televizyon
izlemiyorum
21) Pandemi siirecinde A) 1-3 saat
ekrana bakma siireniz B) 3-6 saat
ortalama kag saattir?
C) 6-10 saat
D) >10 saat
23) COVID-19 A) 1-3 saat
pandemisinde ev disinda B) 3.6 saat
giinliik ortalama kag saat
vakit gecirir oldunuz? () 6-10 saat
D) >10 saat
25) COVID-19 pandemisi A) Hig yok.

sirasindaki aktif sosyal
yasantinizi nasil
tanimlarsiniz?

B) Az diizeyde var.
C) Orta diizeyde var.
D) Yogun bir sosyal
yasantim var.

27) Bu aktiviteleri
pandemi siirecinde de
yapmaya devam ediyor
musunuz?

A) Ediyorum.
B) Edemiyorum.

29) Uzaktan egitim siirecinde A) <1 saat
online derslere katilim B) 1-3 saat
disindaki egitim faaliyetlerine
(6dev, vb.) giinliik olarak () 3-5 saat
ortalama ne kadar zaman D) >5 saat
ayirmak zorunda
kaliyorsunuz?
31) Online uzaktan egitim A) Azald.
siirecinde katildiginiz ders B) Aymikaldi
sayis1 yiiz ylize egitime gore C) Arthy ’
nasil degisti? :
D) Gériintiilii konusma
uygulamasi
kullanmiyorum.

18) Pandemi 6ncesine
gore sosyal medya
(Facebook, Instagram ,
Twitter, vb) kullanim
siireniz nasil degisti ?
20) Pandemi dncesinde
ekrana bakma siireniz
(cep telefonu, bilgisayar,
tablet, vb. kullanimi)
ortalama kag saatti?

22) COVID-19 pandemisi
oncesinde ev disinda
guinltik ortalama kag saat
vakit ge¢iriyordunuz?

24) COVID-19
pandemisinden dnce aktif
sosyal yasantinizi nasil
tanimlarsimz?

26) Pandemi dncesinde
giinliik yasaminizda en
severek yaptiginiz /
kendinizi motive
hissettiginiz aktivite
hangisidir?

28) Pandemi sirasinda
online uzaktan egitim
stireci devam ederken
O0grenme veriminizin
degistigini diisiintiyor
musunuz?

30) Online uzaktan egitime
gectikten sonra derse
interaktif katihminizda bir
degisme oldu mu?

32) Heniiz klinik bilimlere
gecmemis bir tip 68rencisi
olarak hekim oldugunuzda /
Kklinige gectiginizde online
aldiginiz derslerin yetersiz
kalabilecegi ile ilgili endise
duyuyor musunuz?

A) Azaldw.

B) Aymi kaldi.

C) Artti.

D) Kullanmiyorum.
A) 1-3 saat

B) 3-6 saat

C) 6-10 saat

D) >10 saat

A) 1-3 saat

B) 3-6 saat

C) 6-10 saat

D) >10 saat

A) Hig yoktu.

B) Az diizeyde vardu.

C) orta diizeyde vardi.

D) Yogun bir sosyal
yasantim vardi.

A) Spor / egzersiz

B) Kitap okumak

C) Resim ¢izmek / boyama
yapmak

D) Miizik dinlemek /
enstriiman ¢almak

E) Diger

A) Aynikaldi.

B) Aliskanlik haline
geldikge artiyor.

C) Git gide verimim /
motivasyonum diistiyor

A) Online egitimde daha rahat
soru sorabiliyorum.

B) Derse interaktif
katilimim azaldu.

C) Derslerdeki interaktif

katihmimda bir degisme
olmadi.

A) Endiselenmiyorum, yiiz
yiize dersler ile bir fark
oldugunu diisiinmiiyorum

B) Endiselenmiyorum,
aksine kayit imkani
oldugundan daha iyi
Ogreniyorum.

C) Endiseleniyorum,
amfideki dersin yerini
tutmadigini
distiniiyorum.

Istatistiksel Analiz

Istatistiksel analizler icin Sosyal Bilimler
icin Istatistiksel Paket (Statistical Package
for the Social Sciences - SPSS) slrim 25
(IBM, Armonk, New York, Amerika Birlesik
Devletleri) kullanildi. Calisma verileri
degerlendirilirken tanimlayic1 istatistiksel
metodlarin (ortalama, standart sapma,
medyan, frekans, oran, minimum,
maksimum) yani sira her bir kategori

icindeki sorularin cevaplari

Likert tipi

skalayla numaralandirild1 ve karsilastirma
yapilacak hipotezler test edildi. Anket
sorularinin  biiylik  kismi1  Likert tipi
cevaplardan olustugu icin verilerin tipi
ordinal (siralayici) olarak secildi ve
numaralandirma ile sayisal deger atayarak
veri girisi yapildi. Sorular hazirlanirken
3’4, 4'1i ve 5°1i likert olcekleri kullanildi.
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Likert tipi o6lcek uygulanan degiskenler
(sorular): Ogiin sayis, hazir yemek
tiiketimi, sigara kullanimi, spor yapma
sikligi, uyku siiresi, kaygi diizeyi, oyun
oynama siiresi, goriintiilii konusma siiresi,
video izleme siliresi, sosyal medya
kullanimy, televizyon izleme siiresi, ekrana
bakma siiresi, ev dis1 gecirilen siire, sosyal
yasanti, 6grenme verimi, online egitim disi
egitim faaliyetleri, derse interaktif katilim,
katilinilan ders sayisi, hekimlik endisesi
degiskenleridir (1-12, 14-25 ve 28-32
araliklarindaki tiim sorular). Diger tipteki
sorular ise uygun veri tipi secilerek analiz
edildi. Arastirmamiz “pandemi Oncesi” ve
“pandemi sirasinda” gibi bir deneysel
kosulu kapsadigi icin veriler sayisal ve
normal dagihm gosteriyorsa bagimh
orneklem t testi; veriler ordinal veya
normal dagilim gostermiyorsa Marjinal
Homojenlik testi kullanildi. Ordinal veri
icermeyen kahve tiiketimi degiskeni icin ise
Wilcoxon t testi uygulandi ve medyan
degerleri (%25-%75) yazildi. Karsilastirma
esasina dayanmayan sorularda cevaplarin
ylizde oranina gére yorum yapildi. p<0.05
degeri istatistiksel olarak anlamli kabul
edildi.

Etik Kurul Onay1

Calisma protokoli kurum etik kurulu
tarafindan onaylanmistir (Etik kurul onay
numarasi: 2020/0768).

3. Bulgular

Calismaya dahil olan 105 6g8rencinin 35’i
(%33.3) erkek ve 70’i kadin (%66.6) olup
mediyan yas 19 (aralik: 19-22) y1l saptandi.

Saghik / spor / beslenme

“Pandemi oOncesinde ne siklikla hazir
yemek tiikketiyordunuz?” sorusuna
ogrencilerin %1’i “hi¢cbir zaman”, %9.5’i
“nadiren”, %48.6’s1 “ara sira”, %31.4’1 “sik”
ve %9.51 “cok sik” cevabini verdi.
“Pandemi sirasinda ne siklikla hazir yemek

tiikketiyorsunuz?” sorusuna ise 6grencilerin
%11.4’0 “hicbir zaman”, %60’1 “nadiren”,
%22.9'u “ara sira” ve %5.7’si “sik” cevabini
verdi; “cok sik” cevabini veren o6grenci
olmadi. Pandemi Oncesi ve sonrasi hazir
yemek tiiketimi aliskanligi ile ilgili yanitlar
karsilastirildiginda pandemi ddneminde
hazir yemek tiiketim sikliginda anlaml
diizeyde bir azalma oldugu saptand:
(p<0.001).

“Pandemi Oncesinde glinde kac¢ saat uyku
uyurdunuz?” sorusuna Ogrencilerin %21’i
“4-6 saat”, %65.7’si “6-8 saat”, %12.4’i “8-
10 saat” ve %1’i “ >10 saat” cevabin
verirken “Pandemi sirasinda giinde Kkag
saat uyku uyuyorsunuz?”’ sorusuna ise
ogrencilerin %17.1'i “4-6 saat”, %42.9'u “6-
8 saat”, %37.1'i “8-10 saat” ve %2.9'u “>10
saat” cevabin1 verdi. Gruplar arasinda
yapilan karsilastirmalarda pandemi
sirasinda uyku siiresinde anlamli diizeyde
artis oldugu gozlendi (p<0.001).

“Pandemi sirasinda viicut tartinizda ne tiir
bir degisiklik oldu?” sorusuna 6grencilerin
%32.4'tinden “kilo aldim”, %39’undan “kilo
verdim”, %28.6’sindan ise “herhangi bir
degisiklik olmad1” seklinde yanit alindu.

“Covid-19 pandemisi oncesi ile
kiyaslandiginda simdiki kaygili ve/veya
depresif halde hissetme durumunuzu nasil
tanimlarsiniz?”  sorusuna  dgrencilerin
%35.2’si “cok daha kaygihyim”, %42.9'u
“daha kaygihyim”, %17.1'i “degismedi”,
%4.8'i “daha iyi hissediyorum” cevabini
verirken hicbir 06grenci “cok daha iyi
hissediyorum” yanitini vermedi.

Giinliik yenen 6gtlin sayisi, glinliik tliketilen
kahve miktari, sigara kullanim adedi ve
spor yapma siklig1 ile ilgili diger anket
sorular1 karsilastirildiginda bu
parametreler ile ilgili Covid-19 pandemisi
oncesi donem ve pandemi siireci arasinda
anlamh bir fark saptanmadi (sirasiyla;
p=0.473, p=0.07, p=0.262, p=0.426) (Tablo
2).
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Tablo 2. Pandemi 6ncesi donem ve pandemi siireci arasinda saglik, spor ve beslenme ile ilgili
degiskenlerin karsilastirilmasi (n=105).

Pandemi Pandemi
Degiskenler Oncesi Siireci p
n (%) n (%)
Giinliik yemek sikligi
1 6glin 0 (0.0) 1(1.0)
2 6gin 23(21.9) 46 (43.8)
3 6gin 72 (68.6) 36 (34.3) 0.473
4 6glin 8(7.6) 14 (13.3)
>4 6glin 2(1.9) 8(7.6)
Hazir yemek tiiketim sikligi
Hi¢bir zaman 1(1.0) 12 (11.4)
Nadiren 10 (9.5) 63 (60.0)
Ara sira 51 (48.6) 24 (22.9) <0.001
Sik 33(31.4) 6 (5.7)
Cok sik 10 (9.5) 0 (0.0)
Sigara kullanim adedi
Kullanmiyorum 95 (90.5) 94 (89.5)
1-10 3(2.9) 8(7.6) 0.262
10-20 5(4.8) 1(1.0)
>20 2(1.9) 2(1.9)
Spor yapma sikligi
Hi¢ yapmazdim 33(31.4) 45 (42.9)
Haftada bir glin 29 (27.6) 22 (21.0)
Haftada 2-3 giin 34 (32.4) 28(26.7) 0.426
Haftada 4-5 giin 8(7.6) 6 (5.7)
Her giin 1(1.0) 4 (3.8)
Giinliik uyku siiresi
4-6 saat 22 (21.0) 18 (17.1)
6-8 saat 69 (65.7) 45 (42.9) <0.001
8-10 saat 13 (12.4) 39(37.1)
>10 saat 1(1.0) 3(2.9)
Viicut tartisindaki degisiklik
Kilo aldim. 34 (32.4)
Kilo verdim. 41 (39.0)
Herhangi bir degisiklik olmadu. 30 (28.6)
Kaygil1 ve/veya depresif hissetme
durumu
Cok daha kaygiliyim. 37 (35.2)
Daha kaygiliyim. 45 (42.9)
Degismedi. 18 (17.1)
Daha iyi hissediyorum. 5(4.8)
Cok daha iyi hissediyorum. 0 (0.0)
Medyan (%25-75) Medyan (%25-75)

Giinliik tiiketilen kahve miktari 1 (%25-%75) 1 (%25-%75) 0.070

n: Katihmci sayisi
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Elektronik cihaz kullanimi / sosyal medya / internet ve oyun

Covid-19  pandemisi  Oncesine  gore
bilgisayarda oyun oynama siiresindeki
degisikliklerle ilgili verilere bakildiginda;
6grencilerin %53.3’linlin oyun oynamadig},
%31.4’linlin oyun oynama siirelerinin
arttifl, %9.5’inin oyun siirelerinde bir
degisim olmadigl ve %5.7’sinde oynama
sliresinde bir azalmanin oldugu gézlendi.

Covid-19  pandemisi  Oncesine  gore
goruntiilii konusma uygulamas: kullanim
sturesindeki degisiklikler sorgulandiginda;
ogrencilerin %81.9’'unda bu siirenin arttigy,
%12.4"linde ayni kaldig1, %4.8’inin bu tarz
uygulamalar kullanmadigi, %1’inde ise bu
surenin azaldig gorildii.

Pandemi siirecinde
sitesi/uygulamas1  izleme  siiresindeki
degisiklikler incelendiginde; 6grencilerin
%?77.1'inde bu siirenin arttigi, %16.2’sinde
aynt kaldigt ve %6.7’sinde bu siirenin
azaldig1 belirlendi. Ogrenciler arasinda bu
tarz uygulamalar kullanmayan bir kesimin
olmadigi gorildii.

dizi/film/video

Covid-19 pandemisi oncesine gore sosyal
medya kullanim siiresindeki degisikliklerle
ilgili verilere bakildiginda; 6grencilerin
%64.8’'inde bu siirenin arttifi, %10.5’inde
azaldigl, %15.2’sinde ayn1 kaldigi ve

%9.5'lik  kesimin ise
kullanmadig1 saptandu.

sosyal medya

Covid-19 pandemisi  Oncesine  gore
televizyon izleme stirelerindeki
degisiklikler degerlendirildiginde;
Ogrencilerin %?24.8’'inde televizyon izleme
sliresinin ~ arttig, %9.5’'inde  siirenin
azaldigl, %26.7’sinde ise bu siirenin
degismedigi gozlenirken kalan %39’luk
kesimin ise televizyon izlemedigi saptandi.

“Covid-19 pandemisi Oncesinde eKkrana
bakma siireniz (cep telefonu, bilgisayar,
tablet, vb. kullanimi) ortalama ka¢ saatti?”
sorusuna Ogrencilerin %17.1'i “1-3 saat”,
%64.8'i “3-6 saat” ve %18.1'i “6-10 saat”
cevabim1 verirken pandemi Oncesinde
ekrana bakma siiresi >10 saat olan 6grenci
yoktu. Diger yandan, “Covid-19 pandemisi
slrecinde ekrana bakma silireniz ortalama
kag saattir?” sorusuna Ogrencilerin %2.9'u
“1-3 saat”, %10.5'i “3-6 saat”, %48.6’s1 “6-
10 saat” ve %38.1'i “ >10 saat” cevabini

verdi. Covid-19 pandemisi Oncesi ve
sirasindaki  ekrana  bakma  siireleri
karsilastirlldiginda; pandemi siirecinde

ekrana bakma siiresinin anlamli derecede
artmis oldugu tespit edildi (p<0.001)
(Tablo 3).

Tablo 3. Pandemi 6ncesi ve pandemi siirecinde elektronik cihaz / sosyal medya /
internetve oyun kullanimindaki degiskenlerin arsilastirilmasi (n=105).

Pandemi Pandemi
Degiskenler Oncesi Siireci p

n (%) n (%)
Bilgisayarda oyun oynama siiresi
Azald 6(5.7)
Ayni kaldi 10 (9.5)
Artti 33(31.4)
Bilgisayarda oyun oynamiyorum 56 (53.3)
Goriintiilii konusma uygulamasi kullanimi
Azald 1(1.0)
Ayni kaldi 13 (12.4)
Artti 86 (81.9)
Kullanmiyorum 5(4.8)
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Dizi / film / video izleme sitesi /
uygulamasi kullanimi

Azald 7 (6.7)
Ayni kaldi 17 (16.2)
Artti 81 (77.1)
Kullanmiyorum 0(0.0)
Sosyal medya kullanimi

Azaldi 11 (10.5)
Ayni kaldi 16 (15.2)
Artt1 68 (64.8)
Kullanmiyorum 10 (9.5)
Televizyon izleme siiresi

Azaldi 10 (9.5)
Ayni kaldi 28 (26.7)
Artt1 26 (24.8)
Televizyon izlemiyorum 41 (39.0)
Ekrana bakma siiresi

1-3 saat 18 (17.1) 3(2.9)
3-6 saat 68 (64.8) 11 (10.5) <0.001
6-10 saat 19 (18.1) 51 (48.6)
>10 saat 0 (0.0) 40 (38.1)

n: Katilimci sayisi

Sosyal yasam / giinliik aktivite

“Covid-19 pandemisi 6ncesinde ev disinda
ne kadar silire gegiriyordunuz?” sorusuna
ogrencilerin %52.4’ti pandemi Oncesinde
ev disinda “6-10 saat”, %24.8’i “3-6 saat”,
%18.1'i “10 saatten fazla”, %4.8'i ise “1-3
saat” vakit gecirdigini belirtirken “Covid-
19 pandemisi sirasinda ev disinda ne kadar
sire geciriyorsunuz?” sorusuna yanit
olarak oOgrencilerin %93.3'i “1-3 saat”,
%6.7’si  “3-6 saat” ev disinda vakit
gecirdigini belirtti. Pandemi déneminde ev
disinda gegcirilen strede anlaml diizeyde
bir azalma mevcuttu (p<0.001).

“Covid-19 pandemisinden 6nce aktif sosyal
yasantinizi nasil tanimlardiniz?” sorusuna
ogrencilerin %58.1'i “orta diizeyde vardi”,
%28.6’s1 “yogun diizeyde vardi”, %11’i de
“az diizeyde vardi1” yanitini verirken %1.9’u
ise “hi¢ yoktu” cevabimi verdi. “Covid-19
pandemisi sirasinda aktif sosyal yasantinizi
nasil  tamimlarsiniz?”  sorusuna ise
ogrencilerin %45.7’si “hi¢ yok” yanitini
verirken %45.7’si “az diizeyde var”, %8.6’s1
“orta diizeyde var” cevabini verdi. Diger
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yandan bu soruya “yogun diizeyde var”
cevabin1 veren oOgrenci olmadi. Yapilan
karsilastirmalar ~ sonucunda  pandemi
sirasinda aktif sosyal yasam diizeyinde
anlamli bir azalma olustugu gozlendi
(p<0.001).

Ogrencilere “Pandemi 6ncesinde giinliik
yasaminizda en severek yaptigimz /
kendinizi motive hissettiginiz aktivite
hangisidir?” sorusu yoneltildiginde %54.3
ile en sik cevabin “gezintiye ¢ikmak” oldugu
goriildii. Bunu takiben 6grencilerin %19’u
“spor, egzersiz yapmak”, %130 “mizik
dinlemek, enstriiman calmak”, %4.8’i “kitap
okumak” ve %3.8’i “resim ¢izmek, boyama

yapmak” cevabim verdi. Ogrencilerin
%4.8’1 ise “diger” secenegini isaretledi.
Ogrencilere “Bu  aktiviteleri pandemi
siirecinde  yapmaya devam  ediyor
musunuz?” sorusu yoneltildiginde ise

%70.5 ile “hayir, edemiyorum”, %29.5 ile
“evet, edebiliyorum” cevaplari alindi (Tablo
4).
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Tablo 4. Pandemi dncesi donem ve pandemi siireci arasinda sosyal yasam ve giinliik aktiviteler ile
ilgili degiskenlerin karsilastirilmasi (n=105).

Pandemi Pandemi
Degiskenler Oncesi Siireci P
n (%) n (%)
Ev disinda gecirilen siire
1-3 saat 5 (4.8) 98 (93.3)
3-6 saat 26 (24.8) 7 (6.7) <0.001
6-10 saat 55 (52.4)
>10 saat 19 (18.1)
Aktif sosyal yasanti
Yogun diizeyde vardi / var 30 (28.6)
Orta diizeyde vardi / var 61 (58.1) 9 (8.6) <0.001
Az diizeyde vardi / var 12 (11.4) 48 (45.7)
Hic¢ yoktu / yok 2(1.9) 48 (45.7)
Severek yapilan giinliik aktivite
Gezintiye cikmak 57 (54.3)
Spor / egzersiz 20 (19.0)
Miizik dinlemek / enstriiman ¢almak 14 (13.3)
Kitap okumak 5(4.8)
Resim ¢izmek / boyama yapmak 4(3.8)
Diger 5(4.8)
Yapmaya devam edebiliyor mu?
Evet 74 (70.5)
Hayir 31 (29.5)

n: Katilimct sayisi

Egitim / Akademik basari

“Covid-19 pandemisi sirasinda c¢evrimici
uzaktan egitim silireci devam ederken
O6grenme veriminizin degistigini dusiiniiyor
musunuz?” sorusuna; 6grencilerin %88.6’s1
“pandemi silirecinde 6grenme veriminin ve
motivasyonun giderek diistiigii” cevabini ve
%8.6’s1 “aligkanlik haline geldikce arttig1”
cevabini verirken %2.9'u ise “6grenme

veriminin ayni kaldig1” diisiincesindeydi.
“Uzaktan egitim siirecinde c¢evrimici
derslere  katilm  disindaki  egitim

faaliyetlerine (ders c¢alisma, o6dev, vb.)
giinliik ortalama ne kadar zaman ayirmak
zorunda kaliyorsunuz?” sorusuna;
ogrencilerin  %34.3'i uzaktan egitim
stirecinde zorunlu dersler disinda egitim
faaliyetlerine ayirdiklar giinliik siirenin “1-
3 saat” oldugunu belirtirken, %32.4’li
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ginlik “3-5 saat”; %20’si “ >5 saat” ve
%13.3" i “ <1 saat” oldugunu belirtti.

“Cevrimici uzaktan egitime gectikten sonra
derslere interaktif katiliminmizda bir
degisme oldu mu?” sorusuna O6grencilerin
%47.6’s1 “derslere interaktif katiliminda bir
degisme olmadigin1”, %46.7’si “azaldigin1”,
%5.7’si ise “daha rahat soru sorabildigini”
belirtti.

Ogrenciler “Cevrimici uzaktan egitim
slirecinizde katildiginiz ders sayisi yiiz yiize
egitime gore nasil degisti?” sorusuna %50.5
oraninda “azaldi, daha once girdigim
derslere de artik girmiyorum”; %28.6
oraninda “degismedi”; %21 oraninda ise
“artti, yiz ylize girmedigim derslere de
giriyorum” cevabini verdi.
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“Hentliz klinik bilimlere ge¢memis bir tip
Ogrencisi olarak hekim oldugunuzda /
klinige gectiginizde c¢evrimici aldiginiz
derslerin yetersiz kalabilecegi ile ilgili
endise duyuyor musunuz?’ sorusuna ise

Ogrencilerin  %71.40 “endiseleniyorum,
amfideki derslerin yerini tutmadiginm
diistinliyorum”; %15.2’si

“endiselenmiyorum, aksine kayit imkani

oldugundan daha iyi 0greniyorum”;
%13.3’l ise “endiselenmiyorum, yliz yiize
dersler ile bir fark oldugunu
diisiinmiiyorum” yanitini verdi (Tablo 5).

Tablo 5. Pandemi siirecinde egitim ve akademik basari ile ilgili degiskenlerin analizi (n=105).

Pandemi Siireci

Degiskenler

815 (%)
Cevrimici egitimde 6grenme verimi
Git gide verimim / motivasyonum diisiiyor. 93 (88.6)
Aligkanlik haline geldikge artiyor. 9 (8.6)
Ayni kald. 3(2.9)
Cevrimici egitim disinda evde egitim faaliyetlerine ayrilan siire
<1 saat 14 (13.3)
1-3 saat 36 (34.3)
3-5 saat 34 (32.4)
> 5 saat 21(20.0)
Cevrimici derslere interaktif katilim
Derse interaktif katilimim azaldi. 49 (46.7)
Derslere interaktif katilimimda degisiklik olmadu. 50 (47.6)
Cevrimici egitimde daha rahat soru sorabiliyorum. 6 (5.7)
Cevrimici derslere katilma oram
Azaldi, daha dnce girdigim derslere de artik girmiyorum. 53 (50.5)
Degismedi. 30 (28.6)
Artty, yliz yiizeyken girmedigim derslere de artik giriyorum. 22 (21.0)
Cevrimigi tip egitimi ile ilgili yeterlik endisesi
Endiselenmiyorum, yiiz ylize dersler ile bir fark oldugunu diisiinmiiyorum. 14 (13.3)
Endiselenmiyorum, aksine kayit imkani oldugundan daha iyi 6greniyorum. 16 (15.2)
Endiseleniyorum, amfideki derslerin yerini tutmadigini diisiintiyorum. 75 (75.4)

n: Katiimct sayisi

4, Tartisma

Tiim insanhgl etkisi altina alan Covid-19
pandemisi hi¢ siiphesiz ki tip 68rencileri
tizerinde de farkl etkiler yaratmistir.

Husain ve arkadagslari tarafindan yiiriitiilen
bir ¢alismada Covid-19  pandemisi
sirecinde hazir yemek tiiketim sikliginda
bir azalma tespit edilmis ve bunun nedeni
olarak insanlarin karantina dolayisiyla
olusan bos zamanlarinin bir kismini ev
yemekleri yaparak doldurmasi olabilecegi
belirtilmistir  (p<0.01) [10]. Biz de
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calismamizda pandemi sonrasi hazir yemek
tiikketim sikliginda anlamli bir azalma tespit
ettik. Hazir yemek temin edilirken kurye ile
veya Kkasiyer ile temasin virlisiin bulas
riskini artiracagr bilincinde olan Tip
Fakiiltesi ogrencileri kendi sagliklarini
riske atmamak i¢in bu davranistan
kagcinmis olabilirler. Ayrica pandemi
slirecini daha saglikli gecirmek istedikleri
icin hazir yemekler yerine ev yemeklerini
tercih etmeleri de bu durumu ag¢iklayan bir
diger diistincedir.
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Di Renzo ve arkadaslarinin yaptigi bir
calismada pandemi sonrasi insanlarin
giinlik uyku icin ayirdiklar: siirenin arttig
bildirilmistir (p<0.01) [1]. Calismamizda,
benzer bir sekilde pandemi sonrasinda
katilimcilarin  giinlik uyku icin ayirdig

sirede anlamli bir artis oldugunu
gozlenmistir. Bu artisin nedeni Tip
Fakiiltesi ogrencilerinin pandemi

oncesinde uyku icin ayirdiklari siirenin
ideal siirenin altinda kalmasi olabilir.
National Sleep Foundation verilerine gore
genc yetiskinler (18-25 yas) icin ideal
glinlik uyku siliresi 7-9 saattir [11].
Calismamizda katilimcilarin %387.8'1
pandemi Oncesinde giinde 8 saatten az
uyudugunu belirtmistir. Pandemiyle
birlikte evde gecirilen siirenin artmasi ve
sosyal yasantiya daha az vakit harcanmasi
sonucu olusan bos zamanin bir kismini
eksik uyku saatini kapatmak i¢in harcamak
glinliik uyku saatlerindeki anlamli artisin
nedeni olabilir.

Nisan 2020’de Iitalyan halki iizerinde

yapilan  bir  arastirmada  Covid-19
pandemisi sonrasl katilimcilarin
%48.6’'sinda  kilo artis1  gozlemlendigi

belirtilmistir [1]. Biz ise ¢alismamizda kilo
verenlerin %39 oram1 ile g¢ogunluk
oldugunu bulduk. Sonuclar1 elde etmeden
once beklentimiz eve kapanma sonucu
azalan fiziksel aktivite ve sedanter yasam
sonucu katilimcilarin biiyiik bir
cogunlugunun kilo alacagi yoniindeydi. Tip
ogrencilerinin genel durum aksine kilo
vermelerinin baglica nedenleri; besinler ve
sindirim metabolizmalar1 hakkinda daha
bilgili olduklar1 icin diizenli beslenme
egilimi  gostermeleri, hazir  yemek
tiikketiminin azalmasi, pandemi dolayisiyla
artan stres ve kaygl durumlari nedeniyle
istah dizeylerinin azalmasi olabilecegi
gorisiindeyiz.

Son ve arkadaslarinin Amerika Birlesik
Devletleri (ABD)'nde liniversite 6grencileri
tizerinde yaptigl bir calismada
katilimcilarin %71’inin Covid-19 nedenli
artan stres ve kaygi yasadigl saptanmistir.
Saglik, konsantrasyon giicliigii, sosyal
iligkiler, uyku ve yemek aliskanliklarindaki
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degisikliklerin stres ve kaygi etkenleriyle
korelasyon gosterdigi bulunmustur.
Akademik baski ve sinif is yiikii konusunda
katilimcilarin neredeyse yarisi daha diistik
stres seviyesi Dbildirmistir.  Yaptiklar
calismada bu durumun O6grencilerin
uzaktan egitime ani gecisini kolaylastirmak
icin profesorler ve tniversite tarafindan
alinan kararlardan kaynaklanabilecegini
belirtmislerdir [12]. Calismamizda,
Ogrencilerin %88.1’i Covid-19 stirecinde
kendilerini daha kaygili hissettiklerini
belirtmislerdir. Biz de bu durumun
katilimcilarin kendi saglig1 ve sevdiklerinin
saghiginin tehdit altinda olmasi, sosyal
iliskilerinde yasadiklar1 zayiflama ve
akademik performanslari hakkinda
duyduklarn endiseye baghh olabilecegi
diislincesindeyiz. Fakiiltemizde Covid-19
pandemisi nedeniyle yasanan program
degisikligi sonucu artan haftalik ders ytki
ve yeni programa adapte olma siirecinde
kayg1 diizeyinin %88.1 gibi daha ytiiksek bir
oranda saptanmasinin temel nedeninin,
tiniversitelerdeki diger fakiiltelerin
Ogrencilerine kiyasla tip 0grencilerinin
daha yiiksek akademik kaygiya sahip
olmalari olabilecegi goriisiindeyiz.

Ammar ve arkadaslarinin Covid-19'un
yemek yeme aliskanliklarina etkileri
lzerine yaptigi bir c¢alismada giinlik
tiiketilen 6giin sayisinda anlamh bir artis
saptanmistir (p<0.01) [13]. Calismamizda

katimcilarin ~ giinliik  tikettigi  68iin
sayisinda anlamh bir farklilik tespit
edilmemistir. Pandemi o©ncesinde de

pandemi sirasinda da katilimcilarin biiyiik
bir ¢ogunlugu giinde 2-3 06gin yemek
yedigini belirtti. Ammar ve arkadaslarinin
calismasindaki artisin bizim calismamizda
gorilmemesinin nedeni, 2. smf tip
ogrencilerinin saglikli yemek aliskanliklari
hakkinda daha bilin¢li olmas1 ve pandemi
strecinde de bu aliskanliklarimi istikrarh
bir sekilde siirdiirmek istemeleri olabilir.

Kuveyt halki iizerinde yapilan bir
calismada, Covid-19 slrecinde insanlarin

daha az kahve tiikettigi saptanmistir
(p<0.01) [10]. Baska bir c¢alismada,
insanlarin ¢cogunun kahvelerinin
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kahvehanelerde icmeyi tercih ettigi
belirtilmis ve pandemi dolayisiyla kapatilan
kahve diikkanlarinin bunun Oniine gectigi
One slriilmistiir [14]. Calismamizda, kahve
tilketim sikliginda anlamli bir degisim

saptanmamis olup bu durum, tip
Ogrencilerinin kahvelerini istek
dogrultusunda, kahve dikkanlarinda

tiiketmesinden ziyade ders c¢alismak ve
odaklanmak icin bir ihtiya¢ dogrultusunda
tilketmesine ve bu ihtiyacin pandemi
slirecinde de devam etmesine bagh olabilir.

Stanton ve arkadaslari, bir calismalarinda
katilimcilarin %389.7’sinin pandemi
stirecinde sigara kullanim sikhiginda bir
degisiklik bulunmadigini belirtmistir [15].
Bizim calismamizda da sigara kullanim
sikliginda anlaml bir degisiklik
saptanmamistir. Calismamizda beklentimiz
katilimcilarin ~ yasadigt  yogun stresle
baglantili olarak sigara kullanim sikliginin
artmasli iken bu durumun yasanmamasinin
nedeni tip fakiiltesi 6grencilerinin basarili
stres yonetimiyle birlikte bagimliliklardan
uzak durmast olabilir. Ayrica sigara
kullaniminin Covid-19 risk faktorii olmasi
durumu da katilimcilarimizin  neden
sigaraya bagsvurmadigini gésteren bir diger
aciklamadir [16].

Castafieda-Babarro ve  arkadaslarinin
yaptig1 bir ¢alismada Covid-19 oOncesi ve

Covid-19 streci karsilastirildiginda
Ogrencilerin  orta seviye egzersizler
(p<0.05), kuvvetli egzersizler (p<0.01) ve
yuriytis (p<0.01) icin  harcadiklari

zamanda anlamh bir diisiis bulunmustur
[17]. Biz ise katihmcilarin spor yapma
sikliginda anlamh bir degisim olmadigini
gordik. Ev i¢i karantinalar, sokaga ¢ikma
yasaklarl ve c¢evrimic¢i egitimin getirdigi
kosullar insanlarin  hareket sikhiginm
azalttign gibi sedanter yasam egilimini
artirmaktadir; bu nedenle ¢alismamizin
basinda beklentimiz spor yapma sikliginin
azalacagr yonlndeydi. Tip fakiiltesi
Ogrencilerinin spor yapma sikliginin
degismemesi, Ogrencilerin pandeminin
getirdigi kosullara iyi adapte oldugu
izlenimini vermektedir. Halbuki,
katilimcilarin pandemi o6ncesi %59 unun,
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pandemi sonrasi ise %63.9'unun haftada
bir giin spor yaptiklarini veya hig
yapmadiklarim1 saptadigimiz icin pandemi
oncesinde sagliksiz olan yasam stillerine
pandemi sonrasinda da devam etmekte
olduklarini diistinmekteyiz.

Zorunlu ev i¢i karantinalar ve sokaga ¢ikma
yasaklart sonucu ¢evrimici bilgisayar
oyunlarina katilim biiyiik oranda artmistir
[18]. Yaptigimiz arastirmaya gore tip
6grencilerinin bu artisa katki saglamadigini
gordiik. Brezilya'da yapilan bir arastirmaya
gore 302 tip Ogrencisi arasindan yalnizca
%37’sinin diizenli olarak oyun oynadig1 ve

oyun oynama slresinin ise haftada
ortalama 3 saat oldugu bildirilmistir [18].
Calismada ogrencilerin %>53.3’linlin

pandemi siireci gibi serbest zamanin arttigi
bir dénemde dahi oyun oynamadiklar:
gozlenmistir. Tip Fakiiltesi derslerinin
zorlugu ve yogun ders programi sebebiyle
Ogrencilerin normal zamanda oldugu gibi
pandemi déneminde de bilgisayarda oyun
oynamaya vakit ayiramamasi bu durumun
nedeni olabilir.

Covid-19 pandemisinde insanlar hem
kendilerini hem cevrelerindekileri
korumak amaciyla, aralarina mesafe
koymuslardir.  Ozoranin  yaptifi  bir
calismaya goére bu durum insanlarin
sevdiklerini gorebilmek icin goriintili
konusma uygulamalarini kullanma
stirelerini artirmistir [19]. Biz de yaptigimiz
calismada katilimcilarin %81.9’unun

goriintiilii konusma uygulamasi kullanim
stresinin arttigini bulduk. Cogu 6grencinin
pandemi oOncesi zamanda arkadaslaryla
veya ailesiyle disarda yuz ylize goriiserek

gecirdigi zamani, bu tarz uygulamalar
kullanarak pandemi silirecinde telafi
etmeye calismis olmast bu durumu
aciklayan bir fikirdir.

Sunal ve arkadaslar1 tarafindan bir
Universitede okuyan 06grencilere film

izleme aligkanliklariyla ilgili yapilan bir
ankette; pandemi oOncesinde Ogrenciler
haftada 2-3 giin film izlemeyi tercih
ederken pandemi sirasinda bu oranin
haftada 4-6 gline ¢iktig1 saptanmistir [20].
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Calismamizdaki  katilimcilarin =~ %77.1%i
pandemi siirecinde dizi/film/video izleme
uygulamasit  kullanim sikhiginda artis
yasadigini belirtmistir. Pandemi sebebiyle
kapanan sinema salonlar1 ve serbest
zamanin artmis olmasi, tip 6grencilerinin
dizi/film/video  izlemek icin  farkl
uygulamalara yonelmesine ve bu tarz

uygulamalarda  daha  fazla  zaman
harcamasina neden olmus olabilir.

Bireylerin giinliik yasamlarinda sosyal
medya kullanimlar1 her gecen giin

artmakta, teknolojinin gelisimi ve kolay
ulasilabilirligi bunu daha da
hizlandirmaktadir. Covid-19 pandemisinde
bireylerin toplumdan uzak kalmasinin ve
serbest zamanlarinin artmis olmasinin
sosyal medya kullanimindaki artisa ivme
kazandirdigr disiincesindeyiz. Giileryiiz ve
arkadaslarinin yaptigi bir arastirmada
katilimcilarin  biiytik  bir ¢ogunlugunun
(%99.1) aktif sosyal medya araglarini
kullandigr goézlemlenirken, %0.9’u ise
kismen kullandiklarini aktarmislardir [21].
Bu bulgulara paralel olarak biz de
yaptigimiz calismada katilimcilarin
%64.8’inin  Covid-19 siirecinde sosyal
medya kullaniminda artis oldugunu
saptadik. Ogrenciler, sosyal medyay1 bos
vakitlerini degerlendirme ve pandemi
sirecinde uzak kaldiklar1 toplum ile
etkilesim halinde Kkalabilme o6zellikleri
nedeniyle kullanmayi tercih etmis olabilir.

Televizyon, ilk icat edildigi zamanlar sinirh
program verebildigi halde kisa zamanda
insanlarin gozdesi olmus ve bu etkisini
uzun slire sirdiirmiistiir. Zamanla artan
teknoloji sayesinde televizyon da gelismis
ve insanlarin hayatinda daha buyiik bir
yere sahip olmustur. Gilinlimiizde ise
teknolojinin geldigi son nokta ile birlikte
video/film/dizi izlemek i¢in alternatif site

ve uygulamalarin ortaya ¢ikmasi ve
seyircilere uluslararasi yapimlarnt da
sunabilmesi insanlarin bu tarz

site/uygulamalar1 daha ¢ok kullanmasina
sebep olmustur. Yaptifimiz arastirmada da
ogrencilerin  ¢cogunlugunun televizyon
yayini izlemedigi gézlenmistir. Bu durum
Tip Fakiiltesi 0Ogrencilerinin derslerinin
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yogun olmasina ya da televizyonun
gliniimiizde video/dizi/film izleme
uygulamalar1 kadar popiler olmamasina
bagl olabilir.

Keskin ve arkadaslarinin 2019-2020 bahar
doneminde egitim goéren 652 TUniversite
Ogrencisi lizerinde yaptig1 bir calismada,

pandemi siirecinde 6grencilerin sosyal
medya ve ekran basinda gecirdikleri
slirelerin ~ yaklasik  iki kat arttig

bildirilmistir (p<0.01) [22]. Anketimize
katilan tip 6grencilerinin %64.8’inde sosyal
medya kullanimi siiresinin arttigin1 ve
ekrana bakma siiresinde de anlamli bir
artisin oldugunu tespit ettik. Covid-19
pandemisi silirecinde, yliz yiize egitime ara
verilmesi nedeniyle egitim-6gretim
slrecinin aksamamasi adina hizli bir kriz
yonetimi ile cevrimi¢ci uzaktan egitim
slirecine gecis yapilmistir. Bu durum, ekran
basinda gecirilen siirenin artmasina sebep
olmustur. Ek olarak, evde gecirilen siirenin
artmis olmasi vakit gecirmek icin sosyal
medya kullanimini da artmistir.

Covid-19 pandemisi, ev disinda gegirilen
sireyi oOnemli ol¢ciide azaltmistir. Bir
yandan farkli hastaligt olanlar, hatta
kanserli bireyler dahi hastaneye gitmekten
endise ederek evden cikmay:1 istememis,
diger yandan da Covid-19 hastalarina
oncelik verildiginden hastanelerde yer
bulunamamis ve  tibbi  islemlerde
gecikmeler yasanmistir [23]. Oyle ki, bu
donemde bir¢cok doktor ozel
muayenehanelerinde dahi hasta bakmay1
tercih etmemistir [24]. Boyle bir donemde
ev ici stirenin tip 6grencilerinde de artmasi
kacinilmaz olmustur. Evlerinden disari
cikamayan, sevdikleriyle goriisemeyen ve
sosyallesemeyen insanlarin tiim bunlara
paralel olarak “aktif sosyal yasanti diizeyi”
beklendigi tlizere azaltmistir. Ek olarak
restoranlarin, iniversitelerin ve benzer
sosyallesme alanlarinin ¢ogunun kapali
olmast da bunda etkili olabilir. Ekran
stresindeki yukselmeyle birlikte
diisiiniildiglinde “tip 6grencilerinin ileride
sosyal fobili bireylere doniisme ihtimali
artmis  olabilir mi?” sorusu akla
gelmektedir.
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Usher ve arkadaslari; “1zolasyonun,
ozellikle savunmasiz olarak kabul edilenler
icin psikososyal sorunlara neden oldugu

bilinmektedir. Tim insanlar psikolojik
zarar gorme riski altindayken, bu
durumlarda en savunmasiz olanlar
cocuklar ve ergenler, yash yetiskinler,
azinhk gruplari, daha disiik
sosyoekonomik gruplardan olanlar ve
onceden var olan zihinsel saghk

problemlerine sahip kisilerdir.” sonucuna
ulasmistir  [25]. Bizim c¢alismamizda
pandemi sirasinda Ogrenciler; %93.3
oraninda 1-3 saat ev disinda zaman
gecirdiklerini, %45.7 oraninda az dilizeyde
sosyal yasantilarinin oldugunu, %45.7
oraninda ise hi¢ sosyal yasantilarinin
olmadigini belirtmislerdir. Bununla birlikte,
aktif sosyal yasantinin azalmasi ve ev ici
yasam siiresindeki bu denli artisin;
ilerleyen stirecte alt gelir grubu ve kiicliik
cocuklart daha siddetli olarak etkileyecegi
diisiincesindeyiz.

Pandemi oncesinde gezintiye ¢ikma,
spor/egzersiz yapma gibi c¢ogu kesimin
yapabilecegi aktivitelerde pandemi
sirasinda azalma go6zlenmistir. Hatta
enstriiman calmak, kitap okumak,
boyama/resim yapmak gibi genellikle ev
icerisinde yapilan hobisel etkinliklere de
kisilerin devam edemedigi goriilmistir.
Bunun sebebinin motivasyon kaybi ve
daima evde kalmanin yarattifi tembellik
olmasi1 oldukca muhtemel gériinmektedir.
Kaur ve arkadaslari tarafindan Covid-19
oncesi donemde diizenli egzersiz yapan,
fiziksel ve psikolojik olarak saglikl kisilerin
katilimiyla yapilan bir arastirmada da
katilimcilarin pandemi silirecinde ev ici
egzersizi genel olarak motivasyon kaybi
nedeniyle stirdiirememesi sonucuna
ulasmasi, bu fikrimizi desteklemektedir
[26].

Dost ve arkadaslar1t tarafindan Kasim
2020’de Birlesik Krallik'ta yapilan bir
arastirmada; pandemi oncesinde
Ogrencilerin cevrimici platformalari
kullanarak egitim faaliyetlerinde haftada
ortalama 4-6 saat vakit gecirirken, pandemi
sirasinda 7-10 saat vakit gegirdikleri
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belirtilmis ve aralarinda anlamhli bir fark
bulunmustur (p<0.05) [27]. Biz ise
calismamizda c¢evrimici zorunlu derslerin
disindaki ek  egitim faaliyetlerine
Ogrencilerin %34.3’liiniin glinliikk ortalama
1-3  saat aywrdiklarim  goézlemledik.
Cevrimici  derslere  zorunlu  katilim
sliresinin de fazlalig1 diistiniildiiglinde, bu
sireye ek olarak tip 6grencileri gilinliik
bireysel egitim faaliyetlerine de oldukca
fazla zaman harcamaktadir. Ekrana bakma
sliresindeki  anlamli  artisla  birlikte
diisiiniildiigtinde bu durumun, 6grenciler
tizerinde stres ve depresyon gibi psikolojik
sikintilarin  yan1  sira g6z sagliginda
bozulmalar gibi fiziksel etkilere de neden
olmas1 mimkin goziikmektedir.

Alsoufi ve arkadaslarinin Haziran 2020’de
Libya’da 13 tp fakiiltesini kapsayarak
yaptigi anket arastirmasina gore
katilimcilarin ¢ogunlugu (%64.7) cevrimici
egitimin kolayca uygulanabilir oldugunu

diisinmedigini, %54.1'i ise interaktif
tartismalarin  ve katihmin  ¢evrimici
egitimle gerceklestirilebilecegini
disiindiigiini  belirtmistir [28]. Bizim
calismamizda ise 0Ogrencilerin %46.7’si
derslere interaktif katihmlarinda bir

azalma oldugunu belirtmistir. Bu durum

uzaktan tip egitiminde gerek derse
katilmda mekanin uygun olmayisindan
gerekse de teknolojik veya altyap:
yetersizliginden dolay1 derse katilim

saglanamayisindan kaynaklanabilir. Ancak
buna ragmen %47.6 gibi bir oranla
Ogrencilerin  biliyiik  kismi  interaktif
katiimlarinda bir degisiklik olmadiginm
belirtmistir. Bu durum ise muhtemelen ytiz
ylze egitimde de ¢ogu 6grencinin interaktif
olarak derse katilmamalarindan kaynakli
olabilir.

Al-Balas ve arkadaslarinin Ekim 2020’de
Urdiin’de gergeklestirdikleri arastirmaya
gore;  klinik bilimlerde uzaktan egitim
goren tip Ofrencilerinin memnuniyet
oraninin %26.8 oldugu ve Ogrencilerin
%78.6’sinin uzaktan egitimin yeterli klinik
tibbi beceriler edinmede biiyiik bir zorluk
olusturacagini diistindiikleri bildirilmistir
[29]. Calismamizda; Ogrencilerin
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%71.4'tinlin uzaktan egitimin yetersiz
kalacagi konusunda endise duydugu
gozlenmistir. Hem teorik hem de Kklinik
acidan tip egitimi; interaktif katihmi ve
laboratuvar dersleri ile pratik uygulamalari
gerektirmektedir. Covid-19 pandemisi ile
birlikte baslayan uzaktan egitim siireci ise
bu gereksinimleri yetersiz kilmaktadir. Bu
durumun; ozellikle tip 6grencileri lizerinde
genel bir mesleki yeterlik endisesi meydana
getirdigi diisiincesindeyiz.

Sonuc olarak; pandemi stirecinde 2. sinif tip
Ogrencilerinin evde kalma siireleri uzamis,
sosyal aktiviteleri kisitlanmis, elektronik
cihaz kullanimi ve ekrana bakma siireleri
anlamli  derecede artmis, ¢evrimigi
gerceklestirilen tip egitimi acisindan
motivasyon kaybi ve yeterlik kaygisi ortaya
cikmistir. Tim diinyada insanlik tzerinde
olumsuz etkiler yaratmis olan Covid-19
pandemisi, tip 06grencilerinin  yasam
tarzlarini ve egitim siireglerini de olumsuz
yonde etkilemistir.
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