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Diinya tlzerinde insanoglunun yasama baslamasiyla birlikte hayatin her
alaninda degisiklikler meydana gelmistir. Bu degisikliler ise ¢ogunlukla
insanlarin  kullandigi ara¢ gereclerde olmustur. Insanligin  hayatim
kolaylastirmak icin elde ettigi teknolojik araclar da siirekli bir sekilde
gelismektedir. Son zamanlardaki degisim dnceki donemlere gore ¢cok daha hizh
olmaktadir. Son 20 yilda dijital iletisim araclar1 ve internet, insanlarin ¢ogunun

Said Ercan, Dijitalizm (Istanbul: Motto Yayinlari, 2020).
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hayatina girmeye baslamis ve giin gectikce bunlarin insanlarin hayatindaki
etkisi artmistir.

Ozellikle pandemi siirecinde egitimin internet ilizerinden dijital iletisim
araglar ile verilmeye baslanmasiyla birlikte, ¢ocuklar ve gen¢ nesil dijital
diinyanin icinde adeta kaybolmakta ve gercek hayattan uzaklasmaktadir. Bu
durum hakl olarak aileleri de endiselendirmektedir. Akilli telefonlar vasitasiyla
cocuklar ve genclerin yani sira yetiskin insanlarin cogu da dijital diinya ile kars1
karsiya kalmaktadir. insanlarin dijital hayattan geri durmasi ise imkansiz hale
gelmektedir. Oyleyse, bu yeni diinyadan kagillamayacagina gére bu ortamin
giizelliklerinden faydalanip zararlarindan kaginmak gerekir. Bunun i¢in basta
anne baba ve yetiskinler olmak tizere ¢ocuklarin da, bu diinyanin zararh ve
faydali yonleri hakkinda bilinglendirilmesi gerekmektedir. Bu sebeple, teknoloji
ve internetin dogru kullanilmasina faydali olacag diisiincesiyle Said Ercan’in
yazmis oldugu “Dijitalizm” adl1 eserinin tanitimi yapilmistir.

Yazar, kendi anlatimiyla “dijital go¢men bir nesil icinde yetismis olmasina
ragmen sosyal medya ve teknolojiyi iyi kullanan biri olarak (s. 7) teknolojinin
icinde yetismis dijital yerlilere bagimli olmadan, saghga dikkat ederek giizel
kaliteli igerikler tlireten bir iyilik neferi olmalari i¢in (s. 3) insanlara rehberlik
etmeyi” hedeflemektedir.

Kitap, boliimlere ayrilmadan sosyal medya ile ilgili bircok yazidan
olusmaktadir. Yazar oncelikle sik kullanilan Facebook, WhatsApp, Twitter,
Instagram, Swarm, Linkedin, Periscope ve Snapchat gibi sosyal aglar ve
kullanildig1 alanlar hakkinda kisaca bilgi vermistir (s. 13-15). Diinyada ve
Tiirkiye’de sosyal medya kullanimini anlatirken Tiirkiye’nin sosyal medya
kullaniminda diinyada aktif ilk 5 iilke arasinda oldugunu, Ortadogu’'da 1.
Avrupa’da ise 2. sirada oldugunu ifade etmektedir. Yazara gore geng¢ niifusun
fazla olmasi sosyal medya kullanim oranini artiran bas etkenlerdendir (s. 17).
Yazar, Kitabimiz Kur’an’in 1400 yil 6énce “oku”, Kuran'in niizuliinden 700 yil
sonra Mevlana’'nin mesnevisinin “dinle” diye basladigini, ondan 700 y1l sonra
sosyal medyanin ise “izle” diye basladigimi belirtiyor. “Video izlemek insanlar
icin ¢ok kolay iken kitap okumak ise zor bir istir (s. 20-21). Bunun sonucunda
sosyal medya bagimhlig1 her gecen giin artmaktadir”. Yazar bunun i¢in “Sanal
ve gercek hayat arasinda denge kurabilmeliyiz” tavsiyesinde bulunarak “Azi
karar, ¢ogu zarar” prensibini hatirlatmaktadir (s. 20-21). Sosyal medya giizel
bir sekilde kullanilirsa iyi bir iletisim aracidir. “Aslinda esyada bir sorun yoktur,
onun kullaniminda bir sorun vardir” diyerek kullanicilarin nasil kullandiginin
onemli olduguna dikkat ¢ekmektedir (s. 22). Sosyal medya ile geleneksel
gazeteciligin bitme noktasina geldigini ve bireysel gazetecilik anlaminda
vatandas gazeteciliginin 6n plana ¢iktigina vurgu yapmaktadir (s. 23-29).

Dijital bagimliliktan bahsederken yazar, ebeveynlerin ¢ocuklardan daha
bagimli oldugunu soéylemektedir (s. 30). Kitapta sosyal medya bagimhiligi
ylziinden konusma yeteneginin kaybolacag: ifade edilmekte, nitekim Bati’da
konusma kurslarinin agildigi, boyle giderse iilkemizde de ticretli konusmaya
gidilecegi soylenmektedir (s. 31). Eserde dijital hastalik cesitlerinden olan “bir
seyleri kacirma korkusu” ve “begenilme arzusu” anlamindaki “fomo”; sinirsiz
tiiketim, eglence ve haz diigkiinliigli, narsizm, egoizm, yalnizlik ve mutsuzluk
hissi olarak tanimlanan “Kaliforniya sendromu”; biitiin giiniinii odasinda
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gecirerek hayattan izole olmak anlamindaki “Hikikomori” hastaliklar1 hakkinda
bilgi verilmektedir (s. 31-33). “Diinyada ve iilkemizde sosyal medya bagimliligi
her gecen giin artmaktadir. Turkiye'nin Twitter'da ilk on, Facebook’ta ilk bes
iilke arasinda olmasi bagimhiligin boyutlarini gézler 6niine sermektedir. Bu say1
ise siirekli artmaktadir. Bu bagimhliga karsi ise Bakirkdy Ruh ve Sinir
Hastaliklar1 biinyesinde Internet Bagimhihgi Poliklinigi kurulmustur. Etkili bir
O6nlem alinmazsa sosyal medya bagimlilig1 en biiyiik sorun olarak toplumlarin
gelecegini etkileyecektir” (s. 34-35). Yazar, “Sosyal medyadan ne anliyoruz?”
baglikli yazisinda sosyal medyanin sadece birka¢ degil, aksine onlarca farkli
enstriimanin bulundugu bir alan olduguna vurgu yapmaktadir. “Peki, insan
nicin kendi 6zel hayatin1 paylagir?” sorusunu ise “Ozelini paylasmak daha ¢ok
takip¢i getiriyor” diyerek cevaplandiran Ercan, sozlerine soyle devam
etmektedir: “Kendi medyasini 6n plana ¢ikarmak i¢in aykir1 seyler paylasmak
cazip geliyor ve herkes kendini ispatlama derdine diisiiyor. Aslinda herkes
oldugunu degil olmak istedigini sergiliyor, ortaya 6zel hayatlar sa¢iliyor” (s. 39-
40). Kitapta, sosyal medyanin bazi asosyal insanlar1 sosyallestirdigi, hatta bu
tlir insanlarin bu mecrada kendilerini daha iyi ifade ettigi ve internet bagimliligi
soziinlin bir siire daha karsimiza ¢ikacagi ama zamanla insanlarin bunu
kabullendik¢e bagimlilik olarak goériilmeyecegi bildirilmektedir (s. 40). Ercan,
insanlarin sosyal medyaya ragbet sebeplerini acikladiktan sonra, “adeta
oyuncaklarimizin oyuncagi haline geldik” demektedir. Sosyal medyanin
olumsuz yonlerinin yaninda yeni is imkanlar1 da sundugunu, giiniimiizde
reklam sektoriintin TV reklamlarindan ¢ok sosyal medyaya yatirim yaptigini ve
bilisim ve teknolojinin gelecege yon verecegini ve hayatimizin bir ikamesi
haline gelecegini soylemektedir. (s.42-44).

Yazar, Facebook'un siirekli kendisini yenileyen ve yenilikler getiren bir
sosyal ag olmasi sebebiyle diger sosyal aglardan farkli oldugunu, Tiirkiye'de
kirk milyonun tzerinde Facebook kullanicisi bulundugunu ve Tiirkiye'nin
Facebook kullaniminda Ortadogu’da birinci, Avrupa’da ikinci ve Miisliiman
diinyasinda Endonezya’dan sonra ikinci tilke oldugunu ifade etmektedir (s. 45-
48). Siber zorbalik ve ¢esitleri hakkinda bilgi verdikten sonra siber zorbaliga en
¢ok 9-14 yas grubunun maruz kaldigini sdylemektedir (s. 49-51). Sosyal
medyada “dkil adamlara ihtiya¢ var!” baslig1 altinda yazar, sosyal medyada
yalan haber yayarak provoke eden insanlarin desifre edilmesini, iilkemiz
insanlarinin sosyal medyada bulunup sagduyulu olmasini ve kullanicilarin
paylasilan bilgileri akil siizgecinden gecirmesini tavsiye etmektedir. Tiirkiye'nin
acil bir sekilde arama motoruna ve sosyal agina, anlik mesajlasma sistemine
ihtiyac1 oldugunu, devletin ve Ozel tesebbiisiin bu konuda acil ¢alismalar
yapmasini ve okullarda dijital okuryazarlik dersi verilmesini zikretmektedir.
Yine Youtube’da reklamlarin denetlenmesini, reklamlardan 6nce televizyonda
oldugu gibi bilgilendirme mesajinin olmasi gerektigini ve Youtube Denetleme
Kurulu'nun olusturulmasinin gerekli oldugunu ifade etmektedir. Ayrica
Youtuberlara yemin ettirilmesini, gerekirse devletin kendi Youtuberlarini
cikararak giivenli Youtuber listesi yayinlayabilecegini soylemektedir (s. 52-56).
“X, Y ve Z kusagi sosyal medyay1 nasil kullaniyor?” baslikli yazida X kusaginin
bilgi edinme, iletisim; Y kusaginin kariyer, ekonomi, bilgi edinme, eglence; Z
kusaginin ise ¢ogunlukla eglence amacgh kullandig1 bildirilmektedir (s. 57-58).
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Kitapta deginilen baska bir konu sosyal imlemedir. Kullanicilar bir web sitesini
begendiklerinde favoriler kismina eklerler. Daha sonraki girislerinde ise
tarayiciy1 actiklarinda favori sayfaya kolaylikla ulasabilir. Sosyal imlemenin
amaci, kullanicilarin bilgiye yeniden erisimini kolaylastirmak ve konunun
sunumunu saglamaktir. Sosyal imleme ile ayni1 diisiincedeki kisiler birbiriyle
kolaylikla ilging ve ilgili igerigi paylasma imkani bulabilmektedir (s. 65-66).
Sosyal medya tiiyolar1 baslikli yazida, sosyal aglar ve islevleri hakkinda bilgi
verildikten sonra sosyal medyada adi konmamis gizli bir kuraldan
bahsedilmistir: “1/9/90 kurali”. Yani 1 kisi iiretir, 9 kisi paylasir, 90 kisi okur.
Bu ylizden yazar sosyal medyada takip edilen ve aranilan birisi olmak i¢in ¢cok
icerik iiretmek gerektigini sdylemektedir (s. 67-70).

Yazar, “Ogrenciler icin sosyal medya” yazisinda, “cocuklarimiz interneti ve
sosyal medyay1 nasil kullanmali?” sorusuna cevaplar aramaktadir. Ercan, sosyal
medyanin 6grencileri erken yasta bagiml yaptigini ve onlarin vaktinin ¢ogunu
aldigini bildirmektedir. Yine 68rencilerin sosyal medya yoluyla kétt arkadaglar
edindiklerini, siber zorlamayla karsi karsiya kaldiklarini, diinya genelinde
oynanan sosyal oyunlara bagimh hale geldiklerini, yeme ve uyku gibi asli
ihtiyaclarini bile zorla yaptiklarini séyler. “Ayrica Minecraft gibi oyunlarla can
almak i¢in domuz yiyebiliyor, insan o6ldiirebiliyor, bunun sonucunda
duygularin1 kaybedebiliyor. Ogrenciler genelde 6devimi yapiyorum diye sosyal
medyada ¢ok vakit harciyor. Bunun icin 68renciler ailesi ve 6gretmenleri ile
sosyal medyada arkadas olmali ve sahte hesaplar agmamali, gercek hayatta
tanidig1 arkadaslarini eklemeli ve oyun oynarken vaktini almayacak oyunlar
tercih etmeli” diyerek verdigi tavsiyeden sonra Ercan, sosyal medyanin
giizelliklerinden bahsetmektedir (s. 71-73). “Sosyal medya ve kiiltiir-sanat” adli
yazida, sosyal medya dilinin basta dilbilgisinde yozlasma olmak tizere, dil
tahribati ve kavramlarin icinin bosaltilmasina sebep oldugunu zikrettikten
sonra; Instagram, Flickr ve Youtube gibi sosyal aglarin yazili iletisimi azalttigim
ve gorsel bir kiltir ogesi olusturdugunu soylemektedir. Sosyal medya ile
birlikte “Diziistii Edebiyat” denilen yeni bir yazarlik tiiriiniin ortaya ¢iktigini,
bazen bunlarin arasinda maharetli yazarlarin da ¢iktifini vurgulamaktadir.
Sosyal medyada kamunun yapabilecegi seyleri zikreden yazar, sosyal medyada
kaliteli icerik ¢op icerikten daha fazla olursa ¢ok faydasinin olacagini su sézlerle
ifade etmektedir. “Bunun i¢cin sosyal medyay1 bilingli kullanmak, zevkle
paylasim yapmak, dogru bilginin yayilmasi konusunda gayret gostermek,
yurttas gazetecisi olmak, sosyal medya ile bir seyleri degistirebilecegimizin
farkinda olmak 6nemlidir.” (s. 77-80).

Kitapta sosyal medya ve web giivenligi ile ilgili baz1 tavsiyelerden sonra (s.
81-85) sosyal medyanin toplumsal hayata etkileri iizerinde durulmaktadir.
Yazar, sosyal medyanin toplumu etkileme konusunda tarihte hi¢ olmadig1 kadar
etkili olmaya basladigini1 ifade etmektedir. Sosyal medya ile bilgi kirliliginin
ortaya ciktigini ifade ederek “bir bilginin en 6nemli kriterinin, onun dogru
olmasi degil, cok paylasilmasi oldugunu sdylemektedir”. Sosyal medyanin
manipiilasyona ac¢ik olmasinin ve narsisizme sebep olmasinin yaninda bilingli
kullanilmasinin umut verici oldugunu da vurgulamaktadir (s. 86-89). Ercan,
sosyal medyanin yeni kanaat onderleri ¢ikaracagini ve sosyal medya
anayasasina ihtiya¢ oldugunu zikretmektedir (s. 95-101).
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Kitabin diger kisimlarinda ise yazar, dijital iletisim, siyasal iletisim, yapay
zeka, sosyal medyanin is hayatinda 6zellikle pazarlama ve reklam sektorii gibi
alanlarda nasil etkin kullanilacagini ve sirketlerin bu konuda atmalar1 gereken
adimlar hakkinda faydal bilgiler vererek yakin gelecekte is diinyasinin sosyal
medyadan asla bigane kalamayacagini ifade eder. Yazar, genclere dert etmeleri
gereken bazi tavsiyeler (s. 211-21), yine 6nerdigi bazi film, dizi, belgeseller (s.
213-214) ve okunmasini tavsiye ettigi bazi eser isimleri ile (s. 215-218) kitabi
bitirmektedir.

Kitap akici ve sade bir iislupla yazilmistir. Yazar, dijitalizmin her tarafi
kasip kavurdugu giiniimiiz diinyasinda, kullanicilara sosyal medyanin zararlari
yaninda bu alandan iyi bir sekilde nasil yararlanacaklari hususunda ¢ok giizel
bilgiler sunmustur. Zaman zaman bu bilgileri, glinliik hayattan aldig1 olaylar ve
bilimsel verilerle desteklemistir. Ancak yazar bilgileri verirken cokca tekrara
girmistir. Bir bilgi bazen bir¢ok yerde zikredilmektedir. Kitabin boliimlere
ayrilmadan bagimsiz yazilar sekilde yazilmasi bunun ana sebebi olabilir. Bunun
yerine kitap boliimlere ayrilarak her bilgi o boliimdeki ilgili konunun i¢inde
zikredilseydi tekrarlardan kaginilmis ve tekrardan kaynaklanan sikicilik da
giderilmis olurdu.
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