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Adolesan dénemde buiytime ve gelisme, cocuklugun diger dénemlerinden daha hizhidir. Co-
cuklarin bu dénemde calismaya baslamasi, Tirkiye ve diger tilkelerin en énemli sorunlarin-
dan biridir. Bu ¢alismada, Samsun Ciraklik Egitim Merkezi'ne devam eden adélesan dénem-
deki “calisan ¢ocuk”larin beslenme aliskanliklarinin saptanmasi ve beslenme diizeylerinin
kabul edilen standartlarla karsilastirilmasi amaclanmistir.

Kesitsel tipteki bu calismaya 14-18 yas arasi toplam 1003 c¢iragin 195’ (%19.3) dahil edil-
mistir. Ik asamada rasgele secilen ciraklara anket formu uygulanmistir. Ikinci asamada ise
birbirini izleyen {i¢ glinliik enerji ve besin tiiketim diizeyi arastirilmistir.

Calismaya almman c¢iraklarin yas ortalamasi 17.1+0.1 yildir ve tamamu ilkokul mezunudur.
Ciraklarda %44.6 sikliginda enerji tiiketim yetersizligi olup; yag, karbonhidrat, lif, A vitami-
ni, tiamin, piridoksin, C vitamini ve kalsiyum tiiketim yetersizliginin %50’nin tizerinde oldu-
gu saptanmistir.

Ciraklarin basta beslenme olmak tizere, sahip olduklari bir¢ok sorun i¢in ¢6ziim tliretmek,
isyeri sahiplerinin, ailelerinin ve devletin sorumlulugu altindadir. Bu nedenle ekonomik du-
rumun iyilestirilmesi, konuyla ilgili yasalara uyulmasi ve beslenme tizerine egitim verilmesi
gerekmektedir.

Anahtar kelimeler: Adélesan, ¢urak, beslenme

The Determination of Nutrition Habits and Food Consumption Levels of Apprentices in
Samsun Apprentice Training Center

In the adolescent period, development and growing of the body are faster than other periods
of the childhood. In this period, children’s starting to work is one of the most important problems
of Turkey and also some other countries. In this study, it was aimed detecting of nutrition
habits and comparing of levels of nutrition quality according to accepted standart values in
“working children” who were attending to Apprentice Training Center of Samsun.

This cross-sectional study was performed among 195 of 1003 (sampling fraction 19.3%)
apprentices who were 14 to 18 years old. In the beginning, the randomly selected apprentices
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were underwent to poll to determine the existing status. In the second stage, subsequent
three days energy and food consumption rates of the randomly selected subject were examined.
The mean age of the adolescents was 17+0.1 years and all of them had primary school education.
It was seemed that there was insufficiency of energy consumption in 44.6% of the aprentices,
and insulfficiency of lipid, carbonhydrate, fiber, thiamine, pyridoxine, calcium, vitamin A and
C consumption of them were also more than 50%.

The apprentices have many problems leading insufficient nutrition. To solve these problems
is under responsibility of families, employers and the government. Hence, it must be aimed
to improving of economical conditions, respecting and obeying to the laws related with this

issue and educating the adolescent workers on nutrition.
Key words: Adolescent, apprentice, nutrition

GIRIS

Cocuk isciligi, sosyal ve ekonomik acgidan
cok 6nemli bir insan haklari sorunudur. Tim
insanlar i¢in gerekli olan temel insan haklari-
nin cocuklara yoénelik ilk belgesi, 20 Kasim
1959’da kabul edilen Birlesmis Milletler Cocuk
Haklan Bildirisi (CHB)dir. Bildiride ¢ocugun
her turlti ihmal, zultim ve istismardan korun-
masi1 istenmistirt).

Uluslararas: Calisma Orgiitii (Internatio-
nal Labour Organisation)niin olusturdugu
Cocuk Isciliginin Onlenmesi Uluslararasi
Programi (International Programme on the Eli-
mination of Child Labour), bugiin tiim diinya-
da yurttilen 1000 kadar farkh programla ¢o-
cuk calistinlmasina karsi secenekler gelistir-
mektedir?3. Turkiye'de de 3308 sayili Ciraklik
ve Mesleki Egitim Kanunu’'na gére calisan ¢o-
cuklarla ilgili 6nceki yasalara diizenleme geti-
rilerek daha iyi kosullar saglanmaya c¢alisil-
mustir®. Bu ulusal ve uluslararas1 yasalara
ragmen, yapilan varsayimlara gére diinyada
milyonlarca ¢ocuk, yeterli beslenmeden, egi-
timden, saglik hizmetlerinden ve temel 6zgiir-
liikklerden yoksun bicimde calismaktadir@3),
Beslenme; 6zellikle biiytime ve gelisme siireci-
nin en hizh oldugu dénemlerden biri olan adé-
lesan dénemde, biiyimeyi etkileyen dis et-
menlerin basinda gelmektedir®®. insanlarin
gelisimleri lizerinde yapilan arastirmalar, ye-
tersiz diyetle beslenen toplumlardaki ¢ocukla-
rin biliyiime hizimin yeterli beslenenlerden da-
ha yavas oldugunu géstermektedir®7-8),

Yetersiz ve dengesiz beslenme, sadece fizik-
sel buyltmeyi degil, zeka gelisimini de olumsuz
yoénde etkilemektedir®-11, Ozellikle kiiciik yas-
ta calismak zorunda kalan ¢ocuklar icin yeter-
siz beslenme cok 6nemli bir sorundur.

Bu calismada Samsun Cirakhk Egitim
Merkezi (SCEM)'ne devam eden addlesan cag-
daki “calisan ¢ocuklar’in beslenme aliskanlik-
lar ile besin tiiketim diizeylerinin saptanmasi
amaclanmistir.

GEREC VE YONTEM

Kesitsel tipteki bu calisma, 2004 yilinda
Samsun il merkezinde bulunan SCEM’'de ya-
pimistir. Daha 6nce ciraklarda enerji ve besin
tiketim diizeyini arastiran ¢calismalarda belir-
tilen ¢cocuk isci prevalanslarindan (p=0.10) ya-
rarlanilarak, ve d=0.05’lik kabul edilebilir ha-
ta diizeyinde, %99 giiven aralifinda Statcalc
programiyla hesaplanan 6rneklem buiyutkligi
193 Kkisi olarak saptanmistir12-13), Rasgele 6r-
neklem y6ntemiyle secilen 193 kisiye ilave ola-
rak belirlenen 10 kisi daha eklenip 203 kisiye
calisma ile ilgili bilgi verilip onamlar alindik-
tan sonra, katilmay1 kabul eden 195 cirak ca-
lismaya alinmistir. Orneklem evreninin seci-
minde is kolu ayirimi yapilmadan, tiim is kol-
larina esit sans verilmistir. Calisma grubuna
allman 195 ciragin 40 (%20.5)1 kiz, 155
(%79.5)1 erkektir. Ciraklarin yas ortalamasi
17.1+£0.1 yi1l olarak saptanmis olup, tiimi il-
kégretim okulu mezunudur.

[k asamada ciraklara, sosyoekonomik ve
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diger 6zellikleri ile beslenme aligkanliklarini
sorgulayan anket formlar1 uygulanmistir. Ay-
Iik ticretin degerlendirilmesi i¢in o tarihte ge-
cerli olan “asgari ticret” temel alinmistir!4,

Ikinci asamada ise, birbirini izleyen {i¢
giinliik stire icerisinde tiiketilen gidalarin
enerji ve besin 6geleri tiiketim diizeyleri aras-
tinlmistir. Bu asama icin ciraklarin birbirini
izleyen Ui¢ giin boyunca tilikettikleri besinleri,
gosterilen cizelgelere yazmalar istenmistir. Bu
cizelge, ciraklara beslenme ile ilgili egitimden
sonra verilmistir. Bu egitimde tiiketecekleri
besinleri hangi 6lciilerle (kasik, kepce, bardak,
porsiyon gibi) belirtmeleri gerektigi aciklan-
mi1s, bunun 6énemi hakkinda bilgi verilmistir.
Besin tliketimlerinin degerlendirilmesinde ise
“Bebis Bilgisayar Programi” kullanilmigtir(15),
Ttiketilen besinler bu programa belirtilen 61¢ii-
lerle girilip, analiz yaptirildiginda istenilen so-
nuclara ulasilmistir. Bu programda kullanilan
referans, Recommended Dieatary Allowances
(RDA) degerleridir!19).

Ortalamalar “aritmetik ortalamaz*standart
hata” ile gosterilmistir. Verilerin degerlendiril-
mesinde ki-kare, Mann-Whitney U analizleri
ve oran testi uygulanmistir. Istatistiksel olarak
anlamhlik diizeyi “p<0.05” olarak alinmistir.

BULGULAR

Ciraklarin 32’sinin (%16.4) is 6grenmek
icin ayhk bir ticret almadigi ve 163’tnin
(%83.6) bir tlicret karsiligl calistigr gortilmiis-
tir. Ciraklarin Ucretleri asgari licrete gore de-
gerlendirildiginde; 148 (%75,9) ciragin diisiik
ve 15 (%7.7) ciragin yiksek tUcret aldiklan
saptanmistir. Anne ve babalarin egitim dtizeyi-
ne gore dagilminda ilkokul mezunu olma ilk
sirada (sirasiyla %69.9, %65.0) yer alirken;
meslek dagiliminda annelerde ev hanim
(9%094.3), babalarda serbest meslek sahibi ol-
manin (%62.3) ilk sirada yer aldig1 saptanmis-
tir (Tablo I).

Ciraklarin ginlik 6glin sayis1 ortalamasi
2.9+0.1 olup, 111 (%56.9) kisinin giinde ti¢
6glin yemek yedigi goriilmiistiir. Ciraklarin
sabah-6gle-aksam 6gilinlerini atlama siklikla-
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Tablo I. Cirak Ebeveynlerinin Bazi Sosyodemografik Ozellikler-
ine Gore Dagilimi.

) Anne Baba
Ozellikler
Sayi % Sayi %
issiz - - 7 3.8
Memur - - 15 8.2
x isci 2 1.0 29 15.8
8 | Serbest meslek 7 3.7 114 62.3
= Ciftgi 1 0.5 8 4.4
Ev Hanimi 182 94.3 - -
Emekli 1 0.5 10 5.5
Okur-yazar degil 30 15.5 7 3.9
g Okur-yazar 10 5.3 8 4.4
% ilkokul mezunu 135 69.9 119 65.0
.g Ortaokul mezunu 13 6.7 30 16.4
i} Lise mezunu 5 2.6 16 8.7
Universite mezunu - - 3 1.6
Toplam 193 100.0 183 100.0

rinin sorgulanmasiyla elde edilen sonuclara
gore; sabah kahvaltisin1 atlayan c¢irak sayisi
62 (%31.8), 68le yemegini atlayanlarin sayisi
36 (%18.5) ve aksam yemegini atlayanlarin sa-
yist 32 (%16.4)’dir. Ciraklarin 41 (%50.6)’i va-
kit bulamamaktan ve 31 (%38.3)’i isteksizlik-
ten dolay1 6glin atladiklarini belirtmislerdir.

Crraklann giinliik olarak tiikettikleri enerji
miktar ortalamasi 2502.7+55.7 kkal; protein
miktar ortalamasi 89.7+2.1 g/gtin; yag miktan
ortalamas1 76.4+2.1 g/giin, karbonhidrat mik-
tar1 ortalamasi 356.7+8.3 g/glin ve lif miktan
ortalamasi 27.2+0.7 g/gtun’diir. Tiiketilen besin
ortalamasi, A vitamini icin 835.1+34.6 IU/gun,
tiamin ic¢in 0.9+0.02 mg/glin, niasin i¢in
1.4+0.03 mg/glin, piridoksin icin 1.2+0.02
mg/gun, C vitamini i¢in 63.4+2.7 mg/giin, kal-
siyum i¢in 650.9+x18.1 mg/giin, demir icin
14.1+0.3 mg/gun ve fosfor i¢in 1337.7+28.1 mg
/gun’diir. Alinan bu besin maddelerinin cinsi-
yete gore ortalamalar: ve istatistiki degerlendi-
rilmeleri Tablo II'de verilmistir.
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Tablo II. Giraklarin Eneriji, Bazi Besin Ogeleri, Vitamin ve Mineral Tilketim Diizeyleri Ortalamalarina Gére Dagiimi.
Toplam (n =195) Kiz (n =40) Erkek (n =155)
OrtalamaxSH OrtalamaxSH OrtalamaxSH P

Eneriji (kkal) 2502.7+55.7 2218.5+92.8 2576.0+64.6 <0,01

Protein (g) 89.7+ 2.1 77.8+4.1 92.8+2.4 <0,01

Yag (g) 76.4+ 2.1 70.6+3.6 77.8+2.5 >0,05

Karbonhidrat (g) 356.7+ 8.3 311.1£13.7 368.4+9.6 <0,001

Lif (9) 27.2+ 0.7 23.0+0.9 28.3+0.8 <0,01

Vitamin A (IU) 835.1+34.6 825.1+100.9 837.7+35.1 >0,05

Tiamin (mg) 0.9+0.02 0.9+0.04 0.9+0.02 <0,05

Niasin (mg) 1.4+0.03 1.2+0.05 1.4+0.03 <0,01

Piridoksin (mg) 1.2+0.02 1.1+£0.1 1.3+0.03 <0,01

Vitamin C (mg) 63.4+2.7 66.1+5.5 62.7+3.2 >0,05

Kalsiyum (mg) 650.9+18.1 624.1+£35.3 657.8+21.0 >0,05

Demir (mg) 14.1+£0.3 11.8+0.4 14.6+0.4 <0,001

Fosfor (mg) 1337.7+28.1 1157.0+52.4 1384.4+31.8 <0,001

Ciraklarin enerji, protein, yag, karbonhid- %44.6’sinin enerji, %19.5’inin  protein,

rat, lif, vitamin ve mineral tiiketim miktarlari,
“Bebis Bilgisayar Programi’nda onerilen giin-
Iiik besin tiiketim standartlarina gore deger-
lendirilerek, besin tiiketiminin yeterli olup ol-
madig1 saptanmistir. Buna goére, ciraklarin

Tabilo lIl. Ciraklarin Eneriji ve Bazi Besin Ogeleri Tiiketim Diizeylerine Gére Dagilimi.

%69.2’sinin yag, %70.3 tiniin karbonhidrat ve
%67.2’sinin liften yetersiz beslendigi goériil-
mustir. Ciraklarim enerji ve bu besin 6gelerini
tiketim durumlarina goére dagilimi Tablo III'de
verilmistir. Kizlar ile erkekler arasinda bunla-

Toplam Kiz ErkeK
Tiketim diizeyi P
Sayi % Sayi % Sayi %
= Yetersiz 87 44.6 16 40.0 71 45.8
E >0.05
L Yeterli 108 55.4 24 60.0 84 54.2
-% Yetersiz 3819.5 10 25.0 28 18.1
2 >0.05
a Yeterli 157 80.5 30 75.0 127 81.9
o Yetersiz 135 69.2 26 65.0 109 70.3
@ >0.05
> Yeterli 60 30.8 14 35.0 46 29.7
é = Yetersiz 137 70.3 28 70.0 109 70.3
235 >0.05
S = Yeterli 58 29.7 12 30.0 46 29.7
Yetersiz 131 67.2 33 82.5 98 63.2
:-_I: <0.05
Yeterli 64 32.8 7 17.5 57 36.8
Toplam 195 100.0 40 100.0 155 100.0
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rn ttketimleri agisindan fark olup olmadigi
sorgulandiginda, enerji, protein, yag ve kar-
bonhidrat icin fark olmadig: (p>0.05), sadece
lif icin fark oldugu gériilmustir (p<0.05). Atla-
nilan ¢ 6g8un icinde, sabah kahvaltisinin
enerji yetersizliginin en ¢ok oldugu 6giin oldu-
gu saptanmistir (p<0.01).

Ciraklarn vitamin tiiketim diizeylerine g6-
re dagilim Tablo IV’'de verilmistir. Kizlar ile er-
kekler arasinda tiiketilen vitamin miktarlari
acisindan farka bakildiginda; burada incele-
nen vitaminler icin kizlarla erkekler arasinda
fark olmadig1 saptanmistir (p>0.05).

Tablo IV. Ciraklarin Vitamin Tuketim Duzeylerine Gére Dagilimi.

saglanabilir. Yeterli beslenme, genellikle viicu-
dun yasam ve ¢alismasini siirdiirebilmesi i¢cin
gerekli enerjinin saglanmasi anlamina gelmek-
tedir. Dengeli beslenme ise, enerji yaninda
tim besin 6gelerinin gereksinim kadar saglan-
masidir. Dengeli ve yeterli beslenme kuskusuz
insanin tiim yasami boyunca énemlidir. Fakat
hizli1 biiytime ve viicudun eriskin yastaki sek-
lini alma stiirecinin gerceklestigi adélesan do-
nemde, normalden daha fazla enerji gereksini-
mi s6z konusudur. Adodlesan donemdeki ¢o-
cuklarm bir kisminin sosyoekonomik nedenle-
re bagh olarak ¢alismak zorunda olmalar, top-

Toplam Kiz ErkeK
Tiketim diizeyi P
Sayi % Sayi % Sayi %
£ Yetersiz 141 72.3 29 72.5 112 72.3
E« >0.05
§ Yeterli 54 27.7 M 27.5 43 27.7
£ Yetersiz 171 87.7 33 82.5 138 89.0
E >0.05
[~ Yeterli 24 12.3 7 17.5 17 1.0
B Yetersiz 97 49.7 14 35.0 83 53.5
8 c >0.05
z Yeterli 98 50.3 26 65.0 72 46.5
% Yetersiz 149 76.4 26 65.0 123 79.4
5 % >0.05
E Yeterli 46 23.6 14 35.0 32 20.6
£ Yetersiz 166 85.1 32 80.0 134 86.5
g o >0.05
§ Yeterli 29 14.9 8 20.0 21 13.5
Toplam 195 100.0 40 100.0 155 100.0

Ciraklarin mineral tiiketim diizeylerine g6-
re dagilimi Tablo V’de verilmistir. Kizlarla er-
kekler arasmda vitaminler acisindan fark olup
olmadigina bakildiginda, demir icin ¢ok an-
laml (p<0.001) ve fosfor i¢cin anlamh (p<0.05)
bir fark saptanirken kalsiyum tiiketimi agisin-
dan istatistiksel olarak anlam bir fark sapta-
namamustir (p>0.05).

TARTISMA

Saghikl ve tretken bir toplum tek tek bi-
reylerin saglikli olmasi ile miimkiindiir. Bu
durum ancak dengeli ve yeterli beslenme ile
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lum saghg yéntinden bazi sorunlara zemin
hazirlamaktadir®.

Bu calismada ciraklarin aldiklar ticretin
calismanin yapildig1 dénemdeki asgari Uicrete
gore dagilimina bakildiginda, %75.9unun as-
gari licretten daha diisiik seviyede ve ancak
%7.7’sinin daha ytliksek seviyede ticret aldik-
lan gorilmiistiir. Bu da gostermektedir ki, bu
cocuklar tiim 6zverilerine ragmen emeklerinin
karsiiginda hak ettikleri ticreti alamamakta-
dirlar. Bu ¢alismanin bulgular, cirak ebeveyn-
lerinin genelde ancak ilkégretim seviyesinde
egitim diizeyine sahip olduklarim gostermek-
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Tablo V. Ciraklarin Mineral Tuketim Dizeylerine Gére Dagilimi.
Toplam Kiz ErkeK
Tiketim diizeyi P
Sayi % Sayi % Sayi %
§ Yetersiz 169 86.7 38 95.0 131 84.5
% >0.05
5 Yeterli 26 13.3 2 5.0 24 15.5
= Yetersiz 80 41.0 31 77.5 49 31.6
g <0.05
o Yeterli 115 59.0 9 225 106 68.4
S Yetersiz 80 41.0 24 60.0 56 36.1
..g <0.05
[N Yeterli 115 59.0 16 40.0 99 63.9
Toplam 195 100.0 40 100.0 155 100.0

tedir. Ciraklarnn annelerinin ¢ogunlugu bir tic-
ret karsihifinda calismamaktadirlar. Babalarm
da cogunlukla diistik ticretli islerde calistig1 dik-
kat cekmektedir. Bu sonuclar, ciraklarin neden
egitimlerine devam etmek yerine erken yasta ca-
Iisma hayatina girmek ve ¢alismak zorunda ol-
duklarim gostermesinin yamni sira, tilke gercekle-
rini géstermesi yéntinden de dikkat ¢ekicidir.
Bu calismada ¢iraklarin %56.9’'unun giin-
de UG¢ 68Un yemek yedigi gortilmiistir. En ¢ok
atlanilan 6g8lin sabah kahvaltis1 olup, en sik
6gun atlama nedeni olarak %50.6 ile “vakitsiz-
lik” ve %38.3 ile “isteksizlik” gosterilmistir.
Bunun yani sira en ¢ok sabah kahvaltisini at-
layanlarda enerji aliminda yetersizlik gérul-
miistiir. Alphan ve ark.!7”’nin ¢alismasinda
adélesanlarin %53.1°i iki ana 6glin yemekte ve
en cok sabah 6glinlini atlamakta iken, Kay-
han ve ark.08nmin calismasinda adélesanlarin
%23.1’inin stirekli, %50.3intlin ara sira 6g3un
atlamakta (en sik sabah 6gtinii) oldugu ve her
iki calismada da ilk sirada “isteksizlik” nedeni-
nin 6ne ¢iktigl gérilmiistiir. Bunlar, 6gtn at-
lama nedeni disinda bizim ¢calismamizin bul-
gulan ile benzesmektedir. Yapilan arastirma-
larda ¢alisan cocuklarin giinliik besin gereksi-
nimlerini ti¢ 6gline dagitarak almalar ve kah-
valtisiz ise baslamamalarn onerilmektedir®,
Bu calismanin bulgularn énceki calismala-
rin bulgularina benzer sekilde, toplumun 6giin
atlama aliskanligi oldugunu géstermesi yo-
ninden 6nemlidir. Bu y6ntiiyle mevcut sorun

calisan cocuklarin sorunu olmaktan cok, bir
halk saglif1 sorunu olarak kabul edilmelidir.
Adodlesanlarin 6gtn atlama nedeni ile karsi
karsiya kalabilecekleri olumsuzluklar konu-
sunda egitim yoluyla bilgilendirilmeleri meta-
bolizma bozukluklarim azaltacaktir.

Viicuda yeterli enerji, protein, yag, karbon-
hidrat ve lif alimi bliyltik 6nem tasimaktadir.
Cilinkdi tim bunlarin viicutta ¢cok énemli g6-
revleri bulunmaktadir.19:20), Ogzellikle de ad6-
lesan dénemde enerji ve yukarida sayilan di-
ger besin maddelerine ¢cok daha fazla ihtiya¢
duyulmaktadir),

Ciraklarin %44.6’sinda enerji, %19.5'inde
protein, %69.2’sinde yag, %70.3’tinde karbon-
hidrattan ve %67.2’sinde liften yetersiz tiike-
tim saptanmistir. Ankara’da cirak 6grencilerde
yapilan bir calismada ciraklarin %44.0linde
yetersiz enerji, %24 inde yetersiz protein ti-
ketimi vardir!? ve bu bulgular bizim ¢alisma-
miz ile benzerlik tasimaktadir. Tirkmen ve
ark.13min calismasinda, ciraklar incelendi-
ginde; 15-17 yas grubu oto islerinde calisan
ciraklarin %95.3intin enerjiyi yeterli tlikettigi
goriliirken, %27.9'unun proteinden yetersiz
beslendigi dikkati ¢cekmektedir. Yabanci1 ve
ark.??2'nmin calismasinda ise, adoélesanlarin
protein alimlarinin %97.5’i RDAmin %100’den
fazlasimmin karsilandigl ve enerji alimlarimin ye-
terli oldugu belirtilmistir. Tirkmen’'in ¢calisma-
sinda elde edilen sonuclar, bu calismaya gore
daha iyi olmakla birlikte, Yabanci'nin ¢calisma-
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sinda saptanan tiiketim sonuclar1 ¢cok daha
olumludur. Bunun en 6nemli nedeni Yaban-
crnin ¢alisma grubunu normal okul 6grencile-
ri olusturdugu halde, bizim ve diger calismala-
rin populasyonlarim ciraklarin olusturmasi-
dir. Adolesan dénemde artan enerji ve besin
ihtiyacina, calisma kosullarmin getirdigi ek
yik “calisan cocuk”larin ¢ok daha dikkatli
beslenmelerini gerektirmektedir

Milligan ve ark.®3nin ¢ahsmasimda enerji tii-
ketimi kizlarda erkeklerden daha fazladir ve lif
tiiketimi kizlarin %93tinde ve erkeklerin
%77'sinde 30 g/glin'den daha diistik seviyede-
dir. Bu sonuglar bizim cahsmamiza benzer sekil-
dedir. Bu calismada ve bizim c¢alismamizda yas
ortalamalarimn birbirine yakm olmasi bu sonu-
ca neden olmus olabilir. Ad6lesan sporcular tize-
rinde yapilan bir calismada tiim spor gruplarn-
daki erkeklerin yeterli diizeyde karbonhidrat al-
diklan gértilmiistiir®¥. Bizim ¢alismamizda ise,
karbonhidrattan bir hayli yetersiz beslenildigi
tespit edilmistir. Sporcularin diyetlerinin 6zenle
hazirlandig: bilinen bir gercektir, oysa ¢iraklarda
bdyle bir durum sz konusu degildir.

Calismamizda hem enerji, hem de diger be-
sin maddelerinin yetersiz alindig1 saptanmis-
tir. Bu da ciraklarn yetersiz ve dengesiz bes-
lendiginin ve beslenme bilgilerinin ¢ok az ol-
dugunun 6nemli bir delilidir.

Vitaminlerin viicut calismasindaki etkileri,
biyokimyasal tepkimelerin diizenlenmesi ile il-
gilidir. Bazilann koenzim seklinde, bazilar1 da
hormonlara benzeyen etkinlik gosterirler. Vita-
minlerin herhangi biri viicuda alinamazsa o vi-
taminin yardimci oldugu kimyasal tepkime
yurtimeyeceginden dolay1 biiylimede ve viicut
calismasinda aksamalar olmaktadir(5:25),

Tum cwraklarin %72.3tinde A vitamini,
%87.7’sinde tiamin, %49.7’sinde niasin,
%76.4’tinde piridoksin ve %85.1’inde C vitami-
ni yetersizligi bulunmaktadir. Tirkmen ve
ark.(¥min ¢alismasinda, 15-17 yas grubu ¢i-
raklarin %41.8’inin A vitamininden yetersiz
beslendikleri ve tamaminin tiamini yeterli tii-
kettikleri saptanmistir. Sekerci ve ark.02'nmin
calismasinda ciraklarin %55.3tintin A vitami-
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ni, %68.0’inin tiamin, %69.8’inin niasin ve
%28.1’inin C vitaminini yetersiz tiikettigi bu-
lunmustur. Bu yetersizlikler niasin harig, bi-
zim calismamizda saptanan degerlerden daha
disiktir. Adoélesanlar tizerinde yapilan bir
calismanin sonuclarinda da onerilen vitamin
miktarlarmin %50’sinden daha az alanlar de-
gerlendirilmis olup; calisma grubunun %6.7°si
A vitamini, %7.51 tiamin, %17.5i niasin ve
%3.5 ‘i C vitaminini %50’den daha az tiikettik-
leri saptanmistir®®. Tim bu ¢alismalan deger-
lendirdigimizde, vitaminlere ait yetersizlik sik-
Iiklann bir hayli yliksektir. Bu ¢ocuklanmn hem
cok agir calisma kosullarina sahip olmalari,
hem de ailelerinin diistik sosyoekonomik ve
kiiltiirel 6zelliklere sahip olmalan bu ciddi so-
nuca yol acmis olabilir. Kenya'da bir ytikseko-
kuldaki 12 adélesan kosucu tlzerinde yapilan
bir calismada vit A yetersizligi saptanmustir26).
Milligan ve ark.®¥min ¢alismasinda A ve C vita-
minlerinin alim kizlarda erkeklerden daha faz-
ladir. Addlesanlar tizerinde yapilan bir diger ca-
hsmada vitamin tiiketimi kizlarda erkeklerden
daha diistiktiir?¥, Bizim calismamzda kizlar ve
erkeklerin vitamin alimlar1 acisindan istatistiki
olarak fark yoktur. Bizim ¢calismamiz ile bu c¢a-
hismalar arasindaki farkin en énemli nedeni ca-
Iismalarin birbirinden ¢ok farkli bolgelerde ya-
pimis olmasidir. Diinyada 6zellikle III. Diinya
ulkelerinde vitamin eksiklikleri sik goriilmekte-
dir. Hindistan'da da kentsel bélgelerde dahi, ¢co-
cuklardaki beslenme problemleri dikkat cek-
mektedir. Ozellikle anemi ve vitamin A eksikligi
énemli sorunlardir®?. Bu sonuclar, ciraklann
sebze ve meyveden fakir beslendigini goster-
mektedir. Bu yetersizlik, daha c¢ok beslenme
aliskanhiklan ile aciklanabilir.

Minerallerin ¢ogu hticre ¢alismasi i¢in gerek-
lidir. Bazilan viicudun yapitasidir, bazilar da vi-
taminlerle birlikte kimyasal tepkimelerde diizen-
leyici olarak gérev ahrlar. Viicudun saglikh ola-
rak biiytimesi ve yasamin siirdiirmesi i¢in ge-
rekli oldugu bilinen mineraller arasinda kalsi-
yum, demir ve fosfor 6nemli yer tutmaktadir®5-28),

Kalsiyum normal gelisim, iskeletin varlig1
ve iskeletle ilgili olmayan diger fiziksel durum-
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lar icin 6nemlidir?9. Prentice ve ark.%'mn 16-
18 yas erkek cocuklarda yaptig1 calismada kal-
siyum desteginin kemik mineral kitlesini ve bo-
yunu artirdifl gosterilmistir. Yine Japonya ‘da
yapilan bir ¢alisma ile kalsiyum aliminin ¢ocuk-
luk ve addlesan ¢agdaki 6nemi gosterilmistir®V.

Ciraklarin mineral tiiketim diizeylerine g6-
re dagihmma bakildiginda, tiim c¢iraklarin
%86.7’sinde kalsiyum; %41.0’'inde demir ve
%41.0’inde fosfor yetersizligi bulunmaktadir.
Turkmen ve ark.(!3'nin calismasinda 15-17
yas grubu oto islerinde calisan ciraklarin
%79.1'1 kalsiyumdan; %32.6’s1 demirden ve
%23.31 fosfordan fakir beslenmektedir. Kara-
budak ve ark.®2'min calismasinda c¢ocuk isci-
lerin kalsiyum ve demirden yetersiz beslendik-
leri saptanmistir. Bizim ¢calismamizda elde edi-
len mineral yetersizlikleri, diger ¢calismalardan
daha yuksektir. Bu, Samsun’daki “cocuk is-
ci’lerin daha koétii beslendiklerini diisiindtir-
mektedir. Yabanci ve ark.22’min calismasinda,
kizlarin %28.3inde, erkeklerin de %6.7’de de-
mirin yetersiz alindig1 saptanmistir. Bu oran-
lar, bizim calismamiz ile elde ettigimiz yeter-
sizliklerden istatistiki olarak anlaml derecede
daha dusutktiir (kizlarda ve erkeklerde
p<0,001). Bu da bize ¢iraklardaki demir tiike-
timinin, normal 68rencilere gére ¢cok daha ye-
tersiz oldugunu gostermektedir. Rusya’da
adélesan okul 6grencilerinde yapilan bir calis-
mada mineral yetersizligi oldugu ortaya c¢ik-
mustir®d, Bir diger calismada adélesanlarin al-
dig1 mineraller RDA’ya gére hesaplandiginda
kalsiyum tiiketimi %47 iken, demir tiiketimi
%272'dir2®. Monge-Rojas’in ¢alismasinda en
yetersiz tiliketilen mineralin kalsiyum oldugu
belirtilmistir®4. Avusturyali adélesanlar tize-
rinde yapilan ¢calismada kalsiyum alim kizlar-
da erkeklerden daha fazladir®3. De Sousa ve
ark.?¥nin calismasimda tiim minerallerin kiz-
larda erkeklerden daha az tiiketildigi saptan-
mistir. Bizim calismamizda incelenen tiim mi-
nerallerin kizlarda erkeklerden daha yetersiz
tiketilmekte oldugu ve demir ile fosfor ttiketi-
mi acisindan istatistiksel fark oldugu saptan-
mistir. Bizim ¢alismamiz yukaridaki ¢alisma-

larin bazilar ile benzerlik géstermekte, bazila-
1 ile ayrilmaktadir. Bu da bélgesel farkliliklar-
dan ileri gelmektedir.

Bu calismada, diger besin gruplarinda ol-
dugu gibi minerallerde de yetersiz tiiketim ol-
dugu saptanmistir. Ciraklarin gerek agir calis-
ma kosullarina maruz kalmalari, gerekse yan-
Iis beslenme aliskanliklarina sahip olmalari
bunun en 6nemli nedenidir.

SONUC

Bu calismanin evrenini olusturan ciraklar
genelde diisiik sosyoekonomik yapiya sahip
ailelerin cocuklaridir. Elde edilen veriler ¢irak-
larin ¢ogunlugunun yetersiz ve dengesiz bes-
lendigini ortaya koymustur.

Yeterli ve dengeli beslenme, viicudun hizh
gelisme stirecine girdigi ve eriskin viicut 6lctii-
lerine ulastig1 adélesan doénemde o6zellikle
6nemlidir. Calisan ve buna bagh olarak daha
fazla enerji ve besine gereksinim duyan ¢ocuk-
larin saglikh bir eriskin olarak yasama adim
atmalari icin beslenmelerine ve egitim ile eko-
nomik durumlarinin iyilestirilmesine énem ve-
rilmeli, aileleri isverenler ve devlet bu sorum-
lulugu paylasmaldir.
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