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Samsun Ç›rakl›k E¤itim Merkezi’ndeki Ç›raklar›n
Beslenme Al›flkanl›klar› ve Besin Tüketim
Düzeylerinin Saptanmas›-1‡

Leman TOMAK*, Funda ELMACIO⁄LU**, Melek COfiKUN***,

Y›ld›z PEKfiEN****

Adolesan dönemde büyüme ve geliflme, çocuklu¤un di¤er dönemlerinden daha h›zl›d›r. Ço-
cuklar›n bu dönemde çal›flmaya bafllamas›, Türkiye ve di¤er ülkelerin en önemli sorunlar›n-
dan biridir. Bu çal›flmada, Samsun Ç›rakl›k E¤itim Merkezi’ne devam eden adölesan dönem-
deki “çal›flan çocuk”lar›n beslenme al›flkanl›klar›n›n saptanmas› ve beslenme düzeylerinin
kabul edilen standartlarla karfl›laflt›r›lmas› amaçlanm›flt›r.
Kesitsel tipteki bu çal›flmaya 14-18 yafl aras› toplam 1003 ç›ra¤›n 195’i (%19.3) dahil edil-
mifltir. ‹lk aflamada rasgele seçilen ç›raklara anket formu uygulanm›flt›r. ‹kinci aflamada ise
birbirini izleyen üç günlük enerji ve besin tüketim düzeyi araflt›r›lm›flt›r.
Çal›flmaya al›nan ç›raklar›n yafl ortalamas› 17.1±0.1 y›ld›r ve tamam› ilkokul mezunudur.
Ç›raklarda %44.6 s›kl›¤›nda enerji tüketim yetersizli¤i olup; ya¤, karbonhidrat, lif, A vitami-
ni, tiamin, piridoksin, C vitamini ve kalsiyum tüketim yetersizli¤inin %50’nin üzerinde oldu-
¤u saptanm›flt›r. 
Ç›raklar›n baflta beslenme olmak üzere, sahip olduklar› birçok sorun için çözüm üretmek,
iflyeri sahiplerinin, ailelerinin ve devletin sorumlulu¤u alt›ndad›r. Bu nedenle ekonomik du-
rumun iyilefltirilmesi, konuyla ilgili yasalara uyulmas› ve beslenme üzerine e¤itim verilmesi
gerekmektedir.
Anahtar kelimeler: Adölesan, ç›rak, beslenme

✔

✔ The Determination of Nutrition Habits and Food Consumption Levels of Apprentices in
Samsun Apprentice Training Center
In the adolescent period, development and growing of the body are faster than other periods
of the childhood. In this period, children’s starting to work is one of the most important problems
of Turkey and also some other countries. In this study, it was aimed detecting of nutrition
habits and comparing of levels of nutrition quality according to accepted standart values in
“working children” who were attending to Apprentice Training Center of Samsun.
This cross-sectional study was performed among 195 of 1003 (sampling fraction 19.3%)
apprentices who were 14 to 18 years old. In the beginning, the randomly selected apprentices
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G‹R‹fi
Çocuk iflçili¤i, sosyal ve ekonomik aç›dan

çok önemli bir insan haklar› sorunudur. Tüm
insanlar için gerekli olan temel insan haklar›-
n›n çocuklara yönelik ilk belgesi, 20 Kas›m
1959’da kabul edilen Birleflmifl Milletler Çocuk
Haklar› Bildirisi (ÇHB)’dir. Bildiride çocu¤un
her türlü ihmal, zulüm ve istismardan korun-
mas› istenmifltir(1).

Uluslararas› Çal›flma Örgütü (Internatio-
nal Labour Organisation)’nün oluflturdu¤u
Çocuk ‹flçili¤inin Önlenmesi Uluslararas›
Program› (International Programme on the Eli-
mination of Child Labour), bugün tüm dünya-
da yürütülen 1000 kadar farkl› programla ço-
cuk çal›flt›r›lmas›na karfl› seçenekler gelifltir-
mektedir(2,3). Türkiye’de de 3308 say›l› Ç›rakl›k
ve Mesleki E¤itim Kanunu’na göre çal›flan ço-
cuklarla ilgili önceki yasalara düzenleme geti-
rilerek daha iyi koflullar sa¤lanmaya çal›fl›l-
m›flt›r(4). Bu ulusal ve uluslararas› yasalara
ra¤men, yap›lan varsay›mlara göre dünyada
milyonlarca çocuk, yeterli beslenmeden, e¤i-
timden, sa¤l›k hizmetlerinden ve temel özgür-
lüklerden yoksun biçimde çal›flmaktad›r(2,3).
Beslenme; özellikle büyüme ve geliflme süreci-
nin en h›zl› oldu¤u dönemlerden biri olan adö-
lesan dönemde, büyümeyi etkileyen d›fl et-
menlerin bafl›nda gelmektedir(5,6). ‹nsanlar›n
geliflimleri üzerinde yap›lan araflt›rmalar, ye-
tersiz diyetle beslenen toplumlardaki çocukla-
r›n büyüme h›z›n›n yeterli beslenenlerden da-
ha yavafl oldu¤unu göstermektedir(5,7,8).

Yetersiz ve dengesiz beslenme, sadece fizik-
sel büyümeyi de¤il, zekâ geliflimini de olumsuz
yönde etkilemektedir(5–11). Özellikle küçük yafl-
ta çal›flmak zorunda kalan çocuklar için yeter-
siz beslenme çok önemli bir sorundur.

Bu çal›flmada Samsun Ç›rakl›k E¤itim
Merkezi (SÇEM)’ne devam eden adölesan ça¤-
daki “çal›flan çocuklar”›n beslenme al›flkanl›k-
lar› ile besin tüketim düzeylerinin saptanmas›
amaçlanm›flt›r.

GEREÇ VE YÖNTEM
Kesitsel tipteki bu çal›flma, 2004 y›l›nda

Samsun il merkezinde bulunan SÇEM’de ya-
p›lm›flt›r. Daha önce ç›raklarda enerji ve besin
tüketim düzeyini araflt›ran çal›flmalarda belir-
tilen çocuk iflçi prevalanslar›ndan (p=0.10) ya-
rarlan›larak, ve d=0.05’lik kabul edilebilir ha-
ta düzeyinde, %99 güven aral›¤›nda Statcalc
program›yla hesaplanan örneklem büyüklü¤ü
193 kifli olarak saptanm›flt›r(12,13). Rasgele ör-
neklem yöntemiyle seçilen 193 kifliye ilave ola-
rak belirlenen 10 kifli daha eklenip 203 kifliye
çal›flma ile ilgili bilgi verilip onamlar› al›nd›k-
tan sonra, kat›lmay› kabul eden 195 ç›rak ça-
l›flmaya al›nm›flt›r. Örneklem evreninin seçi-
minde ifl kolu ay›r›m› yap›lmadan, tüm ifl kol-
lar›na eflit flans verilmifltir. Çal›flma grubuna
al›nan 195 ç›ra¤›n 40 (%20.5)’› k›z, 155
(%79.5)’i erkektir. Ç›raklar›n yafl ortalamas›
17.1±0.1 y›l olarak saptanm›fl olup, tümü il-
kö¤retim okulu mezunudur. 

‹lk aflamada ç›raklara, sosyoekonomik ve

were underwent to poll to determine the existing status. In the second stage, subsequent
three days energy and food consumption rates of the randomly selected subject were examined.
The mean age of the adolescents was 17±0.1 years and all of them had primary school education.
It was seemed that there was insufficiency of energy consumption in 44.6% of the aprentices,
and insufficiency of lipid, carbonhydrate, fiber, thiamine, pyridoxine, calcium, vitamin A and
C consumption of them were also more than 50%.
The apprentices have many problems leading insufficient nutrition. To solve these problems
is under responsibility of families, employers and the government. Hence, it must be aimed
to improving of economical conditions, respecting and obeying to the laws related with this
issue and educating the adolescent workers on nutrition.
Key words: Adolescent, apprentice, nutrition
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di¤er özellikleri ile beslenme al›flkanl›klar›n›
sorgulayan anket formlar› uygulanm›flt›r. Ay-
l›k ücretin de¤erlendirilmesi için o tarihte ge-
çerli olan “asgari ücret” temel al›nm›flt›r(14).

‹kinci aflamada ise, birbirini izleyen üç
günlük süre içerisinde tüketilen g›dalar›n
enerji ve besin ö¤eleri tüketim düzeyleri arafl-
t›r›lm›flt›r. Bu aflama için ç›raklar›n birbirini
izleyen üç gün boyunca tükettikleri besinleri,
gösterilen çizelgelere yazmalar› istenmifltir. Bu
çizelge, ç›raklara beslenme ile ilgili e¤itimden
sonra verilmifltir. Bu e¤itimde tüketecekleri
besinleri hangi ölçülerle (kafl›k, kepçe, bardak,
porsiyon gibi) belirtmeleri gerekti¤i aç›klan-
m›fl, bunun önemi hakk›nda bilgi verilmifltir.
Besin tüketimlerinin de¤erlendirilmesinde ise
“Bebis Bilgisayar Program›” kullan›lm›flt›r(15).
Tüketilen besinler bu programa belirtilen ölçü-
lerle girilip, analiz yapt›r›ld›¤›nda istenilen so-
nuçlara ulafl›lm›flt›r. Bu programda kullan›lan
referans, Recommended Dieatary Allowances
(RDA) de¤erleridir(16).

Ortalamalar “aritmetik ortalama±standart
hata” ile gösterilmifltir. Verilerin de¤erlendiril-
mesinde ki-kare, Mann-Whitney U analizleri
ve oran testi uygulanm›flt›r. ‹statistiksel olarak
anlaml›l›k düzeyi “p<0.05” olarak al›nm›flt›r.

BULGULAR
Ç›raklar›n 32’sinin (%16.4) ifl ö¤renmek

için ayl›k bir ücret almad›¤› ve 163’ünün
(%83.6) bir ücret karfl›l›¤› çal›flt›¤› görülmüfl-
tür. Ç›raklar›n ücretleri asgari ücrete göre de-
¤erlendirildi¤inde; 148 (%75,9) ç›ra¤›n düflük
ve 15 (%7.7) ç›ra¤›n yüksek ücret ald›klar›
saptanm›flt›r. Anne ve babalar›n e¤itim düzeyi-
ne göre da¤›l›m›nda ilkokul mezunu olma ilk
s›rada (s›ras›yla %69.9, %65.0) yer al›rken;
meslek da¤›l›m›nda annelerde ev han›m›
(%94.3), babalarda serbest meslek sahibi ol-
man›n (%62.3) ilk s›rada yer ald›¤› saptanm›fl-
t›r (Tablo I).

Ç›raklar›n günlük ö¤ün say›s› ortalamas›
2.9±0.1 olup, 111 (%56.9) kiflinin günde üç
ö¤ün yemek yedi¤i görülmüfltür. Ç›raklar›n
sabah-ö¤le-akflam ö¤ünlerini atlama s›kl›kla-

r›n›n sorgulanmas›yla elde edilen sonuçlara
göre; sabah kahvalt›s›n› atlayan ç›rak say›s›
62 (%31.8), ö¤le yeme¤ini atlayanlar›n say›s›
36 (%18.5) ve akflam yeme¤ini atlayanlar›n sa-
y›s› 32 (%16.4)’dir. Ç›raklar›n 41 (%50.6)’i va-
kit bulamamaktan ve 31 (%38.3)’i isteksizlik-
ten dolay› ö¤ün atlad›klar›n› belirtmifllerdir.

Ç›raklar›n günlük olarak tükettikleri enerji
miktar› ortalamas› 2502.7±55.7 kkal; protein
miktar› ortalamas› 89.7±2.1 g/gün; ya¤ miktar›
ortalamas› 76.4±2.1 g/gün, karbonhidrat mik-
tar› ortalamas› 356.7±8.3 g/gün ve lif miktar›
ortalamas› 27.2±0.7 g/gün’dür. Tüketilen besin
ortalamas›, A vitamini için 835.1±34.6 IU/gün,
tiamin için 0.9±0.02 mg/gün, niasin için
1.4±0.03 mg/gün, piridoksin için 1.2±0.02
mg/gün, C vitamini için 63.4±2.7 mg/gün, kal-
siyum için 650.9±18.1 mg/gün, demir için
14.1±0.3 mg/gün ve fosfor için 1337.7±28.1 mg
/gün’dür. Al›nan bu besin maddelerinin cinsi-
yete göre ortalamalar› ve istatistiki de¤erlendi-
rilmeleri Tablo II’de verilmifltir.

Tablo I. Ç›rak Ebeveynlerinin Baz› Sosyodemografik Özellikler-

ine Göre Da¤›l›m›.

Özellikler
Anne Baba

Say› % Say› %

‹flsiz - - 7 3.8

Memur - - 15 8.2

‹flçi 2 1.0 29 15.8

Serbest meslek 7 3.7 114 62.3

Çiftçi 1 0.5 8 4.4

Ev Han›m› 182 94.3 - -

Emekli 1 0.5 10 5.5

Okur-yazar de¤il 30 15.5 7 3.9

Okur-yazar 10 5.3 8 4.4

‹lkokul mezunu 135 69.9 119 65.0

Ortaokul mezunu 13 6.7 30 16.4

Lise mezunu 5 2.6 16 8.7

Üniversite mezunu - - 3 1.6

Toplam 193 100.0 183 100.0
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Ç›raklar›n enerji, protein, ya¤, karbonhid-
rat, lif, vitamin ve mineral tüketim miktarlar›,
“Bebis Bilgisayar Program›”nda önerilen gün-
lük besin tüketim standartlar›na göre de¤er-
lendirilerek, besin tüketiminin yeterli olup ol-
mad›¤› saptanm›flt›r. Buna göre, ç›raklar›n

%44.6’s›n›n enerji, %19.5’inin protein,
%69.2’sinin ya¤, %70.3’ünün karbonhidrat ve
%67.2’sinin liften yetersiz beslendi¤i görül-
müfltür. Ç›raklar›n enerji ve bu besin ö¤elerini
tüketim durumlar›na göre da¤›l›m› Tablo III’de
verilmifltir. K›zlar ile erkekler aras›nda bunla-

Tablo II. Ç›raklar›n Enerji, Baz› Besin Ö¤eleri, Vitamin ve Mineral Tüketim Düzeyleri Ortalamalar›na Göre Da¤›l›m›.

Toplam (n =195) K›z (n =40) Erkek (n =155)
p

Ortalama±SH Ortalama±SH Ortalama±SH

Enerji (kkal) 2502.7±55.7 2218.5±92.8 2576.0±64.6 <0,01

Protein (g) 89.7± 2.1 77.8±4.1 92.8±2.4 <0,01

Ya¤ (g) 76.4± 2.1 70.6±3.6 77.8±2.5 >0,05

Karbonhidrat (g) 356.7± 8.3 311.1±13.7 368.4±9.6 <0,001

Lif (g) 27.2± 0.7 23.0±0.9 28.3±0.8 <0,01

Vitamin A (IU) 835.1±34.6 825.1±100.9 837.7±35.1 >0,05

Tiamin (mg) 0.9±0.02 0.9±0.04 0.9±0.02 <0,05

Niasin (mg) 1.4±0.03 1.2±0.05 1.4±0.03 <0,01

Piridoksin (mg) 1.2±0.02 1.1±0.1 1.3±0.03 <0,01

Vitamin C (mg) 63.4±2.7 66.1±5.5 62.7±3.2 >0,05

Kalsiyum (mg) 650.9±18.1 624.1±35.3 657.8±21.0 >0,05

Demir (mg) 14.1±0.3 11.8±0.4 14.6±0.4 <0,001

Fosfor (mg) 1337.7±28.1 1157.0±52.4 1384.4±31.8 <0,001

Tablo III. Ç›raklar›n Enerji ve Baz› Besin Ö¤eleri Tüketim Düzeylerine Göre Da¤›l›m›.

Toplam K›z ErkeK
Tüketim düzeyi

Say› % Say› % Say› %
p

Yetersiz 87 44.6 16 40.0 71 45.8

Yeterli 108 55.4 24 60.0 84 54.2
>0.05

Yetersiz 3819.5 10 25.0 28 18.1

Yeterli 157 80.5 30 75.0 127 81.9
>0.05

Yetersiz 135 69.2 26 65.0 109 70.3

Yeterli 60 30.8 14 35.0 46 29.7
>0.05

Yetersiz 137 70.3 28 70.0 109 70.3

Yeterli 58 29.7 12 30.0 46 29.7
>0.05

Yetersiz 131 67.2 33 82.5 98 63.2

Yeterli 64 32.8 7 17.5 57 36.8
<0.05

Toplam 195 100.0 40 100.0 155 100.0
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r›n tüketimleri aç›s›ndan fark olup olmad›¤›
sorguland›¤›nda, enerji, protein, ya¤ ve kar-
bonhidrat için fark olmad›¤› (p>0.05), sadece
lif için fark oldu¤u görülmüfltür (p<0.05). Atla-
n›lan üç ö¤ün içinde, sabah kahvalt›s›n›n
enerji yetersizli¤inin en çok oldu¤u ö¤ün oldu-
¤u saptanm›flt›r (p<0.01).

Ç›raklar›n vitamin tüketim düzeylerine gö-
re da¤›l›m› Tablo IV’de verilmifltir. K›zlar ile er-
kekler aras›nda tüketilen vitamin miktarlar›
aç›s›ndan farka bak›ld›¤›nda; burada incele-
nen vitaminler için k›zlarla erkekler aras›nda
fark olmad›¤› saptanm›flt›r (p>0.05).

Ç›raklar›n mineral tüketim düzeylerine gö-
re da¤›l›m› Tablo V’de verilmifltir. K›zlarla er-
kekler aras›nda vitaminler aç›s›ndan fark olup
olmad›¤›na bak›ld›¤›nda, demir için çok an-
laml› (p<0.001) ve fosfor için anlaml› (p<0.05)
bir fark saptan›rken kalsiyum tüketimi aç›s›n-
dan istatistiksel olarak anlaml› bir fark sapta-
namam›flt›r (p>0.05).

TARTIfiMA
Sa¤l›kl› ve üretken bir toplum tek tek bi-

reylerin sa¤l›kl› olmas› ile mümkündür. Bu
durum ancak dengeli ve yeterli beslenme ile

sa¤lanabilir. Yeterli beslenme, genellikle vücu-
dun yaflam› ve çal›flmas›n› sürdürebilmesi için
gerekli enerjinin sa¤lanmas› anlam›na gelmek-
tedir. Dengeli beslenme ise, enerji yan›nda
tüm besin ö¤elerinin gereksinim kadar sa¤lan-
mas›d›r. Dengeli ve yeterli beslenme kuflkusuz
insan›n tüm yaflam› boyunca önemlidir. Fakat
h›zl› büyüme ve vücudun eriflkin yafltaki flek-
lini alma sürecinin gerçekleflti¤i adölesan dö-
nemde, normalden daha fazla enerji gereksini-
mi söz konusudur. Adölesan dönemdeki ço-
cuklar›n bir k›sm›n›n sosyoekonomik nedenle-
re ba¤l› olarak çal›flmak zorunda olmalar›, top-

lum sa¤l›¤› yönünden baz› sorunlara zemin
haz›rlamaktad›r(5).

Bu çal›flmada ç›raklar›n ald›klar› ücretin
çal›flman›n yap›ld›¤› dönemdeki asgari ücrete
göre da¤›l›m›na bak›ld›¤›nda, %75.9’unun as-
gari ücretten daha düflük seviyede ve ancak
%7.7’sinin daha yüksek seviyede ücret ald›k-
lar› görülmüfltür. Bu da göstermektedir ki, bu
çocuklar tüm özverilerine ra¤men emeklerinin
karfl›l›¤›nda hak ettikleri ücreti alamamakta-
d›rlar. Bu çal›flman›n bulgular›, ç›rak ebeveyn-
lerinin genelde ancak ilkö¤retim seviyesinde
e¤itim düzeyine sahip olduklar›n› göstermek-

Tablo IV. Ç›raklar›n Vitamin Tüketim Düzeylerine Göre Da¤›l›m›.

Toplam K›z ErkeK
Tüketim düzeyi

Say› % Say› % Say› %
p

Yetersiz 141 72.3 29 72.5 112 72.3

Yeterli 54 27.7 11 27.5 43 27.7
>0.05

Yetersiz 171 87.7 33 82.5 138 89.0

Yeterli 24 12.3 7 17.5 17 11.0
>0.05

Yetersiz 97 49.7 14 35.0 83 53.5

Yeterli 98 50.3 26 65.0 72 46.5
>0.05

Yetersiz 149 76.4 26 65.0 123 79.4

Yeterli 46 23.6 14 35.0 32 20.6
>0.05

Yetersiz 166 85.1 32 80.0 134 86.5

Yeterli 29 14.9 8 20.0 21 13.5
>0.05

Toplam 195 100.0 40 100.0 155 100.0
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tedir. Ç›raklar›n annelerinin ço¤unlu¤u bir üc-
ret karfl›l›¤›nda çal›flmamaktad›rlar. Babalar›n
da ço¤unlukla düflük ücretli ifllerde çal›flt›¤› dik-
kat çekmektedir. Bu sonuçlar, ç›raklar›n neden
e¤itimlerine devam etmek yerine erken yaflta ça-
l›flma hayat›na girmek ve çal›flmak zorunda ol-
duklar›n› göstermesinin yan› s›ra, ülke gerçekle-
rini göstermesi yönünden de dikkat çekicidir.

Bu çal›flmada ç›raklar›n %56.9’unun gün-
de üç ö¤ün yemek yedi¤i görülmüfltür. En çok
atlan›lan ö¤ün sabah kahvalt›s› olup, en s›k
ö¤ün atlama nedeni olarak %50.6 ile “vakitsiz-
lik” ve %38.3 ile “isteksizlik” gösterilmifltir.
Bunun yan› s›ra en çok sabah kahvalt›s›n› at-
layanlarda enerji al›m›nda yetersizlik görül-
müfltür. Alphan ve ark.(17)’n›n çal›flmas›nda
adölesanlar›n %53.1’i iki ana ö¤ün yemekte ve
en çok sabah ö¤ününü atlamakta iken, Kay-
han ve ark.(18)’n›n çal›flmas›nda adölesanlar›n
%23.1’inin sürekli, %50.3’ünün ara s›ra ö¤ün
atlamakta (en s›k sabah ö¤ünü) oldu¤u ve her
iki çal›flmada da ilk s›rada “isteksizlik” nedeni-
nin öne ç›kt›¤› görülmüfltür. Bunlar, ö¤ün at-
lama nedeni d›fl›nda bizim çal›flmam›z›n bul-
gular› ile benzeflmektedir. Yap›lan araflt›rma-
larda çal›flan çocuklar›n günlük besin gereksi-
nimlerini üç ö¤üne da¤›tarak almalar› ve kah-
valt›s›z ifle bafllamamalar› önerilmektedir(5).

Bu çal›flman›n bulgular› önceki çal›flmala-
r›n bulgular›na benzer flekilde, toplumun ö¤ün
atlama al›flkanl›¤› oldu¤unu göstermesi yö-
nünden önemlidir. Bu yönüyle mevcut sorun

çal›flan çocuklar›n sorunu olmaktan çok, bir
halk sa¤l›¤› sorunu olarak kabul edilmelidir.
Adölesanlar›n ö¤ün atlama nedeni ile karfl›
karfl›ya kalabilecekleri olumsuzluklar konu-
sunda e¤itim yoluyla bilgilendirilmeleri meta-
bolizma bozukluklar›n› azaltacakt›r. 

Vücuda yeterli enerji, protein, ya¤, karbon-
hidrat ve lif al›m› büyük önem tafl›maktad›r.
Çünkü tüm bunlar›n vücutta çok önemli gö-
revleri bulunmaktad›r(5,19,20). Özellikle de adö-
lesan dönemde enerji ve yukar›da say›lan di-
¤er besin maddelerine çok daha fazla ihtiyaç
duyulmaktad›r(21).

Ç›raklar›n %44.6’s›nda enerji, %19.5’inde
protein, %69.2’sinde ya¤, %70.3’ünde karbon-
hidrattan ve %67.2’sinde liften yetersiz tüke-
tim saptanm›flt›r. Ankara’da ç›rak ö¤rencilerde
yap›lan bir çal›flmada ç›raklar›n %44.0’ünde
yetersiz enerji, %24’ünde yetersiz protein tü-
ketimi vard›r(12) ve bu bulgular bizim çal›flma-
m›z ile benzerlik tafl›maktad›r. Türkmen ve
ark.(13)’n›n çal›flmas›nda, ç›raklar incelendi-
¤inde; 15-17 yafl grubu oto ifllerinde çal›flan
ç›raklar›n %95.3’ünün enerjiyi yeterli tüketti¤i
görülürken, %27.9’unun proteinden yetersiz
beslendi¤i dikkati çekmektedir. Yabanc› ve
a r k .( 2 2 )’n›n çal›flmas›nda ise, adölesanlar›n
protein al›mlar›n›n %97.5’i RDA’n›n %100’den
fazlas›n›n karfl›land›¤› ve enerji al›mlar›n›n ye-
terli oldu¤u belirtilmifltir. Türkmen’in çal›flma-
s›nda elde edilen sonuçlar, bu çal›flmaya göre
daha iyi olmakla birlikte, Yabanc›’n›n çal›flma-

Tablo V. Ç›raklar›n Mineral Tüketim Düzeylerine Göre Da¤›l›m›.

Toplam K›z ErkeK
Tüketim düzeyi

Say› % Say› % Say› %
p

Yetersiz 169 86.7 38 95.0 131 84.5

Yeterli 26 13.3 2 5.0 24 15.5
>0.05

Yetersiz 80 41.0 31 77.5 49 31.6

Yeterli 115 59.0 9 22.5 106 68.4
<0.05

Yetersiz 80 41.0 24 60.0 56 36.1

Yeterli 115 59.0 16 40.0 99 63.9
<0.05

Toplam 195 100.0 40 100.0 155 100.0
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s›nda saptanan tüketim sonuçlar› çok daha
olumludur. Bunun en önemli nedeni Yaban-
c›’n›n çal›flma grubunu normal okul ö¤rencile-
ri oluflturdu¤u halde, bizim ve di¤er çal›flmala-
r›n populasyonlar›n› ç›raklar›n oluflturmas›-
d›r. Adölesan dönemde artan enerji ve besin
ihtiyac›na, çal›flma koflullar›n›n getirdi¤i ek
yük “çal›flan çocuk”lar›n çok daha dikkatli
beslenmelerini gerektirmektedir

Milligan ve ark.( 2 3 )’n›n çal›flmas›nda enerji tü-
ketimi k›zlarda erkeklerden daha fazlad›r ve lif
tüketimi k›zlar›n %93’ünde ve erkeklerin
%77’sinde 30 g/gün’den daha düflük seviyede-
dir. Bu sonuçlar bizim çal›flmam›za benzer flekil-
dedir. Bu çal›flmada ve bizim çal›flmam›zda yafl
ortalamalar›n›n birbirine yak›n olmas› bu sonu-
ca neden olmufl olabilir. Adölesan sporcular üze-
rinde yap›lan bir çal›flmada tüm spor gruplar›n-
daki erkeklerin yeterli düzeyde karbonhidrat al-
d›klar› görülmüfltür( 2 4 ). Bizim çal›flmam›zda ise,
karbonhidrattan bir hayli yetersiz beslenildi¤i
tespit edilmifltir. Sporcular›n diyetlerinin özenle
haz›rland›¤› bilinen bir gerçektir, oysa ç›raklarda
böyle bir durum söz konusu de¤ildir. 

Çal›flmam›zda hem enerji, hem de di¤er be-
sin maddelerinin yetersiz al›nd›¤› saptanm›fl-
t›r. Bu da ç›raklar›n yetersiz ve dengesiz bes-
lendi¤inin ve beslenme bilgilerinin çok az ol-
du¤unun önemli bir delilidir. 

Vitaminlerin vücut çal›flmas›ndaki etkileri,
biyokimyasal tepkimelerin düzenlenmesi ile il-
gilidir. Baz›lar› koenzim fleklinde, baz›lar› da
hormonlara benzeyen etkinlik gösterirler. Vita-
minlerin herhangi biri vücuda al›namazsa o vi-
taminin yard›mc› oldu¤u kimyasal tepkime
yürümeyece¤inden dolay› büyümede ve vücut
çal›flmas›nda aksamalar olmaktad›r(5,25).

Tüm ç›raklar›n %72.3’ünde A vitamini,
%87.7’sinde tiamin, %49.7’sinde niasin,
%76.4’ünde piridoksin ve %85.1’inde C vitami-
ni yetersizli¤i bulunmaktad›r. Türkmen ve
ark.(13)’n›n çal›flmas›nda, 15-17 yafl grubu ç›-
raklar›n %41.8’inin A vitamininden yetersiz
beslendikleri ve tamam›n›n tiamini yeterli tü-
kettikleri saptanm›flt›r. fiekerci ve ark.(12)’n›n
çal›flmas›nda ç›raklar›n %55.3’ünün A vitami-

ni, %68.0’inin tiamin, %69.8’inin niasin ve
%28.1’inin C vitaminini yetersiz tüketti¤i bu-
lunmufltur. Bu yetersizlikler niasin hariç, bi-
zim çal›flmam›zda saptanan de¤erlerden daha
düflüktür. Adölesanlar üzerinde yap›lan bir
çal›flman›n sonuçlar›nda da önerilen vitamin
miktarlar›n›n %50’sinden daha az alanlar de-
¤erlendirilmifl olup; çal›flma grubunun %6.7‘si
A vitamini, %7.5’i tiamin, %17.5’i niasin ve
%3.5 ‘i C vitaminini %50’den daha az tükettik-
leri saptanm›flt›r( 2 2 ). Tüm bu çal›flmalar› de¤er-
lendirdi¤imizde, vitaminlere ait yetersizlik s›k-
l›klar› bir hayli yüksektir. Bu çocuklar›n hem
çok a¤›r çal›flma koflullar›na sahip olmalar›,
hem de ailelerinin düflük sosyoekonomik ve
kültürel özelliklere sahip olmalar› bu ciddi so-
nuca yol açm›fl olabilir. Kenya’da bir yükseko-
kuldaki 12 adölesan koflucu üzerinde yap›lan
bir çal›flmada vit A yetersizli¤i saptanm›flt›r( 2 6 ).
Milligan ve ark.( 2 3 )’n›n çal›flmas›nda A ve C vita-
minlerinin al›m› k›zlarda erkeklerden daha faz-
lad›r. Adölesanlar üzerinde yap›lan bir di¤er ça-
l›flmada vitamin tüketimi k›zlarda erkeklerden
daha düflüktür( 2 4 ). Bizim çal›flmam›zda k›zlar ve
erkeklerin vitamin al›mlar› aç›s›ndan istatistiki
olarak fark yoktur. Bizim çal›flmam›z ile bu ça-
l›flmalar aras›ndaki fark›n en önemli nedeni ça-
l›flmalar›n birbirinden çok farkl› bölgelerde ya-
p›lm›fl olmas›d›r. Dünyada özellikle III. Dünya
ülkelerinde vitamin eksiklikleri s›k görülmekte-
dir. Hindistan’da da kentsel bölgelerde dahi, ço-
cuklardaki beslenme problemleri dikkat çek-
mektedir. Özellikle anemi ve vitamin A eksikli¤i
önemli sorunlard›r( 2 7 ). Bu sonuçlar, ç›raklar›n
sebze ve meyveden fakir beslendi¤ini göster-
mektedir. Bu yetersizlik, daha çok beslenme
al›flkanl›klar› ile aç›klanabilir.

Minerallerin ço¤u hücre çal›flmas› için gerek-
lidir. Baz›lar› vücudun yap›tafl›d›r, baz›lar da vi-
taminlerle birlikte kimyasal tepkimelerde düzen-
leyici olarak görev al›rlar. Vücudun sa¤l›kl› ola-
rak büyümesi ve yaflam›n› sürdürmesi için ge-
rekli oldu¤u bilinen mineraller aras›nda kalsi-
yum, demir ve fosfor önemli yer tutmaktad›r( 5 , 2 8 ).

Kalsiyum normal geliflim, iskeletin varl›¤›
ve iskeletle ilgili olmayan di¤er fiziksel durum-
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lar için önemlidir( 2 9 ). Prentice ve ark.( 3 0 )’n›n 16-
18 yafl erkek çocuklarda yapt›¤› çal›flmada kal-
siyum deste¤inin kemik mineral kitlesini ve bo-
yunu art›rd›¤› gösterilmifltir. Yine Japonya ‘da
yap›lan bir çal›flma ile kalsiyum al›m›n›n çocuk-
luk ve adölesan ça¤daki önemi gösterilmifltir( 3 1 ).

Ç›raklar›n mineral tüketim düzeylerine gö-
re da¤›l›m›na bak›ld›¤›nda, tüm ç›raklar›n
%86.7’sinde kalsiyum; %41.0’inde demir ve
%41.0’inde fosfor yetersizli¤i bulunmaktad›r.
Türkmen ve ark.(13)’n›n çal›flmas›nda 15-17
yafl grubu oto ifllerinde çal›flan ç›raklar›n
%79.1’i kalsiyumdan; %32.6’s› demirden ve
%23.3’ü fosfordan fakir beslenmektedir. Kara-
budak ve ark.(32)’n›n çal›flmas›nda çocuk iflçi-
lerin kalsiyum ve demirden yetersiz beslendik-
leri saptanm›flt›r. Bizim çal›flmam›zda elde edi-
len mineral yetersizlikleri, di¤er çal›flmalardan
daha yüksektir. Bu, Samsun’daki “çocuk ifl-
çi”lerin daha kötü beslendiklerini düflündür-
mektedir. Yabanc› ve ark.(22)’n›n çal›flmas›nda,
k›zlar›n %28.3’ünde, erkeklerin de %6.7’de de-
mirin yetersiz al›nd›¤› saptanm›flt›r. Bu oran-
lar, bizim çal›flmam›z ile elde etti¤imiz yeter-
sizliklerden istatistiki olarak anlaml› derecede
daha düflüktür (k›zlarda ve erkeklerde
p<0,001). Bu da bize ç›raklardaki demir tüke-
timinin, normal ö¤rencilere göre çok daha ye-
tersiz oldu¤unu göstermektedir. Rusya’da
adölesan okul ö¤rencilerinde yap›lan bir çal›fl-
mada mineral yetersizli¤i oldu¤u ortaya ç›k-
m›flt›r(33). Bir di¤er çal›flmada adölesanlar›n al-
d›¤› mineraller RDA’ya göre hesapland›¤›nda
kalsiyum tüketimi %47 iken, demir tüketimi
%272’dir(26). Monge-Rojas’›n çal›flmas›nda en
yetersiz tüketilen mineralin kalsiyum oldu¤u
belirtilmifltir(34). Avusturyal› adölesanlar üze-
rinde yap›lan çal›flmada kalsiyum al›m› k›zlar-
da erkeklerden daha fazlad›r(23). De Sousa ve
ark.(24)’n›n çal›flmas›nda tüm minerallerin k›z-
larda erkeklerden daha az tüketildi¤i saptan-
m›flt›r. Bizim çal›flmam›zda incelenen tüm mi-
nerallerin k›zlarda erkeklerden daha yetersiz
tüketilmekte oldu¤u ve demir ile fosfor tüketi-
mi aç›s›ndan istatistiksel fark oldu¤u saptan-
m›flt›r. Bizim çal›flmam›z yukar›daki çal›flma-

lar›n baz›lar› ile benzerlik göstermekte, baz›la-
r› ile ayr›lmaktad›r. Bu da bölgesel farkl›l›klar-
dan ileri gelmektedir. 

Bu çal›flmada, di¤er besin gruplar›nda ol-
du¤u gibi minerallerde de yetersiz tüketim ol-
du¤u saptanm›flt›r. Ç›raklar›n gerek a¤›r çal›fl-
ma koflullar›na maruz kalmalar›, gerekse yan-
l›fl beslenme al›flkanl›klar›na sahip olmalar›
bunun en önemli nedenidir.

SONUÇ
Bu çal›flman›n evrenini oluflturan ç›raklar

genelde düflük sosyoekonomik yap›ya sahip
ailelerin çocuklar›d›r. Elde edilen veriler ç›rak-
lar›n ço¤unlu¤unun yetersiz ve dengesiz bes-
lendi¤ini ortaya koymufltur. 

Yeterli ve dengeli beslenme, vücudun h›zl›
geliflme sürecine girdi¤i ve eriflkin vücut ölçü-
lerine ulaflt›¤› adölesan dönemde özellikle
önemlidir. Çal›flan ve buna ba¤l› olarak daha
fazla enerji ve besine gereksinim duyan çocuk-
lar›n sa¤l›kl› bir eriflkin olarak yaflama ad›m
atmalar› için beslenmelerine ve e¤itim ile eko-
nomik durumlar›n›n iyilefltirilmesine önem ve-
rilmeli, aileleri iflverenler ve devlet bu sorum-
lulu¤u paylaflmal›d›r.
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