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OZET

Bu calisma, dzel egitim 6grencilerinin 6z duyarlik ve siirekli kaygi diizeylerini
belirlemek amaciyla yapilmistir. Caligmaya Marmara Universitesi Ozel Egitim Bolimii ve
Samsun Ondokuz Mayis Universitesi Ozel Egitim Boliimii’nden toplam 605 (189’u erkek,
416°s1 bayan) 6grenci katilmistir. Ogrencilerin 6z duyarlik diizeylerini belirlemek amaciyla
Oz Duyarhik Olgegi, siirekli kayg1 diizeylerini belirlemek amactyla Siirekli Kayg1 Olcegi
kullanilmistir. Arastirma amaglart dogrultusunda 6z duyarlik ve siirekli kaygi arasindaki
iligki incelenmistir. Aragtirma sonucunda 6zel egitim ogrencilerinin 6z duyarlik diizeyinin
orta aralikta oldugu, Siirekli kaygi diizeyinin ise yiiksek oldugu saptanmistir. Yapilan
analiz sonucunda 6z duyarlik diizeyi ve siirekli kaygi diizeyi arasinda kuvvetli bir negatif
korelasyon oldugu saptanmustir.

Anahtar sézciikler: Oz duyarlik, 6zel egitim, siirekli kayg1

AN INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN SELF-
COMPASSION AND TRAIT ANXIETY OF COLLEGE STUDENTS
FROM SPECIAL EDUCATION DEPARTMENT

SUMMARY

The purpose of present study was determining self compassion and trait anxiety
levels of student special educators. Participants were 605 students (189 boys, 416 girls)
special educators from Special Education Department of University of Marmara and
Special Education Department of Samsun Ondokuz Mayis University. Self Compassion
Scale was administered to determine self compassion levels and Trait Anxiety Scale was
administered to determine trait anxiety levels. It was found that average of self compassion
scores were in normal spam and self compassion total scores but it was found that trait
average of anxiety scores were high. It was found that there’s a strong negative correlation
between self compassion and trait anxiety.
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Ozel egitim genel egitimin elzem bir pargas1 ve tamamlayicisidir. Ciinkii egitim her
bireyin hakkidir ve 6zel gereksinimli cocuklarinda bu egitimden yararlanmasi kaginilmazdir.
Ozel egitim, genel egitimden, kullandig1 materyal, yontem ve bireysellestirilmis tekniklerle
de ayrilir (Ataman 2009). Bu dzellestirilmis egitimin uygulanmasi bir ekip yaklasimimin
iriiniidiir ve 6zel egitim dgretmeninin bu ekipte 6nemli bir rolii vardir. 30 Mayis 1997
tarihli o6zel egitim hakkindaki kanun hiikkmiinde kararnamede 6zel egitimin tanimi su
sekilde yapilmustir: “Ozel egitim gerektiren bireylerin egitim ihtivaclarim karsilamak icin
ozel olarak yetistirilmis personel, gelistirilmis egitim programi ve yéontemleri ile onlarin
oziir ve ozelliklerine uygun ortamlarda siivdiiriilen egitimdir.” Ozel egitim alam, konusu ve
nesnesi geregi salt bir bilgi alan1 degil ayni zamanda bir duyarlik alani olarak diistiniilebilir.
Duyarlik, kisi baska birinin ¢ektigi acidan etkilendiginde, bagkasinin acisini gérmezden
gelmek ya da ondan kacinmak yerine onu hissetmeye agtk oldugunda ortaya gikar
(Neft, 2004). Duyarlik, ayrica, sikint1 yasayan, basarisiz olan veya hata yapan bireyleri
yargilamadan anlamay1, onlarin bu davranig ve tutumlarina, insanin milkkemmel olmadigi
ve yanilabilecegi ger¢egini dikkate alarak, sabirli, sevecen, anlayisli bir tutumla yaklagsmay1
igerir (Oveg, 2007).

Zihinsel engelliler 6gretmeni, “normal” zihin yapisina sahip olmayan 6grencilerle
birlikte oldugundan, empati, duygusal iliski kurma ve karsisindakini anlama bakimindan
bagka alanlardaki 6gretmenlere gore daha karmasik ve iist diizeyde bir duyarlik sergilemek
durumunda oldugu diistiniilebilir. Bu duyarlik, 6gretmenin mesleki bilgisi, teknik yeterligi
ve etik anlayisindan da beslenmekle birlikte; 6gretmenin psikolojik “iyi olma” durumunun,
6z farkindalik diizeyi ve anlayishi tutumu ile dogrudan iligkili oldugu diisiinilebilir.
Duyarliklarinin artirtlmasi ig¢in 6gretmenin “iyi olma” durumu 6ne alinmasi gereken bir
kavramdir. Budist felsefeden kaynaklanan 6z duyarligin psikolojik iyi olmaya dnemli bir
alternatif oldugu arastirmalarla ortaya konmustur (Bennett-Goleman, 2001; Brown, 1999;
Rosenberg, 2000; Salzberg, 1997; Wallace, 1999; Akt. Neff 2003b). Oz duyarlik bireyin,
disa doniik bir tutumla digerlerinin ac1 ve sikintilarina karsi agik olmasini, act deneyimi ile
kendi igine kapanip actya gdmiilmemesini gerektirir (Kirkpatrick, 2005). Duyarliga benzer
bi¢cimde 6z duyarlik, bireyin kendi ac1 ve sikint1 veren duygularina agik olmasini, kendine
6zenli ve sevecen bigimde yaklagmasini, yetersizlik ve bagarisizliklarina karst anlayish ve
yargisiz olmasini ve yasadig1 olumsuz deneyimlerin insan yagammin bir parcasi oldugunu
kabul etmesini icermektedir (Neff, 2003b). Oz duyarlik birbiriyle etkilesim i¢inde olan ii¢
temel unsurdan meydana gelmektedir: 1)Oz sevecenlik: kisinin kendine kars1 sert 6z elestiri
ve yargilama yerine sevecen ve anlayisli bir tutum iginde olmasi; 2) Paylagimlarmn farkinda
olma: kisinin deneyimlerini ayirici ve yalitict degil genis insanlik deneyiminin bir parcasi
olarak algilamasi; 3) Bilinglilik: kisinin ac1 ve sikint1 veren duygu ve diisiincelerine dengeli
bir farkindalikla yaklagmasi, onlarla asir1 bigimde 6zdesleserek kendini kaptirmamasi.
Oz duyarligin bu ii¢ unsuru ayr1 ayr1 deneyimlenebilir ve kavramsal olarak birbirinden
ayridir ancak ayni zamanda birbirlerinin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlar ve birbirlerinin
gelismesine yardimct olur (Kirkpatrick, 2005). Ayrica, bilinglilik, 6z duyarligm, diger
iki unsuruna daha dogrudan bir katki saglar. Oncelikle yargilayict olmayan mesafeli
bir bilinglilik 6z yargilamay1 azaltir ve kendini anlamay arttirir boylece 6z sevecenligi
dogrudan destekler. Dengeli bir perspektife dayanan bilinglilik, yalitilmislik ve insanligin
geri kalanindan ayrilik duygularina neden olan ben merkezcilikle miicadele eder (Elkind,



1969). Biitiin bunlar 6z duyarli kisilerin kendilerine ve baskalarina kars1 ayn1 bigimde nazik
ve sevecen olmasini saglar (Neff, 2003a; Neff 2003b; Neff, Kirkpatrick, Rude 2007; Raes,
2010; Neff, 2009). Oz duyarlik oldukca yeni bir konudur. Ulkemizde 6z duyarlikla ilgili
yayimlanan oldukga sinirh sayida ¢alismaya rastlanmustir (Akin, Akin, Abaci, 2007; Oveg,
2007; Deniz, Kesici ve Siimer, 2008; Iskender, 2009). Bir kisilik 6zelligi olarak siirekli
kaygi ise 6z duyarligin aksine, bireyin, olumsuz durumlari gidermede, kontrol etmede ve
basa ¢itkmada yetersizliginin 6nemli sebep/gostergelerinden biridir. Siirekli kaygi, bireyin
kayg1 yasantisina olan yatkinligidir. Buna kisinin ig¢inde bulundugu durumlari genellikle
stresli olarak algilama ya da stres olarak yorumlama egilimi de denilebilir. Bu tiir kayg1
diizeyi yiiksek olan bireylerin kolaylikla incindikleri ve karamsarliga biirtiindiikleri goriiliir
(Oner ve Compte, 1998). Ozel gereksinimli bireyler ile galisan 6zel egitim 6gretmeninin de
stirekli kaygi halinde olmasinin, hem kendini hem de etkilesimde oldugu bireyleri olumsuz
etkileyebilecegi sdylenebilir. baska bir deyisle, 6gretmenin kendini iyi hissetmesi, kisaca iyi
olma durumu da tiim siireci olumlu etkileyecektir. Oz duyarhik da, hem 6gretmenin kendi
iyl olma durumunun bir unsuru hem de mesleki agidan gerekli olan, duyarli ve sevecen
bir yaklagimm 6nciilii olarak sayilabilir. Ozel egitim dgretmeni adaylarinin 6z duyarlik
ve kaygi diizeylerinin belirlenmesi, gerek aralarindaki iliskinin belirlenmesi, gerekse
Ozel egitim 6gretmenlerinin egitimleri kapsaminda psikolojik ihtiyaglarinin belirlenmesi
bakimindan 6nemli ve incelenmemis bir konu olmasindan dolay: aragtirmanin problemini
olusturmaktadir. Bu aragtirmanin amaci da; 6zel egitim Ogrencilerinin 6z duyarlik ve
kayg1 diizeylerinin belirlenerek aralarmndaki iligkinin incelenmesidir. Aragtirmada ayrica
6zel egitim Ogrencilerinin 6z duyarlik ve kaygi diizeylerinin; yas, cinsiyet, sinif diizeyi,
algilanan sosyo-ekonomik diizey ve engelli yakini degiskenine gore, anlamli bir farklilik
gosterip gostermediginin belirlenmesi amaglanmistir.

YONTEM

Bu arastirma ozel egitim 6grencilerinin 6z duyarlik ve siirekli kayg: diizeyleri
arasindaki iliskileri belirlemek iizere iligkisel tarama modeline uygun sekilde diizenlenmistir.
Iliskisel tarama modelleri, iki ve daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degisim ve/
veya derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma modelleridir (Karasar, 2000).

Orneklem

Arastirma bulgulart evren ic¢inden ulasilabilenden o6rneklem yoluyla saptanan
drneklem grubundan elde edilmistir. Bunun i¢in Marmara Universitesi Ozel Egitim Bolimii
ve Samsun Ondokuz Mayis Universitesi Ozel Egitim Béliimiinde gérev yapan dgretim
gorevlileri ile goriislilerek, arastirmanin amaci ve uygulanacak Sl¢lim araglart hakkinda
bilgi verilmistir. Ogretim gorevlilerinin onay1 alindiktan sonra 6grencilerin ve hocalarin
ders programlarina uygun olarak dlgme araglarinin uygulanmasi i¢in randevular alinarak,
boliimlere gidilip 6lgme araglari boliimdeki 6gretim gérevlerinin de yardimiyla 6grencilere
uygulanmstir. Olgme araglarinin uygulanmasi sonucunda Marmara Universitesi Ozel
Egitim Bolumii 6grencilerinden 1,2,3 ve 4. siniflardan 138 ve Samsun Ondokuz Mayis
Universitesi Ozel Egitim Boliimii 6grencilerinden 1,2,3 ve 4. smiflardan 467 dgretmen
adayma ulasilmistir. Arastirmaya katilan adaylariim 189°u (%31,12) erkek, 416°s1 (%68,8)
bayandir.



Veri Toplama Araglari

Aragtirmada kullanilan veri toplama araglar1 olarak; Neff (2003b) tarafindan
6z duyarhgr 6lgmek amaciyla gelistirilen Oz Duyarlik Olgegi, Spielberger’in (1970)
gelistirdigi siirekli kaygi envanteri ve arastirmaci tarafindan gelistirilen, 6grencilerinin;
yas, cinsiyet, iiniversite, boliim, sinif, sosyo-ekonomik durum, engelli yakini (var/yok),
varsa yakinlik derecesi, bilgilerini iceren Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir.

Oz Duyarlik Olgegi, Neff (2003b) tarafindan 6z duyarhigi 6lgmek amaciyla
gelistirilmistir. Bu dlgek, 6z-duyarligin alt boyutlariyla iliskili 6zellikleri degerlendiren ve
bireyin kendisi hakkinda bilgi vermesine dayanan bir 8lgme aracidir. Oz-duyarlik Olgegi 26
maddeden olusan ve ; (1) hi¢gbir zaman (2) nadiren (3) sik sik (4) genellikle ve (5) her zaman
seklinde 5°1i likert tipi bir derecelendirmeye sahiptir. Oz Duyarlik Olcegi Neff (2003a)
tarafindan bir dizi arastirma sonucunda gelistirilmistir. Caligmalar sonucunda 6lgegin tatmin
edici i tutarlilik, gegerlik ve giivenirlik sonuglar1 verdigi goriilmiistiir. Olgegin psikolojik
saglig1 yordamasi bakimindan diger dlgeklerle beklenen yonde korelasyon saptanmigtir
(Neff, 2003b). Oz duyarlik &lgeginin Tiirkge’ye adaptasyon ¢alismas1 Akin, Akin ve Abaci
(2007) tarafindan Sakarya Universitesi Egitim Fakiiltesi’nin gesitli boliimlerinde dgrenim
goren 633 iniversite 6grencisi lizerinde yapilan ¢alisma ile gergeklestirilmistir. Ayrica
dilsel esdegerlik caligmas1 139 Ingilizce 6gretmeni, test-tekrar test calismasi 209 iiniversite
ogrencisi iizerinde gerceklestirilmistir. Oz-duyarlik Olcegi’nin dilsel esdegerliginden elde
edilen bulgulara bakildiginda, Tiirkge ve orijinal form puanlari arasindaki korelasyonlarin
.87 ile .94 arasinda oldugunu gériilmiistiir. Oz-duyarlik Olgegi’nin yap1 gegerligini
incelemek i¢in yapilan faktor analizi sonucunda toplam varyansin %68’ini agiklayan, 26
madde ve 6 alt 6lgekten olusan bir dlgme aract elde edilmis ve alt boyutlarda yer alan
maddelerin orijinal formdaki maddelerle birebir ortiistiigii goriilmiistiir. Olcegin faktor
yikleri ; .43 ile .84 arasinda ve agikladiklar1 varyans oranlar1 %5.06 (6zdeslesme) ve
%25.62 (6z-sevecenlik) arasidadir. Oz-duyarlik Olgegi’nin orijinal formunda alt lgekler
arasinda iligki bulundugu i¢in bu ¢aligmada da alt 6lgekler arasindaki iligkiler incelenmis
ve orijinal 6lgege yakin korelasyon katsayilari elde edilmistir. Oz-duyarlilik Olgegi’nin
yap1 gegerligi i¢in 6lgegin orijinal formunda bulunan faktorlerin dogrulanmas: amacryla
Dogrulayici faktor analizi (DFA) uygulanmistir. Yapilan DFA’da elde edilen modelin uyum
indeksleri incelenmis ve Ki-kare degerinin (x2=779.01, N= 633, sd= 264, p=0.00) anlaml1
oldugu goriilmistiir. Uyum indeksi degerleri ise RMSEA=.056, NFI= .95, CFI= .97, IFI=
.97, RFI= .94, GFI= .91 ve SRMR= .059 olarak bulunmustur. Bu uyum indeksi degerleri
modelin iyi uyum verdigini gostermektedir. Giivenirlik ¢alismasi i¢in yapilan i¢ tutarlik
katsay1lar1.72 ile .80arasinda bulunmustur. Test-tekrar giivenirlik calismast i¢in Oz-duyarlik
Olgegi’nin Tiirkge formu Sakarya Universitesi Egitim Fakiiltesi’nin gesitli boliimlerinde
dgrenim goren 209 {iniversite dgrencisine 3 hafta arayla iki kez uygulanmstir. Oz-duyarlik
Olgegi’nin diizeltilmis madde-toplam korelasyonlarmin .48 ile .71, toplam puanlara gore
belirlenmis %27’lik alt ve st gruplarin madde puanlarindaki farklara iliskin ¢ (sd=320)
degerlerinin ise 16.11 (p<.001) ile 29.57 (p<.001) arasinda siralandigi goriilmistiir.

Siirekli Kaygi Olgegi; Spielberger’in iki Faktorli Kaygi Kurami’na dayanan
durumluk-siirekli kaygi envanteri Spielberger ve arkadaslar tarafindan (1970) durumluk ve
stirekli kaygi seviyelerini ayr1 ayr1 saptamak icin gelistirilmistir. Durumluk- Siirekli Kayg1



Olgegi kisa ifadelerden olusan bir 6z degerlendirme (self evaluation) anketidir. Durumluk-
Siirekli Kayg1 Envanteri’nin Tiirk¢e’ye uyarlanmas1 Oner ve Compte tarafindan 1974-1977
yillarinda gergeklestirilmistir. Tiirkgelestirilmis 6lgegin i¢-tutarligi (madde homojenligi) ve
giivenirligi Kuder Richardson 20, Madde Giivenirligi (Item Remainder) korelasyonlari ve
test-tekrar test teknigiyle saptanmistir. Kuder-Richardson 20 formiiliiniin genellestirilmis
bir formu olan alpha korelasyonlar: (alpha coefficients) ile saptanan giivenirlik katsayilari
Siirekli Kayg1 Olgegi icin .83 ile .87 arasinda bulunmustur. Bu verilerden Tiirkce 6lgegin
yiiksek madde homojenligi ve i¢ tutarliligi oldugu gériilmiistiir. Siirekli Kaygi Olgegi Tiirkge
formunun madde korelasyonlar .34 ile .72 arasinda degismektedir ve Ingilizce formdan
elde edilen katsayilardan daha yiiksektir. Bu durum Tiirkcelestirilmis maddelerin giivenilir
olduguna isaret etmektedir Test-Tekrar Test Giivenirligi i¢in, Hacettepe ve Ortadogu
Teknik Universiteleri ile Kara Harp Okulunda, 6lgek bes ayr1 6grenci grubuna 10, 15, 30,
120 ve 365 giin arayla normal smif kosullarinda iki kez uygulanmistir. Sonuglar, Siirekli
Kaygi Olceginin test-tekrar test giivenirlik katsayilarimin .71 ile .86 arasinda degistigini
gostermistir. Sonug olarak Tiirkgelestirilen dlcegin madde homojenligi, yiiksek i¢ tutarlilig
ve zamana kars1 giivenirligi oldugu goriilmiistiir.

Siirekli Kayg1 Olgegi bireyin genellikle nasil hissettigini betimlemesini gerektirir.
Yirmiser maddelik bu iki 6l¢ek iki ayri form olarak kullanilmaktadir. Siirekli kaygi
maddelerinde duygu ya da davranislar siklik derecesine gore (1) Hemen higbir zaman (2)
bazen (3) ¢ok zaman (4) hemen her zaman seklinde isaretlenir. Olgekte iki tiir ifade vardir.
Bunlar (1) dogrudan (direct) ve (2) tersine donmiis (reverse) ifadelerdir. Dogrudan ifadeler
olumsuz duygulari, tersine donmiis ifadeler ise olumlu duygulari dile getirir. Stirekli Kaygi
Olgegi’nde yedi tane tersine dénmiis ifade vardir bunlar 1, 6, 7, 10, 13, 16, 19 maddelerdir
(Oner ve Compte, 1998).

Orneklem belirlendikten sonra, arastirmada kullanilan veri toplama araglari
(Demografik Bilgi Formu, Oz Duyarlik Olgegi, Siirekli Kaygi Olgegi) 6ncelikle Samsun
Ondokuz Mayis Universitesi Ozel Egitim Béliimii’'nde 6grenim gérmekte olan lisans
dgrencilerine, daha sonra Marmara Universitesi Ozel Egitim Béliimii lisans dgrencilerine
uygulanmigtir. Veri toplama araglari arastirma amaci kendilerine agiklanan Ogretim
gorevlileri tarafindan Ogrencilere dagitilmig ve toplanmustir. Uygulama sonucunda
demografik bilgi formlarinda yeterli bilgiler bulunan ve Oz Duyarlik Olgegi ve Siirekli
Kaygi Olgegi hatasiz doldurulmus olan 605 6zel egitim dgretmen adaymin verileri gegerli
kabul edilmistir.

Verilerin Coziimlenmesi

Bu baglamda arastirma amaclari dogrultusunda uygulanan istatistiksel analizler
sOyledir:

0Oz Duyarlik Olgegi toplam puani ve Siirekli Kaygi Olgeginden alian puanlarin yas
ve sinif diizeyi degiskenine gore farklilagip farklilagsmadigini belirlemek tizere tek yonlii
varyans analizi (ANOVA) yapilmistir. Uygulanan tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
sonuglarinin anlamli bulundugu durumlarda, farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini
belirlemek amaciyla posthoc LSD testleri uygulanmstir. Oz Duyarlik Olgegi toplam



puani ve puanlarin ve Siirekli Kaygi Olceginden alinan puanlarim cinsiyet, engelli yakini
degiskenlerine gore farklilasip farklilagsmadigini belirlemek tizere Bagimsiz Grup t Testi
uygulanmistir. Oz Duyarlik Olgegi toplam puani ve Siirekli Kaygi Olgeginden alinan
puanlarin sosyo-ekonomik diizey degiskenine gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek
izere Kruskal Wallis-H Testi uygulanmistir. Uygulanan Kruskal Wallis-H Testi’nin anlaml
bulundugu durumlarda farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek iizere
Mann Whitney U Testi uygulannmstir. Oz Duyarhik Olgegi toplam puam ve Siirekli Kaygi
Olgegi puani arasindaki korelasyon iliskisinin saptanmasi amaciyla Pearson Korelasyon
Analizi uygulanmustir.

BULGULAR

Orneklemin Demografik Bilgilerine iliskin Bulgular

Orneklem grubunu olusturan 6grencilerinin 189°u (%31,12) erkek, 416’s1 (%68,8)
bayan; 467°si (%77,2) Samsun Ondokuz Mayis Universitesi’nde, 138’i (%22,8) Marmara
Universitesi’nde 6grenim gérmekte, 366’s1 (%60,5) zihinsel engelliler &gretmenligi
bolimiinde, 239’u (%39,5) isitme engelliler 6gretmenligi bolimiinde, 209’u (%34,5)
birinci sinif, 158’1 (%26,1) ikinci siif, 120’si (%19,8) tigtincii sinif, 118’1 (%19,5) dordiincii
sinifta 6grenim goérmekte, 535’1 (%88,4) orta sosyo-ekonomik diizeyde ve 178’inin (%29,4)
engelli yakini vardir.

Tablo 1. Ogrencilerinin 6z duyarhk dlceginden aldiklar1 puanlara ait N, X

ve ss degerleri

N X ss
Oz Sevecenlik 605 2,98 822
Oz Yargilama 605 3,57 ,848
Paylasimlarin Bilincinde Olma 605 3,02 ,828
Izolasyon 605 3,39 891
Bilinglilik 605 3,17 ,858
Asirt Ozdeslesme 605 3,44 ,930
Oz-Duyarlik Toplam Puan 605 3,26 ,631

Tablo 1’de goriildiigii iizere, Oz Duyarlik Olgegi’nin alt boyutlarinin alinan puanlara
gbre en yiiksek puandan en diisiik puana gore siralamasi: Oz Yargilama, Asir1 Ozdeslesme,
Izolasyon, Bilinglilik, Paylasimlarin Bilincinde Olma ve Oz Sevecenlik seklindedir.

Oz duyarlik Toplam puanmin yorumlanmasi: 1-2.5 aras1 puanlar diisiik, 2.5-3.5 arasi

puanlar orta ve 3.5-5 arasi puanlar yiiksek seklinde oldugundan. Elde edilen toplam 6z
duyarlik puani (X = 3,26) orta diizeyde 6z duyarligi gostermektedir.
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Tablo 2. Ogrencilerinin siirekli kayg élceginden aldiklar1 puanlara ait N, x ve

ss degerleri

N X SS
605 43,16 7,949

Stirekli kaygi puani, Tablo 2’de goriildiigii tizere drneklemi olusturan 6grencilerinin
Siirekli Kaygr Olgegi puanlari aritmetik ortalamasi X = 43,16, standart sapmasit ss =
7,949’ dur.

Aragtirmanin drneklemini olusturan Sgrencilerinin Siirekli Kaygi Olgegi’nden
aldiklar1 puanlarla Oz Duyarlik Olgegi toplam puami arasindaki iliskileri incelemek
amactyla yapilan Pearson korelasyon analizi sonuglari asagida verilmistir.

Tablo 3. Siirekli Kaygi Ol¢egi Puanlari ile Oz Duyarlik Ol¢egi Toplam Puanlar
Arasidaki iliskiler

Siirekli Kayg1 Olgegi Puanlar
N r p
Oz Duyarhk Toplam 605 -,615 000

Tablo 3’de goriildiigii iizere, Siirekli Kaygi1 Olcegi puanlari ile Oz Duyarlik Olgegi
toplam puani arasinda yapilan Pearson korelasyon analizi sonucunda; Siirekli Kaygi
Olgegi puanlari ile Oz Duyarlik toplam puanlar arasinda negatif yonde anlamli bir iliski
oldugu saptanmustir (r=-,615, p<,001). Yani Siirekli Kaygi Olgegi puanlar1 yiikseldikge Oz
Duyarlik Olgegi toplam puanlari anlamh sekilde azalmaktadir.
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Tablo 4. Oz Duyarhik Olgegi Toplam Puanlarmmn Yas Degiskenine Gore
Farkhlagip Farklilasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi

(ANOVA) Sonuclari

f, X ve SS Degerleri

ANOVA Sonuglan

Puan Grup N X SS varK. KT Sd KO F P

;ﬁl";ag 306 688G.Arasi 8652 7 1,236
19yas 105 330 ,642Gici 231,567 597 388
20yas 145 3,25 650 Toplam 240,219 604
21yas 104 328 563

Oz Duyarlk 22yas 86 3.18 640

Toplam  23yas 59 335 653 3,187,003
24yas 32 302 568
25 ve
isti 41 358 514
yas
Toplam 605 3,26 ,631

Tablo 4’de goriildiigii gibi, drneklemi olusturan égrencilerinin Oz Duyarlik Olgegi
toplam puanlarinin yas degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla gerceklestirilen tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda,
gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(F=3,187; p<,0I). Busonucun ardindan tamamlayici analizlere ge¢ilmistir. Bunun iizerine
varyanslarim homojen olmas: durumunda yayginlikla kullanilan LSD ¢oklu karsilastirma
teknigi tercih edilmistir. Gergeklestirilen LSD ¢oklu karsilastirma analizi sonuglari asagida

sunulmustur.
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Tablo 5. Oz Duyarhik Olgegi Toplam Puanlarimn Yas Degiskenine Gore
Hangi Gruplar Arasinda Farklihk Gosterdigini Belirlemek Uzere Yapilan LSD Testi
Sonuclari

Puan Yas (i) Yas (j) X—-X; Shy P
19 -,234 124 061
20 -181 120 131
21 -215 124 085
18 ve alti 22 -,116 128 365
Yas
23 -,289 135,033
24 1043 155 779
25 ve Ustii -519 ,146 000
18 ve alt1 234 124 ,061
20 1052 ,080 513
21 ,019 ,086 825
19 Yas 22 118 091 193
) ) 23 -,056 01 582
Oz Duyarhk Olgegi Toplam 24 277 126 ,028
Puam 25 ve Ustii -,285 115,013
18 ve alt1 ,181 ,120 ,131
19 -,052 ,080 513
21 -033 080 679
20 Yas 22 1066 ,085 438
23 -,108 096 262
24 1225 122,065
25 ve Ustii -337 110,002
18 ve alti 215 124 085
19 -019 086 825
21 Yas
20 1033 ,080 679
22 ,099 091 276
23 -075 102,461
24 ,258 126,041
25 ve istii -,304 115 008
18 ve alti ,116 128 365
19 -118 091 193
20 -,066 ,085 438
22 Yas 21 -,099 091 276
23 - 174 ,105 ,099
24 ,159 129 218
25 ve Ustii -403 118,001
18 ve altt ,289 135,033
19 ,056 01 582
20 ,108 096 262
23 Yas 21 075 102461
22 174 ,105 ,099
24 1333 137 015
25 ve Ustii -229 127 071
18 ve alti -,043 155 779
19 -277 126,028
20 -,225 122,065
24 Yag 21 -,258 126,041
22 -,159 129 218
23 -333 137 015
25 ve Ustii -562 ,147 000
18 ve alti ,519 ,146 ,000
19 ,285 115,013
20 337 110,002
2velstli 5, 304 115 008
Yas ’ ! !
22 403 118,001
23 ,229 127 071
24 562 ,147 000

13



Tablo 5°de goriildiigii iizere, Oz Duyarlik Olgegi toplam puanlarmin yas
degiskenine gore hangi gruplar arasinda farklilik gosterdigini belirlemek itizere yapilan
LSD testi sonucunda s6z konusu farkliligin, 18 ve alt1 yag grubu ile 23 yas grubu arasinda
23 yag grubu lehine p<,05 diizeyinde; 18 yas grubu ile 25 ve iistii yas grubu arasinda 25
ve iistll yag grubu lehine p<,001 diizeyinde; 19 yas grubu ile 24 yas grubu arasinda 19 yas
grubu lehine p<,05 diizeyinde; 19 yas grubu ile 25 ve iistii yag grubu arasinda 25 ve {istii
yas grubu lehine p<,05 diizeyinde; 20 yas grubu ile 25 ve istii yas grubu arasinda 25 ve
iistli yas grubu lehine p<,01 diizeyinde; 21 yas grubu ile 24 yas grubu arasinda 21 yas grubu
lehine p<,05 diizeyinde; 21 yas grubu ile 25 ve {istii yas grubu arasinda 25 ve iistii yas grubu
lehine p<,01 diizeyinde; 22 yas grubu ile 25 ve {istii yas grubu arasinda 25 ve iistii yas grubu
lehine p<,01 diizeyinde; 23 yas grubu ile 24 yas grubu arasinda 23 yas grubu lehine p<,05
diizeyinde; 24 yas grubu ile 25 ve iistii yas grubu arasinda 25 ve istii yas grubu lehine
p<,001 diizeyinde meydana geldigi saptanmigtir. Diger gruplarin aritmetik ortalamalari
arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir (p>,05).

Tablo 6. Oz Duyarhk Olcegi Toplam Puanlarinin Cinsiyet Degiskenine Gore
Farkhlagip Farkhlasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Grup t Testi

Sonuclar

t Testi
t Sd p

1,127 603 ,260

Puan Gruplar r N X ss  Shy

Oz Duyarhk Erkek 189 3,30 ,565 ,041
Toplam Bayan 416 3,24 658 ,032

Tabloda 6°da gériildiigii gibi, Srneklemi olugturan dgrencilerinin Oz Duyarlik Olgegi
toplam puanlarinin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla gerceklestirilen bagimsiz grup t testi sonucunda, gruplarin aritmetik
ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (¢=1,127; p>,05).
Bu sonug, anlamli fark bulunmamakla beraber, bayanlarin erkeklerden az bir farkla daha az
0z duyarli olduklarini belirten Neff, Rude ve Kirkpatrick (2007), Neff (2003a), Kirkpatrick
(2005) tarafindan gercgeklestirilen arastirma sonuglaria benzer bir sonugtur.

0Oz Duyarlik Olgegi toplam puanlarinin sinif diizeyi degiskenine gére anlaml bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla gergeklestirilen tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) sonucunda, gruplarin aritmetik ortalamalari arasindaki fark istatistiksel
olarak anlamli bulunmamistir (F=,587, p>,05).

Ogrencilerinin Oz Duyarlik Olgegi toplam puanlarmin algilanan sosyo-ekonomik
diizey degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
gerceklestirilen Kruskal Wallis-H testi sonucunda, gruplarin siralamalar ortalamalar
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir (x*=2,548; p>,05).

Oz Duyarlik Olgegi toplam puanlarmin engelli yakim degiskenine gére anlamli
bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amacryla gergeklestirilen bagimsiz grup t
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testi sonucunda, gruplarin aritmetik ortalamalari arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmamustir (1=-,018; p>,05).

TARTISMA

Ozel egitim 6grencilerinin 6z duyarlik ve diizeylerinin cesitli degiskenler agisindan
farklilik gosterip gostermedigine bakildiginda; yas degiskeni disindaki deger degiskenlerde
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklihk saptanmamisti. Oz Duyarlik Olgeginden
alian puanlarin yaga gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasip farklilagsmadigin
saptamak lizere yapilan analizler sonucunda farkliligin ¢ogunlukla 25 ve iistii yas grubu ile
diger gruplar arasinda oldugu goriilmiistiir. Neff ve Vonk (2009) yaptiklar1 ¢alismada 6z
duyarligin yas ile pozitif iliskili oldugunu saptamistir. Bu sonuglar, 6z duyarligin belirli bir
yagsin iizerinde daha fazla oldugunu ya da yaslabirlikte arttigini diisiindiirse de bu ¢caligmada
yasa dogrudan bagli bir artis ya da azalma saptanmamistir. Oz Duyarlik Olceginden alinan
puan ortalamalariin cinsiyet degiskenine gore farklilagip farklilagmadigina bakildiginda
anlamli bir sonu¢ elde edilememistir. Oz duyarligin cinsiyetle iliskisini inceleyen
aragtirmalar (Raes, 2010, Kirkpatrick, 2005; Neft, Hsieh, Dejitterat, 2005; Neft 2003a; Neft
ve Vonk, 2009) bayanlarin kii¢iik bir farkla erkeklerden daha az 6z duyarli oldugu sonucunu
gostermektedir. Oveg (2007) ise yaptigi calismada erkeklerin Oz Duyarlik Olgeginin
negatif alt boyutlarinda (6z yargilama, izolasyon, asir1 6zdeslesme) bayanlara gére daha
yiiksek puanlar aldiklari, bayanlarin ise pozitif alt boyutlarda (6z sevecenlik, paylasimlarin
farkinda olma, bilinglilik) daha yiiksek puanlar aldiklar1 sonucuna ulasmstir. iskender
(2009) ve Neft, Rude ve Kirkpatrick (2007) yaptiklar1 ¢calismalarda 6z duyarlik puanlarinin
cinsiyete gore farklilasmadigini bulmuglardir. Bu ¢aligmanin sonuglarina gore, 6z duyarlik
toplam puaninda, cinsiyet degiskenine gore, istatistiksel olarak anlamli diizeyde olmamakla
birlikte erkekler lehine kiiciik bir fark goriilmektedir (Bayanlar: 3,24; Erkekler: 3,30).

Oz Duyarhik Olgeginden alinan puanlarin engelli yakimi degiskenine gére
istatistiksel olarak anlamli derecede farklilasip farklilasmadigini belirlemek iizere yapilan
analizler sonucunda Ol¢ek toplam puan ortalamasi: ve alt boyut puan ortalamalarinin
higbirinde engelli yakini degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik
saptanmamistir. Kisinin zor ve sikint1 verici durumlari olduklart gibi kabul etmesini igeren
Ozduyarlik yapisinin engelli yakini olan kisilerde daha yiiksek olmasi beklenirken, bu
sonucun sastrtict oldugu sdylenebilir.

Arastirma amaglar1 dogrultusunda Oz Duyarhik Olgegi puanlari ve Siirekli Kaygi
Olgegi puanlar1 arasindaki iliski smandiginda anlamhhk diizeyi yiiksek bir negatif
korelasyon oldugu saptanmistir. Baska bir deyisle, 6z duyarlik puanlar arttikga, siirekli
kaygi puanlart diigmektedir. Bu sonu¢ 6z duyarlifin psikolojik saglik i¢in giicli bir
yordayict oldugu savint kuvvetlendirmektedir. Bu sonug, Neely ve digerleri (2009), Neff
(2003a, b), Neff, Hsich, Dejitterat (2005), Kirkpatrick (2005), Mosewich (2008), Raes
(2010) gibi arastirmacilarin elde ettikleri sonuglarla ortiismektedir. Neff (2003a, b) 6z
duyarli bireylerin, 6z duyarli olmayanlara gore daha olumlu zihinsel saglik 6zelliklerine
sahip olacagmi ¢iinkii sikintt ve basarisizlik deneyimlerinin abartilmayacagini ve bu
deneyimlerin kendini suglama ile siirekli hale getirilmeyecegini; sonugta 6z duyarli
bireylerde kayg1 ve depresyon sikligiin 6nemli dl¢iide az olacagini belirtmistir. Bu goris,
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Neff tarafindan yapilan arastirma sonuglari ile de desteklenmis, 6z duyarligin kaygi ile
giiclii bir negatif iliskisi oldugu saptanmustir (r = -,65; p<,01). Ayrica ayni ¢alismada 6z
duyarligin yasam doyumu ile pozitif iliskili oldugu saptanmistir. Tiim bunlar, 6z duyarligin
psikolojik iyi olma ile olumlu yonde iligkisi oldugunu desteklemektedir. Neff ve digerleri
(2005) yaptiklar1 ¢alismada 6z duyarligin 6grenme amag oryantasyonlart ve akademik
basarisizlikla basa ¢cikma ile iliskisini incelemis, aragtirmada 6z duyarlik ve kaygi iliskisine
bakilmistir. Onceki sonuglarda oldugu gibi, 6z duyarlik ve kaygi arasinda anlamli negatif
iliski saptanmustir (r = -.66; p<.01). Raes (2010) 6z duyarlik ve depresyon/kayg: iliskisini
endise ve diisiinceye dalma etkenleri agisindan incelemistir. Calisma sonucunda 6z duyarlik
ve kaygi arasinda negatif iliski yani sira 6z duyarlik ile depresyon, diisiinceye dalma,
tekrarlayict diisiince ve endise arasinda da negatif iliskiler saptanmustir. Farkli psikolojik
faktorler agisindan 6z duyarligr inceleyen arastirmalar dikkate almdiginda 6z duyarligin
psikolojik iyi olma i¢in giiglii bir yordayici olmanin yani sira etkin bir basa ¢ikma stratejisi
olarak goriilebilecegi sonucu ¢ikarilabilir. Kirkpatrick (2005) tarafindan belirtildigi iizere
ve ¢esitli aragtirmalarda goriildiigii gibi 6z duyarlik kendini kabul, yasam doyumu, sosyal
baglilik, 6z saygi, bilinglilik, 6zerklik, arastirmact ve merakli olma, iyimserlik, mutluluk
gibi bir ¢ok psikolojik iyi olma gostergesiyle pozitif iliskili; kaygi, depresyon, 6z elestiri,
norotizm, diisiincelere dalma, diisiince baskist ve norotik mitkemmeliyetcilik gibi olumsuz
faktorlerle negatif iligkilidir. Bu sonucglar 6z duyarligin arttirilmasima yonelik cabalarin
kisinin psikolojik iyi olmasma onemli katkilar saglayacagimi diisiindiirmektedir. Bu
anlamda 6z duyarlik psikolojik iyi olma i¢in yalniz bir belirleyici degil, etkin bir iyilestirme
yaklagimi olarak da ele alinabilir. Bu nedenle farkli tiniversitelerin 6zel egitim boliimlerini
de kapsayan daha genis bir drneklem iizerinde 6z duyarlik ve kaygi diizeylerinin saptanmasi
ve ozel egitim 6grencilerinin psikolojik durumlarini belirlemek tizere farkli 6lgme araglari
ile arastirmalar yapilmasi onerilebilir.
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