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OZET

Samsun BOlgesinde sosyoekonomik diizeyi yitksek olan ailelerden
segilen 3118 sadlikly ¢ocufu inceledik. Yag sinmira 7-11 yas
arasinda olup bunlarin 1543°%3 erkekti. Gocuklarin boy ve afzrlak-
lar: oOl¢iildii. Caligmamizin sonuglari dedigik arastiracilarain
caligmalari ile kargilagtirildi. Bu sonuglarimiz c¢ocuklarin
biyiime ve geligmelerinin degerlendirilmesinde b3lgesel geligim
normlarinin kullanilmasinin Snemini bir kez daha vurgulamaktadir.

SUMMARY

PHYSICAL GROWTH MEASUREMENTS OF CHILDREN BETWEEN 7-11 YEAR OLD
LIVING IN SAMSUN

We studied 3118 healthy children who come from families of high
socio-economic status in the region of Samsun. The age range
was between 7 to 11 years with 1543 of them being male. The
height and weight of the children were measured. The results
of our study were compared with those reported by various
authors. Our resulis once more emphasized the importance of
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using local developmental norms "in the assesment growth and
development of children.

Key words : Children aged 7-11, height, weight, measurement.

Anahtar kelimeler : 7-11 yas grubu cocuklari, boy, agirlik,
Blglim+ '

Agirlik, boy, bas cevresi gibi antropometrik 6lcimler, c¢ocuklarin
saghk ve beslenme durumlarinin degerlendirilmesinde en givenilir
yontemlerden biridir 7. Cocuklarin saghk kontrollerinde kullanilan
fiziksel blyime olgimleri; anormalliklerin saptanmasi, ¢ocuklarin
gelisiminin normal oldugu konusunda ebeveynin ikna edilmesi, biiylime
bozukliuklar: -ve tedavinin degerlendirilmesi amaciyla yapilmaktadir 3.

Bir cocugun olcimlerinin saghkli bir bi¢imde analiz edilebilmesi
icin, o toplumdan elde edilmis ve referans olarak kullanilabilecek
standartlarm bilinmesi gerekmektedir*. Diinyamizda bugiin igin bolge-
sel buyume ve geligme normlarini saptamis pek az utke vardir 5
Bu nedenle yerel biiyume standartlar1 bulunmayan ilkeler, biylime
ve gelismenin degerlendirilmesinde bagka dlkelerin standartlarini
kullanmak zorunda kalirlar. Yasa uygun olarak vicudun ve vicut
kisimlarinin  gelismesi tizerine cinsiyetin, 1irkin, g¢evresel faktorlerin
ve sosyoekonomik etmenlerin etkili oldugu, cesitli toplumlar ve hatta
aym toplumun farkli kesimleri arasinda bile bu fizik olg¢umlerinin
farklillk gosterdigi bilinmektedir®™” . Bu farkli neticeler gozoniine
alindigi zaman her dlkeye, hatta her dlkenin degisik bolgelerine
ozgli biiyame ve gelisme normlarinin saptanmasi gerekmektedir.

Vacut olcimleriyle ilgili ilk bilimsel galismalar boy ve agirlik uzerine
1836'da Quetelet ve 1918'de Word tarafindan ABD'deki okullarda
yapilmistir 7. 1921'de Woodbury agirhk normlarini cins ve yasa gore
standardize etmeye calismis, 1934'te Stuart ve 1943'te Veckers boy
ve agirlik olgllerine diger antropometrik olgileri de eklenmig-
tir 7. Ulkemizde bu konuda ilk c¢alismalar Dr.lhsan Hilmi Alantar
tarafindan Sisli Cocuk hastanesi polikliniginde 0-12 yag grubunda
1030 cocuk tzerinde yapilmigtir’® . Daha sonra Olcay neyzi ve arka-
daslar1! istanbul'da 0-18, Yalaz ve Epir*? Ankara'da 0-6, Aytekin
ve Dirican®1? Gemlik bolgesinde 6-12, Baki ve Tezi¢*! Trabzon'da
6-11 yas grubu arasindaki ¢ocuklarin gelisim normlarini saptamislar-
dir. Bu degerli raporlar Tirk ¢ocuklarimin gelisimini genel olarak
yansitmalarina ragmen alkemizin ¢esitli bolgeleri arasinda sosyal
ve cevresel farklihklarin bulunmast nedeniyle bolgemizdeki ¢ocuk-
larin viicut 6lctimlerini tam olarak gostermeyebilir.

Calismamiz; bolgesel nitelikteki caligmalara katkida bulunmak, ileride
Turkiye geneline ait standartlarin saptanmasmna yardimci olabilmek,
Samsun'daki 7-1!1 yas grubu arasindaki cocuklarin geligim normlarim
belirlemek, yas ve cinse ait standart degerlerimizi dlkemizin diger
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bolgeleri ve diger bazi (lkelerin standartlariyla karsilascirmak amécxy-
la yapildi

MATERYAL VE METOD

Bu c¢alisma 1987 -yilinda Samsun il merkezinde 7-11 yas gruplan
arasinda bulunan toplam 3118 - ilkokul Ogrencisi fizerinde’ yapildi
Olgularin  1575'1 kiz, 1543'a de erkek idi. Kalp hastaligi, iskelet
deformitesi, kronik enfeksiyon gibi biiyime ve gelismeyi engelleyebi-
lecek hastalik belirtileri gosterenler calisma disinda birakildi. Calisma
Dinya Saghk Orgutt (DSO)'niin asagida onerdigi kriterlere gore
yapild: 2

1 - Ornekler iyi beslenmis bir toplumdan secilmeli,
2 - Ornekler herbir yas ve seks grubu icin en az 200 cocugu icermeli,

3 - Ornekler cross-sectional yéntemlerin karsilastinilmasinda kullam-
lacag: icin cross-sectional bigcimde secilmeli,

4 - Olgtimler standart aletler ve deneyimli personel tarafindan
yapilmals,

5 - Olgumler beslenme durumunun degerlendirilmesinde kullanilacak
olan tiim antropometrik degiskenlikleri icermeli.

Olgularin sosyoekonomik durumlari o6gretmenlerinden ve okul kayit-
larindan o6grenildi. Anne-babamin egitim seviyeleri ve meslekleri aile-
lerin sosyoekonomik durumlarimin gostergesi olarak kullamldi ve
annesi en azindan ortaokul, babasi ise en az lise mezunu olanlar
calismaya dahil edildi. :

Olgtimler bir 6gretim f(yesinin denetiminde bir arastirma gorevlisi
ve iki intern doktor tarafindan yapidi. Tum g¢ocuklarin agirlik ve
boylar1 standart olgeklerle ve yukaridaki élctmlerin herbiri aym
kisiler tarafindan olciuldu. Agirliklar (izerinde i¢ camasirlari kalincaya
kadar soyundurduktan sonra standart olgli aletinde olculdi. Agirhk-
lar 0.5 kg. aralbikiarla (19.5 - 20.0 kg. gibi) degerlendirildi. Boy &i-
cumleri arastirma sonuna kadar aym mezir kullanilarak ayakta slgil-
dii. Mezlir duvara. tesbit edildikten sonra cocuklar dlcim yerine ayak-
kabisiz bastirild: ve baglarina yere paralel sekilde cetvel tutularak
mezirdeki deger &lcildi.

Kiz ve erkekler ayri ayr1 degerlendirilerek her yas grubundaki oslctim-
lerin ortalamalart ve stamdart sapmalart saptandi. AgZiriik ve boy
dlgim ortalamalarimiz baz: iilke ve ilkemizin bazi bolgelerindeki
aym yas ve cinsteki cocuklarin 6lciim ortalamalart ile istatistiksel
olarak karsilagtirildi. Olctim sonuclarindan kiz ve erkekler icin %3,
% 10, % 25, % 50, % 75, % 90 ve % 97 persentil degerleri bulundu.
Polinomial regresyon analizi yapilarak elde edilen degerler ile boy
ve agirlik persentil egrileri cizildi. '
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-Tam viicut olcgiilerinin cinsiyete géré farkliliklar1 da arastirilai- .

BULGULAR
Olgularin yas ve cinse .gére dagilim1 Tablo I'de gosterildi.

Tablo I : Olgularain Yas ve Cinse Gore Dagilimi.

Cins
Yag Kiz Erkek Toplam
324 326 . 650
8 315 314 - 629
9 ) 302 301 603
10 325 300 625
11 309 302 611
Toplam 1575 1543 - 3118
Her bir yas grubundaki erkek ve kizlarin agirbk - boy ortalama
degerleri ve standart sapmalar1 Tablo II - Ili'de belirtildi.
Tablo II : Olgularin yas ve cinse gdre a@irlik ortalamalara
ve standart sapmalari.
. Kiz Erkek
ag Ortalama Standart Ortalama Standart
(Xg.) Sapma (%) (Kg.) Sapma ()
7 21.28 3.73 22,02 3.07
8 23.79 3,46 24.73 3.58
26.60 5.05 26,37 4,15
10 29.73 5.44 29.89 5.84
11 33.77 7.03 33.49 6.46
Tablo III : Olgularin Yag ve nse Gore oy Ortalamalari ve
Standart Sapmalari.
‘ Kiz Erkek
Yas Ortalama Standart Ortalama Standart
(cm. ) Sapma (%) (cm ) Sapma (%)
7 118.23 5.46 120.08 4,96
8 124.33 5.02 125,63 5.07
9 129.98 5.47 130.24 5.06
10 135.26 6.19 | 135.89 5.52
11 141.52 7.49 140.99 5.49
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Herbir yas grubundaki erkek ve kizlarin agirhik ve boy dl¢imlerinin
persentil degerleri Tablo IV-VII'de gosterildi. Agirlik ve boy egrileri
Sekil 1-4'de belirtildi.

Tablo IV : Kiz Gocuklarainda A3irlik Persentil Degerleri.

Pergsentil Dederleri (%)

Yag

3 10 25 50 75 90 97

7 15.26 17.38 18.35 21.50 23.76 26.19 28.91

8 18.70 20.46 21.71 23.80 26.43 28,23 31.62

9 18.80 21.46 23.55 26.53 29.40 33.83 38.68

10 21.60 23.70 25.67 29,02 32.90 36.91 43.16
11 23.30 26.60 29.18 33.29 28.06 43.13 52.97

Pablo V : Erkek Gocuklarinda AJirlik Persentil Deerleri.

Persentil Degerleri (%)

Yag 3 10 25 50 75 20 97

7 16.05 18.52 19.96 21.73 24.03 26.18 28.87
8 18.72 20.41 22.30 24.63 26.47 29.23 32.71
9 20.00 22.00 24.00 26.00 28.00 32.00 36.00
10 21.89 24.38 25,94 28.69 31.95 37.00 46.00
11 23.73  26.35 28.73 32.57 37.05 42,50 48.80

Tablo VI : Kiz Cocuklarinda Boy Persentil Dederleri.

Persentil Dederleri (%)

Yas 3 10 25 50 75 90 97
7 109.25 111.35 114.87 118.42 122.50 126.33 129.17.
8 114.45 119,18 121.07 124.22 128.55 132.06 136.51
9 120.11 122.46 126.20 130.24 133.94 137.42 139.51
10 122.42 127.83 131.46 135.22 138.81 142.47 148.42
11 129.43 131.64 136.37 142.12 146.80 151.97 158.33
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.Tablo VII : Erkek Gocuklarinda Boy Persentil Degerleri.
v Persentil DeJerleri (%)
a8 3 10 25 50 15 90 97
7 110.68 113.94 116.62 120.07 123.57 126.45 129,49
8 116.44 119.27 122.07 125.50 128.86 132.27 136.25
9 120,13 124.00 126.25 130.15 134.02 136.00 140.00
10 125.50 129.42 132.15 135.56 139,52 143.62 147.50
11 130.83 133.86 136.62 140.94 145,26 147.92 151.98
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SEKIL:1. Kiz cocddarin adirlik persantil efrileri.
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492

Cm

160
BOY - KiZ 9T
155. 1 7
| i 7
i : -
-t | 1
f e T—!
150 A *// yd
7 i
< £,
1 : lll // v"
145 ra T 7=
! - 7 rd
: e S —
140 j - B P
A 7 e
i - i 25.1
135 . -~ rd Z
J}L rd : =
j > P N v
R P =
130- : < —
P ! = -
/ ¥ / P
v . r e I
125. : - ~—> i =
¥ = — L
! // . R
120. — — ‘,‘"
/ H
Phd i
s « L :
pad 1
P |
yd < T
v -~ T
10- = :
: YAS { yil})
7 ] 1© l

SEKIL: 3. Kiz cocuklann boy persentil egrilen.
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SEKIL: L. Erkek cocuk:arin boy persentil edrileri.

Bolgemizdeki kiz ile erkek ¢ocuklarin yasa gore boy, agirlik ortala-
malar: istatistikse! olarak karsilastirildi. Sonuglar Tablo VIII-IX'da

ozetlendi.

Tablo VIii'de belirtildigi gibl 7 ve 8 yasinda erkek c¢ocuklarin agirhik
ortalamalarimin  kizlara gore daha fazla oldugu gortilda (p< 0.01).
i1 yasinda ise kiz cocuklarnimn agirhigy artmakta idi, fakat fark
anlamli degildi {(p > 0.05).

Boy ortalamalari karsilastirildifinda 7-8 yaslarinda erkek c¢ocuklarin
boy ortalamalar: kizlara oranla viksek oldugu gortulda (p < 0.01).
Il vyasinda kiz cocuklarin boy vrtalamalarr erkeklere gore yitksekti
fakat istatistiksel anlamii degildi (p >0.05).
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- Tablo VIII : Kiz ile Erkek gocuklarln Agirlik Ortalamalarinan
Karsilastirilmasi.

Ortalama Dederler (Xg.)

Yag Kiz Erkek Sonug
7 21.28 22.02 p<0.01
8 23.79 24.73 p<0.01
9 . 26.00 26.37 p>0.05
10 29.73 29.89 p>0.05
11 33.77 33.49 ' p>0.05

Tablo IX : Kiz ile Erkek Cocuklarin Boy Ortalamalarinin Kargi-

lastirilmasa.
Ortalama DeZerler (cm.) istatistiksel

Yag Kiz Erkek Sonug
7 118.29 120.08 p<0.01
8 124.33 125.63 . p<0.01
9 129.98 130.24 p>0.05
10 135.26 135.89 p>07.05
11 141.52 140.99 p>0.05

Bolgemizdeki kiz ve erkek cocuklarin yasa goére boy ve agirhik orta-
lamalar1 Amerika 2 ve Yeni Gineli'* aym yas grubundaki olgularin
ve dlkemizde Gemlik %:1? , [stanbul®, Trabzon!! bolgesinde yagayan
cocuklarin ortalama degerleri ile kargilagtirildi (Tablo X-XIiI).

Tablo X : Kiz Gocuklarinda AgZirlik Ortalamalarinin Karsilasti-
rilmasi.

vas Samsun Trabzon  Gemlik Istanbul A.B.D. Yeni Gine

art. Ort.lst.Son. Ort.lst.Son. Ort.1lst.Son. Ort.lst.Son. Ort.ist.Son.
7 2.8 22.9 6 21.8 Op 22.0 O* 21.8 O 6.9 §
8 23.7 25,7 ©& 24.4 &0 25.0 O 24.8 O 18.6 ©§
9 26.6 28.1 0O 27.1 & 29.5 © 28.5 & 19.7 ©
10 26.8 31.6 O 29.9 Op 34.1 0§ 32.5 O 21.1 ©
11 33.7 35.5 0O 33.8 O6p 40.2 O 37.0 & 22.2 O

8 : Istatistiksel olarak p<0.0t, b : Istatistiksel olarak p> 0.0S,
f*: Istatistiksel olarak p<0.05S, Drt.: Ortalama,
Ist.Son. : Istatistiksel sonug.
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Tablo XI : Erkek Gocuklarinda Agirlik Ortalamalarinain Karsgilag-
tirilmasi.

Samsun Trabzon Gemlik istanbul A.B.D. Yeni Gine
Ort. Ort.tst.Son. Ort.ist.Son. Ort.lst.Son. Ort.Ist.Son. Ort.ist.Son.

Yag

7 22,0 23.5. 8 22,7 6% 23.1 0 22.9 3 17.0 ©
8 24.7 26.1 © 24,8 6D 26,5 O 25.3 O* 18.0
9 26.3 29.4 & 28.1 6 28.9 & 28.1 O 19.3
10 29.7 31.6 O 30.5 ©Op 34.0 O 31.4 O 20.9
11 33.4 33.8 ©Op 34.1 o0 37.8 & 35.3 & 23.1

O O O8O

Tablo XIT : Kaz Cocuklarinda Boy Ortalamalarainin Karsilastiral-

masl.
Samsun Trabzon Gemlik Istanbul A.B.D. Yeni Gine
Yas gy, Ort.1st.Son. Ort.ist.Son. Ort.lst.Son. Ort.lst.Son. Ort.ist.Son.

7 118.2 119.1 6p 118.3 Op 122.8 C 120.6 O 103.3 0
8 124.2 124.6 6D 123.4 OD 128.7 O 126.4 0 107.1 ¢

10 135.2 135.3 Op 134.3 6p 135.8 OD 138.3 s 112.6 0

¢ 6
9  129.9 129.6 6D 129.2 Op 131.3 6* 132.2 6 110.00
0 6
11 141.5 141.0 6p 139.4 Op 145.2 8 144.80 o}

117.3 0

Tablo XIII : Erkek Gocuklarinda Boy Ortalamalarinin Kargilasti-
rilmaszi.
vag Samsun Trabzon Gemlik istanbul A.B.D. Yeni Gine
Ort. Ort.tst.Son. Ort.lst.Son. Ort.ist.Son. Ort.ist.Son. Ort.Ist.Son.
7 120.8 120.0 6D 119.6 0D 124.2 8 121.7 8 101.80
8 125.6 125.0 op 123.9 0 126.2 6p 127.0 O 105.3 O
5/ 130.2 131.1 8p 130.1 6p 131.5 ép 132.2 6 109.9 &

10 135.8 134.8 0O 134.8 6p 138.2 O 137.5 8 112.2 &
11 140.92 139.4 0 139.5 0* 142.9 0 143.3 & 117.5 O~

TARTISMA

Cocuklarin bitytimesini degerlendirmede, bedensel gelisim olciilerinin
saptanmast ve bunlarin degisik yagtaki normal kabul edilen ¢ocuklar-
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dan elde edilen standart verilerle karsilastirilmas:i Onemli bir tam
yontemidir *»%° . Karsilagtirmada - kullamlacak standart degerlerin
elde edilmesi icin referans grubunun aym 1irk ve cografi bolgeden

olmas: popilasyona 6zgi farklihklar ortadan kaldirmaktadir”>?,

Gelismekte olan tlkelerde beslenme ve enfeksiyon bagta olmak flizere
biiyime ve gelismeyi.engelleyici c¢evresel etmenlere sik rastlanmak-
tadir. Boyle toplumlarda protein-enerji malniitrisyonunun hafif ve
orta sekilleri de yaygin olacagindan toplumdan rastgele secgilen ornek-
ler toplumun gergek biiyime ve gelismesini yansitmaz ve referans
normlarinin  saptanmasinda gugliukler yaratir ’'® . Endustrilesmekte
olan iilkelerden elde edilen buyiime ve gelisme degerlerinin gelismis
tilkelerdekinden farkli bulunmasinin en ¢nemli nedeni sosyoekonomik
dizeyin distik olmasidir '. Bu nedenle standart degerler egitim ve
yagam sgartlar1 iyi olan ailelerin .c¢ocuklarindan elde edilmelidir.
- Ulkémizde belirli bir egitim ve yasam diizeyinde olan ailelerin ¢ocuk-
larimin dizenli saglik kontroliini yaptirdiklari, yasa gore uygun ve
dengeli besin verdikleri gosterilmis olup, nispeten kictik sosyoekonomik
diizey farkliliklarimin bile tim biiyime gelisme verilerini etkiledigi
ve sosyoekonomik bakimdan geri kalmis ailelerin cocuklarimin vicut
dlictlerinin geri oldugu kamitlanmistir 21%7*® _\DSO de referans normlari
saptamrken secilecek olgularin iyi beslenmis, sehirde yasamakta
olan cocuklar arasindan yapilmasini onermektedir'? Bir ailenin sosyo-
ekonomik durumunun belirlenmesinde; baba meslegi, tahsil derecesi,
aylik gelir diizeyi, konut kosullari, bolge ve aile nGfusu gibi kriterler
tek basina wveya birlikte kullamilabilmektedir. Ancak filkemizde sosyo-
ekonomik dizeyle ilgili calismalarda aylik gelir konusunda bilgi edin-
menin ¢ok gic¢ oldugu bildirilmistir*®>. Biz de olgularimizi sosyoeko-
nomik dizeyi iyi ailelerden sectik ve anne babanin tahsil dereceleri
ile anne babamin meslegini kriter kabul ettik. Annesi enaz ortaokul,
babast da enaz lise mezunu olanlar g¢alisma kapsamina alindilar,

Referans normlar: ya longitudinal ya da cross-sectional ydntemlerle
saptanmaktadir. Longitudinal yontemde veriler belirli ¢ocuk grubunun
degisik yaslarda izlenmesiyle, cross-sectional yontemde ise belirli
bir zaman dilimi i%inde bircok c¢ocugun o6lcumlerinin yapilmasiyla
elde edilmektedir.®’'’ Longitudinal verilerle elde edilen standartlar
uzun zaman almakta ve hasta veya saghkli gocuklarin rutin takip-
lerinde kullamimaktadir. Cross-sectional yontemde ise kisa zamanda
bircok cocugun verileri elde edilebilmekte ve toplu gruplar arasinda
karsilastiriimalarda kullanilabilmektedir. Her iki metodda verilerin
" temel alindifi biyume egrileri 10-11 yaslarina kadar benzer simirlar
icinde iken ergenligin de etkisi ile bazi c¢ocuklarin adclesan biylime
hizlanmasiin erken, bazilarinin da ge¢ olmas: bireysel cocuk deger-
iendirilmesinde farkli sonuclar verebilmektedir. DSO referans normlar:
saptamrken idlkeler ve bolgeler arasi kargilastirilmalarda arastirmanin
cross-sectional yontemle yapilmasim onermektedir 12 Bu nedenle
belirli bir c¢ocuk grubunun uzun sare takibinin goglagiinG gozonine
alarak ualkeler veé bolgeler arasi farkliliklari saptayabilmek amaciyla
caligmamizda cross-sectional yontemi sectik.
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Biuyume ve gelisme sireci kiz ve erkek cocuklarda farklilik goster-
mektedir. Cinsiyetin geligim iizerine etkisi bircok arastirmaci tara-
findan belirtilmistir'®*® . Erkek cocuklar kiz cocuklarina oranla 10,
11 vyaslarina kadar daha iri iken kiz c¢ocuklarinda ergenligin daha
erken baslamasi nedeniyle kizlar 11-14 yas grubunda erkeklere gore
daha fazla gelisme gosterirler. Bu yag peryodundan sonra erkeklerde
gelisme daha belirgin olur ve erigkin déneminde ortalama boy uzun-
lugu kizlara gore 10-15 cm. daha uzun olur. DSO biyume standart-
larimn saghkli bir bicimde yapilabilmesi icin orneklerin herbir cinsten
ve ?fa§tan en az 200 c¢ocugu kapsamast gerektigini belirtrnekte-
dir Biz de calismamizda bireysel farkliliklari minimuma indirebil-
mek amaciyla her yag ve cinsten olmak fizere olgu sayisini enaz
300 olarak belirledik.

Bslgemizdeki kiz ve erkek c¢ocuklarin agirlik ortalamalarimi bularak
her iki cins arasindaki agirhik farkimi  arasgtirdik  (Tablo  VII).
7-8 yas grubunda erkek cocuklarin kiz ¢ocuklarindan daha agir bulun-
dugu (p<0.01), 9, 10 yag grubunda ise her iki cinsin agirhklarinin
benzer diizeylerde oldugu goézlendi {p > 0.05). 11 yas grubunda ise
istatistiksel olarak anlamli olmasa bile kiz cocuklarin agirliklarim
erkeklere goére daha fazla bulmamz literatirle benzerlik gostermek-
tedir. Her iki cinsteki olgularimizin agirhk ortalamalari; Amerika,
Yeni Gine ve ulkemizin Trabzon, Gemlik, Istanbul bolgesi g¢ocuklari-
nmn agirlik ortalamalar: ile karsilastiriidi (Tablo X, XI). Kiz ve erkek-
lerin agirliklar1 Amerikali gocuklardan daha hafif (p<0.01), Yeni
Gine'li cocuklardan daha agir (p <0.05) idi. Ulkemizde ise Trabzon
(p <0.01) ve Istanbul'da (p < 0.05) yasayan kiz c¢ocuklart bbdlgemiz
kiz cocuklarina gore daha agir bulundu. Gemlik ve bolgemiz kiz
cocuklarimin agirhiklar: benzer diizeylerde idi (p> 0.05). Istanbul bolge-
si ve Trabzon bolgesinin 11 yas grubu disindaki erkek cocuklarinin
agirhklari bolgemiz erkek cocuklarindan fazla bulundu (p < 0.01).
Gemlik'te yasayan 7-9 yasindaki erkek c¢ocuklari Samsun'dakilerden
daha agir iken (p <0.05), 8, 10, 1! yasindaki erkek cocuklaria benzer
diizeylerdeydi (p > 0.05). Amerika ve Istanbul'da yasayan olgularin
agirhiklarimn  bolgemiz c¢ocuklarindan fazla olmasinda diger faktor-
lerin yaninda sosyoekonomik diizeyin daha yiksek olmasimn da roli
olabilir. aym sekilde fazla gelismemis bir ilke olan Yeni Gine'li
cocuklarin agirliklarinin bélgemiz c¢ocuklarindan daha hafif olmasini
yine sosyoekonomik kosullarin yamsira 1irk, cografi farkhlik ile acik-
layabiliriz.

Arastirmaya aldigimiz kiz ve erkek c¢ocuklarin boy ortalamalari ara-
sindaki fark: arastirdik (Tablo 1X). 7-8 yas grubunda erkek cocuklarin
kiz cocuklarindan daha uzun bulundugu (p< 0.01}, 9, 10 yag grubunda
ise her iki cinsin boylarinin benzer dizeylerde oldugu gozlendi
{p >0.05). 11 vyas grubunda kiz cocuklar boyca o©ne gecmekte iseler
de aradaki fark anlamli degildi (p >0.05). Her iki cinsteki olgulari-
mizin boy ortalamalari Amerika, Yeni Gine ve Trabzon, [stanbul,
Gemlik bolgesi cocuklarimin  boy ortalamalari ile karsilastirild
(Tablo XII, XIII). olgularimizin boylar1 Amerika'll ¢ocuklardan kisa
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- {p <0.01), Yeni Gine'li gocuklardan uzun (p< 0.01) bulundu. Bolgemiz
kiz cocuklarimn Istanbul bolgesindeki 10 yas grubu haricindeki kiz
cocuklarindan kisa {p< 0.01); Gemlik ve Trabzon bolgesi kiz cocukla-
riyla ise benzer diizeylerde oldugunu saptadik (p> 0.05). Erkek cocuk-
larimiz ise 7, 10, 11 yas grubunda Istanbul erkek cocuklarindan kisa,
8, 11 yas grubunda Gemlik, 10, 11 yas grubunda Trabzon bolgesi
erkek cocuklarindan uzun idi (p< 0.05). Diger yas gruplarinda ise
belirgin farklilik yoktu (p >0.05).

Bu sonuclarimiz Orta Karadeniz Bolgesinde yagayan 7-11 yag grubu
arasindaki tim cocuklarin agirbk ve boy ile ilgili viicut o6lgiimlerinin
degerlendirilmesinde kullamlabilecegini ve Turkiye genelinde gelisim
standartlarimin saptanmasina katkida bulunabilecegini de gostermek-
tedir.
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