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¢ Testis torsiyonu ve iskemi-reperfuzyon sendromu her iki taraf testiste incelendi.
Olusturulan bes grubta (50 rat) iki saat streyle 1080° tek tarafli testis torsiyonu ve detorsiyo-
nunun, her iki taraf testis dokusu tizerine etkisi; doku xanthine oxidase, lipid peroksidasyon
degerleri ve histopatolojik ¢alisma ile degerlendirildi. Testis torsiyonunu ve re-
perfizyonunun, hemen 15-30 dakika sonraki erken dénemde kars: testiste; xanthine oxidase
ve lipid peroksit yiikselmesi ile kendini gosteren bir iskemiye neden oldugu goraldi
(p<0.001). Iskemi-reperfiizyon sendromu etkilerini azaltabilmek amaciyla, xanthine oxidase
inhibitéri olarak kullanilan Allopurinolin, hem torsiyone, hem de kars: testiste olugan bu
iskemiyl anlamh bir sekilde azalmakla beraber {p<0,05), tamamen ortadan kaldirmadig:
saptand1 (p<0,001). Ortalama testis biopsi degrelendirmesi (OTBD) ve ortalama seminifer tu-
bulu capi (OSTC) kriterleri ile yapilan histopatolojik degerlendirmede ise; Allopurinol'tn, he-
men detorsiyon sonrasi erken donemde torsiyone testisi koruyor goértinmekle beraber, 15
giin sonra yapilan ge¢ degerlendirmede, testis dokusunun siddetle zedelenmesini onlemedigi
(p<0,001) tesbit edildi. Kars: testisin histopatolojik ¢cahgmasinda ise, ne erken dénemde ne
de gec donem takiplerinde, testis dokusunda anlamli bir zedelenmenin olmadig
gorulmuastir.

Anahtar kelimeler: Testis torsiyonu, Iskemi-reperfiizyon sendromu, xanthine oxine oxi-
dase, allopurinol, lipid peroksidasyon.

Effect of reperfusion syndrome in experimental testicular torsion and its preventa-
bility by allopurinol

vTesticular torsion and ischemia-reperfusion syndrome were examined on the ipsilateral
and contralateral testi. 50 adult rats in five groups were established. The effect of two hours,
1080° unilateral testicular torsion and detorsion on the bilateral testicular tissue werc evalu-
ated by histological examination besides tissue xanthine oxidase activity and malondialde-
hyde, a lipid peroxidation product. Testicular torsion and reperfusion caused significant is-
chemia {p<0.001) that was determined by increased xanthine oxidase and lipid peroxidation
on the contralateral ipsilateral and contralateral testis were significantly reduced (p<0.05)
but not disappeared as the control group (p<0.001) by allopurinol which is the inhibitor of
xanthine oxidase. Allopurinol reduced the ischemia on the ipsilateral testis after detorsion in
the early period but there were no histological benefit 15 days later (p<0.001). There were no
histological damage on the contralateral testis during 15 days after detorsion following uni-
lateral experimental torsion in adult rats.

Key words: Testicular torsion, Ischemia-reperfusion syndrome, xanthine oxidase, allopuri-
nol, lipid peroxidation.

Testis torsiyonu oldukca sik rastlamilan tiste de zedelenme bulunmustur, Bunun nede-

bir problemdir. Yapilan ¢alismalarda tor- ni ile ilgili en sik vurgulanan teori oto anti-
siyona ugrayan testis ile beraber kars: tes- korlarin etkisidir. Son zamanlada, bazi
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arasthirmacilar kars: testiste bu zedelenme-
nin, kars:1 testisteki kan akimimn azal-
masindan olusabilecegini belirtmislerdir.
Iskemik dokularda meydana gelen harabiye-
tin, reperftizyon sonrasi olusan serbest oksi-
jen radikallerine (O°, OH", H, O,) bagh olarak
daha da arttifi vurgulanmaktadir. Serbest
oksijen radikallerinin olusumunda rol oy-
nayan en onemli enzimlerden biri de xan-
thine oxidase'dir (Fig 1). Bu calismada su he-
defler planlanmstir;

1. Torsiyon olan testisin harabiyetinde,
detorsiyon sonrasi reperfiizyon sendromu-
nun etkisinin incelenmesi

2. Eger kars testiste olusan zedelenmeden
kan akimmin azalmasi sorumlu ise, burada
da reperfiizyonun roltinti arastirmak,

3. Reperfiizyon sendromunun etkilerini
xanthine oxidase inhibitérii olan allopurinol
ile engelleyerek testisi koruyabilmek.

MATERYAL VE METOD

Ondokuz Mayis Universitesi Cerrahi
Arastirma Merkezi'nde yapilan bu calismada
iki-ti¢ aylik 50 adet eriskin albino rat kul-
lamldi. Bunlar her grupta 10 rat olmak tizere
bes gruba ayrildi. Biitiin gruplarda intramus-
kuler 30mg/kg ketamin anestezisi uygulandi.

Grup 1: Kontrol grubu olarak calisildi. Her
iki taraf testislerde xanthine oxidase (X0)
doku aktivite seviyesi, lipid peroksidasyon
(LP} dizeyleri, ortalama seminifer tubulu
capt (OSTC) ve ortalama testis biopsi
degerlendirmesi (OTBD) yapilmustir.
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Grup 2: Intraperitoneal serum fizyolojik
sonrast 30 dakikada sag testiste 1080° tor-
siyon ve 2 saat sonra detorsiyon uygulandu.
Detorsiyon sonrasi 15-30 dakikada testisler
cikarildi, her iki testiste de xanthine oxidase
doku aktivite seviyesi ve lipid peroksidas-
yon, OSTC, OTBD degerlendirmeleri yapildi.

Grup 3: Intraperitoneal 35mg/kg Allopuri-
nol, sonras1 30 dakikada sag testise 1080 tor-
siyon ve 2 saat sonra detorsiyon yapildi. De-
torsiyon sonrasi 15-30 dakika testisler
cikanld: ve her iki testiste de xanthine oxi-
dase doku aktivite seviyesi, lipid peroksidas-
yon ve OSTC, OTBD degerlendirmeleri
yapildi.

Grup 5: Intraperitoneal 35mg/kg Allopuri-
nol sonras1 30 dakikada, sag testise 1080°
torsiyon ve 2 saat sonra detorsiyon yapild.
15 giin sonra her iki testis ¢ikanlarak, OSTC
ve OTBD degerlendirmeleri gerceklestirildi.

OSTC icin her testiste (100X) mikroskobik
buiytitmede, 10 adet en yuvarlak yapidaki tu-
bulu ¢ap1 élgtlditi. OTBD icin ise her iki tes-
tiste (400X mikroskobik biiyiitmede, 25 tubu-
Iu degerlendirildi ve 1'den 10'a kadar skor
verildi. Doku xanthine oxidase (XO) aktivite-
si, florometrik yontemle tayin edildi. Lipid
peroksidasyon (LP) ise Tiyobarbittirik Asit
(TBA) testi yontemi ile degerlendirildi.

Baton gruplarda elde edilen XO, LP ve
OSTC degerlerinin istatistik degerlendirmesi
student-t testi ile, OTBD'nin
karsilagtirlmas: ise ki-kare testi ile yapildi.

Tablo I. Xanthine Oxidase ve Lipid Peroksit degerleri.

Xanthine Oxidase

Lipid Peroksit

Grup (mIU/gr yas doku) (n mol MDA/ gr yas doku
Sag testis* Sol testis ** Sag testis****  Sol testis*****

1 6828 3.23 680.7 4.07 120.2 1.86 122.4 1.96

2 796.6 9.26 730.4 9.56 276.3 824 177.6 9.16
3 375.2 12.35 372.4 10.26 242.9 7.19 149.9 7.29

*  XO, Sag testis; Grup 1-2 (p<0.001), 1-3 (p<0.001), 2-3 (p<0.001)
**  XO, Sag testis; Grup 1-2 (p<0.001), 1-3 (p<0.001

*** LP, Sag testis; Grup 1-2 (p<0.001), 1-3 (p<0.001), 2-3 (p<0.05)
** LP, Sol testis; Grup 1-2 (p<0.001), 1-3 (p<0.001), 2-3 (p<0.05)
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BULGULAR

Grup 1(kontrol), 2 ve 3'de ¢ahgilan her iki
taraf testis  xanthine oxidase (XO) doku se-
viyeleri ve LP degerleri Tablo I'de
dzetlenmistir. XO degerlerinde, kontrol grubu
ile karsilastinldiginda Grup 2'de her iki tes-
tiste de anlamli ytikselme (p<0.001) vardir.

Grup 3'te ise, hem kontrol hem de grup 2'ye
gore XO degerlerinde anlamh diisme
goriilmastar (p<0.001). Lipid peroksit
degerlerinde ise Grup 2'de kontrol grubuna
gore hem sag, hem sol testiste anlamh
yiikselme vardir (p<0.001). Grup 3 sag ve sol
testis LP degerlerindeki, Grup 2'ye gore an-
laml olan azalmanm (p<0.05), yine de kon-

DENEYSEL TESTIS TORSIYONUNDA REFERFUZYON
SENDROMUNUN YERI VE ALLOPURINOL ILE ONLE.

trol grubuna gére (p<0.001) yiiksek oldugu tes-
pit edildi. OSTC ve OTBD, Tablo Il'de
6zetlenmistir.

Gerek OSTC, gerekse OTBD yéntinden tor-
siyon yapilan sag testiste Grup 2,4 ve 5
degerleri normale gore anlamli derecede
farkl1 olarak bulunmustur. Sadece Grup 3'an
saf testisleri korunmus gorinmektedir. Sol
testislerin histopatolojik degerlendirmesinde
ise OSTC ve OTBD degerleri biitiin gruplarda
normal bulunmustur.

Tablo II. Ortalama Seminifer Tubulu Capi
(OSTC) ve Ortalama Testis Biopsi
Degerlendirmesi (OTBD) Sonugclart.

Tablo II. Ortalama Seminifer Tubulu Cap: (OSTC) ve Ortalama Testis Biopsi Degerlendirmesi

(OTBD) Sonuglan

Ortalama Testis Biopsi

Ortalama Seminifer Tubulu

Grup Cap1 (Mikron

SE)

Degerlendirmesi (X

SE)

Sag testis* Sol testis**
1 25636 577 26197 4.16
2 23606 232 25954 4.09
3 25154 3.57 27029 269
4 17485 859 25657 8.99
5 19653 18.83 291.78 5.39

Sag testis*** Sol testis****
9.544 0.09 9.632 0.11
7.688 0.73 9.212 0.06
8.996 0.20 9.684 0.04
1.588 027 9.116 0.21
2.426 122 9.04 0.04

*  OSTC; Saj testis Grup 1-2 (p<0.05), Grup 1-3 {p>0.05),
Grup 1-4 (p<0.05), Grup 1-5 (p<0.05) (Student-t testi)
#  OSTC: Sol testis Grup 1 (kontrol) - 2,3,4,5 (p>0.05)

(Student-t testi)

#+  OTBD; Saj testis Grup 1-2 (p<0.05), Grup 1-3 (p>0.05),
s+ OTBD: Sol testis Grup 1 (kontrol)-2,3,4,5 (p>0.05) (Ki-kare testi)

TARTISMA

Testis torsiyonu halen en énemli infertilite
nedenlerinden biridir. torsiyona ugrayan tes-
tisin zedelenmesine bilindigi gibi iskemi ned-
en olmaktadir. Son zamanlarda iskeminin
neden oldugu doku harabiyetinin, 6zellikle re-
perfiizyon safhasinda ortaya ¢ktifi one
strtilmektedir. Bu zedelenmeden serbest oksi-

jen radikalleri (07, OH", H, O,) sorumlu tutul-
maktadir. bu radikallerin temel kaynag:
Sekil 1'de gorilen olusum semasmda da belir-
tildigi gibi xanthine oxidase'dir. Calismada
kullanilan parametrelerden malondialde-
hyde, lipid peroksidasyon indeksidir. Oksijen
radikalleri de lipid peroksidasyona mediatdr
etki yaparlar. Bu nedenle Sekil l'de de
goruldagn gibi xanthine oxidase ve lipid ~ per-
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REPERFUZYON

Sekil 1. Serbest Oksijen Radikallerinin Olusum Semasi.

oksidasyondaki artig iskemi reperfiizyon sendrom-
unun olustufunu belirler. Arastirmamizda kul-
landigimiz Allopurinol'tin etkisi xanthine
oxidase inhibisyonu seklindedir. Bu nedenle
oksijen radikallerinin olusumunu engelley-
ehilecegi diistintihmektedir.

Testis torsiyonunda da iskemiye, re-
perfuzyonun eklenmesinin etkileri
arastiriimaktadir. Calismamizda torsiyone
edilen testiste, hemen detorsiyon sonrasi
xanthine oxidase degerlerinde beklenildigi
gibi énemli bir diistise neden oldugu gozlendi
(Tablo I). Bu dastustn oksijen radikal
yapimna ne kadar etkili olabildigi lipid per-
oksit degerleri ile test edilmistir. Allopuri-
nol'tn lipid peroksit'te anlamh bir distise
neden oldugu, fakat normal diizeye indireme-
digi saptandi. Burada oksijen radikalleri-
nin, bircok arastirmac: tarafindan da belir-
tildigi gibi ¢ok kaynakli kompleks bir
sistem olmasi, bu dastistin daha fazla ol-
masim engellemis olabilir. Allopurinol'tin
hemen detorsiyon sonrasi, torsiyone testis-
teki bu koruyucu etkisini histolojik
calismada da goézledik. Fakat 15 giin sonra
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yapilan gec degerlendirmede Allopurinol'tin
testis dokusunun siddetle zedelenmesini en-
gelleyemedigini saptadik. Torsiyona ugrayan
testisin zedelenmesine, kars: testisin de etki-
lenerek eslik ettifi hakkinda bircok calisma
vardir. Bu zedelenmede en cok tisttinde duru-
lan etken immumnolojik etkilesimdir. Bunun-
la beraber bu konuda hentiz bir fikir birligi
olusmanustir. Bazi arastirmacilar bu zede-
lenmenin kars: testisteki kan akiminim azal-
masindan olabilecegini belirtmislerdir.
Calismamizda detorsiyon sonrasi karsi tes-
tiste saptanan anlamh xantine oxidase ve lip-
id peroksit yiikselmesinin bir iskemi-
reperfiizyonu igaret ettifini dtstniyoruz. Al-
lopurinol karsi testiste de xanthine oxidase
ve lipid peroksit degerlerinin diismesi ile be-
lirlenen bir etki yapmustir. Fakat histolojik
calismada kars: testisin ne erken, ne de gec
donemde testis torsiyonundan etkilenmedigi
saptandi. bu bulgu son yillarda iddia edilen,
klinikte gortilen karsi testisteki zedelenme-
nin, torsiyon ammnda var oldugu ve bu nedenle
deneysel calismalarda kars: testisin etkilen-
medigi tezleri ile uyum gostermektedir.
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Sonug olarak;

1. Iskemi-reperfliizyon sendromunun testis
torsivonunda 6nemli rol oynadifuu,

2. Kars: testiste bir iskemi-reperftizyon
atafinm olustugunu,

3. Allopurinol'iin hemen detorsiyon son-
ras1 erken doénemde torsiyone testisi ve kars:
testisi koruyor gorindaga, fakat geg dénemde
torsiyone testis dokusundaki siddetli zede-
lenmeye etki etredigi,

4, Kars: testiste ne erken, ne de geg
dénemde histopatolojik degerlendirmeye
yansiyacak bir etkilenmenin olusmadif ka-
naatine varild.
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