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Hiicum ve savunmadaki aksiyonlarin optimum diizeyde gerceklestirilmesi bakimmdan basketbol ve voleybolda sicrama
kapasitesi 6n plana ¢ikmaktadir. Bu ger¢evede sigrama esnasinda, bacaklarin performans diizeylerinin ayri olarak (sag-sol)
incelenmesinin, olas1 kuvvet ve diger farkliliklarinin belirlenmesi agisindan énemli bulgular ortaya koyacag: diigiiniilmektedir.
Caligsmanin amac1 basketbol ve voleybolcularda tek tarafli counter movement sicrama (CMS) degerlerinin karsilastirilmasidir.
Calisma grubunu 2020-2021 sezonu Tiirkiye basketbol ve voleybol liglerinde aktif olarak yer alan toplam 50 erkek sporcu (29
basketbolcu, 21 voleybolcu) olusturmaktadir. Sporculara standart 1sinma protokoliinii takiben Kistler Kuvvet Platformu
kullanilarak “tek tarafli counter movement sigrama (CMS)” testi uygulanmustir. Basarili olan toplam ii¢ sigramanin (sag ve sol
bacak) ortalamasi kaydedilmistir. Gruplarin homojenligi Levene testi; gruplar arasindaki degiskenlerin farki Independent
sample t testi ile belirlenmis ve anlamlilik degeri p<0,05 olarak kabul edilmistir. Sonuglar voleybolcularin 6zellikle sol bacak
CMS testine ait parametrelerde daha iyi skorlara sahip oldugunu gostermektedir. Ayrica voleybolcularin sag/sol bacak “sigrama
yiiksekligi” ve “aktif sicrama siiresi” parametrelerinde istatistiki olarak daha iyi degerlere sahip oldugu tespit edilmistir
(p<0,05). Temelde sigrama 6zelliginin yogun olarak kullanildig iki bransa ait bulgular incelendiginde; voleybolcularin dikey
sigrama ile karakterize degerlerde daha iyi sonuglar ortaya koymasinin, tek tarafli sigramanin voleybolda birgok teknikte baskin
olusu, sporcu profili ve viicut kompozisyonu gibi faktérlerden kaynaklandigi diisiiniilmektedir.

Anahtar kelimeler: Basketbol, CMS, Kuvvet platformu, Voleybol.

Comparison of Unilateral Counter Movement Jump Parameters in Basketball and
Volleyball
Abstract

Jumping capacity in basketball and volleyball comes to the fore in terms of performing the actions in offensive and defensive
at the optimum level. So; it is thought that examining the performance levels of the legs separately during jumping will reveal
important findings in terms of determining the possible strength and other differences. The aim of the study is to compare
unilateral counter movement jump (CMJ) parameters in basketball and volleyball. The study group consisted of 50 male athletes
(21 basketball, 29 volleyball players) playing actively in Turkish basketball and volleyball leagues during 2020-2021 season.
Unilateral CMJ test was applied to the athletes by using the Kistler Force Plate, following the standard warm-up protocol. The
mean values of three successful jumps were recorded. Groups homogeneity was determined by the Levene test; the difference
of the variables between the groups was determined by the Independent sample t test and the significance level was set at
p<0,05. It was determined that volleyball players showed statistically better scores, especially in left leg CMJ parameters
compared to basketball players. Results indicated that volleyball players have better values in both left and right leg “jump
height” and “active movement time” parameters (p<0.05). When the findings of the two sports where the jumping is used
intensively are examined; volleyball players' better results in parameters characterized by vertical jump are thought to be related
to the factors such as unilateral jumping in volleyball is dominant in most techniques, athlete profile and body composition.
Keywords: Basketball, CMJ, Force plate, Volleyball
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GIRIS

Sigrama; atletik yetenegin degerlendirilmesi, sporcunun giiclii ve zayif yonlerinin tespiti gibi
amaclarla kullanilmaktadir (McLellan, Lovell ve Gass, 2011). Ayn1 zamanda alt ekstremitenin
anaerobik gii¢/kapasitesinin degerlendirilmesi ve sporcu performanslarinin takibi i¢in de
uygulanan bir yontemdir (Sarvestan, Cheraghi, Sebyani, Shirzad ve Svoboda, 2018). Bir dikey
sigrama tiirii olan counter movement sigrama (CMS), arastirmacilar tarafindan sporcu
performansindaki akut ve kronik degisiklikleri gozlemlemek ve alt ekstremite giicliniin tespiti
icin yaygin olarak kullanilmaktadir (Heishman vd., 2019; Kabacinski, Murawa, Fryzowicz ve
Dworak, 2017). CMS birgok spor bransinda 6nemli bir bilesen olan ve germe-kisaltma dongiisii
olarak bilinen dinamik kas hareketlerini igermektedir (Heishman vd., 2019; Sarvestan vd.,

2018). Germe-kisaltma dongiisti, hem eksantrik hem de konsantrik kas kasilmasini da
kapsamaktadir (Heishman vd., 2020).

Basketbol ve voleybol branslarinda en sik kullanilan aksiyonlardan biri olan sigrama esnasinda
meydana gelen bircok teknik; eksantrik-konsantrik kas hareket dizisini igermektedir
(Kabacinski vd., 2017; Morales vd., 2014; Ziv ve Lidor, 2010a). Sigrama aksiyonu, basketbolda
blok, ribaund, top c¢alma, turnike ve sut; voleybolda ise blok, smag¢ ve si¢rayarak servis
tekniklerinin 6nemli bir pargasidir (Sattler, Hadzic, Dervisevic ve Markovic, 2015; Ziv ve
Lidor, 2010b). Bu aksiyonlar sirasinda cogu sigrama tek bacak (unilateral) iizerinde
gerceklesmektedir (Sugiyama vd., 2014; Tai vd., 2020). Sigramanin bir komponenti olan itme
kuvveti, cogunlukla tek tarafli olarak iiretilir ve bransa 6zgii kas hareketlerini desteklemek i¢in
gerekli olan ¢ok yonlii giiciin gelistirilmesine de katki saglamaktadir (Dominguez-diez vd.,
2021). Bu yiizden sigrama esnasinda incelenecek olan ivmelenme, hiz ve gii¢ gibi
parametrelerin tespiti, sicrama performansinin degerlendirilmesi agisindan Onemlidir
(Makaraci, Ozer, Soslu ve Uysal, 2021). Bu baglamda sigrama; basketbol ve voleybolda atletik
performansin tespitinde dikkate alinmasi gereken bir parametredir (Kipp, Kiely, Giordanelli,
Malloy ve Geiser, 2020; Sheppard vd., 2011).

Son yillarda yapilan ¢alismalarda, CMS esnasinda alt ekstremitenin {irettigi giic ve sigrama
yiiksekliginin belirlenmesi bakimindan “kuvvet platformu” altin standart olarak kabul
edilmektedir (Forza ve Edmundson, 2019; Haugen, Breitschddel, Wiig ve Seiler, 2020).
Sigrama sirasinda alt ekstremitenin aktif olarak kullanildig: diisiiniildiiglinde sporcularin tek
tarafli performans (kuvvet, giic ve hiz) diizeylerinin incelenmesinin énemli bulgular ortaya
koyacag1 disiiniilmektedir. Buradan yola c¢ikarak ¢alismanin amaci; basketbol ve
voleybolcularda tek tarafli CMS performanslarinin karsilastirilmasidir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Basketbol ve voleybolcularin tek tarafli CMS degerlerinin karsilagtirmasini incelemek amactyla
temsili bir 6rneklem grubu belirlenerek kesitsel (cross-sectional) model kullanilmustir.

Evren-Orneklem

Calismaya 2020-2021 sezonu Tiirkiye basketbol ve voleybol liglerinde aktif olarak yer alan
toplam 50 erkek sporcu (basketbol n=29; 26°s1 sag bacak dominant; yas: 21,78+5,73 yil; viicut
agirligr: 85,12+14,82 kg; boy: 190,71+£10,50 cm; voleybol n=21; 20’si sag bacak dominant;
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yas: 21,04+4,97 yil; viicut agirhigr: 86,27+8,63 kg; boy: 194,4745,23 cm) katilmistir (Tablo 1).
Calismaya dahil edilme kriterleri olarak; kas-kemik hastaligi ya da son alt1 ayda herhangi bir
cerrahi operasyon gegirmeme, 2020-2021 sezonunda Tiirkiye basketbol ve/veya voleybol
liglerinde yer alan bir takim kadrosunda yer alma ve diizenli olarak (haftada en az ii¢ giin) takim
antrenmanlarina katilim kosullar1 aranmustir.

Tablo 1. Katilimcilarin yas, boy ve viicut agirliklarina ait tanimlayici istatistikler

Spor Brans: N _ Yas (y11) _Boy(cm) Vufut Agirhg (kg)
X S X S X S
Basketbol 29 21,78 5,73 190,71 10,50 85,12 14,82
Voleybol 21 21,04 4,97 194,47 5,23 86,27 8,63

Arastirma Yayn Etigi:

Calismaya baslama igin gerekli olan etik izin, Karamanoglu Mehmetbey Universitesi Tip
Fakiiltesi (Girisimsel Olmayan) Etik Kurulu’ndan 23.06.2021 tarihinde alinmistir (Karar No:
04-2021/15).

Verilerin Toplanmasi

Oncelikle katilimcilarin demografik 6zellikleri kisisel bilgi formu ile kayit altia almmustir. Bu
formda, antropometrik 6zelliklere iliskin boliimler de bulunmaktadir. Daha sonra sporcularin
tek tarafli CMS performanslart kinetik tabanli veriler elde edilebilen kuvvet platformu
kullanilarak gerceklestirilmistir.

Veri Toplama Araclan

Viicut agirligr 6lgtimleri CMS testinin gerceklestirildigi kuvvet platformu; boy oOlctimleri ise
Tanita marka (BC-418) biyoelektrik impedans analiz cihazi ile gergeklestirilmistir.

Calismada gergeklestirilen tek tarafli CMS 6lgtimlerinde Kistler kuvvet platformu (Kistler, type
5691A, Winterthur, Switzerland; 40 cm x 60 cm) kullanilmigtir. Cihaz, kaymaz dokulu bir
yiizeye sahiptir. Ayn1 zamanda vertikal, horizantal ve transvers eksenlerdeki kuvvetleri 6lgen
sensorler icermektedir. (Sekil 1).

Sekil 1. Kistler kuvvet platformu

Tek Tarafli (Unilateral) CMS Testi

Katilimcilara sag ve sol bacak olmak tizere tek tarafli CMS testi uygulanmistir. Test, kuvvet
platformu tlizerinde “eller kalgada (on hips)” olmak iizere baslatilmistir. Bu pozisyondan sonra
katilimcidan konsantrik asamada olabildigince yiiksege sicrama ve {ist viicudun etkisini
minimuma indirmek i¢in dizlerin 60° fleksiyonda olmasi (eksantrik agama) istenmistir. Sigrama
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sonrasi inig (landing) asamasi tek ayak tizerine gergeklestirilmistir (Sekil 2). Ttiim katilimcilarin
belirlenen kurallara uymasi saglanarak test protokolii standart hale getirilmistir. Test esnasinda
eller bastan sona kalgada kalir ve inis asamasindan sonra en az 3 saniye boyunca denge
saglanmigssa, Ol¢iim basarili olarak kabul edilmistir. Toplam {i¢ basarili denemenin ortalamasi
degerlendirilmistir. Denemeler arasinda yorgunluk olusmamasi i¢in 30’ar saniyelik toparlanma
(pasif) stiresi verilmistir (Fort-Vanmeerhaeghe, Gual, Romero-Rodriguez ve Unnitha, 2016).

Sekil 2. Tek tarafli CMS biyomekanigi

Test sonucunda, cihaz yazilimindan (Kistler Measurement, Analysis and Reporting Software:
MARS) standart olarak elde edilen sigrama yiiksekligi (m), relatif maksimum giic (W/kg),
ivmelenme (m/sn?), sigrama hiz1 (m/sn), ortalama gii¢ (W), ortalama kuvvet (N), ortalama hiz
(m/sn) ve aktif sigrama siiresi (sn) parametreleri incelenmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS for Windows 23.0 (SPSS Inc, Chicago, ABD) paket programi
kullanilmistir. Katilimeilara ait fiziksel degiskenler (yas, viicut agirligi, boy) ortalama (X) ve
standart sapma (S) olarak ifade edilmistir. Oncelikle uygulanan Kolmogorov- Smirnov testi ile
verilerin normal dagilim gosterdigi belirlenmistir. Gruplarin homojenligi igin Levene testi
kullanilarak homojenlik varsayiminin saglandigi tespit edilmistir. Gruplar arasi (basketbol-
voleybol) ve grup igi (basketbolcular sag-sol bacak; voleybolcular sag-sol bacak) tek tarafli
CMS performans farkliligin1 belirlemek icin ise Independent Sample t testi kullanigmistir.
Anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Calismadaki bulgular, voleybolcularin sag ve sol bacak CMS performanslarini ifade eden bazi
parametrelerde basketbolculara gore istatistiki olarak daha iyi degerlere sahip oldugunu
gostermektdir. Bu farkliligin 6zellikle sol bacak CMS testine ait parametrelerde daha baskin
oldugu goriilmektedir. Ayrica voleybolcularin hem sag hem de sol bacak “sigrama yiiksekligi”
ve “aktif sigrama siiresi” parametrelerinde istatistiki olarak daha iyi performansa sahip oldugu
tespit edilmistir (p<0,05). Brans iginde yapilan karsilastirmada ise sag-sol bacak CMS
performanslarinda istatistiki farklilik gézlenmemistir (p>0,05).
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Analizler sonucunda cihaz yazilimindan elde edilen parametreler degerlendirilerek tablolar
halinde sunulmustur.

Tablo 2. Basketbol ve voleybolculara ait sag bacak CMS performansi karsilastiriimasi

Parametreler Sag Bacak N X S t p
Sigrama Yiiksekligi (m) Basketbol 29 0,12 0,058 42 019
Voleybol 21 0,16 0,050
. . Basketbol 29 26,13 6,842
Relatif Mak i k ' ' -1,7 7
clatif Maksimum Gig (Wrke) Voleybol 21 29,52 6,649 /75 08
. Basketbol 29 1,93 0,967
R : :
Ivmelenme (m/s"2) Voleybol 21 160 1474 ,965 ,339
Basketbol 29 1,60 0,367
H ! ! - 4
Sigrama Hizi (m/s) Voleybol ” 167 0.456 ,595 ,55
. Basketbol 29  1020,91 344,37
Ortalama Gi¢ (W) Voleybol 21 122179 41201 -8 087
Basketbol 29  1068,39 220,72
Ortalama Kuvvet (N) Voleybol 21 1219.82°  160.69 -2,68 ,010
Basketbol 29 1,03 187
Ortal H / ' ' -,139 ,890
alama Hiz (m/s) Voleybol 21 1,03 267
AKGFS Siiresi Basketbol 29 0,66 131 3.95 002
tif Sigrama Sresi () Voleybol 21 082" 21 :

*p<0,05; **p<0,01

Tablo 2’de basketbol ve voleybolcularin sag bacak CMS degerleri karsilastirmasina gore
sigrama ylksekligi, ortalama kuvvet ve aktif sigrama siiresi parametrelerinde istatistiksel olarak
farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Bu farkin voleybolcular lehine oldugu goriilmiistiir. Relatif
maksimum gii¢, ivmelenme, sigrama hizi, ortalama gilic ve ortalama hiz parametrelerinde
istatistiksel olarak bir fark saptanmamuistir (p>0,05).

Tablo 3. Basketbol ve voleybolculara ait sol bacak CMS performansi karsilagtiriimasi

Parametreler Sol Bacak N X S t p
Sigrama Yiiksekligi (m) Basketbol 29 0’10*** 0,04 -4,64 ,000
Voleybol 21 0,18 0,07
Relatif Maksimum Gii¢ (W/kg) Basketbol - 29 224 ALOT 508 oa
Voleybol 21 30,80 6,27
. Basketbol 29 0,97 2,25
2 1 1 -
Ivmelenme (m/s?) Voleybol 21 208" 0,92 2,12 ,039
Sigrama Hiz1 (m/s) Basketbol 29 1'32 0,47 -3,54 ,001
Voleybol 21 1,75 0,23
Basketbol 29 991,69 468,11
I . 1 1 _1 7
Ortalama G (W) Voleybol 21 118236 24938 % 070
Basketbol 29 1036,61 297,00
Ortal K t (N ' ' -2,70 ,019
rtalama Kuvvet (N) Voleybol 21 120505 13435
Ortalama Hiz (m/s) Basketbol 29 0,99 037 23 818
Voleybol 21 1,01 0,17
AKEES Siiresi Basketbol 29 0,66 0,17 272 009
tif Sigrama Stresi (s) Voleybol 21 082" 023 © !
*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001
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Tablo 3’te basketbol ve voleybolcularin sol bacak CMS degerleri karsilastirmasina gore
ortalama giic ve ortalama hiz parametrelerinde istatistiksel olarak bir farklilik olmadigi
(p>0,05); diger tiim parametrelerde ise istatistiki farklilik oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Bu
farkin voleybolcular lehine oldugu goériilmiistiir.

Tablo 4. Basketbol ve voleybolcularda grup igi tek tarafli CMS performansi karsilagtiriimasi

Basketbol (N=29) Voleybol (N=21)
Parametreler
Bacak X S t p Bacak X S t p
. .y Sol 0,10 0,04 Sol 0,18 0,07
S Yiikseklig ' ! -1,72 1,091 ! j 137,466
tgrama Yiiksekligi (m) Sag 012 0,058 Sag 016 0,050
. . .. Sol 2524 11,07 Sol 30,80 6,27
Relatif Maksimum Gii¢ (W/Kg) Sag 2613 6.842 1,64 ,106 Sag 2052 6,649 642 524
. Sol 0,97 2,25 Sol 2,08 0,92
A ’ ’ _ 1 ’
Ivmelenme (m/s"2) Sag 193 0,967 1,76 ,084 Sag 1,60 1474 125,219

Sol 136 047 Sol 1,75 023
S Hizi (m/ ' S 149 144 ’ ' 766 448
igrama Hizi (m/s) Sag 160 0,367 Sag 167 0,456
) Sol 991,69 468,11 Sol  1182,36 249,38
Ortalama Gilg (W) Sag 102091 34437 0 27 g5 122179 41201 70 710
Sol  1036,61 297,00 Sol  1205,05 134,35
Ortalama Kuvvet (N) Sag  1068.39 220,72 -,227 821 Sag  1219.82 160,69 -,323 ,748
sol 099 037 sol 101 017
Ortalama Hiz (m/s) Sag 103 0,187 1,89 ,064 Sag 103 0,267 364 718
Sol 066 0,17 Sol 082 023
Aktif Sigrama Siiresi (s) ,816 ,418 -, 158 ,875

Sag 066 0,131 Sag 082 0,221

Tablo 4’te basketbolcularin kendi iginde gergeklestirilen tek tarafli (sag-sol bacak) CMS
karsilagtirilmasinda, sag bacak ortalama degerlerinin sol bacak ortalama degerlerine gore daha
yiksek oldugu goriilse de istatistiksel olarak bir farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).
Voleybolcularin  kendi iginde gergeklestirilen tek tarafli (sag-sol bacak) CMS
karsilagtirilmasinda; sigrama ytiksekligi, relatif maksimum gii¢, ivmelenme ve sigrama hizi
parametrelerinde sol bacak; ortalama gii¢, ortalama kuvvet ve ortalama hiz parametrelerinde ise
sag bacak ortalama degerlerinin daha yiiksek oldugu goriilse de istatistiki farklilik tespit
edilmemistir (p>0,05).

TARTISMA VE SONUC

Alt ekstremite hareketleri ve performansi i¢in biiyiilk 6neme sahip olan sigrama, bilateral (iki
tarafli) veya unilateral (tek tarafli) formlarda gerceklesebilir. Itme giicii ile ortaya ¢ikan
sigramalarin olusturdugu bircok hareket genellikle tek tarafli olarak ger¢eklesmektedir (Meylan
vd., 2009). Dolayisiyla tek tarafli sigrama performansmin degerlendirilmesinin uzuvlar
arasindaki asimetrik yapi, bacaklar arasindaki performans c¢iktis1 farki ve olast sakatlik
risklerinin tespitinde biiyiik avantajlar saglayabilecegi belirtilmektedir (Dietze-Hermosa,
Montalvo, Cubillos, Gonzalez ve Dorgo, 2020). Bu c¢alismanin amaci; basketbol ve
voleybolcularda tek tarafli CMS performanslarinin karsilastirilmasidir.
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Sporcularda bacaklar arasinda olas1 kuvvet farkliliklarinin (bilateral veya unilateral) sigrama
performansini etkilemesi normal bir durum olarak goriilmektedir (Lockie vd., 2014).
Calismamizda basketbol ve voleybolcularin kendi i¢indeki tek tarafli CMS performanslari
incelendiginde, sol ve sag bacak arasinda istatistiki farklilik goriilmemistir (p>0,05) (Tablo 4).
Yanci ve Camara (2016) amator futbolcularda gerceklestirdigi calismada, dominant ve non-
dominant bacaklardaki CMS performansini karsilastirmis, sigrama siiresi, yliksekligi ve hiz
parametrelerinde dominant bacak lehine istatistiksel farkin oldugunu; ayagin zeminle ilk kontak
zamant ve diisiis evresi (landing) parametrelerinde ise fark olmadigini bildirmistir.
Katilimcilarin CMS testine ait parametrelerde bacaklar arasinda (sag-sol) farklilik olmamasinin
nedeni olarak; basketbol ve voleybol branglarinda her iki bacagin bransa 6zgii birgok aksiyonda
aktif olarak kullanilmasi gosterilebilir. Dobbs, Gill, Smart ve McGuigan (2015), 17 iyi seviyede
fitness performansmna sahip ragbi sporcusunda vertikal olarak gerceklestirilen tek tarafli
sigcramanin, ¢ift tarafli sigramaya gore sprint hizi ile daha yiliksek diizeyde korelasyon
gosterdigini belirtmistir. Bu bulgu, sprint gibi patlayic1 giic gerektiren bir performansta
unilateral sicrama kapasitesinin nemini gostermektedir. Farkli bir ¢alismada ise Moreno-Perez
ve digerleri (2017), kasik sakatligi ge¢misi olan ve olmayan (saglikli) teniscilerde
gerceklestirdigi ¢alismada, tek tarafli CMS sigrama yiiksekligi parametresinde gruplar arasinda
fark olmadigimi vurgulamistir (0,19 + 0,05 m; 0,19 + 0,04 m sirasiyla). Tek tarafli sigrama
performansinin sakatlik riski ile iligkili oldugu disiiniildiiglinde mevcut bulgunun &nemi
artmaktadir. Bishop, Read, Stern ve Turner (2020) ¢alismasinda, miisabaka sonrasi elde edilen
tek tarafli CMS degerlerinin miisabaka oncesine gore istatistiki olarak diislis gosterdigini tespit
etmistir. Kozinc, Markovi¢, Hadzi¢ ve Sarabon (2020), tek tarafli sigrama yiiksekligi ile
izokinetik diz ekstansiyon zirve tork degeri (60°/s ve 240°/s) arasinda pozitif korelasyon (zay1f
diizeyde) oldugunu ortaya koymustur. Dolayisiyla sporcularin fitness diizeyleri, 6zellikle de alt
ekstremite giicii ile tek tarafli sigrama kapasitesi arasinda bir iligki oldugu s6ylenebilir.

Calismamizdaki bulgulara gore; voleybolcu ve basketbolculara ait sag-sol bacak CMS
performanslarini ifade eden bazi parametrelerde farklilik oldugu saptanmis ve farkliligin
voleybolcular lehine oldugu goriilmistiir. Branglar arasi sag bacak CMS performansi
karsilastirilmasinda; sigrama yiiksekligi, ortalama kuvvet ve aktif sicrama siiresi gibi sigcrama
hareketinin yerden uzaklasma, uygulanan kuvvet ve zaman gibi yansimalarimi ifade eden
degerlerde voleybolcularin istatistiki olarak daha iyi performans ortaya koydugu tespit
edilmistir (p<0,05) (Tablo 2). Sol bacak CMS performanslarina ait karsilastirmada ise, ortalama
giic ve ortalama hiz hari¢ diger tiim parametrelerde voleybolcularin istatistiki olarak daha iyi
performans ortaya koydugu goriilmiistiir (p<0,05) (Tablo 3). Ortalama gii¢ parametresinde
istatistiki farklilik olmasa da voleybolcularin daha iyi performans gdosterdigi sOylenebilir.
Mevcut bulgular voleybolcularin tek tarafli sigrama aksiyonlarinda basketbolculara gore daha
iyi performans gosterdiklerini ortaya koymaktadir. Battaglia, Paoli, Bellafiore, Bianco ve
Palma (2014), ii¢ yillik bransa 6zgili antrenman uygulamasinin sigrama performansina etkisini
inceledigi c¢aligmada, voleybolcularin basketbolcular ve kontrol grubuna gore vertikal
sicramada daha iyi performans ortaya koydugunu bildirmislerdir. Sigrama siiresi ve ytiksekligi
ise ¢alismada One ¢ikan parametrelerdir. Kollias, Panoutsakopoulos ve Papaiakovou (2004),
altt farkli branstan toplam 138 erkek sporcunun katildigi calismada, vertikal eksende
gergeklesen drop (diiserek) sicrama performansinda voleybolcularin diger branglardaki
sporculara gore daha iyi degerlere sahip oldugunu ifade etmislerdir. Literatiirde vertikal sigrama
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tabanl testlerde voleybolcularin daha iyi performans gostermesi, ¢alismamizdaki bulgular
desteklemektedir.

Temelde sigrama 6zelliginin yogun olarak kullanildig: iki bransa ait bulgular incelendiginde;
voleybolcularin dikey sigrama ile karakterize degerlerde daha iyi sonuglar ortaya koymasinin,
tek tarafli sicramanin voleybolda c¢ogu teknikte baskin olusu, sporcu profili ve viicut
kompozisyonu gibi faktorlerden kaynaklandigi diisiiniilmektedir. Ayrica branslar arasi tek
tarafli sigrama performansini inceleyen ¢alisma sayisinin yetersiz olmasi, sunulan ¢alisma
bulgularinin 6nemini artirmaktadir. Cift tarafli formda gergeklesen hareketlerin tek tarafl
gerceklesen hareketleri de etkileyebilecegi disiiniildiigiine, viicudun asimetrik gelisimine
(interlimb coordination) 6nem verilmesinin atletik performans ve bransa 6zgii sportif beceriler
acisindan yararli olacagi diisiiniilmektedir. Bu ¢er¢evede, antrendrler ve atletik performans
ekiplerinin tek tarafli hareketlerin yogun olarak kullanildigi branslarda viicut koordinasyonu ve
stabilite egzersizlerine daha fazla 6nem vermesi tavsiye edilmektedir.

Cikar Catismasi: Calisma kapsaminda herhangi bir kisisel ve finansal ¢ikar catismasi
bulunmamaktadir.
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