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Katyonik deterjanlar antiseptik ve dezenfektan etkili jermisidlerdir. Bu bilesikler 6zellikle
hastane ortaminda yiizey ve aletlerin temizlenmesinde dezenfektan olarak, deri, mukoz
membranlar ve viicut bogluklarinda ise antiseptik olarak kullanilir. Jermisid etkili mad-
deler kullanilirken 6zelliklerinin, toksik etkilerinin, kullanim alanlarinin ve antimikrobi-
yal etkilerinin iyi bilinmesi; dogru dezenfeksiyon ve antisepsi uygulamalari icin temel
sarttir. Bu derlemede, katyonik deterjanlarin ozelliklerini, kullanim alanlarini, toksik
etkilerinin ve etki mekanizmalarini, giincel bilgiler 1s1¢1nda 6zetlenmesi amaclanmusgtir.
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ABSTRACT

Cationic detergens which are effective antiseptic and disinfectant are germicidal gents.
These compounds especially are used as disinfectant for cleaning instruments and floors
in hospital and also are used in skin, mucosal membranes and body cavitises as antiseptic.
The toxic effects, antimicrobial activity, properties and where they are used of antiseptics
and disinfectants must be known. This information is basic requisite for proper applica-
tion of antiseptics and disinfectants. This paper, aims to give information about the toxic
effects, effective mechanisms, characteristics of cationic detergens and where they are
used under the light of recent information.
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1. Giris

Katyonik gruptan, kuaterner amonyum ve piridinyum

Deterjanlar, yiizey gerilimini azaltan yiizey aktif madde-
lerdir. “Surface active agent” sozciiklerinden tiiretilmis olan
yiizey aktif (surfaktant) maddeler, hidrofobik ve hidrofilik
gruplara sahiptirler. Hidrofobik kisim, uzun zincirli hidro-
karbonlardan olugmustur. Hidrofilik polar gruplar kimyasal
karakterlerine gore gruplara ayrilirlar. Bu organik bilesikler;
aniyonik, noniyonik ve katyonik surfaktanlardir (Ozyurt,
2005; Chambers, 2007). Aniyonik tipte olanlar sabun ve ev-
lerde temizlik icin kullanilan sentetik deterjanlar, noniyonik
deterjanlar, daha ziyade ila¢ ve kozmetik endiistrisinde kul-
lanilan zayif jermisid etkili bilesiklerdir. Genel olarak anti-
septik, kozmetik gibi alanlarda kullanilirlar (Caillier ve ark.,
2009; Massi ve ark., 2009).

tuzlar1 jermisidler, antiseptik ve dezenfektan olarak kullanil-
maktadirlar. Antiseptik olarak cilt ve mukozalar {izerine, me-
sane, vajina ve diger viicut bosluklari ile konjiktiva kesesinin
irrigasyonunda, yanik yaralarinin tedavisi ve periton diyalizi
yapilanlarda olusan peritonitin tedavisinde, oral ve el antisep-
sisinde kullanilir (Kayaalp, 2009).

Dezenfektan olarak katyonik deterjanlar, iyi bir temizlik
ajan1 olup, hastane ortaminda; duvar, yer, mobilya, tuvaletler
ve alet ylizeyleri gibi kritik olmayan araglarin dezenfeksiyo-
nunda kullanilabilirler. Renksiz, kokusuz, nonkorozif, boya-
mayan, agindirict olmayan, ucuz, kismen nontoksik ve deter-
jan ozelligi ile ideal dezenfektanlardir. Katyonik deterjanlar
alkali ¢ozeltilerde maksimum etkili iken, ortamda organik
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madde varliginda etkileri cok azalir. Diisiik toksisite ve deter-
jan ozellikleri bunlar1 ¢ok iyi sanitasyon araglari olmalarini
saglar (Ozbakkaloglu, 2003; Ozyurt, 2005). Bu jermisidler,
sabun gibi aniyonik deterjanlar, noniyonik deterjanlar, kalsi-
yum, magnezyum, ferrik ve aliiminyum iyonlari tarafindan
inaktive edilirler. Genellikle iyi tolere edilirler (Chambers,
2007; Abbasoglu, 2009). Cerrahi el yikamada, kontak lens
dezenfektani olarak ve tibbi aletler iizerine jermisid etkili ola-
rak ayrica besin ve siit endiistrisinde kaplarin dezenfeksiyonu
icin de kullanilirlar (Kayaalp, 2009; Sarag, 2009 ).

Katyonik deterjanlarin ¢ogu, normal konsantrasyonlarda
diisiik etkili olduklarindan kritik veya yari kritik tibbi aygit
veya cihazlarin dezenfeksiyonunda kullanilmamalidir. Bu
jermisidler protein, pamuk lifleri ve diger organik maddeler
tarafindan absorbe veya nétralize edilirler. Katyonik deterjan-
larin en 6nemli dezavantajlari, 6zellikle pseudomonas ve ser-
ratia gibi gram-negatif bakterilerin katyonik deterjan iceren
soliisyonlarda canli kalabilmeleri ve kontamine soliisyonlarin
ciddi hastane infeksiyonu salginlarina yol acabilmesidir. Bu
nedenle Centers for Disease Control and Prevention (CDC)
onerilerine gore de antiseptik olarak tercih edilmemelidirler.
Ancak yine de el antiseptik soliisyonlar1 arasinda, icinde bu
bilesiklerin bulundugu soliisyonlar kullanilmaktadir. Sabun
ve bircok deterjanla gecimsiz olduklarindan, islem goren yii-
zeyler, iriinler uygulanmadan Once temiz su ile yikanmalidir.
Sert su kullanildiginda bu jermisidlerin etkinligi azalir. Alet
dezenfektani olarak kullanilan aktive edilmis glutaraldehi-
din, hizl1 aktivite kaybini engellemek amaciyla gelistirilen
glutaraldehid-fenol-sodyum fenat, glutaraldehid-fenilfenol-
aminofenol gibi surfaktan kombinasyonlu iiriinlerle kullanim
stiresi 28-30 giine kadar cikarabilmesine ragmen yiizey geri-
limini azalttiklar1 i¢in endoskoplarin durulanmasini giiglesti-
rirler (Ozyurt, 2005; Chambers, 2007; Kayaalp, 2009).

2. Katyonik deterjanlarin etki mekanizmalar1 ve
spektrumlari

Katyonik deterjanlar, bakteriyostatik, fungustatik ve
sporistatik, yiliksek konsantrasyonlarda bakterisid etki olus-
tururlar (Chambers, 2007; Abbasoglu, 2009). Bakterisidal

etkileri enerji lireten enzimlerin inaktivasyonu, protein dena-
tiirasyonu ve hiicre membraninin yikimina baglidir. Bu grup
jermisidlerin etki hedefi, bakterilerde sitoplazmik membran,
mayalarda plazma membranidir. Mikroorganizmaya adsorbe
ve penetre olan katyonik deterjanlar, yiizeyde aktif olmala-
11 nedeniyle stoplazmik membran permeabilitesini artirirlar,
lipid veya proteinlerini etkileyerek membranin disorganize
olmasina sebep olurlar. Ardindan hiicre i¢i enzimlerin, koen-
zimlerin, iyon ve metabolitlerin hiicre digina sizmasi ile bak-
teri hiicresinin iglevsel dengesi bozulur. Katyonik deterjanlar
konsantrasyon artigina bagl olarak bakteri hiicresinde glukoz
ve laktoz metabolizmasinin inhibe olmasi, yapisal protein-
lerin bozulmasi, metabolik bozukluklar, enzim inaktivasyo-
nu ve ¢ok yliksek konsantrasyonlarda proteinlerin denatiire
olmasia sebep olurlar. Protein ve niikleik asitleri degrade
ederler ve sonucunda otolitik enzimler tarafindan hiicre lizisi
meydana gelir. Kisaca bakterilerde yap1 ve sitoplazma memb-
rani biitlinliigiinii bozarlar. (Rutala ve Weber, 2001; Gordin ve
ark., 2005; Ozyurt, 2005; Chambers, 2007; Kayaalp, 2009).
Katyonik deterjanlarin antimikrobiyal etki spektrumlari ele
alindiginda bakteriler, viruslar, mantarlar ve alglere etkilidir-
ler. Gram-pozitif bakteriler iizerindeki etkileri, gram-negatif
bakterilere olan etkilerine gore daha giicliidiir. Pseudomonas,
serratia tiirleri ve E.coli gibi bazi gram-negatif bakterilere
zay1f etki gosterirler. Kimyasal ajanlar ile (diisiik alkol kon-
santrasyonlar1 gibi) karistirildiklarinda, belirli patentli for-
mulasyonlarda, “tiiberkulosidal” olabilirler, ancak, tek bagina
tiiberkulosid etkinlige sahip degildirler. Bu bilesikler, spora-
sidal degil sporostatik etkilidir yani germinasyonu degil, spo-
rulasyonu etkilerler (Rutala ve Weber, 2001; Ozbakkaloglu,
2003; Gordi ve ark., 2005; Ozyurt, 2005; Chambers, 2007;
Abbasoglu, 2009). Fungistatik etkinlikleri (Candida’ya kars1
olan disinda) fazla degildir. Mikobakteriostatik etkilidirler.
Herpes simplex, vaccinia ve adenoviruslar gibi lipofilik vi-
ruslar (zarfli viruslar) inaktive etmelerine ragmen, hidrofi-
lik (zarfsiz) viruslere etkisizdirler (Ozyurt, 2005; Abbasoglu,
2009; Kayaalp, 2009). Katyonik deterjanlarin bazi avantaj ve
dezavantajlar1 Tablo 1’de 6zetlenmistir.

Tablo 1. Katyonik deterjanlarin 6zetle baz1 avantaj ve dezavantajlari

Avantajlar

Dezavantajlar

Diisiik konsantrasyonda soliisyonlar halinde bile etkilidirler ve diliie
soliisyonlarin dokular tizerine toksik etkisi ¢cok diisiiktiir, ayrica sistemik
toksisiteleri de zayiftir

Molekiillerinde katyonik u¢ yaninda uzun bir lipofilik karbon zinciri
sayesinde doku icine iyi niifuz ederek keratolitik etki gosterirler ve bu
etki cilde niifuz yeteneklerini artirir.

Benzalkonyum Kkloriir soliisyonu cilde uygulandiginda bakteri sayisini
yaklasik olarak 25 dakika icerisinde % 90 oraninda azaltabilir, agiz
yikama soliisyonlar: ise agizdaki aerobik bakteri sayisini, ilacina gore
1.5-7 saat icerisinde, % 90-99 oraninda azaltabilir

Temas halinde olduklar1 malzeme ve ortiileri boyamazlar, madeni veya
kaucuktan yapilmis cerrahi malzemeler (eldivenler gibi) iizerine korozif
etkileri yoktur

Jermisid etkileri iyod, alkol veya formaldehitinki kadar hizli olmasa da
cabuk baglar

Digerleri ile kiyaslandiginda daha ucuzdurlar

Sabunlarla ve temizlik icin kullanilan diger anyonik deterjanlarla birlikte
kullanildiklarinda kimyasal kompleks olusumu sonucu inaktive olurlar; ayni
sekilde iyod, potasyum permanganat, giimiis tuzlari ve ¢inko siilfat bilesikleri ile
de gecimsizlik gosterirler

Etkinlikleri pH’ya bagimh olarak degisiklik gosterir (alkali ortamda etkileri
artarken, asit ortam etkinliklerini azaltir)

Plastik, lastik, pamuk ve pamuk liflerinden yapilmis esya ve alet yiizeylerine
adsorbe olduklarindan bu maddelerle temas halinde etkinlikleri azalir. Soliisyonlari
bazen, direngli gram-negatif bakterilerle kontamine olabildiginden hastanelerde
nozokomiyal infeksiyon kaynagi teskil edebilirler

Yara yiizeyine uygulandiklarinda, i¢ tarafinda bakterisid etkinligi diisiik olan bir
tabaka olustururlar ve boylece derindeki bakteriler etkilenmeyerek canli kalabilirler

Sporlara etkisizdirler, viruslara ve mikobakterilere etkileri sinirlidir

Ortamda kan, irin, nekrotik doku, eksiida vb organik materyal varliginda bu grup
jermisidler notralize olurlar

Kloriir, bikarbonat, fosfat ve sitrat tuzlari tarafindan ¢oktiiriiliirler. Soliisyonlarinin
yutulmasi bulant1 ve kusma yapar. Konsantre soliisyonlar: ise 6zefagusta hasar yapar
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Antiseptik ve dezenfektan olarak kullanilan katyonik de-
terjanlarin baglicalar: sunlardir:

- Benzalkonyum kloriir

- Setrimid (alkiltrimetilamonyum tiirevleri karigimu)

- Setrimonyum bromiir (setiltrimetilamonyum bromiir)

- Setilpridinyumkloriir

- Benzetonyum kloriir (Diaparene ve benzeri miistahzarlar)

- Klorheksidin

- Aleksidin’dir (Kayaalp, 2009).
Katyonik deterjanlar icerisinde antiseptik olarak en sik kulla-
nilanlar benzalkonyum kloriir, alkil benzalkonyum kloridler
ve setilpridinyum klorittir (Ozbakkaloglu, 2003; Abbasoglu,
2009). Setrimid, setilpridinyum kloriir ve benzatonyum klo-
rid de yine antiseptik olarak kullanilan jermisidlerdir (Abba-
soglu, 2009).

Benzalkonyum Kloriir (Zefiran ve benzeri miistahzarlar)

Katyonik deterjanlardan ticari olarak ilk kullanima giren
ve en sik kullanilan1 benzalkonyum kloriir’diir. Benzalkon-
yum kloriir ve didesil dimetil amonyum klorid diisiik diizeyde
dezenfeksiyon amaciyla yaygin olarak kullanilan bilegikler-
dir (Ozyurt, 2005; Rutala ve Weber, 2005). Benzalkonyum
kloriiriin % 0,01-0,1’lik soliisyonu cilt ve mukoza yiizeyine
antiseptik olarak, 1/40,000-1/20,000 konsantrasyonundaki
soliisyonu ise mesane, vajina ve diger viicut bosluklarinin
ve konjunktiva kesesinin irigasyonu i¢in kullanilir (Kayaalp,
2009).

Benzalkonyum kloriir, kanitlanmig antimikrobiyal etkin-
ligi sebebiyle oftalmik iiriinlerde koruyucu olarak yaygin bir
bicimde kullanilmaktadir (Ryan ve ark., 2011). Giinlimiizde
glokom tedavisinde kullanilan topikal okiiler hipotansif ajan-
lar1 igeren oftalmik ilaclarin % 70’inden fazlas1 % 0,004-%
0,02 konsantrasyonda benzalkonyum kloriir icerir (Kaur ve
ark., 2009).

Cerrahi malzemelerin dezenfeksiyonu i¢in kullanilan %
0,1 oraninda benzalkonyum iceren soliisyona paslanmay1 on-
lemek % 0,5 oraninda sodyum nitrit ilave edilir. Ameliyatha-
ne ve anestezik aletlerin dezenfeksiyonu i¢in benzalkonyum
kloriiriin 0,0002 konsantrasyondaki soliisyonu kullanilir.
Benzalkonyum kloriir ciltte bakteri sayisin1 azaltarak terin
bakteriler tarafindan bozunmasini engelledigi icin deodorant-
larin bilesimine de girer (Kayaalp, 2009).

Benzalkonium kloriiriin % 0,001-0,01’lik soliisyonu sert
lenslerin dezenfeksiyonunda batirma soliisyonu olarak kul-
lanilir, bu soliisyona % 0,1 EDTA (etilendiamin tetraasetik
asid) eklenerek dezenfektan etkinligini artirilabilir. Hidrofilik
yumusak lenslere adsorbe edildigi ve bu lenslerde bozulma-
ya neden oldugu i¢in kullanilmaz. Benzalkonyum kloriir ve
oktosinol (spermisid) kombinasyonunun HIV virusunu 6ldiir-
diigii saptamistir (Kayaalp, 2009). Benzalkonyum kloriir’{in
1/25 sulandirilmis sekli metisiline direngli S. aureus (MRSA)
suglara kars1 etkin olmakla birlikte, diger suslar iizerinde
ancak 20. dakikadan itibaren etkili olabildigi; 1/100 sulan-
dirilmig sekli ise MRSA suglarina 5. dakikada, E. coli ve P.
aeruginosa kokenleri iizerine 20. dakikada etkili oldugu, aci-
netobacter tiirlerine ise yeterince etkin olmadig1 saptanmistir
(Inan ve ark., 2009).

Bu grupta bulunan diger ilaclarin uygulanma sekilleri ve
konsantrasyonlar1 benzalkonyumunkine benzer.

Klorheksidin (Klorhex ve benzeri miistahzarlar)

Klorheksidin, bis-biguanid biyosit olup, bircok mikroor-
ganizmaya kars1 etkili klorlu fenildiguanidin tiirevi katyonik
deterjandir. Daha ¢ok glukonat tuzu geklinde kullanilir ancak
asetat formu da kullanilmaktadir. Tlk olarak 1954 yilinda ta-
nimlanan klorheksidin giiniimiizde genellikle antiseptik ola-
rak giivenle kullanilmaktadir. Klorheksidin tuzlari katyonik
ozellikleri nedeni ile soliisyonlarda Tween 80, sabunlar, fos-
fat ve nitrat gibi baz1 iyonik olmayan kimyasallarla gecimsiz-
dirler ve bu maddeler tarafindan inaktive edilirler. Ayrica piiy,
kan, serum, siit gibi bazi protein igerikli maddeler klorheksi-
dinin etkisini azaltirlar (Albay, 2005; Aktas ve Giray, 2010).
Klorheksidin agiz antisepsisi, cerrahi yaralarin bakimi, me-
sane ve vajinanin irigasyonu, yanik ve yaralarin tedavisi ve
periton diyalizi yapilan hastalarda peritonit tedavisi icin kul-
lanilabilir. Klorheksidin bakterilerde hiicre duvarini yikar ve
sitoplazmada presipitasyona yol acar. Genis bir antibakteriyal
etki spektrumuna sahiptir. Gram-pozitif ve gram-negatif bak-
terileri Oldiiriir; gram-pozitif bakteriler iizerine olan etkinligi
gram-negatif bakterilere ve mantarlara olan etkinligine oranla
daha fazladir. Pseudomonas’lara etkinliginin fazla olmamasi
nedeni ile; stok soliisyonlarinda bu bakterinin {iremesini en-
gellemek icin diisiik oranda alkol ilave edilir. Sporlar, viruslar
ve aside dayanikli bakterilere kars1 etkili degildir. Mantarla-
ra kars1 ise fungistatik etkilidir. Mikobakterilere kars1 zayif
aktivite gosterirler. Sporosidal etkisi yoktur. Antibakteriyel
etkisi alkollerden daha yavastir, ancak ylizeylere olan afini-
tesinden dolay1 kalici etkisi ¢ok giicliidiir. Bu yonii ile cerrahi
el dezenfeksiyonunda tercih edilir. Derinin stratum korneum
tabakasina baglanarak tekrarlayan uygulamalarinda antisep-
tik etkisi, heksaklorofen’de oldugu gibi, kiimiilatif olarak ar-
tar ve uzun bir siire kalic1 etkinlik saglar. Ag1z yikama suyu
seklinde kullanildiginda oral mukoza bakterilerine karsi uzun
(7 saat kadar) siire etkilidir. Yogun bakim {initelerinde basit
sabun kullanimi1 yerine klorheksidin kullanilmasi ile hastane
infeksiyonlarinda azalma oldugu gosterilmistir. /n vitro galis-
malarda klorheksidinin zarfli viruslere karg1 giiclii etkinligi
tespit edilmistir. Ortamdaki organik maddelerden minimal
etkilenir. Aktiviteleri pH 5,5-7,0 arasinda maksimum diizey-
dedir. Bu nedenle farkl: cilt pH’sina sahip kisilerde klorhek-
sidin aktivitesinde farklilik s6z konusudur. Cildi tahris etmez;
fakat konsantre = % 1 klorheksidin sollisyonunun géze tema-
st halinde ciddi konjunktivit ve irreversibl kornea hasarina
neden olabilir. Kulak zarimin delik oldugu durumlarda soliis-
yonun kulaga kagcmasi progresif sensorinoral sagirliga yol
acar (Albay, 2005; Kayaalp, 2009). Kateter takilacak alana
klorheksidin glukonat ile cilt antisepsisi uygulanmasi ve cilt
antiseptigi uygulamasindan sonra alanin kurumasi beklenme-
lidir (Giiner, 2011). Oral kavitede plak olusumunun engellen-
mesi, gingivit ve periodontitin iyilestirilmesi, ag1z cerrahisi
sonras1 gelisebilecek sekonder infeksiyona karsi korunma
amacityla klorheksidin kullanimi ile elde edilmis basarilarin
yer aldig1 bircok ¢alisma mevcuttur. Ag1z antisepsisi i¢in gin-
givit, oral kandidiyaz ve dis plaklara kars1 da etkili olan
% 0,2°1ik gargara veya sprey sekli kullanilir. Klorheksidin
soliisyonlarinin dis macunu kullanimindan sonra uygulandik-
larinda etkinliklerinde azalma saptanmustir. Klorheksidin’in
oral kavitede kullanimi sonrasi diglerde ve dilde renklenme
meydana gelebilir. Oral kavitedeki bakteriyel populasyonu
azalttig1 ve en etkili antiplak ajan oldugu ¢esitli ¢caligmalarla
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kanitlanmig olan klorheksidin’i diger jermisidlerden ayiran
en onemli 6zelligi, oral kaviteye uygulandiginda dokulara
tutunarak uzun siireli salinim profiline sahip olmasidir. Bu
ozelligi sayesinde diger antiseptik ajanlara gore ag1z icinde daha
etkili bir antiseptik etki gosterir. Klorheksidinin dig cerrahisinde
preoperatif ve izleyen giinlerde kullanimi, daha iyi iyilesme sart-
larmin elde edilmesi ve operasyon sonrast komplikasyonlarn en
aza indirilmesi acisindan da onerilmektedir (Kayaalp, 2009; Ak-
tag ve Giray, 2010).

Klorheksidinin setrimidle kombinasyonlari, klorheksidi-
ne oranla daha etkilidir. Ayrica alkol klorheksidin’in jermisid
etkinligini artirdig1 icin, sabunla el yikama sonrast durulama
icin % 70’lik izopropil alkol i¢cindeki % 0,5’lik klorheksidin
soliisyonu hazirlanmistir. (Kayaalp, 2009).

Poliheksanid (Actolind ve benzeri miistahzarlar)

Klorheksidin tiirevi yeni jenerasyon bir antiseptik olup
cilt ve mukoza iizerinde bakterisid ve fungusid etkisi, no-
niritan ve nontoksik 6zelligi, diisiik sitotoksisiteye sahip ol-
masi1 ve genis etki spektrumuyla metisilin direngli S. aureus
(MRSA), vankomisin direngli Enterokok (VRE), P. aerugi-
nosa gibi direncli mikroorganizmalar ile kontamine olan has-
ta veya personelin dekontaminasyonunda kullanilir (Hatemi
ve ark., 2009)

Setilpridinyum kloriir (Aseptol ve benzeri miistahzarlar)

Setilpridinyum kloriir % 0,05 veya 0,1’lik konsantras-
yonlarda, cilt soliisyonu veya agiz yikama suyu ya da pastil
seklinde antiseptik olarak kullanilir. Gingivit tedavisinde ve
diglerde plak (bakteri filmi) olusumunun engellenmesi icin
setilpridinyum soliisyonlar1 oral olarak uygulanir. Normal dig
cekimi esnasinda % 50°den fazla, mekanik dis temizligi si-
rasinda % 20-30 oraninda ve gingiva oluguna dokunmayan
cerrahi girisimlerde ise % 30-35 olguda bakteriyemi olusabi-
lir. Setilpridinyum kloriir dis ve gingivalarda yapilan cerrahi
girisim ve mekanik girisim sirasinda agiz florasindaki bakte-
rilerin kana ge¢gmesine bagli bakteriyemiyi onler. Bu sebeple
ozellikle riskli gruplarda cerrahi girisimler (dis ¢ekme gibi)
veya mekanik dig temizliginde setilpridinyum kloriir kullani-
mui klinik acidan oldukg¢a dnemlidir. Setilpridinyum kloriiriin
oral mukoza iizerindeki kalig ve lokal antibakteriyel etki siire-
si, heksetidin ve klorheksidininkinden daha kisadir (Kayaalp,
2009).

Setrimid (Cetrimide konsantre soliisyon ve benzeri
miistahzarlar)

Seyreltik setrimid soliisyonlar1 sampuan seklinde sebore-
ik kimselerde kepegin 6nlenmesinde ayrica cilt, yara ve ya-
niklarin temizliginde, obstetride, jinekolojide (dogum oncesi
ve dogum sonrast), lirolojide, ameliyat 6ncesi hizli deri anti-
sepsisinde, antiseptik olarak hastane esya, alet ve donanimi-
nin genel antisepsisi i¢in dezenfektan olarak, koku giderici
ozelliginden dolay1 viicudun kotii kokularini (koltukalti, ayak
vb) gidermek icin kullanilir (Kayaalp, 2009).

Giiclii bir antibakteriyel etkisi vardir. Kuvvetli deterjan
ozelligi olmasi antiseptik etkisini artirir. Katyonik yapida ol-
dugundan dokulara kuvvetli bicimde baglanir ve absorbsiyo-
nu yok denecek kadar azdir. G6z ve mukoza membranlar icin
irritandir. Boyle bir temas oldugunda bol su ile yikanmalidir.
Beyin, menenjler ve orta kulak ile temas ettirilmemelidir. Yara
ve yanik iizerine siiriilecek soliisyon steril olmalidir. Kauguk

ve lastik materyaller ¢ozelti i¢cinde uzun siire bekletilmemeli-
dir. Steril edilmis aletler uzun siire saklanacaksa paslanmay1
onlemek i¢in ¢ozeltiye % 0.4 (a/h) oraninda Sodyum Nitrit
ilave edilmelidir. Onceden setrimid konsantre soliisyon ile te-
mas ettirilmis ¢amasirlar camasir suyu ile yikandiginda koyu
lekeler olusabilir. Setrimid, sabun ve diger aniyonik ajanlarla
gecimsizdir.

Aleksidin

Aleksidin iki katyonik aktif site ve hidrofobik etilhekzil
sonu gruplart iceren bis-biguanid tiirevi jermisittir. Bu grup-
larin her ikisinin de elektrostatik ve hidrofobik etkilesimler
yoluyla mikrobiyal hiicre zarlari ile iligkili oldugu diisiiniil-
mektedir (Yanai ve ark., 2011). Amfipatik bis-biguanid olan
klorheksidin ve aleksidin, iggalci patojenlere karsi konakgi
savunmasinin baslangi¢ sathasiyla iligkili bir protein ailesi
olan Toll-like reseptorlerin (TLR) uyaricilari olarak bakteri
zar1 bilesenlerini notralize edebilirler (Zorko ve Jerala, 2008).
Aleksidin iki etilhekzil son gruplarinin varlig: ile kimyasal
olarak klorheksidinden farklidir. Aleksidin Gram-pozitif ve
Gram-negatif bakterilere kars1 antimikrobiyal aktiviteye ay-
rica timor hiicrelerine spesifik ozelliklere sahiptir (Yip ve
ark., 2006). Klorheksidin ile karsilastirildiginda aleksidin
daha giiclii ve hizli bakterisidal aktiviteye sahiptir. Dis he-
kimliginde oral antiseptik olarak ve dislerdeki bakteri plakla-
rin1 yok etmede kullanilan antiplak ilag¢ olarak ayrica kontakt
lens soliisyonlarinda dezenfektan olarak kullanilir (Kayaalp,
2009). Aleksidin bakterisidal permeabilitede hizli degisiklik-
ler yapar. Lipid faz ayrimi ve sitoplazmik membranda lipid
domainler olusumuna neden olur (Oztiirk, 2002).

3. Sonu¢

Katyonik deterjanlar; renksiz, kokusuz, nonkorozif, bo-
yamayan, agindirict olmayan, ucuz, kismen nontoksik ve
deterjan 6zellikleri ile ideal dezenfektanlar; bakterostatik ya
da bakterisidal etkileri nedeni ile de deri, mukoz membranlar
ve viicut bogluklarinda kullanilabilen jermisid etkili antisep-
tiklerdir. Giiniimiizde diger tiim antiseptik ve dezenfektan
maddelerde oldugu gibi katyonik deterjanlarin da etki me-
kanizmalar1 ve spektrumlarinin, toksik etkilerinin ve kulla-
nim alanlariin ¢ok iyi bilinmesi, 6zellikle hastanelerde uy-
gun dezenfeksiyon ve antisepsi politikalarnin diizenlenmesi
icin gereklidir. Boylelikle gereksiz antibiyotik kullaniminin
engellenmesi, zaman ve maliyet kaybinin onlenmesi ayrica
kaliteli ve giivenli saglik hizmetlerinin sunulmasina yardime1
olunabilir.

Miistahzar ornekleri

a. Benzalkonyum Miistahzarlari: Zefiran fort cozelti
(Sandoz), Zefol (Akdeniz) ve Zefort ¢ozelti (Merkez
laboratuar1): % 10’luk stok soliisyon. 100 ml ve 1000
ml sise/kutu (istenilen konsantrasyona diliie edilerek
kullanilir).

b. Setilpiridinyum Kkloriir miistahzarlari:  Aseptol
soliisyon (Akdeniz): % 0,1’lik soliisyon. 100 ml Sise/
kutu.

c. Klorheksidin glukonat veya asetat miistahzarlari:
Klorhexol Scrub Soliisyon (Merkez Laboratuvari): %
4°liik el fircalama soliisyonu. 100 ml, 20 ml Tiip/kutu,
1000 ml Sise/kutu, 5x3 ml poset/kutu, Klorhexol gargara
(Merkez Laboratuvari): %0,2°lik gargara. 200 ml sise/
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kutu, Klorhexol oral sprey (Merkez Laboratuvari): %
0,2’lik sprey 30 ml sise/kutu, Klorhex c¢ozelti (Drogsan):
% 4’liik soliisyon 1000 ve 5000 ml sise/kutu, Klorhex irri-
gasyon ¢ozeltisi (Drogsan): % 2’lik soliisyon 200 ml sise/
kutu, Klorhex oral sprey (Drogsan): % 0,2’lik soliisyon 30
ml sise/kutu, Klorhex gargara (Drogsan): % 0,2’lik garga-
ra 200 ml sise/kutu, Kloroben gargara (Drogsan): % 0,12
klorheksidin glukonat ve % 0,15 benzidamin hClI iceren
gargara 200 ml sise/kutu, Kloroben oral sprey (Drogsan):
% 0,12 klorheksidin glukonat ve % 0,15 benzidamin hCl

d. Setrimid+Klorheksidin miistahzarlari: Savlex kon-

santre soliisyon (Drogsan): % 15 setrimid+% 1,5 klorhek-
sidin glukonat igeren konsantre soltisyon 100 ml, 500ml ve
1000 ml sise/kutu, Savonol antiseptik ¢cozelti (Merkez): %
15 setrimid+% 1.5 klorheksidin glukonat iceren konsantre
soliisyon 100 ml sise/kutu (2). Cetrimide Bikar Konsantre
Soliisyon: % 15 Setrimid, % 1,5 Klorhekzidin glukonat
ihtiva eder. Koruyucu olarak. Etanol kullanilmigtir. 100
ml. lik plastik sisede kutu i¢inde, 500 ml. ve 1000 ml.
plastik sisede hastane tipi.

iceren agiz spreyi 30 ml sise/kutu.
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