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SERBEST ZAMAN ETKINLIKLERINE KATILAN BiREYLERIN
YALNIZLIK DUZEYLERI iLE DOYUM DUZEYLERININ
INCELENMESI”

Aml SIYAHTAS!, Bilge DONUK?2

OZET

Bu arastirmanin amaci liniversitede dgrenim goren bireylerin serbest zaman doyumlari ile yalmzlik
durumlart arasindaki iligkiyi tespit etmektir. Arastirma tarama modellerinden iliskisel tarama desenine uygun
yiiriitiilmiistiir. Arastirmanin galigma grubunu Istanbul Universitesi-Cerrahpasa’da 6grenim géren 169 dgrenci ile
Istanbul Esenyurt Universitesi’nde 6grenim goren 131 dgrenci olmak iizere toplam 300 6grenci olusturmaktadir.
Arastirmada kisisel bilgi formunun yan sira, Russell, Peplau & Ferguson (1978) tarafindan gelistirilen, Tiirkge
uyarlamas1 Demir (1989) tarafindan yapilan “UCLA Yalnizlik Olgegi (UYO) ile Beard & Raghep (1980)
tarafindan gelistirilen, Gék¢e & Orhan (2011) tarafindan Tiirkce’ye uyarlanan “Serbest Zaman Doyum Olgegi
(SZDO)” kullanilnigtir. Arastirma  verilerinin Kolmogorov-Smirnov testi sonucunda normal dagilim
gostermesinin ardindan analizlerde parametrik testler kullanilmistir. Arastirma bulgularinda; bireylerin
cinsiyetlerine gére yalmzlik durumlari arasinda anlamli farkliik belirlenmezken; cinsiyete gore SZDO
“psikolojik™ alt boyut arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir. Arastirma sonucunda serbest zaman doyumu ile
yalnizlik arasinda negatif yonlii anlaml iligki tespit edilmistir. Bu sonugla {iniversite grencilerinin serbest
zamanlarinda elde ettikleri doyumun arttikga yalmzlik durumlarinin azalacagi sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Serbest Zaman, Serbest Zaman Doyumu, Yalnizlik

INVESTIGATION OF LONELINESS AND SATISFACTION LEVELS
OF INDIVIDUALS PARTICIPATING IN LEISURE ACTIVITIES

ABSTRACT

The aim of this research is to determine the relationship between the leisure satisfaction and loneliness
of individuals studying at university. The research was carried out in accordance with the relational scanning
design, one of the scanning models. The study group of the research consists of 169 students studying at Istanbul
University-Cerrahpasa and 131 students studying at Istanbul Esenyurt University, a total of 300 students. In
addition to the personal information form, the UCLA Loneliness Scale (ULS) developed by Russell, Peplau &
Ferguson (1978) and adapted in Turkish by Demir (1989) and “Leisure Satisfaction Scale (LSS)” developed by
Beard & Raghep (1980) adapted into Turkish by Gék¢e & Orhan (2011) was used. Parametric tests were used in
the analysis after the research data showed normal distribution as a result of the Kolmogorov-Smirnov test. In
the research findings; While no significant difference was determined between the loneliness status of
individuals according to their gender; A significant difference was found between the "psychological™ sub-
dimension of SBRS according to gender. As a result of the research, a negative significant relationship was
found between leisure time satisfaction and loneliness. With this result, it can be said that as the satisfaction of
university students in their leisure increases, their loneliness will decrease.
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GIRIS

Bilim ve teknolojide her gecen giin yasanan ilerlemeler, caligma sartlarindaki
iyilesmeler, tatil siirelerinin artmasi tarihimizdeki diger donemlere kiyasla giiniimiizde daha
fazla serbest zamana sahip olunmaktadir (Jensen & Naylor, 2005). Cagdas toplumlarda
insanlarin bu sahip olduklar1 serbest zamanlarin degerinin artmasi da, arastirmacilarin
dikkatlerini serbest zamanin anlami ve Onemi lizerine ¢ekmelerine neden olmustur (Hou,
2003).

Sanayi ve teknolojideki gelismelerle birlikte insanlarin yasamlarinda da degisiklikler
meydana gelmis ve bu degisiklikler insanlarin yasam standartlari ve yasam tarzlarini
etkileyerek insanlar1 yeni arayislara itmistir. Bu yeni arayislar icerisinde en 6nemli olgulardan
birisi de serbest zaman degerlendirme olgusudur (Tiirken, 2018). Cilinkii serbest zamanlari
degerlendirme hem bireyler icin hem de toplum i¢in pek ¢ok faydasi bulunmaktadir (Aytac,
2017). Bireyler serbest zamanlarin1 degerlendirerek yasamlarindaki stresli durumlarla basa
cikabilmektedir (Hsieh ve ark., 2004). Ayrica serbest zamanlari degerlendirme bireylerin
kendi kararlarin1 verebilme 6zelligini gelistirmede (Coleman & Iso-Ahola, 1993) bireylerin
sosyallesmesi ve toplumsal yasamin siirdiiriilmesinde (Arslan, 2013) aidiyet duygusunun
gelistirilmesi, sosyal etkilesimin cesaretlenmesi, yalnizlik ve can sikintisinin azaltilmasinda
onemli bir rol oynamaktadir (Compton & Hormachea, 1979).

Insanlarin yasamlari siiresince yaptiklart her davramis, her hareketin neticesinde
olumlu veya olumsuz olarak bir karsilik elde ederken ayni zamanda serbest zaman
etkinliklerinden de benzer sekilde bir kargilik goriirler. Bireylerin serbest zamanlarda katilim
gosterecekleri etkinlikler sonrasinda onlarda bir sekilde bu etkinliklerden tatminkarlik ya da
tatminsizlik olarak bir karsilik gérmesine neden olacaktir. Serbest zamanlarda elde edilen bu
karsilik serbest zaman doyum kavramini ortaya ¢ikarmaktadir (Demir & Demir, 2014).
Serbest zaman doyumu, bireylerin serbest zaman aktivitelerine katilmaktan ve tercihlerinden
elde ettikleri olumlu alg1 ya da duygular olarak tanimlanmaktadir. (Beard & Ragheb, 1980;
Robinson, 2003). Bireylerin serbest zaman ihtiyaglarin1 yerine getirilmesi sonucunda
ulastiklar1 olumlu hisler ve memnuniyetleri kapsayan algilardir (Misra & McKean, 2000).
Mannell ve Kleiber (1997)’e gore ise serbest zaman doyumu, insanlarin g¢esitli serbest zaman
etkinliklerine katilimlarindan sonra onlarda meydana gelen isteklerin, arzularin ve
gereksinimlerinin yerine getirilmesi olarak ifade etmislerdir. Insanlar serbest zamanlarinda
katilacaklar1 etkinliklerde faydali zaman gecirme, eglenme, dinlenme ve etkinliklerden
aldiklar1 hazz1 yeniden yasama duygusuyla katilmaktadir. Insanlarin katildiklar1 bu etkinlikler

onlarin serbest zaman doyum diizeylerini belirlemekte ve katildiklari etkinlige yeniden
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katilmaya veya farkli etkinliklere yonlendirmektedir (Demiral, 2018). Bireyler serbest zaman
faaliyetlerinden elde edecekleri doyum igin kendilerine daha ¢ok imkan saglamalidir. Ciinkii
serbest zaman doyumu yasam kalitesinin temel prensiplerinden biri olmakla birlikte (Celik,
2011) bireylerin mutluluklar1 i¢in ¢ok onemli bir yer kaplamaktadir (Broughton & Beggs,
2006). Serbest zaman etkinliklerinden doyum saglayan birey, giinliik sorunlardan uzaklasarak
yasam kalitesini artirir ve giindelik yasantilarina saglikli bir sekilde devam ederler (Demiral,
2018).

Beard ve Ragheb bireylerin serbest zamanlar1 araciligiyla belirli ihtiyaglarinin
karsilanip karsilanmadigini ya da hangi diizeyde doyuma ulastiklarini 6lgmek igin “psikolojik,
egitim, sosyal, rahatlama, fizyolojik ve estetik” olmak {izere alt1 alt boyutu olan “Serbest
Zaman Doyum Olgegini” olusturmuslardir (Huang, 2003). Psikolojik boyut; serbest zaman
faaliyetlerinin higbir kosula bagl kalmadan katilimina (Ekinci, 2019) ve sonucunda bireye
kattig1 Ozgiirliik hissi, basari, 6zgiiven kavramlarmi kapsamaktadir (Sonmezoglu ve ark.,
2014). Egitim boyutu; bireyin kendisini ve ¢evresini tanimasi, enteklektiiel gelisimi ve yeni
seyler Ogrenerek deneyim kazanmasi gibi konularda sagladigi faydalari agiklamaktadir
(Ekinci, 2019). Sosyal boyut; bireyler katildiklar1 etkinliklerde diger bireylerle kurduklar
etkilesim sonucunda yeni arkadagliklar ve iligkiler kazanirlar. Bu durum serbest zaman
etkinliklerindeki sosyal boyut faydasini ortaya koyar (Besik¢i, 2016). Rahatlama boyutu;
bireyler serbest zaman etkinliklerine katilarak istirahat, zihinsel olarak dinlenme, stres ve
depresyondan uzaklagmak istegi rahatlama boyutu olarak agiklanir (Sonmezoglu ve ark.,
2014). Fizyolojik boyut; bireylerin katilm gosterdikleri faaliyetler sonucunda zinde ve
saglikli kalma gibi fizyolojik yararlardan kaynakli doyum duygularindan olusmaktadir
(Sonmezoglu ve ark., 2014). Ayrica asirt kilolardan kacinma ve iyi olma gibi faydalarim
belirtmektedir (Besik¢i, 2016). Estetik boyut ise; dizayni iyi olan, ilgi ¢ekici doyum saglayan
serbest zaman yapilariyla iliskilidir (Cheng ve ark., 2010). S6nmezoglu ve ark. (2014)
bireylerin serbest zaman etkinliklerini yerine getirmek iizere bulunduklar1 mekanlardan haz
almak, bu mekanlarin dizayni, tasarimi ve kosullar1 bakimindan saglayacaklar1 doyumu
estetik boyut olarak agiklamislardir.

Modern diinyada yalnizlik, toplumda sosyal sorunlara sebebiyet veren biiyiik ve
yaygin bir konudur. Yalnizlik, kisilerarasi iliskilerde yakinlik isteyen fakat bu yakinlig: elde
edememekten kaynaklanan ve ¢ogu insan icin ortak bir problem olarak goriilen duygusal
(Begum, 2008) bireylerin yasamlarini olumsuz etkileyen ve her gecen giin artmakta olan
onemli bir sorun olarak karsimiza ¢ikan bir durumdur (Kiling & Sevim, 2005). Yalnizligin

merkezinde birtakim 6zellikler vardir. Bu 6zelliklerden birisi de Hawkley ve Cacioppo (2010)
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tarafindan agiklanan yalnizligin dogustan gelen 6znelligidir. Yalnizligin nesnel 6zelliginin
yani sira algilanan sosyal yalmzliga dikkat cekilir (Besse, 2016). Ornegin, bir insan birgok
sosyal iligkiye ve arkadagslara sahip olabilir ve yalniz hissedebilir oysaki bir baska insanin
nispeten daha az yakin sosyal iligskiye sahip olabilirken, iliskilerinde tatmin s6z konusudur.
Bundan dolay1 yalnizlik sadece arkadas sayisina degil, bireyin iliskilerini kisisel olarak
degerlendirmesine baglidir (Heinrich & Gullone, 2006). Bu baglamda yalnizlik, tek basina
olma durumunu agiklamamaktadir yani birey baskalar1 ile birlikte olsa da yalniz
hissedebilmektedir (Kaya, 2005). Yalnizlik insanlar i¢in son derece korkutucu, iirkiitiicii,
kaygi verici, Umitsizlige diisiiren, bireylerin yasamlarinda igine kapanmik bir karakter
olugmasina, asosyallesmesine ve gevresine karst yabancilagsmasina neden olan aci veren bir
duygu durumudur. Oyle ki insanlar bu duygu durumu ile kars1 karsiya gelmemek icin her
tirlii gabay1 gostermektedir (Gegtan, 1994).

Cagimmizin getirdigi kosullara bagl olarak, teknoloji ve dijitallesmenin siirekli gelisim
gostermesi yalnizlik sorununu net bir sekilde gozler oniine sermekte ve insanlik igin biiyiik bir
tehdit unsuru olusturmaktadir. Teknolojinin giin gectikge geliserek hayatimizda daha fazla
bulunmasi insanlarin hayatin siiratine yetismekte zorlanmasina sebep olmakta, sosyal
iligkilerini sinirlamakta ve yabancilagtirmaktadir. Modern donemde insanlarin yasadigi bu
sorunlar, onlart zorlamanin yani sira gerek ailesel gerek sosyal hayat gerekse de is hayatinda
olmak tizere onlar1 yalnizlastirdig1 goriilmektedir. (Reyhan, 2019). Bu noktada insanlarin
birbirleriyle etkilesimde olmalarina olanak saglayan serbest zaman etkinliklerinin birlestirici,
kaynastirict ve sosyallesmesine sebep olan yonlerine dikkat ¢ekilir ve insanlarin
yalmizliklarmin giderilmesi i¢in bir neden olarak diisliniilir. Bundan dolay1r serbest
zamanlarda yapilan etkinliklere katilimin toplum i¢in ne kadar onemli ve gerekli oldugu
goriinmektedir (Ekici ve ark., 2015). Giin gegtikce toplumsal bir sorun olarak biiylimeye
devam eden yalnizlik; diger tarafta giinlimiizde serbest zaman doyumunun bireyin hayatinin
her noktasina etki etmesi bu olgular arasindaki iligkiyi aragtirma geregini dogurmustur.
Literatiir incelendiginde bu iki olgu arasindaki iliskiyi inceleyen ¢aligmalara rastlanilmamastir.
Dolayisiyla bu arastirmanin amaci {iniversitede 6grenim goren bireylerin serbest zaman

doyumlari ile yalnizlik durumlari arasindaki iligkiyi tespit etmektir.
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YONTEM

Arastirma Deseni

Bu arastirmada nicel aragtirma yontemlerinden tarama modeli kullanilmistir. Desen
olarak ise; tarama desenlerinden iliskisel tarama deseni kullanilmstir. {liskisel tarama deseni;
iki ya da daha fazla sayidaki degisken arasinda birlikte degisimin varligin1 veya derecesini
belirlemeyi hedefleyen arastirma modelidir (Karasar, 2020).

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Aragtirmada olasilik dist 6rneklem yontemlerinden amagh Ornekleme yoOntemi
kullanilmistir. Amaclh 6rnekleme yontemi arastirmaya uygun diisiiniilen ve belirli 6zelliklere
sahip olunan deneklerin arastirmaya dahil edildigi 6rneklem grubu seklinde tanimlanir
(Giirbiiz & Sahin, 2016). Bu baglamda arastirmanin evrenini Tirkiye’de bulunan spor
bilimleri fakiiltelerinde 6grenim goéren bireyler olusturmaktadir. Arastirmanin drneklemini ise
Istanbul ilinde bulunan, Istanbul Universitesi-Cerrahpasa ve Istanbul Esenyurt
Universitesi’nin Spor Bilimleri Fakiilteleri’nde dgrenim géren 300 &grenci olusturmustur.
Ogrencilerin  169’u  Istanbul Universitesi-Cerrahapasa, 131’1 ise Istanbul Esenyurt
Universitesi'nde 6grenim gormektedir. Katilimcilarm kisisel 6zelliklerinin dagilimlari tablo

1’de gosterilmistir.

Tablo 1. Bireylerin Kisisel Ozelliklerinin Dagilimlar

f %
Erkek 181 60,3
Cinsiyet Kadin 119 39,7
Toplam 300 100
Istanbul Universitesi-Cerrahpasa 169 56,3
Universite Istanbul Esenyurt Universitesi 131 43,7
Toplam 300 100
Beden }Egltlml ve Spor 63 210
Ogretmenligi
Boliim Antrendrliik Egitimi 74 24,7
Spor Yoneticiligi 163 54,3
Toplam 300 100
1.Smf 86 28,7
2.Smif 74 24,7
Sinif 3.Simf 59 19,7
4.Smif 81 27,0
Toplam 300 100
|Sayfa 5
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Tablo 1’de arastirma grubunun kisisel bilgilerinin dagilimlar1 yer almaktadir. Tablo
incelendiginde; 181 (%60,3) “erkek” katilimct; 119 (%39,7) “kadin” katilimcinin ¢aligmada
yer aldig1 tespit edilmistir. Arastirma grubunun 169’u (%56,3) “Istanbul Universitesi-
Cerrahpaga’da” dgrenim goriirken; 131°i (%43,7) ise “Istanbul Esenyurt Universitesi'nde”
ogrenim gérmektedir. Arastirmada bireylerin 63’1 (%21) “beden egitimi ve spor 6gretmenligi
bolimiinde”; 74’1 (%24,7) “antrendrliik egitimi” boliimiinde; 163’14 (% 54,3) ise “spor
yoneticiligi” bolimiinde 6grenim gordiugii tespit edilmistir. Arastirmaya katilan bireylerin
86’s1 (%28,7) “l.smifta”; 74’1 (% 24,7) “2.smifta”; 59’u (% 19,7) “3.smifta”; 81’1 (% 27,0)
ise “4.smifta” 6grenim gordiigii belirlenmistir.

Veri Toplama Araclan

Calismada arastirmaci tarafindan bireylerin ¢esitli kisisel oOzelliklerinin tespit
edilmesine yonelik olusturulan kisisel bilgi formu kullanilmistir. Bunun yaninda kisisel bilgi
formuna ek olarak bireylerin yalnizlik diizeylerini belirlemek igin UCLA Yalnizlik Olgegi
(UYO) ve serbest zamanlarda elde edilen doyum diizeyini belirlemek igin de Serbest Zaman
Doyum Olgegi (SZDO) kullanlmistir.

UCLA Yalmzlik Ol¢egi (UYO)

Russell, Peplau ve Ferguson (1978)’un gelistirdigi, Tiirk¢e uyarlamasi Demir (1989)
tarafindan yapilan “UCLA Yalmizlik Olgegi (UYO)” bu ¢aligmada bireylerin yalnizlik
seviyelerini belirlemek tizere yararlanilmistir.

UYO “10’nu diiz”, “10’u ters” yonde toplam 20 madde ve 4’lii likert (“hi¢ yasamam”,
“nadiren yasarim”, “bazen yasarim”, “sik sik yasarim”) tipinden meydana gelmektedir. 80
puan Olcekten alinabilecek en fazla; 20 puan ise en az puan olup, puanlarin artis1 oldukca
yalnizlik seviyesinin artisini, bu artisinda bireyin yalnizligi daha fazla yasadigi sonucunu
vermektedir. Olgegin giivenirlik, i¢ tutarlilik hesaplamasi test tekrar yontemiyle belirlenmistir.
Olgegin i¢ tutarlig: ile ilgili hesaplamalar yapilmis ve i¢ tutarlik katsayisi .96 olarak tespit
edilmistir. Olgek bes hafta ara ile tekrar test edilmistir ve ilk test sonucunda alinan puanlar
arasindaki katsay1 .94 olarak tespit edilmistir (Demir, 1989).

Serbest Zaman Doyum Olgegi (SZDO)

Beard ve Raghep (1980)’in gelistirdigi, Gok¢e ve Orhan’in (2011) Tiirkge’ye
uyarladigi  “Serbest Zaman Doyum Olgegi (SZDO)” bu ¢alismada bireylerin serbest
zamanlardaki doyum diizeylerini 6l¢mek tlizere kullanilmistir.

SZDO toplam 24 madde, 6 alt boyut ve 5°li likert (“neredeyse hi¢ dogru degil”,
“nadiren dogru”, “bazen dogru”, “cogu kez dogru” ve “neredeyse her zaman dogru”) tipinden

meydana gelmektedir. SZDO’niin alt boyutlar1 sunlardir: Psikolojik, egitimsel, sosyal,
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rahatlama, fizyolojik, estetik. SZDO’niin i¢ tutarlilik giivenirligini tespit etmek amaciyla
Ol¢cegin geneline iliskin hesaplanan Cronbach Alpha degeri .90 olarak tespit edilmistir (Gokce
ve Orhan, 2011).

Verilerin Istatistiksel Analizi

Katilimcilardan toplanan verilerin istatistiksel analizleri SPSS 20.0 programi
kullanilarak yapilmistir. Calismada katilimcilarin  demografik bilgilerinin  ve kisisel
goriiglerinin  dagilimlart ylizde (%) ve frekans (f) metodu ile yapilmistir. Yapilan
Kolmogorov-Smirnov testi sonuglarinda arastirmacilardan toplanan her iki 6lgegin verilerinin
normal olarak dagilim gosterdigi belirlenmistir (p>0.05). Calisma verilerinin normal dagilim
gostermesinden sonra aragtirma verilerinin analizinde MANOVA ve t-testi kullanilmistir.
Olgeklerden elde edilen puanlar arasindaki iliskiyi belirlemek igin ise Pearson Korelasyon
testi uygulanmistir. Yapilan MANOVA ve t-testinde anlamlilik diizeyi 0.05; Pearson

Korelasyon analizinde ise 0.01 olarak belirlenmistir.

BULGULAR
Tablo 2. Olgek Puanlarmin Dagilimlar
g(l)?:lkﬂ[:g N Min. Max. Ort. Ss. Car. Bas.
Yalmzhk 300 1.15 2.95 1.87 0.42 0.62 -0.46
SZDO
Psikolojik 300 1.25 5.00 3.71 0.79 -0.31 -0.29
Egitimsel 300 2.00 5.00 4.03 0.84 -0.55 -0.63
Sosyal 300 1.00 5.00 3.84 0.89 -0.47 -0.59
Rahatlama 300 1.25 5.00 4.05 0.90 -0.80 -0.17
Fizyolojik 300 1.50 5.00 3.76 0.81 -0.51 -0.36
Estetik 300 1.00 5.00 3.86 0.88 -0.61 -0.04

Olgek puanlarina iligkin bulgular Tablo 2’de gosterilmektedir. Olgek puanlarindan
elde edilen bulgular incelendiginde; bireylerin UCLA Yalmzlik Olgeginden elde ettikleri
ortalama puan 1.87 olarak tespit edilmistir.

Bireylerin SZDO alt boyutlarindan elde ettikleri ortalamalar incelendiginde ise;
“rahatlama alt boyutunun” (X = 4.05) en fazla, “psikolojik alt boyutunun” (X = 3.71) en az
ortalamaya sahip oldugu saptanmistir. Diger alt boyutlara bakildiginda “egitimsel alt
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boyutunda” 4.03, “sosyal alt boyutunda 3.84, “fizyolojik alt boyutunda” 3.76 ve “estetik alt
boyutunda” 3.86 ortalama puan elde edildigi tespit edilmistir.
Tablo 3. Cinsiyetin SZDO Alt Boyutlar1 Uzerindeki Etkisi

SZpO N ort. Ss Sd F p

) B Erkek 181 3.63 0.83 .

Psikolojik 1-298 4.333 .038
Kadin 119 3.82 0.73
Erkek 181 3.95 0.91

Egitimsel 1-298 3.763 .053
Kadin 119 4.14 0.73
Erkek 181 3.78 0.92

Sosyal 1-298 1.720 191
Kadin 119 3.92 0.83
Erkek 181 4.00 0.89

Rahatlama 1-298 1.709 192
Kadin 119 4.14 0.90
Erkek 181 3.75 0.84

Fizyolojik 1-298 .023 .878
Kadin 119 3.76 0.77
) Erkek 181 3.79 0.90

Estetik Kadm 119 3.06 0.85 1-298 2.796 .096

Cinsiyetin SZDO alt boyutlar {izerindeki etkisini belirlemek igin yapilan MANOVA
testi sonuglart Tablo 3’°te yer almaktadir.

Bulgular incelendiginde; bireylerin cinsiyetlerinin SZDO alt boyutlar1 {izerinde temel
olarak etkisinin anlamli oldugunu géstermemektedir (A = 0.977, F(1-298) =1.167, p>0.05).

SZDO alt boyutlarma bakildiginda ise cinsiyet degiskenine gére SZDO “egitimsel alt
boyutunda” (F1-298) = 3.763, p>0.05), “sosyal alt boyutunda” (F1-298) = 1.720, p>0.05),
“rahatlama alt boyutunda” (F1-298) = 1.709, p>0.05), “fizyolojik alt boyutunda” (F1-298) =
023, p>0.05) ve “estetik alt boyutunda” (F1-298) = 2.796, p>0.05) anlaml1 istatistiksel
acidan bir farklilik goriilmezken; “psikolojik alt boyut” arasinda istatistiksel acidan anlamli
farklilik bulunmustur (F(1-298) = 4.333, p<0.05).

Tablo 4. Cinsiyetin Yalnizlik Durumu Uzerindeki Etkisi

N Ort. Ss Sd t p
Erkek 181 1.90 0.44
Yalmizhik 298 1.539 .079
Kadn 119 1.82 0.38

Tablo 4’te arastirmaya katilan bireylerin cinsiyetlerinin yalnizlik durumlar tizerindeki
etkisini incelemek i¢in yapilan t-testi sonunclart yer almaktadir.
Arastirma bulgularinda; cinsiyete gdre UYO puanlar arasinda istatistiksel agidan

anlaml bir farklilik tespit edilmemistir (¢(298)= 1.539, p>0.05).
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Tablo 5. Serbest Zaman Doyumu ile Yalmzlik Arasindaki liski

SZpO Psikolojik | Egitimsel | Sosyal | Rahatlama | Fizyolojik | Estetik
Yalmizhk -.369 -.366 -431 -.386 -.144 =241
.000™ .000™ .000™ .000™ 013" .000™

Serbest zaman doyumu ile yalnizlik arasindaki iligkiyi belirlemek i¢in yapilan Pearson
Korelasyon testi sonuglar1 Tablo 5’te gosterilmektedir.

Analiz bulgularma gére; bireylerin yalmzlik puanlari ile SZDO alt boyutlar1 arasinda
istatistiksel acidan anlamli bir iligki saptanmistir (p<0.01). Buna gore; “yalnizlik ile psikolojik
alt boyut” arasinda negatif yonlii orta diizeyde bir iliski (r = -.36), “yalmzlik ile egitimsel alt
boyut” arasinda negatif yonlii orta diizeyde bir iligki (r = -.36), “yalnizlik ile sosyal alt boyut”
arasinda negatif yonlii orta diizeyde bir iliski (r = -.43), “yalnizlik ile rahatlama alt boyut”
arasinda negatif yonlii orta diizeyde bir iliski (r = -.38), “yalnizlik ile fizyolojik alt boyut”
arasinda negatif yonlii diisiik diizeyde bir iligski (r = -.14) ve “yalnizlik ile estetik alt boyut”

arasinda negatif yonlii olmak iizere diisiik diizeyde bir iliski bulunmustur (r = -.24).

TARTISMA

Bireylerin Serbest Zaman Doyum Olgegi (SZDO) alt boyutlarindan elde ettikleri
ortalamalar incelendiginde en yiiksek ortalamanin “rahatlama” (X = 4.05) alt boyutunda, en
disiik ortamanin ise “psikolojik” (X = 3.71) alt boyutunda oldugu belirlenmistir. Yaman
(2016), Ngai (2005), Yigit (2018), Sonmezoglu ve ark. (2014), Sar1 ve Kaya (2016), Cakir
(2017), Muzindutsi ve Masango (2015), Kaas ve Artimag¢ (2017), Ayyildiz (2015), Serdar ve
ark. (2018) tarafindan yapilan ¢aligsmalarda katilimcilarin en yiiksek ortalama puana sahip
oldugu alt boyutun ‘“rahatlama” alt boyutunda oldugu gorilmiistir. Dolayisiyla
arastirmamizin sonuglar ile yapilan arastirmalarin sonuglart paralellik géstermistir. Bireylerin
bu alt boyutta en yiiksek doyum saglamasi, onlarin genellikle serbest zamanlarini dinlenmek,
rahatlamak ve yenilenmek amaciyla gerceklestirdigi dolayisiyla serbest zaman
fonksiyonlarindan birinin amacina ulastig1 sonucuna ulagilabilir.

Bireylerin UCLA Yalmzlik Olgegi’'nden elde ettikleri puanlara bakikdiginda,
ortalamanin 1.87 oldugu belirlenmistir. Literatiir incelendiginde; Kalkan (2018) tarafindan
yapilan caligmada katilimcilarin yalmizlik diizeyi ortalama puanin 2.51, Demir (2019)

tarafindan yapilan ¢aligmada 1.42 ve Karakus (2019) tarafindan yapilan bagka bir ¢calismada
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ise katilimcilarin yalnizlik diizeyi ortalama puani 2.68 olarak bulunmustur. Dolayisiyla
aragtirmamizda tespit edilen ortalamanin diger arastirmalara gore diisiik oldugu, yani bu
bulgularla tiniversite 6grencilerinin yalnizlik durumlarinin az oldugu sdylenebilir.

Bireylerin cinsiyetlerine gdre SZDO “egitimsel”, “sosyal”, “rahatlama”, “fizyolojik”
ve “estetik” alt boyutlarinda istatistiksel agidan anlamhi bir farklilik goriilmezken (p>0.05);
“psikolojik” alt boyutta istatistiksel agidan anlamli bir farklihk goriilmistiir (p<0.05).
Psikolojik alt boyutunda ortalamalarda kadin bireylerin (x = 3.82) erkek bireylerden (x =
3.63) daha yiiksek bir ortalama elde ettikleri belirlenmistir. Yazge¢ (2019), Oztas (2018),
Besik¢i (2016), Serdar (2016), Sonmezoglu ve ark. (2014), Cakir (2017), Tepekoylii Oztiirk
(2019), Kaas ve Artima¢ (2017) ve Muzindutsi ve Masango (2015) tarafindan yapilan
calismalarda katilimcilarin cinsiyetlerine gore SZDO “psikolojik” alt boyutunda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik bulunmustur. Sonu¢ olarak ¢alismamizin sonuglariyla yukardaki
arastirmacilarin ¢aligma sonuglari paralellik gostermistir.

Bireylerin cinsiyetlerine gore yalnizlik puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik belirlenmemistir (p>0.05). Bireylerin elde ettikleri ortalamalar incelendiginde
kadinlarmm (X = 1.82) erkeklere (X = 1.90) gore daha az ortalama puana sahip oldugu
goriilmistiir. Yani erkek bireylerin yalnizlik duygusunu daha yogun yasadiklar1 sonucuna
varilabilir. Literatiirde cinsiyetlere gore yalnizhik arasinda anlamli olarak farkin
olup/olmamast ve yalmizlik duygusunun yogunlugunu yasayan cinsiyetin farklilik gosterdigi
caligmalar goriilmiistiir. Karakog ve Taydas (2013), Biiyiik (2017) ve Cagir (2010) tarafindan
yapilan c¢aligmalarda katilimecilarin cinsiyetlerine gore yalnizlik diizeyleri arasinda anlamli
olarak farklilik tespit edilirken; Tiifek¢i (2018), Eni (2017) ve Yabanci (2019) tarafindan
yapilan c¢alisamlarda ise anlamli farklilik tespit edilmemistir. Ayrica, Uzuner ve Karagiin
(2014), Karaaslan Arkan (2016) ve Saricam (2011) tarafindan yapilan calismalarda kadin
katilimcilarin yalmizlik duygusunu daha yogun yasadigi tespit edilirken; Dikmen (2019),
Giiler Yilmaz (2012), Karako¢ ve Taydas (2013) ve Yabanci (2019) tarafindan yapilan
caligmalarda ise erkek katilimcilarin yalmizlik duygusunu daha yogun yasadigi tespit
edilmistir. Gortildiigl gibi yapilan ¢aligmalarda yalnizligin yogunlugu ve anlaml farklilagma
cinsiyetler arasinda degismektedir. Bunun nedeninin bireylerin kisilik 6zelliklerinin farkliligs,
cevresel sebepler, bireylerin psikolojik ve sosyolojik sorunlari olabilir. Keser ve Karaduman
(2014) da toplum igerisindeki iletisim noksanlig1 gibi nedenlerin ¢aligmalardaki farkliliklar:
ortaya ¢ikarmis olabilecegini belirtmislerdir.

UYO ile SZDO alt boyutlar1 arasindaki korelasyonu bulmak amaciyla yapilan test

sonucunda iki Olgegin puanlar1 arasindaki iliski anlamli olarak bulunmustur (p<0.01).
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Yalnizlik ile SZDO tiim alt boyutlar1 arasinda negatif yonlii iliski tespit edilmistir. Psikolojik,
egitimsel, sosyal, rahatlama alt boyutlar ile tespit edilen iligki orta diizeyde; fizyolojik ve
estetik alt boyutlar ile tespit edilen iligki ise diisiik diizeyde bulunmustur. Bu bulgularla
bireylerin serbest zaman doyumlarinin arttikga yalmizlik durumlarinin azalacagi sonucuna

varilabilir.

SONUC

Aragtirmanin temel amaci {iniversitede Ogrenim goren bireylerin serbest zaman
doyumlar ile yalnizlik durumlarn arasindaki iliskiyi belirlemektir. Bu amag¢ dogrultusunda
elde edilen verilerin analizi sonucunda serbest zaman doyumu ile yalnizlik arasindaki iliski
negatif yonlii anlamli bulunmustur. Yani bireylerin serbest zaman doyumu arttik¢a yalnizlik
durumu azalacagi sdylenebilir. Zaten c¢esitli arastirmalar serbest zamanlarda edinilen
doyumun yasam doyumunu (Acar & Yilmaz, 2021) ve yasam kalitesini sagladigi (Spiers &
Walker, 2008), algilanan 6zgiirliigli (Serdar, 2016), is doyumunu (Winslow, 1984), 6grenciler
icin okul baglihgimi (Gedik, 2018), mutlulugu (Ozgiir, 2021), yasam refahin1 (Liu, 2014),
motivasyonu yiikselttigi (Er & Gilizel Giirbiiz, 2021), depresyonu (Chang ve ark. 2018)
umutsuzlugu (Avunduk, 2021a) ve sosyal medya bagimliligini azalttig1 (Avunduk, 2021b) ve
kisilik 6zelliklerini gelistirtirdigi (Kovacs, 2007) tespit edilmistir. Serbest zaman doyumunun
hayatin her alanina bu derece etkisi varken, bu arastirmamiz ile serbest zaman doyumunun

arttikca yalnizlig1 da azalttig1 belirlenmistir.

ONERILER

Arastirma neticesinde serbest zaman doyumunun yalnizlik durumu {izerindeki etkisi
ortaya konulmustur. Bu noktada bireylerin serbest zamanlarini etkili bir sekilde gecirerek
doyum saglamalar1 Onerilmektedir. Ayrica bu bulgularla bireylerin yalmizlik durumlarini
azaltmak adma {tniversitelerde Ogrencilerin serbest zamanlarmi g¢esitli etkinliklerle
gecirmeleri i¢in, Yiiksek Ogretim Kurumu basta olmak iizere iiniversite idareleri ve fakiilte

idarelerinin serbest zaman faaliyetlerine daha fazla 6nem vermeleri tavsiye edilmektedir.
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