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ABSTRACT

Objective: This study was conducted to examine postgraduate studies assessing the effect of breastfeeding mothers breastfeeding education in Turkey.
Method: To access postgraduate theses, “breastfeeding education” and “breastfeeding self-efficacy” keywords were used while scanning at the Database of
National Thesis Center of Turkey. Twelve theses evaluating the effect of breastfeeding training on breastfeeding self-efficacy of mothers were reached. The
theses were examined using document analysis method. Results: The theses were written between 2009 and 2021, eight of them are master’s thesis, three of
them are doctoral thesis and one of them is medical speciality thesis. The theses were mostly performed in the field of nursing in the counseling of doctor
lecturer. Although the time of breastfeeding training varies according to theses, it has been determined that the training is applied in the third trimester of
pregnancy in most of them. When the methods used in education were examined, it was seen that the techniques of verbal expression, practical expression,
slide, demonstration were generally used. While in nine of the theses examined, breastfeeding education was given only to mothers and expectant mothers, in
three of them, fathers were also given additionally. According to the results of the examined theses; It was observed that the increase in breastfeeding self-
efficacy scores of mothers and fathers of all age groups who received breastfeeding training was statistically significant. Conclusion: 12 postgraduate theses
evaluating the effect of breastfeeding education on breastfeeding self-efficacy levels of mothers were reached and in the studies reached; It has been determined
that breastfeeding education given regardless of the timing increases the breastfeeding self-efficacy of mothers, all the education methods used in the theses
are effective in increasing breastfeeding self-efficacy, and the inclusion of fathers and father candidates in breastfeeding education positively affects mothers'
breastfeeding self-efficacy.
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OZET

Amag: Bu caligma, Tiirkiye’de emzirme egitiminin annelerin emzirme 6z yeterlilik diizeyine etkisini degerlendirmek iizere yapilmis lisansiistii tez
calismalarinin incelenmesi amaciyla yapilmistir. Yontem: Yapilan ¢aligmalara ulagmak i¢in “emzirme egitimi”, “emzirme 6z yeterlilik”, “emzirme 6z
yeterliligi” anahtar kelimeleri kullanilarak Tirkiye Ulusal Tez Veri Tabani’nda tarama yapilmistir. Emzirme egitiminin annelerin emzirme 6z yeterlilik
diizeyine etkisini degerlendiren 12 tezin tam metnine ulasiimistir. Ulasilan tezler dokiiman analizi yontemi kullanilarak incelenmistir. Bulgular: Tezler 2009-
2021 yillar1 arasinda yapilmis olup, sekizi yiiksek lisans, ii¢ii doktora ve biri tipta uzmanlik tezidir. Tezler ¢ogunlukla hemsirelik anabilim dalinda, doktor
Ogretim tiyesi danigmanliginda yapilmigtir. Emzirme egitiminin verildigi zaman, tezlere gore farklilik gostermekle birlikte, cogunda egitimin gebeligin tigiincii
trimesterinde uygulandigi belirlenmistir. Egitimde kullanilan yontemler incelendiginde genellikle sozlii anlatim, uygulamali anlatim, slayt, demonstrasyon,
soru-cevap, gorsel sunum, maket ve video gosterimi teknikleri kullanildig1 gériilmiistiir. incelenen tezlerin dokuzunda emzirme egitimi yalnizca anne ve anne
adaylarina verilirken, iigiinde bunlara ek olarak babalara da verilmistir. incelenen tezlerin sonuglarma gére; emzirme egitimi alan tiim yas grubundaki annelerin
emzirme 0z yeterlilik puanlar artislarinin istatistiksel olarak anlamli oldugu, her iki ebeveyne verilen emzirme egitimi sonrasindaki annelerin emzirme 6z
yeterlilik diizeyinin, sadece anneye verilen emzirme egitimi sonrasindaki emzirme 6z yeterlilik diizeyine gore daha yiiksek bulundugu, simiilasyon temelli
emzirme egitiminin video egitimine gore postnatal emzirme 6z yeterlilik algisini artirdigi gériilmiistiir. Sonu¢: Emzirme egitiminin annelerin emzirme 6z
yeterlilik diizeyine etkisini degerlendiren 12 lisansiistii teze ulasilmig ve ulasilan ¢aligmalarda; zamanina bakilmaksizin verilen emzirme egitiminin annelerin
emzirme 6z yeterliligini artirdigi, tezlerde kullanilan egitim yontemlerinin tamaminin emzirme 6z yeterliligini artirmada etkili oldugu, emzirme egitimlerine
baba ve baba adaylarinin da dahil edilmesinin annelerin emzirme 6z yeterliliklerini olumlu yonde etkiledigi saptanmustir.

Anahtar kelimeler: Anne, emzirme, emzirme 6z yeterliligi, emzirme egitimi.
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GIRiS

Biiyiime ve gelismenin uygun olan diizeyde
ilerleyebilmesi i¢in her kadinin bebegini anne siitii
ile beslemesi gerekmektedir. Ulusal ve uluslararasi
saglik orgiitleri dogumdan sonra ilk yarim saat
icinde emzirmenin baglatilmasini, yenidoganlarimn ilk
6 ay yalnizca anne siitii ile beslenmelerini ve alt1
aydan sonra uygun ek gidalarla emzirmenin en az iki
yil devam etmesini 6nermektedir.! Literatiirde, anne
stitii ile beslenmenin saglik,, ekonomik ve psikolojik
acidan bir ¢ok faydasi oldugu; ayni zamanda anne
siitliniin bebegi kizamik, pnémoni, tiiberkiiloz, ishal,
otitis media gibi enfeksiyon hastaliklarindan
korudugu ve ani bebek dliim riskini azalttig1 ifade
edilmektedir.>> Genel anlamda bakildiginda yiiksek
gelirli iilkelerde, diisiikk ve orta gelirli iilkelere gore
annelerin bebeklerini daha kisa siire anne siitii ile
besledikleri dikkat gekmektedir.>% Tiirkiye’de ise
yenidoganlarin tamamina yakini anneleri tarafindan
emzirilmektedir.!® 2018 Tiirkiye Niifus ve Saglik
Arastirmasi (TNSA) verilerine gore ilk 6 ayda anne
stitii ile beslenme oran1 %88, yirmi dort ayda %39 ve
ortalama emzirme siiresi 16,7 aydir. Fakat bu
verilere  ragmen, yenidoganlarin  %42’sinin
dogumdan sonra anne siitiinden 6nce bagska bir besin
aldigi, 6 aydan kiigiik cocuklarin %41’inin yalnizca
anne siitii ile beslendigi goriilmektedir. Bunlara ek
olarak, sadece anne siitii ile beslenen bebeklerin
oraninin ayla birlikte azaldigi, bu oranin 0-1 aylik
bebeklerde %59, 2-3 aylik bebeklerde %45, 4-5
aylik bebeklerde ise %14 oldugu belirtilmektedir.
Ayrica 6 aydan kiigiik bebeklerin %23’liniin anne
stitii olmayan siit ile beslendigi, %12’sinin ise anne
siitiine ek olarak bagka gida aldig1 belirtilmektedir.'!

Onerilere uygun ve basarih bir emzirme
saglik ve siirdiiriilebilir kalkinma hedefleri agisindan
onemli  oldugundan emzirmenin  korunmasi,
desteklenmesi ve Ozendirilmesi gerekliligi her
firsatta dile getirilmektedir.'® Buna ragmen birgok
iilkede emzirmenin etkili bir sekilde saglanmasi ve
siirdiiriilmesinde  sorunlar yasanmaktadir.!" Bu
sorunlarin Oniine gegilebilmesi adina annelerin
bebeklerini dogru tekniklerle, daha uzun siire
yalnizca anne siitii ile beslemeleri i¢in gebelik
doneminden itibaren baslayan emzirme egitiminin
dnemi vurgulanmaktadir.'?

Yapilan arastirmalarda tam ve etkili bir
sekilde emzirmemenin nedeni olarak anneler
tarafindan siitiin yetersiz algilanmasi ve dolayisiyla
bebegin doymadigmin diisliniilmesi 6nemli bir
faktor olarak gosterilmekte'*!” ve bu durum annenin
emzirmeyle ilgili hissettigi 06z yeterlilik ile
iligkilendirilmektedir.'® Oz yeterlilik kavrami, bir
davranigi gergeklestirme konusunda birey tarafindan
algilanan giic olarak tanimlanmaktadir.!” Emzirme
0z yeterliligi ise annenin emzirme ile ilgili hissettigi
yeterliligi ifade etmektedir. Annenin gecmis

deneyimleri ile baglantili olan emzirme 0z
yeterliligi, annenin emzirip emzirmeyecegini,
emzirmek icin ne kadar c¢aba gosterecegini,
emzirmeyle ilgili diigiincelerini ve psikolojik olarak
bu siirecte karsilasacagi zorluklar ile bas etme
giiciinii kapsamaktadir. 1320

Tam ve etkili bir emzirmenin
gerceklestirilmesinde  saglik  profesyonellerinin
verecegi egitimin rolii oldukc¢a fazladir. Kutlu ve
arkadaslarinin, 1-72 aylik ¢ocugu olan 3114 anne ile
yapmis oldugu retrospektif calismada; emzirme
konusunda saglik ¢alisanlarinin  vermis oldugu
egitim sonrasinda dogumdan sonra ilk 30 dakika
icerisinde emzirme davranigi ve ilk 6 ay yalnizca
anne siti verme oranlarinin artmig oldugu
bildirilmistir.?! Son yillarda yapilan emzirme egitimi
iceriklerinde ise 0z yeterlilik kavrami 6nemli bir
degisken olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Annelere
verilen egitim 6z yeterliligin artmasina, annelerin
kendine giivenini artirarak siirece uyum saglamasina
ve dolasiyla emzirme davraniginda artisa neden
olmaktadir.”* Bu dogrultuda bu literatiir arastirmasi,
emzirme egitiminin emzirme 6z yeterliligi iizerinde
ne derece etkili oldugunu ortaya koymak amaciyla
tilkemizde bu konuda yapilan lisansiistii tez
calismalarinin  incelenmesi, sonuglarin ortaya
¢ikarllmast  ve  degerlendirilmesi  amaciyla
yapilmistir.

YONTEM

Bu g¢alisma Tirkiye’de emzirme egitiminin
annelerin emzirme 6z yeterlilik diizeyine etkisini
degerlendirmek lizere yapilmis lisansiistii tez
calismalarinin  incelenmesi amaciyla dokiiman
analizi yontemi kullanilarak yapilmistir. Tezlerin
taranmasi 15-25 Mart 2021 tarihleri arasinda
gerceklestirilmis  olup, arama motoru olarak
Yiiksekogretim Kurulu (YOK) Ulusal Tez Merkezi
veri taban1 kullanilmigtir. Taramada herhangi bir yil
smirt  yaptlmaksizin  tim  lisansiistii  tezler
taranmigtir. Kullanilan anahtar kelimeler “emzirme
egitimi”, “emzirme Oz yeterlilik”, “emzirme 0z
yeterliligi”  kelimelerinin ~ kombinasyonlarindan
olusmustur. Bu sekilde toplam 68 teze ulasilmustir.
Bunlar arasindan 56 tez emzirme egitiminin
annelerin emzirme 6z yeterlilik diizeyine etkisini
degerlendirmediginden  dolayr  kapsam  dis1
birakilmistir.  Emzirme  egitiminin  annelerin
emzirme 0z  yeterlilik  diizeyine  etkisini
degerlendiren ve tam metin erigimine izin verilen 12
tez, dokiiman analizi yontemi ile daha kapsaml
olarak  incelenmistir. Verilerin analizinde
tanimlayici istatistikler kullanilmistir.

BULGULAR

Tezler 2009-2021 yillar1 arasinda yapilmis olup,
sekizi yiiksek lisans, li¢ii doktora ve biri tipta
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uzmanlik tezidir. Tezler c¢ogunlukla hemsirelik
anabilim  dalinda, doktor  6gretim  {iyesi
danismanliginda yapilmistir. Tezlerin tamaminin
tam metnine ulagilmistir (Tablo 1).

Tablo.1 Emzirme egitiminin annelerin
emzirme Oz-yeterlilik diizeyine etkisini
degerlendiren lisansiistii tezlere yonelik
tanimlayici bilgiler
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Tam metin erisimine izin verilen 12 tez
incelendiginde; emzirme 6z yeterliligi 6l¢me aract
olarak Antenatal Emzirme Oz Yeterlilik Olcegi-Kisa
Formu, Postnatal Emzirme Oz Yeterlilik Olgegi-
Kisa Formu, Emzirme Oz Yeterlilik Olgegi,
Emzirme Oz Yeterlilik Olgegi-Kisa Formu, Paternal
Emzirme Oz Yeterlilik Olgegi  kullanildigt
gOriilmistiir. Tezlerin yedisinde kontrol grubu
kullanilmigtir.  Verilen emzirme egitimlerinin
zamanlart, tezlere gore farklilik gdstermekle birlikte
tezlerin ¢ogunda egitim, gebeligin {giinci
trimesterinde uygulanmistir. Egitimde kullanilan
yontemler incelendiginde genellikle sozlii anlatim,
uygulamali anlatim, slayt ve demonstrasyon
teknikleri kullanilmigtir (Tablo 2).

Incelenen tezlerin  sonuglarina  gore;
emzirme egitimi alan tiim yas grubundaki annelerin
emzirme 0z yeterlilik puanlar1t artiglarinin
istatistiksel olarak anlamli oldugu, erken postpartum
dénemde verilen ebeveyn egitiminin babalarin
dogum sonu birinci ve altinda hafta izlemlerinde
“Paternal Oz Yeterlilik Olgegi” puanmin yiiksek
oldugu, simiilasyon temelli emzirme egitiminin
video egitimine gore postnatal emzirme 6z yeterlilik
algisini artirdigl, antenatal ve postnatal donemde
emzirme egitimi alan ve almayan gebeler arasinda 6z

yeterlilik 6l¢ek puanlari agisindan istatistiksel olarak
anlamli bir fark oldugu, her iki ebeveyne verilen
emzirme egitimi sonrasindaki emzirme 6z yeterlilik
diizeyinin sadece anneye verilen emzirme egitimi
sonrasindaki emzirme 6z yeterlilik diizeyine gore
yliksek bulundugu ve bu grubun da emzirme egitimi
almayan gruba gore emzirme 0z yeterlilik diizeyinin
yliksek bulundugu, bireysel emzirme egitimi alan
anne adaylarinin grup emzirme egitimi alan anne
adaylarma gore emzirme 6z yeterlilik dlcek puan
ortalamasi arasinda altinct hafta ve dordiincii ayda
anlamli bir fark bulundugu goriilmiistiir. Tim
bunlarla birlikte, annelerin bebek beslenmesi tutumu
ile emzirme 6z yeterliliginin ilk emzirmeye baslama
stiresine gore verilen egitim sonrasinda anlaml fark
olmadigi, antenatal egitim ile postnatal egitim
karsilagtirildiginda 6z yeterlilik 6lgek puanlar
agisindan  istatistiksel olarak anlamli  fark
bulunmadigi, rutin emzirme egitimi alan annelerin
ise altt aylk siiregte emzirme 0Oz yeterlilik
diizeylerinde anlamli artig olmadigi goriilmiistiir
(Tablo 2).

TARTISMA

Bu ¢alismada incelenen tezlerin besinde, emzirme
egitimi kadinlara, genellikle gebeliklerinin son
trimesterinde  verilmistir. Caligma sonuglarinda
gebeligin  son trimesterinde verilen emzirme
egitiminin emzirme 6z yeterlilik puanlarini artirdigi
belirlenmistir.?>® Bu tezlerin birinde verilen egitim
sonrasi antenatal donemle postnatal donem
karsilastirildiginda; 6z yeterlilik 6lgek puanlar
agisindan  istatistiksel  olarak anlamli  fark
bulunmadig1 saptanmistir.’  Incelenen tezlerin
dordiinde, emzirme egitimi kadinlara postnatal
donemde verilmistir. Caligma sonuglarinda genel
olarak, postnatal donemde verilen emzirme
egitiminin emzirme 06z yeterlilik puanlari
artirdig1, 23! fakat bir tezde®? verilen egitim sonrasi
annelerde emzirme 6z yeterlilik puani agisindan bir
fark olmadigi belirlenmistir. Incelenen tezlerin
birinde ise, emzirme egitimi hem gebeligin son
trimesterinde hem de postnatal dénemde verilmis
olup ¢alisma sonucunda verilen egitimlerin postnatal
donemdeki emzirme 6z yeterlilik algilarini artirdigi
belirlenmistir.> Diinya Saglik Orgiiti (DSO),
emzirme egitiminin standart dogum 6ncesi bakimin
bir parcast olarak verilen emzirme bilgilerinin
Otesinde olmasi gerektigini Onermis, emzirme
egitiminin antenatal ddnemden baslayarak verilmesi
gerektigini ifade etmistir.3* Yapilan ¢alismada
dogumdan sonra hastanede verilen ve postpartum
ikinci, dordiincii ve altinci ayda tekrarlanan emzirme
danigmaliginin annelerin emzirme 6z yeterliligini
olumlu etkiledigi bildirilmisgtir.
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Tablo.2 Incelenen tezlere ait bulgular

Yazar/Tarih Tez Adi Arastlf‘n.lanm Orneklem I(El;glllt;::& en Egitimlerin Uygulanma Em"zirn%e"(")z Yeterlilik Arastirma
Tipi Grubu . Zamanlar1 Diizeyi Ol¢me Araci Sonucu
Yontemler
BAYRAK Emzirme Egitimi Alan Egitim Miidahale 200 anne Sozlii anlatim, Dogum sonu hastanede Postpartum Emzirme Emzirme egitimi alan tim
BASDAG G, Annelerin Emzirme Oz Aragtirmasi Uygulamal1 kalinan siire boyunca Oz Yeterlilik Olgegi yas grubundaki annelerin
20213 Yeterlilik ve Emzirme anlatim emzirme 0z yeterlilik puani
Basarilarinin Saglik Inang artiglar istatistiksel olarak
Modeli Temelinde anlaml1 saptanmistir.
Degerlendirilmesi
YESIL Y, 2020.%° Erken Postpartum Dénemde Metodolojik ve 147 ebeveyn Sozlii anlatim, Dogum sonu dénem Paternal Emzirme Oz Erken postpartum dénemde
Ebeveynlere Verilen Emzirme Randomize Soru-cevap, Yeterlilik Olgegi verilen ebeveyn egitimi
Egitiminin Paternal Emzirme Kontrollii Demonstrasyon kapsaminda miidahale
Ozyeterlik ve Dogum Sonu Aragtirma grubunda yer alan babalarm
Sonuglara Etkisi dogum sonu birinci hafta ve
altinc1 hafta izlemlerindeki
“Paternal Emzirme
Ozyeterlik Olgegi” puan
ortalamalar1 kontrol
grubundan yiiksektir.
ARSLAN H, Simiilasyon Temelli Emzirme Randomize 128 gebe Laktasyon 32-36. gebelik haftas1 ve Antenatal Emzirme Oz Egitim sonras1 simiilasyon
2020.%3 Egitiminin Kadmnlarin Emzirme  Kontrollli -Simiilasyon Egitimi Simiilasyon dogum sonu ilk 24 saat Yeterlilik Olgegi-Kisa temelli emzirme egitimi
Bagsarisina, Emzirme Deneysel Grubu:64 gebe Modeli Egitimi, Formu, Postnatal verilen kadinlarin, video
Ozyeterliligine, Emzirmeye Caligma -Video Egitim Video Egitim Emzirme Oz Yeterlilik egitimi verilen kadinlara
Iliskin Tutum ve Bilgi Grubu:64 gebe Modeli Olgegi-Kisa Formu gore, postnatal donemdeki
Diizeyine Etkisinin emzirme Ozyeterlilik algilart
Degerlendirilmesi daha yiiksektir. Ayrica
simiilasyon temelli emzirme
egitimi vermenin, yasin ve
emzirmeye iliskin tutum ve
bilgi diizeyinin yiiksek
olmasinin, postnatal
emzirme ozyeterlilik algisini
arttirdig1 goriilmiis,
kadinlarm egitim sonrasi
emzirme basarisinin yiiksek
olmasinda, 6zyeterlilik
algisinin yiiksek olmasimnin
etkili oldugu saptanmugtir.
DURMUS Emzirme Egitiminin Annelerin ~ On Test ve Son 80 anne Sozli, gorsel ve Dogum sonu ilk 40 giin Emzirme Oz Yeterlilik Annelerin bebek beslenmesi
E,2019.% Bebeklerini Besleme Test Tasariminda uygulamali sunum Olgegi tutumu ile emzirme 6z

Tutumuna, Emzirme

Deneysel ve

yeterliliginin ilk emzirmeye
baslama siiresine gore
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Motivasyonu ve Yeterliligine Kargilagtirmali egitim oncesi anlamli
Etkisi Calisma farklilik gosterdigi ancak
egitim sonrasi bu farkliligin
anlamli olmadig1
goriilmiistiir.
SELVI Y,2019.”7 Antenatal Donemde Verilen Tanimlayict 409 gebe ve anne Sozlii anlatim Antenatal Dénem Antenatal Emzirme Oz Antenatal dénemde;
Emzirme Egitiminin Emzirme Caligma -Antenatal Donemde Yeterlilik Olgegi emzirme egitimi alan ve

Bilgi Diizeyine ve Emzirme Oz
Yeterlilik Olgegine Etkisinin
Degerlendirilmesi

Emzirme Egitimi
Alan Grup:113 gebe
-Antenatal Dénemde
Emzirme Egitimi
Almayan Grup:88
-Postnatal Donemde
Emzirme Egitimi
Alan Grup:108
Postnatal Donemde
Emzirme Egitimi
Almayan Grup:100

almayan grup arasinda 6z
yeterlilik dlgek puanlar
agisindan istatistiksel olarak
anlamli fark bulunmustur.
Postnatal dénemde;
emzirme egitimi alan ve
almayan grup arasinda
Ozyeterlilik 6lgek puanlari
agisindan istatistiksel olarak
anlamli fark bulunmustur.
Antenatal dénemle postnatal
donem karsilastirildiginda;
0z yeterlilik 6l¢ek puanlar
agisindan istatistiksel olarak
anlamli fark bulunmamustir.

AYRAN G, 2018.%

Ebeveynlere Verilen Emzirme
Egitiminin Emzirme Oz-
Yeterlilik Diizeyi Sadece Anne
Siitii ile Beslenme Siiresi ve
Ebeveyn Bebek Baglanmasina
Etkisi

On Test Son Test
Kontrol Gruplu,
Yari Deneysel
Arastirma

146 anne, baba, bebek
-1. Deney Grubu
(sadece anneye
emzirme egitimi
verilen grup):49

-II. Deney Grubu (her
iki ebeveyne emzirme
egitimi verilen
grup):49

-Kontrol Grubu (rutin
emzirme egitimi alan
grup):48

Sunum, Soru-
cevap, Uygulamali
anlatim

Emzirme Oz Yeterlilik
Olgegi

Dogum sonu ilk emzirme
bagladiktan sonra

II. Deney grubundaki
annelerin egitimden sonraki
emzirme 6z-yeterlilik
diizeylerinin, 1. Deney
grubuna gore ve bu grubun
oz-yeterlilik diizeylerinin ise
emzirme egitimi almayan
kontrol grubuna gore daha
yiiksek oldugu, kontrol
grubundaki annelerin alt1
aylik siiregte emzirme 6z-
yeterlilik diizeylerinde
anlamli diizeyde artis
olmadigi ve II. Deney
gruplarindaki annelerin
emzirme 6z-yeterlilik
diizeylerinin anlaml
diizeyde arttig1 goriilmiistiir.

OZTURK Antenatal Donemde Verilen Yari-Deneysel 67 anne Slayt, Diiz 26.gebelik haftasi Emzirme Oz Yeterlilik Egitim grubundaki annelerin
R,2018.%8 Anne Siitii ve Emzirme Aragtirma -Egitim Grubu:34 Anlatim, Maket, Olgegi-Kisa Sekli emzirme 0z yeterlilik algisi
Egitiminin Emzirme Bagarisina -Kontrol Grubu:33 Video, Soru-cevap daha ytiksek saptanmuistir.
Ve Emzirme Ozyeterliligine
Etkisi
GULDUR A,  Gebe Okulunda Emzirme Kesitsel ve Yari- 100 anne Sozlii ve Antenatal Dénem Postpartum Emzirme Egitim alan annelerin 6z
2016.% Egitimi Alan ve Almayan Deneysel -Deney Grubu:50 Uygulamal 0Oz Yeterlilik Olgegi yeterlilik puanlari, egitim
Annelerin Emzirmeye iliskin Arastirma -Kontrol Grubu:50 almayan annelerin 6z

Duman ve Goélbasi., TTFMPC www.tjfmpc.gen.tr 2022; 16 (1)

144


http://www.tjfmpc.gen.tr/

Davranislar1 ve Emzirme Oz
Yeterliliginin
Degerlendirilmesi

Anlatim,
Demonstrasyon

yeterlilik puanlarindan
yiiksek bulunmustur.

YESIL Y, 2015.2

Bireysel ve Grup Emzirme
Egitiminin Anne Ve Baba
Adaylarinda Dogum Sonu
Dénemde Emzirme Oz-
Yeterlige Ve Tutumuna Etkisi

Egitsel Miidahale
Aragtirmasi

90 ebeveyn

-I. Deney
Grubu(Bireysel
Egitim Alan):30
II. Deney Grubu
(Grup Egitimi
Alan):30

-Kontrol Grubu:30

Sozlii ve
Uygulamal1
Anlatim,
Demonstrasyon

Emzirme Oz Yeterlilik
Olgegi

36.gebelik haftasi

Bireysel emzirme egitimi
alan anne adaylar ile grup
emzirme egitimi alan anne
adaylar1 arasinda dogum
sonu ilk haftada istatistiksel
acidan fark yokken, altinci
hafta ve dordiincii ayda
emzirme dz-yeterlilik 6lgek
puan ortalamasi arasinda
istatistiksel agidan anlamli
bir fark saptanmistir.
Emzirme egitimi alan anne
adaylarinin dogum sonu ilk
hafta, altinci hafta ve
dordiincti ay emzirme 6z-
yeterlik puanlari arasinda
istatistiksel olarak fark
saptanmustir.

MIZRAK
2013.24

Eskisehir’deki Bir Grup Aile
Saglig1 Merkezine Kayitli
Primiparlara Verilen Antenatal
Egitimin Emzirme Ozyeterlilik
Algisima Etkisi

Miidahale
Arastirmasi

90 gebe
-Deney Grubu:45
-Kontrol Grubu:45

Sozlii ve
Uygulamali
Anlatim, Video
Gosterimi,
Demonstrasyon

Antenatal Emzirme Oz
Yeterlilik Olgegi-Kisa
Formu, Postnatal
Emzirme Oz Yeterlilik
Olgegi-Kisa Formu

32. ve tizeri gebelik
haftasi

Calisma ve kontrol
grubunda dort farkli zaman
diliminde yapilan emzirme
6z yeterlilik algisinin
degerlendirmesinde grup,
grup*zaman ve zaman
yiiniinden gruplar arasinda
li¢ zaman diliminde anlaml
bir fark bulunmustur. Egitim
oncesi alinan emzirme 6z
yeterlilik algis1 puani
yoniinden gruplar arasinda
fark bulunmazken postnatal
1.hafta, postnatal 4.hafta ve
postnatal 8. haftada calisma
ve kontrol grubu arasinda
anlamli fark saptanmistir.

KARAGOZ
2018.2

A,

Antenatal Egitimin Emzirme
Oz- Yeterlilik Algis1 ve
Emzirme Siirecine Etkisi

Yari-Deneysel
Aragstirma

100 gebe

-Deney

Grubu:50

-Kontrol Grubu:50

So6zIi Anlatim,
Slayt, Video
Gosterimi, Maket

Antenatal Emzirme Oz
Yeterlilik Olcegi-Kisa
Formu, Postnatal
Emzirme Oz Yeterlilik
Olgegi-Kisa Formu

32. ve iizeri gebelik
haftasi

Calisma grubu ve kontrol
grubunun dogum
sonrasindaki ve tekrarl
Olgtimlerinde 6z-yeterlilik
puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli
fark bulunmaktadir. Calisma
ve kontrol grubundaki
annelerin emzirme 6z-
yeterlilik puanlarinin dogum
sonrasi ilk 24saatte, 1. 4., ve
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6. aylardaki tekrarlt
Ol¢timlerinde istatistiksel
olarak anlaml fark
bulunmaktadir.

ALUS TOKAT M,
2009.%

Antenatal Donemde Verilen
Egitimin Annelerin Emzirme
Oz-Yeterlilik Algisma ve
Emzirme Basarisina Etkisi

Yar1-Deneysel 82 gebe Sozlii Anlatim, Gebeligin son trimesteri
Calisma -Deney Grubu:41 Video Gosterimi,
-Kontrol Grubu:41 Demonstrasyon

Postnatal Emzirme Oz
Yeterlilik Olgegi-Kisa
Sekli, Antenatal
Emzirme Oz Yeterlilik
Olgegi-Kisa Sekli

Deney ve kontrol grubu
arasinda egitim Oncesi,
egitim sonrasi, postnatal
birinci haftada ve postnatal
6. hafta emzirme 6z
yeterlik puanlarinda grup,
grup*zaman ve zaman
yoniinden anlamli bir fark
bulunmustur.
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Bagka bir ¢alismada ise, doguma hazirlik sinifinda
verilen emzirme egitiminin prenatal emzirme 0z
yeterlilik  algisint  olumlu ydnde etkiledigi
saptanmistir.>® Bu aragtirmalar gdz  oniinde
bulundurularak; zamanina bakilmaksizin verilen
emzirme egitiminin annelerin emzirme 0z
yeterliligini artirdig ifade edilebilir. Ancak ilk alti
aydaki emzirme oranlarini yiikseltmek, emzirme
stiresini uzatmak ve dolayisiyla emzirme 6z
yeterliligini artirmak icin en etkili stratejinin,
emzirme egitimine antenatal donemde baglanmasi ve
postnatal donemde de devam edilmesi oldugu
diisiintilmektedir.

Incelenen tezlerin birinde egitim yontemi
olarak yalmzca sozlii anlatim,”’ 10’unda sozli
anlatima ek olarak; uygulamali anlatim, soru-cevap,
demonstrasyon, gorsel sunum, slayt, maket, video
gosterimi  teknikleri  kullanilmistir.  Calisma
sonuglarinda genel olarak, bu yontemlerle verilen
emzirme egitiminin emzirme 6z yeterlilik puanlarini
artirdig1 belirlenmistir.?>2 Incelenen tezlerin birinde
ise egitim yontemi olarak laktasyon simiilasyon
modeli ve video egitim modeli birlikte kullanilmig
olup, egitim sonrasi simiilasyon temelli emzirme
egitimi verilen kadinlarin, video egitimi verilen
kadmnlara gore, postnatal donemdeki emzirme
ozyeterlilik  algilarinin  daha yiiksek oldugu
saptanmistir.® DSO, emzirme damismanlhigmi da
igeren emzirme egitiminin akran danigmanlari veya
saglik profesyonelleri tarafindan yiriitiilen bireysel
veya grup egitimi, ev ziyaretleri, basili ya da yazili
dagitim1 kapsayan bir egitim oldugunu belirtmekte
ve bu egitime c¢esitli materyallerin, video
gosterimlerinin de dahil edilmesini énermektedir.3*
Yapilan farkli ¢aligsmalarda, e-teknolojilere erigimin
kolaylagmas1  sayesinde, egitimde kullanilan
geleneksel yontemlerin yerini modern ve yenilikgi
yontemler aldigi, e-tabanli miidahalelerin emzirme
tizerinde orta derecede bir etkiye sahip oldugu, yiiz
ylize yapilan miidahalelerin ise emzirme {izerinde
¢ok az ya da higbir etkisi olmadig1 belirlenmistir. 73
Yapilan bagka bir g¢aligmada; dogumdan sonra
hastanede verilen emzirme egitiminin yani sira
postpartum ikinci, dordiincli ve altinct ayda kisa
mesaj ve telefonla arayarak verilen emzirme
danigsmanliginin emzirme 6z yeterliligini anlamli
olarak artirdig1 bildirilmistir.*’

Incelenen tezlerin dokuzunda emzirme
egitimi yalnizca anne ve anne adaylarina verilmistir.
Calisma sonuglarinda emzirme egitimi alan anne ve
anne adaylarinin egitim sonrasinda degerlendirilen
6z yeterlilik puanlar yiiksek bulunmustur,?2-28:31-33
Incelenen tezlerin iigiinde ise emzirme egitimi anne
ve anne adaylarina ek olarak babalara da verilmis
olup, caligma sonuglarinda her iki ebeveyne verilen
emzirme egitimi sonrasindaki emzirme 6z yeterlilik
diizeylerinin yalnizca anneye verilen emzirme
egitimi sonrasindaki emzirme 6z yeterlilik diizeyine

gore yiiksek oldugu, emzirme egitimi verilen
babalarin izlemlerindeki emzirme 6z yeterlilik dlgek
puanlarinin da emzirme egitimi verilmeyen
babalarin  puanlarina  gore yiiksek  oldugu
saptanmistir.2423°  Yapilan farkli arastirmalarda,
babalarin emzirme konusunda anneleri
desteklemesinin annelerin kararini etkiledigi ve
bebeklerini emziren anne sayismi  artirdigi
bildirilmistir.***! Dogum 6ncesi ve dogum sonrasi
donemi kapsayacak sekilde planlanan baba ve baba
adaylarina yonelik egitimlerin, babalarin annelere
emzirme konusunda desteklerini artiracaklar
ongoriilmektedir.*** Bu ¢alismalardan yola ¢ikarak
emzirme egitimlerine baba ve baba adaylarinin da
dahil  edilmesinin  annelerin  emzirme 6z
yeterliliklerini olumlu ydnde etkiledigi ifade
edilebilir.

Arastirmanin Kisithhklar:

Bu aragtirmanin bazi kisitliliklart  mevcuttur.
Aragtirmada yalnizca konu ile ilgili yapilmis
lisansiistii ¢alismalar incelenmis olup, ulusal ve
uluslararasi literatiirde mevcut tiim ¢aligmalar dahil
edilerek yapilacak olan bir sistematik derleme ve
meta-analiz ¢aligmasinin  kanit diizeyi yiiksek
sonuglar  saglayacagi disiiniilmektedir. Ayni
zamanda incelenen lisansiistii tez ¢aligmalarinin
yontemleri degerlendirildiginde; konu ile ilgili daha
fazla kamit diizeyi yiiksek randomize kontrolli
calismalara gereksinim duyuldugu sdylenebilir.

SONUC

Bu c¢alisgmada incelenen, emzirme egitiminin
annelerin emzirme 6z yeterlilik diizeyine etkisini
degerlendirmek amaciyla yapilmis olan lisansiistii
tez calismalarinin agirlikli olarak 2010°1u yillardan
sonra, hemsirelik anabilim dalinda, doktor 6gretim
iyesi danismanlhiginda yapildigr goriilmiistiir.
Ayrica; zamanina bakilmaksizin verilen emzirme
egitiminin annelerin emzirme 06z yeterliligini
artirdigl, tezlerde kullanilan egitim yontemlerinin
tamaminin emzirme 6z yeterliligini artirmada etkili
oldugu, emzirme egitimlerine baba ve baba
adaylarinin da dahil edilmesinin annelerin emzirme
6z yeterliliklerini olumlu ydnde etkiledigi
saptanmistir.  Ancak  yontemlerin  etkinligini
degerlendirecek daha fazla kanit diizeyi yiiksek
randomize kontrollii = ¢alismalara  gereksinim
duyulmaktadir. Ek olarak, antenatal donemde
baslanarak postnatal doénemde de devam eden,
geleneksel olmayan emzirme egitimi yontemlerinin
kullanildig1 emzirme egitimleri planlanan ve
emzirme egitimlerine babalarin da dahil edildigi
caligmalarin daha faydali olacag: diisiintilmektedir.

Cikar Catismasi
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Yazarlarin c¢aligma ile ilgili herhangi bir ¢ikar
¢atigmasi bulunmamaktadir.

Maddi destek

Calisma i¢in herhangi bir maddi destek alinmamustir.
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