TUCADE - Turizm Calismalart Dergisi

Journal of Tourism Studies

2021, 3(1), 31-42

Arastirma Makalesi — Research Article e-ISSN: 2718-045X

Tibbi ve Aromatik Bitkilerin Ekoturizm Acisindan Degerlendirilmesi:
Caksir (Ferula meifolia) Ornegi’

The Evaluation of Medicinal and Aromatic Plants in Terms of Ecotourism:
Cakswr (Ferula meifolia) Example

Nihat DEMIRTAS!, Miicahid Hiiseyin DEMIRTAS?

Oz: Anadolu gerek epidemik gerekse endemik flora cesitliligi bakimindan zengin bir potansiyele sahiptir. Sahip oldugu
tibbi ve aromatik bitkiler besin kaynagi, halk tibbi ve alternatif saglk uygulamalar: bakimindan genis bir kullanim alanina
sahiptir. Milyonlarca yil boyunca i¢inde bulundugu dogal habitat ortaminda kazandig ozellikler itibariyle dogal sagaltim
etkilerine sahiptir. Bitkiler ideal etkinligini dogal ortaminda kimyasal ve dis miidahalelerden uzakta yetismesiyle
saglayabilmektedir. Anadolu’nun sahip oldugu dogal kaynaklarin ortaya ¢ikarilmasi ve siirdiiriilebilir iiretimi tiiriin
korunmasi ve ekonomik fayda agisindan alana ve iilkeye katki saglayacaktir. Bitkisel cesitlilik sahip oldugu gorsel
ozelliklerinin yani sira tasidig sagaltici ozellikleriyle de halk tibbinda oldugu kadar bilimsel tipta da 6nem kazanmistir.
Arastirma alamindaki bitkisel ¢esitlilik ekoturizm, kirsal turizm ve botanik turizmi gibi doga tabanl turizm ¢esitliligindeki
kullanim yoniiyle ornek teskil edebilecek bir ozellige sahiptir. Doga temelli etkinlikler olarak botanik turizmi ve kirsal
turizm etkinlikleri arasinda bag kurulmast ile kirsal alanlardaki biyolojik ¢esitlilik degerlendirilecegi gibi ekoturizm
uygulamalariyla kirsalda yasayanlara ekonomik katki saglayacaktir. Arastirmaya konu olan ¢akswr bitkisinin kullanim
alanlarimin tespit edilerek yetistigi dogal ortaminda korunmasi, iyi tarim uygulamalariyla bir biitiin olusturularak
ekoturizm, kirsal turizm, botanik turizmi gibi turizm uygulamalar: ig¢inde kullanmim olanaklarmmin aragtirtlmasi ve yerine
gore ticari bir iiriin olarak talep yaratilmas: amag¢lanmustir.

Anahtar Kelimeler: Caksir, Ferula meifolia, ekoturizm, Hatay

Abstract: Anatolia has a rich potential in terms of both epidemic and endemic flora diversity. The medicinal and aromatic
plants of Anatolia have a wide range of uses in terms of food source, folk medicine and alternative health applications. It
has natural healing effects due to the features it has gained in its natural habitat environment for millions of years. Plants
can provide their ideal activity by growing in their natural environment away from chemical and external interventions.
The discovery and sustainable production of the natural resources of Anatolia will contribute to the field and country in
terms of conservation of the species and economic benefit. Herbal diversity has gained importance in scientific medicine
as well as in folk medicine with its healing properties as well as its visual features. The herbal diversity in the research
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area has an exemplary feature in terms of its use in nature-based tourism diversity such as ecotourism, rural tourism and
botanical tourism. As nature-based activities, the biodiversity in rural areas will be evaluated by establishing a link between
botanical tourism and rural tourism activities, and it will contribute economically to those living in rural areas with
ecotourism practices. It is aimed to determine the usage areas of the Cakir plant, which is the subject of the research, to
protect it in its natural environment, to explore the possibilities of use in tourism applications such as ecotourism, rural
tourism, botanical tourism by forming a whole with good agricultural practices, and to create demand as a commercial
product according to the place.

Keywords: Caksir, Ferula meifolia, ecotourism, Hatay

1. Giris

Caksir (Ferula) bitkisi maydanozgiller familyasindan olup diinyada 185 tiirii olan ¢ok yillik ¢igekli bitki
cinsidir. Bitkinin gen merkezi Orta Asya’dir. Anadolu’da ise 8’i endemik olmak iizere 17 tiirii bulunmakta
(Sagiroglu, 2005) olup, Bodrum’dan Kars’a kadar pek ¢ok yerde yetismektedir (bitkilerimiz.com, 2021).
Alandaki varligi bakimindan Dogu Akdeniz bolgesinde Mersin, Adana, Hatay, Kayseri (Yahyali)’da dogal
ortaminda yogun olarak yetismektedir. Anadolu’da yaygin olarak kullanim1 afrodizyak etkisine bagl etkileri 6n
planda olmasina ragmen besin olarak tiiketimi de yapilmaktadir. Keg¢i ve koyunlarin ¢iftlesmesini stimiile etmek
icin bitkinin yaprak ve kok kisimlari kullanilmaktadir. Halk tababetinde bitkinin kokleri kaynatilarak afrodizyak
amagh kullanilmaktadir. Bazi Ferula tiirleri ile yapilan deneysel ¢alismalarda bu bitki ekstraktlarinin erektil
fonksiyon ve fertilite lizerindeki etkileri gosterilmistir. Caksir cinsinin bazi tiirlerinde yapilan bilimsel
calismalarda bu bitkilerin afrodizyak etkileri disinda antioksidant, sitotoksik, antidiyabetik, antimikrobiyal,
antifungal, antispazmodik, antiiilseratif ve hepatopratotektif gibi etkilere de sahip oldugu ileri siiriilmiistiir
(Oztiirk, 2015:16).

Bitkiler ve Turizm

Doga temelli turizm aktiviteleri iginde bitkiler gezginlerin ¢ogu zaman dikkatini ¢ekmistir. Bitkiler bazen
bir yemek olarak damak zevkine hitap ederken, kimi zaman sifa kaynagi olarak dertlere derman olmus, kimi
zaman ise dar bir alandaki endemizm &zelligiyle doga tutkunlarinin objektiflerinde derin izler birakmustir.

Bitkilerin turizm amacgh degerlendirildigi etkinlerden biri ekoturizmdir. Ekoturizm doga temelli turizm
etkinliklerinin genel ad1 olarak kabul edilmektedir. Uluslararas1 Ekoturizm Toplulugu ekoturizmi “yerel halkin
refahin1 gozeterek katkida bulunan ve c¢evreyi koruyarak dogal ¢evrelere yapilan sorumlu seyahatler” olarak
ifade edilmistir (Erdogan, 2003). Ekoturizm etkinlikleri arasinda botanik turizmi, kus gozlemciligi, foto safari,
tanim/¢iftlik turizmi, dageilik, trekking, yayla, kamp karavan gibi bir¢ok etkinlik (Tas, 2020, 90-91) bulunmasina
karsilik bu etkinlikler kendi alaninda yogun katilimci ¢ekerek yayginlik kazandik¢a ekoturizm diginda kendi
isimleriyle anilir olmustur.

Bitkilerin turizm amach degerlendirildigi etkinlerden birisi de botanik turizmidir. Ekoturizmin bir 6gesi
olarak kabul edilen bitkisel peyzaj degerleri, zaman icerisinde ekosistemin i¢inde bulunan diger unsurlara gore
daha fazla 6n plana ¢ikmasi ve doganin tahribati gibi konular sonucunda ayri bir turizm gesidini ortaya
cikarmistir. Botanik turizmi, diinyadaki farkl bitki tiirlerini ve onlar1 cografi 6zellikleri bakimidan incelemek
amaciyla gerceklestirilen etkinlikler olarak tamimlanmaktadir (Bulut Solak ve Kiling, 2020, 18). Anadolu
cografyasi daracik bir alana sikistirdig1 on bin tiir i¢indeki {i¢ bin endemik bitki cesitliligi ile bu istisna duruma
ev sahipligi yapmaktadir. Anadolu bitki diinyasindaki sahip oldugu biyolojik ¢esitliligini (endemik, tibbi ve
aromatik) korumak ve gelecek kusaklara aktarmak yiikiimliligiindedir.

Kirsal alanlardaki ugrasilarin turizme yonlendirilmesiyle yerel ekonomiye en faydali turistik
aktivitelerden birisi de kirsal turizm uygulamalar1 olmustur. Kirsal turizmde bitkilerin turizm amagl
degerlendirildigi etkinlikler arasinda yer almaktadir. Devlet Planlama Teskilati’na (2000, 64) gére kirsal turizm
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“kisilerin dogal ortamlarda dinlenmek ve degisik kiiltiirlerle bir arada olmak amaciyla bir kirsal yerlesime
gidip, orada konaklamalari ve o yoreye 6zgii etkinlikleri izlemeleri ya da katilmalariyla gerceklesen bir turizm
tiirti” olarak ifade edilmistir. Kirsal turizmle ilgili tanimlamalarin ortak 6zellikleri dikkate alindiginda kirsal
iiretim ve kirsal kiiltiirle etkilesime ait 6zelliklere vurgu yapildig1 goriilmektedir. Kirsal turizm etkinliklerinde
organik triinler, kiiglik kdy turlar1, gastronomi, el sanatlar1 ve kirsal festivaller gibi etkinlikler bulunmaktadir
(Demirtas, 2020, 202). Bu yoniiyle tarimsal tretim (ekim — dikim — hasat) faaliyetleri, kendin topla
uygulamalari, yol kenari stant satislari, tarimsal kokenli hediyeler ve tiiketim faaliyetleri dikkat ¢ekici 6zellikler
arasindadir.

Bitkilerden genellikle gastronomik, tibbi, tarimsal ve endiistriyel olarak faydalanilmaktadir. Bitkiler bu
ozelliklerin disinda sirf peyzaj 6zellikleriyle bile ziyaret¢i ¢ekebilmektedir. Bunun en belirgin 6rnegi endemik
bitkilerin dogal yayilma ortamlar1 ve botanik bahgeleridir. Diinyada bunun en yaygin drnekleri Japon bahgeleri
ve Ingiliz Kraliyet Botanik Bahgeleridir (Doganer, 2020).

Arastirmaya konu olan ¢aksir bitkisinin Tiirkiye’deki en genis yayilim alani Amanos’lardir. Arastirma
alan1 olarak Amanoslar’in Hatay bolgesi inceleme alani olarak se¢ilmis ve bu alanla sinirlandirilmigtir. Hatay
bolgesi iklim ozellikleri itibariyle tarimsal iiretime son derece uygun olup iki defa iiriin alinabilmektedir. Bu
bolge turizm acisindan degerlendirildiginde yilin 12 ayinda ziyaret¢i ¢ekebilecek bir potansiyele sahiptir.
Sebzecilik, havug, narenciye, zeytincilik, bu bdlgenin tarimsal iiretim ¢esitliligi bakimindan yaygin olarak
gergeklestirilen tarim uygulamalaridir (Semerci, 2018, 40-41). Caksir bitkisinin 6zelinde diger bitki tiirleri ve
tarim uygulamalariyla portal olusturulabilecek yap1 mevcuttur.

Bu baglamda g¢alismada g¢aksir bitkisinin alandaki iyi tarim uygulamalariyla bir biitiin olusturularak
ekoturizm, kirsal turizm, botanik turizmi gibi turizm uygulamalar1 i¢inde kullanim olanaklarinin arastirilmasi
ve yerine gore ticari bir iiriin olarak talep yaratilmasi amaglanmustir.

2. Caksir Bitkisinin Tanimlanmasi

Maydanozgiller (Umbelliferae) familyasindandir. Tiirkiye’de Dogu, Orta, Giiney ve Glineydogu Anadolu
bolgelerinde yetisir. Anadolu’da 23 tiir ve 4 alt tiir ile temsil edilen Ferula cinsi bitkileri otsu, ¢ok yillik, 2
metreye kadar boy yapabilen, gévdeleri silindir seklinde veya koseli, sar1 renkli ¢igekler acan, ¢igekler semsiye
seklindeki durumlarda toplanmis monokarpik veya polikarpik®, ¢ogunlukla sogan (Allium) gibi kokan
bitkilerdir. Kazik kok kuvvetli olup, odunsudur. Yapraklar biiyiik, cok pargali ve parcalar iplik seklindedir. (Tel,
Bagci, Subasi ve Yildiz, 2015: 4). Caksir bitkisi 1843 ilk kez Linneaus tarafindan Ferula meifolia olarak
tanimlanmistir. Kapali tohumlular bdliimiine ait olup maydanozgiller familyasina ait bir bitkidir (Tablo 1).

Tablo 1. Caksir (Ferula meifolia) Bilimsel Siniflandirma

Alem Plantae Bitkiler
Bolim Magnoliophyta Kapali tohumlular
Smif Magnoliopsida Iki genekliler
Takim Apiales Maydanozlar, Sarmasiklar
Familya Apiaceae Maydanozgiller
Cins Ferula Caksir
Tiir Ferula meifolia (1843), Ferula elaeochytris (1947)

Kaynak: Baytop, 2013.

3 Monokarpik bitkiler yasamlar1 boyunca yalmzca bir kez gigek ve tohum iiretirler. Polikarpik bitkiler ise defalarca ¢igek ve tohum
iretir.
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Caksir yerel adlar: Caksir, Cagsir, Cansur, Hiltik, Hitik, Asaotu (Silifke), Helizan, Kerkiir, Siyabo,
Kasni (Sivas).

Caksir (Ferula meifolia) Taksonun Genel Ozellikleri
Yasam: Cok yillik

Genel dagilim: Anadolu (Dogu Akdeniz), Kibris, Suriye.
Yayilis alant: Hatay, Adana - Mersin, Kayseri (Yahyali).
Yetisme Ortami ve Yiikseklik: Kayalik alanlar, 500 — 1900 m.

Cigeklenme: 5-6. Aylar.

Caksirin  (Ferula meifolia) bilesenleri: Saglikla ilgili kullanim olarak bitkinin kdk boliimii
kullanilmaktadir. Kok bilesiminde ugucu yag, katesik tanen, alkaloit, nisasta, glukoz, saponinler, fitosteroller,
diosgenin, antioksidan, ferutunin ve re¢ine bulunmaktadir (Baytop, 1965: 5; Oztiirk, 2015:1; Eser, 2016). Caksir
bitkisinin Tiirkiye’de Akdeniz, I¢, Giineydogu ve Dogu Anadolu bolgeleri olmak iizere genis bir yayilimi
olmasina karsin meifolia tiiriiniin dagilim1 yogun olarak Mersin, Adana, Hatay ve Kayseri (Yahyali)’da
goriilmektedir (Sekil-1).

Sekil 1. Caksir (Ferula meifolia)’nin Tiirkiye’de Dagilimi

Kaynak: Oztiirk, 2015:16

3. Alanyazin

Ferula cinsine ait bitkilerin Anadolu’da ve diinyanin degisik yerlerinde halk tibbinda sifali bitkiler olarak
kullanildig1 bilinmektedir. Caksir bitkisiyle ilgili ilk ¢alisma Baytop (1965) tarafindan yapilmistir. Antakya —
Yayladag/Senkdy alaninda yapilan aragtirmada yore halkinin bitkiyi afrodizyak etkisi nedeniyle bitkinin
koklerinin kurutulup toz haline getirildigi bal ile karigtirilip tiikettigi goriilmiistiir. Bolge halkinin ifadesine gore
caksir bitkisin tiiketen kegilerin ikiz dogurdugu ve tekelerin de ¢abuk kizistig1 ifade edilmistir.

Balc1 ve Aktop (2019) tarafindan Japon baliklar lizerinde yapilan laboratuvar deneylerinde ¢aksir kokii
ilavesinin baliklarin yumurta capimi arttirdigi ve yumurta olgunlagsmasi iizerinde olumlu etkisinin oldugu
yoniinde bulgulara ulasmislardir. Tavuk yumurtalar: {izerinde yapilan laboratuvar deneylerinde yumurtanin
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sarisina ait capini diislirdiigii ve bu nedenle kolesterol oranimnin diisiiriilmesinde faydali olabilecegi ifade
edilmistir.

Taner, Koyuncu ve Coskun (1998) tarafindan yapilan aragtirmada gaksir bitkisinin toprakalti kisminin
afrodizyak etkisi oldugu ifade edilmistir. Cinsel giicii arttirdigi ve azosperm tedavisine yardimci oldugu
saptanmustir. Cinsel giicli arttirmaya yardimer etkisi, erkeklik hormonu bilesenlerini i¢eren diosgenin aktif
maddesinden kaynaklanmaktadir.

Tel, Bagc1, Subagt ve Yildiz (2015) tarafindan Caksir (Ferula meifolia) ile ilgili yaptiklar1 arastirmada
bitkinin ¢ok eski tarihlerden beri bilindigi ve kullanildig tespit edilmistir. Bu amagla Dogu Anadolu bdlgesinde
yetisen caksir tlirlerinin haslanip aciligi giderildikten sonra gida olarak kullanildigi ve tursusunun yapildig:
ayrica hayvan yemi olarak da kullanildig1 belirlenmistir. Saglikla ilgili kullaniminda ¢aksir otu koklerinin toz
edilip bal ile karistirilip kudreti arttirici olarak da kullanildigr ortaya konmustur.

Eser (2016) tarafindan, (kan seviyesinde glukoz artisi, kilo kaybi, testis agirliklar1 ve spermatojenez
aktivitesinde anlaml1 azalma bulunan diyabetli sicanlar {izerinde, Caksir deneyleri yapilmistir. Verilen ¢aksirin
etkisiyle diyabetli sicanlarin kan glukozu azalmis, kilo ve testislerindeki agirlik kayiplar1 Onlenmis ve
spermatojenezi seviyesinin arttig1 gézlenmistir. Caksirin bu diizeltici etkileri onun antioksidan veya igerigindeki
farkli molekiillere bagli olabilecegi dngoriilmiistiir.

Baser vd. (2000) tarafindan yapilan fitokimyasal bir arastirmada tiiriin a-pinene (alfa-pinen ugucu yag)
ve germacrene B (ugucu organik hidrokarbon) gibi giiclii antioxidan ve antiinflamatuvar etkilere sahip yapilari
icerdigi ortaya konmustur.

May1s — Haziran aylarinda ¢iceklenen ¢aksir, Eyliil ayindan itibaren olgunluga ulasmakta olup sonbaharda
hasat edilmektedir (Foto: 1-2-3).

Foto 1. Caksir Genel Form

Kaynak: Fatih Giivercin, Kadirli — Karacali Yaylasi, 16.06.2014
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Caksir bahar aylarinda yaprak ve ¢igeklenme mevsimine girer. Kirsal alanda bu mevsimde sebze yemegi,
peynir katkisi ve hayvan yemi olarak kullanilmaktadir.

Foto 2. Cigeklenme evresini tamamlamakta olan ¢aksir

Kaynak: Mehmet Celik, Amanoslar (1700 m), Cagsirli Mevkii, 23,06,2013.

Caksir bitkisinin geng siirgiin ve yapraklar1 bahar mevsiminde sebze yemegi, peynir katki maddesi olarak
kullanilirken, sonbaharda olgunlasmis olan kok kisimlari1 dogal halinde ya da toz haline getirilerek fitoterapi
uygulamalarinda kullanilmaktadir (Tablo 2).

Tablo 2. Ogiitiilmiis toz ve kok gaksir
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4. Caksir Bitkisinin Kullanim Alanlari

Caksir bitkisinin halk tibbi, tarim ve gastronomik iiriin olmak {izere Anadolu’da yaygin kullanimi
mevcuttur.

a. Genel amach kullanimi: (Taze yapraklar ve kok kahntilar1) (Tel vd. 2015):

* Hatay — Erzurum ve Kars yorelerinde taze yapraklariin yemek olarak kullanildig1 goriilmektedir. Van
yoresinde bitkinin uglar1 otlu peynirin i¢ine katilmaktadir.

» Mersin (Giilnar — Mut) yoresinde ¢aksir bitkisinin kok kalintilarinda mantar yetistiriciligi yapilmaktadir.
* Tohumlar1 hayvan yemi olarak kullanilirken,
* Ege bolgesinde kuru gdvdesi baston olarak kullanilmaktadir.

b. Halk tababetinde kullanmimi (Sagiroglu, 2005:6; Yildirnm, 2016; Gill, Abbas, Nacem, Ansari,
2017:88; Pakkaner, 2018):

« Ureme sistemi: Afrodizyak etkisi nedeniyle cinsel giig arttirici, kisirlik, iktidarsizlik tedavisinde
* Kadinlarda: Dogurganligi arttirici etkisi, mastit (meme iltihab1) ve idrar yolu hastaliklar

» Merkezi sinir sistemi: Merkezi sinir sistemi bozukluklari, nérolojik hastaliklar, MS (multipl skleroz),
alzheimer, damar sertligi, epilepsi (sara) tedavisinde

e Solunum sistemi hastaliklari: Astim, pnémoni (akciger enfeksiyonu), tiiberkiiloz tedavisi, oksiiriik
sokiicii

* Dolasim sistemi: Kan temizleyici, mikrop 6ldiiriicii, zehirlenmelere kars1 panzehir olarak, kolesterol
seviyesini diisiirme, kan sekerini diislirme, hemoglobin diizeyini normallestirme, viicudun agir metal, toksin ve
tuzlardan temizlenmesine ve hemoroit tedavisinde yardimei olur.

« Sindirim sistemi: Kabizlik gevsetici ve istahi artirir,
* Diger etkileri: Bagisiklik sistemini kuvvetlendirir.

* Antitiimor etkiye sahiptir.

+ Kalbi kuvvetlendirir.

» Karaciger ve idrar yollar tag olusumunu engeller.

» Bobrek ve dalak hastaliklar1 tedavisinde kullanilir.

Kullanim sekli: Saglikla ilgili kullanim olarak bitkinin kok boliimii kullanilmaktadir. Bu baglamda kok
kisminin toz halinde ve kokiin kaynatilmasi olarak 2 uygulama sekli mevcuttur.

* Toz olarak kullanilmasi: Caksir kokiiniin kurutulup toz haline getirilerek bal ile tiiketimi yaygindir.
Kok boliimiiniin kaynatma ve demleme olarak iki sekilde kullanimi vardir:
* Bir bardak kiregsiz suya 1 tathi kasigi kok konur ve 4 dk kaynatilarak igilebilir.

* Kokiin bir diger kullanim sekli, ¢aksir kokiinden 2 tath kasigi demlige konur ve iizerine 300-500 ml
kaynar su ilave edilerek 5-10 dakika demlemeye biraktiktan sonra siiziilerek igilir.
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5. Ekoturizm ve Hatay

Hatay, blinyesinde barindirdigi birgok ilklerle ve enlerle diinya ¢apinda 6n plana ¢ikabilen ve sahip oldugu
dogal ve kiiltiirel degerler ile birlikte ekoturizm etkinliklerinin yapilabilecegi bir potansiyele sahiptir. Ekoturizm
faaliyetleri olarak botanik, trekking, kirsal turizm, ornitoloji, hava sporlari, avcilik, foto safari, kamp karavan,
bisiklet, magara, tarih ve inang turizmi gibi turizm aktiviteleri bulunmaktadir (Caliskan, 2020, 64).

Bitki cesitliligi olarak Hatay’da dogal olarak yetisen 2000 den fazla ¢icekli bitki tiirii bulunmaktadir. Bu
bitkilerin 300 kadari endemik bitki tiirlinden olusmaktadir. Tiirkiye’de yetisen endemik bitkilerin %10™u
Hatay’da yetismektedir. Hatay’da yetisen 2000’den fazla bitki tiiriiniin 550 tanesi tibbi ve aromatik bitki oldugu
belirlenmistir (ilgim, 2014:30). Tibbi ve aromatik bitkilerin kullamim alanlarina bakildiginda tedavi amach
kullanimin yani sira baharat, eczacilik, gida, parfiimeri - kozmetik, insektisit ve bitkisel boya olarak da
faydalanilmaktadir (Demirtas ve Kalaba, 2020: 824). Caksir bitkisi de genis kullanim 6zellikleri bakimindan bu
kapsamda degerlendirilmektedir.

Bitkilerin genis alana yayili bulunmasi ve mevsimsel olarak gelisme periyodlarinda izlenmeleri nispeten
glictiir. Botanik turizmi agisindan bitki miizeleri sergiledigi orneklerle genis ortami minyatiir hale getiren
laboratuvar ortamlaridir. Miizeler genis bir alan1 dar bir alana sigdirarak kapsamli ve genis hacimli bilgi
kaynagidir.

Iklimin elverissiz olmas1 gibi durumlarda bitkilerin bulundugu dogal ortamlara erisim bazen imkansiz
olabilir. Oysa miizelerde sergilenen bitkileri dért mevsim gorebilme imkani vardir. Ayrica bitkilerin mevsimlere
gore ¢ekilmis resimleri ve ¢esitli kaynaklardan derlenmis bilgilerle milkkemmel kaynak durumundadir. Miizeye
gelen ziyaretcilere endemik, tibbi ve aromatik bitkiler ve kullanim alanlar1 hakkinda bilgi saglamasiyla ¢cok
onemli bir misyonu listlenmektedir (Gokge, Sunar ve Tiirkoglu, 2017:1132).

Hatay Tibbi ve Aromatik Bitkiler Miizesi

Dogal ve kiiltiirel degerlerin sergilenmesi toplumsal bilincin ve duyarliligin olusturulmasinda miizeler
onemli bir isleve sahiptir. Bitkilerin korunma kullanma dengesi igerisinde bilingli bir sekilde kullanilmas1 ve
tilketicilerin hizmetine sunulmasi amaciyla Hatay Tibbi ve Aromatik Bitkiler Miizesi kurulmustur. Tiirkiye’de
alaninda ilk ve tek miize olma 6zelligine sahip olup botanik turizmine yonelik farkindalik olusturulmasi alaninda
onemli bir iglevi yiirtitmektedir (Gokce vd. 2017:1136).

280 adet tibbi ve aromatik bitki miizede sergilenmektedir. Cam kavanozda ve el oOrgiisii sepetlerde
kullanima hazir nihai hallerinin sergilendigi tibbi ve aromatik bitkilere adagayi, civanper¢emi, tilki tizimi,
ogulotu, feslegen, defne, kantaron, karabas otu, hartlap, ¢aksir kokii, meyan kokii, tas nanesi, bogirtlen kokii,
erguvan yapragl, pelin otu, hatmi giilii, ebeglimeci ve 6lmez ¢igegi gibi bitki ornekleri sergilenmektedir.
Kurutulmus bitki 6rneklerinin yani sira biiyiik ebatta fotograflari, botanik bilgileri ve ne amagla kullanildiklar
gibi bilgiler de bulunmaktadir. Bununla birlikte bitkilerden elde edilen yaglarin test etme ve satin alma imkani
da mevcuttur (hatay.gov.tr, 2021). Bolgeye diizenlenecek bir tur programimin ilk adimimi Hatay Tibbi ve
Aromatik Bitkiler Miizesi olugturmalidir. Konuyla ilgili uzmanlar tarafindan ziyaretgiler bilgilendirilerek alan
ziyareti i¢in belli bir biling diizeyine getirilebilir.

Hatay’1n sahip oldugu tarimsal ve biyolojik cesitlilik etkinlik zenginligine imkan verebilir. Caksir bitkisi
0zelinden gidildiginde mevsimsel olarak cesitli etkinlikler planlanabilir. Bitkinin yetistigi Amanoslar’a bitkinin
izlenmesinde botanik turizmi uygulamalar1 diizenlenebilir. Ferula meifolia’nin Anadolu’da bulunan diger caksir
tiirlerinden peyzaj 6zellikleri ve kullanim yonleriyle farkli yonleri verilebilir. Bitkinin yetistigi alana yonelik
trekking organizasyonu, Amanoslar’da av turizmi, kamp karavan turizmi, yayla turizmi, atli doga yuriyiis,
bisiklet turizmi, akarsu turizmi, yamag parasiitii, magara turizmi, yaban hayat1 gézlemleme, kus gézlemciligi
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gibi ekoturizm etkinlikleri diizenlenerek doga ile ilgisi olan biitiin kesimleri bir sekilde ¢ceken bir etkinlik
diizenlenebilir.

Doga temelli turizm cesitliligi: Ekoturizm, Kirsal Turizm, Botanik Turizmi

Hatay bolgesi sahip oldugu flora zenginligi bakimindan Anadolu’da ¢ok 6zel bir konuma sahiptir. Sahip
oldugu 550 ¢esit tibbi ve aromatik bitki ¢esidi ve 300 ¢esit endemik varligiyla hakli bir gurur yasamaktadir.
Akdeniz’e kiy1 olmasi ile deniz ve kiy1 ekosistemine, cografyasinin ortasindan uzanan Amanoslar ile dag
ekosistemiyle ve verimli Amik Ovasi ve yilda 2 kez iirlin alinmasi ile zengin tarimsal {iriin ¢esitliligine sahiptir
(Caliskan, 2020, 62).

Botanik turizmi kapsaminda Hatay bolgesindeki bitkilerin yayiliglari, ekolojik 6zellikleri, dogal ortamin
bitkiler tizerindeki etkileri ve insan ile iligkileri incelenerek ziyaretciler bilgilendirilebilir (Bulut Solak ve Kiling,
2020, 20). Alandaki 300 ¢esit endemik bitkinin varlig1 ve bolgenin elverisli iklim avantaji nedeniyle dért mevsim
bitkilerin izlenmesi ve gorsel kayitlarinin alinmasi saglanabilir. Bu baglamda foto safari turlan1 diizenlenerek
adeta botanik bahgesi konumundaki alandan maksimum memnuniyet saglanabilir. Alana yonelik gelir
diizenlenen getirici turlarla alanin korunmasina yonelik fon saglanarak alanlarin korunmasi ve siirdiiriilebilirligi
saglanabilir.

Yayladagi, Altindzli, Reyhanli, Kumlu, Hassa alanlarinda kirsal turizm ve tarim uygulamalarina yer
verilebilir. Bahar mevsiminde Caksir bitkisinin taze siirglinleri yemek yapiminda ve peynir katkisi olarak
kullanilmaktadir (nefisyemektarifleri.com, 2021). Bu kapsamda ziyaret¢ilerin kendi peynirini yapmalar1 ve
yemegini pisirmelerine yonelik kurslar verilebilir. Sonbahar mevsiminde ¢aksirin kdk hasadi yapilmaktadir
(Dogu Akdeniz Ormancilik Aragtirma Enstitiisti Miidiirliigii, 2018).

Ziyaretgilerin hasada eslik etmeleri saglanarak irlinlerini devsirmeleri saglanabilir. Hatay bolgesi 4
mevsim tarimsal iiriin gesitliligine sahiptir. Samandag, Arsuz, Iskenderun, Dértyol, Payas, Erzin ilgeleri deniz
kiyisinda olup basta zeytin olmak {izere narenciye yetisen alanlardir (dogaka.gov.tr, 2021). Ziyaret¢iler
sonbaharda zeytin, limon, portakal ve mandalina hasadina ziyaretgiler yonlendirilebilir. Kendi {irtinlerini hasat
ederek satin alabilirler.

[Ikbaharda limon ve mandalina giceklerinin agt1ig1 ve mis gibi koktugu mevsimdir. Narenciye bahgelerinde
adeta dogal parfiim gibi kokan bahgelere yiiriiyiisler diizenlenebilir. Hatay’da ilkbahar mevsiminde bahar
portakali hasat edilmektedir. Olduk¢a lezzetli ve mis kokulu bahar portakalinin dalindan koparilarak ikrami
ziyaretcileri memnun edecegi gibi tarla sahiplerine ekonomik kazang saglayacaktir.

Hatay bolgesi Kirikhan Kavunu, maydanoz, erik, pazi, turunggiller, marul, havug, kabak, bezelye, bamya,
pamuk, havug, nane, patlican, zeytin, sarimsak, sogan, salgam, yenidiinya ve Trabzon hurmasi gibi lriinlerde
Tiirkiye genelinde ilk siralarda yer almaktadir (Semerci, 2018). Bu iiriinlerin ekim — dikim ve hasadina emek
takas1 projeleriyle basta gencler olmak tizere ziyaretcilerin katilim saglamasi onlara essiz deneyimler
yasatabilecektir. Kirsal turizm kapsaminda bozulmamis kir manzarasi, otantik kdyler ve mekanlar, organik
iirlinler, ata binme, kiiltiirel etkinlikler, yemek iiretimi (konserve, salga, eriste, tarhana, recel, peynir) etkinlikleri,
kirsal festivaller diizenlenerek kentli ve kirsal kiiltiirler arasindaki kiiltiirel alisverigler saglanarak iilkesel ve
uluslararasi ¢apta ise evrensel bariga katki saglanabilir.

6. Sonuc¢ ve Tartisma

Turizmin dogal ve kiiltiirel ¢evre iizerine yarattig1 bir takim olumsuz etkiler bulunmaktadir. Bunlar alan
iizerindeki baskilar ve tasima kapasitesinin agilmasi sonucu ekosistemin bozulmasidir. Ekoturizm, turizmin
yarattig1 dogal, cevresel ve sosyokiiltiirel olumsuzluklar en aza indirgeme cabasidir. Ekoturizm bunu yaparken
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dogal, tarihi ve ekolojik dengeyi korumak igin gdrsel kalitenin bozulmasi, su, hava, toprak kirlenmesine bagh
olarak ortaya ¢ikan hastaliklarin sagligi tehdit etmesinin 6niinde engel olusturmaktadir (Caliskan, 2018, 15).

Siirdiiriilebilirlik ekoturizmin temel ilkesel yaklasimidir. Dogal kaynaklar1 kullanirken onlar1 korumay1
temel alan bu yaklagim ile kaynak kullanimiyla ortaya ¢ikan olumsuzlar asgari seviyede kalmaktadir. Diger
taraftan kaynaklar1 kullanmanin yarattig1 ekonomik ve diger firsatlar basta yerel ekonomi olmak tizere bolge
ekonomisine katki saglamaktadir. Doga temelli turizm anlayisimi temsil eden ekoturizm tiirleri arasinda kus
gozlemciligi, yayla, foto safari, botanik, kirsal turizm, trekking, ath doga yiiriiyiisii, dagcilik tirmanma, hava
sporlari, magara, kamp karavan, av, akarsu, sualt1 dalis, sportif olta balik¢ilig1, bisiklet, termal ve gastronomi
gibi etkinlikler bulunmaktadir.

Botanik turizmi ekoturizm etkinlikleri arasinda yer alan son derece zevkli ve eglenceli aktiviteleri
barindirmaktadir. Tiirkiye, gerek cografi konumu gerekse iklim 6zellikleri nedeniyle diinyada bitki ¢esitliligi ve
endemik bitki tiirii bakimindan diinyada ilk siralarda bulunan iilkelerden biridir. Anadolu cografyasinda toplam
10.000 ¢esit bitki bulunmakta olup bunun 3.000°1 endemiktir. Hatay bdlgesinde ise bitki gesitliligi bakimindan
dogal olarak yetisen 2000 den fazla ¢igekli bitki tiirli bulunmaktadir. Bu bitkilerin 300 kadar1 endemik bitki
tiiriinden olugmaktadir. Tiirkiye’de yetisen endemik bitkilerin %10’u Hatay’da yetismektedir. Hatay’da yetisen
2000’den fazla bitki tiiriiniin 550 tanesi tibbi ve aromatik bitki oldugu belirlenmistir. Tibbi ve aromatik bitkilerin
kullanim alanlarina bakildiginda tedavi amagli kullamimin yami sira baharat, eczacilik, gida, parfiimeri -
kozmetik, insektisit ve bitkisel boya olarak da faydalanilmaktadir. Basta Amanos Daglar1 olmak iizere Hatay
bolgesinde caksir bitkisi genis yayilim gostermektedir.

Caksir bitkisinin basta tibbi olarak kullanilmasinin yaninda yemek olarak, peynirin kalite degerini arttiran
katki maddesi, kiiltlir mantar yetistiriciligi ve hayvan yemi gibi ¢ok ¢esitli kullanim alanlar1 mevcuttur. Halk
tibbindaki kullanim alanlari olarak {ireme sistemi, merkezi sinir sistemi, solunum sistemi hastaliklari, dolasim
sistemi, sindirim sistemi, bagisiklik, antitiimor gibi diger etkileriyle birlikte insan sagligi bakimindan kritik
oneme sahip oldugu goriilmektedir. Sifali zellikleri yeterince degerlendirildiginde oldukca yaygin bir
kullanima ulasacagi tahmin edilmektedir.

Arastirmaya konu olan Caksir bitkisi 6rneginden genelleme yapilarak endemik, tibbi ve aromatik
bitkilerin yetistigi alanlarin koruma altina alinmasi, bitkilerin yetistigi kirsalda yasayan yerel halk tarafindan
tibbi ve aromatik bitkilerin yetistiriciligi konusunda planlara dahil edilerek desteklenmesi siirdiiriilebilirlik
agisindan 6nemli bir adim olacaktir. Tarimsal {iretim gesitlemeleriyle kirlardaki potansiyel harekete gegirilerek
iireticilere alternatifler yaratildig: takdirde kirsal gogler bir nebze yavaslatilabilir. Ekoturizm uygulamalari bu
duruma en kolay adapte edilecek alternatifler arasindadir.

Bitki miizesinde sergilenen bitkilerin dogal alaninda ziyaret edilmesi ve izlenmesi dogal kaynaklara olan
ilginin saglanmasinda 6nemli bir firsattir. Ayrica miizede tanitilan kaynaklarin dogal ortaminda ziyaret edilmesi
ve izlenmesi katilimeilar agisindan egsiz deneyimler ortaya c¢ikaracagi gibi kirsal alan ziyaretlerini icermesi
yoniiyle kirsal turizmi de harekete gegirecektir. Bu baglamda bitkilerin ortaminda izlenmesi ve faydalarinin
ziyaretgilere tanitilmasiyla dogal bir kaynak degerinin oldugu kadar yore sakinleri agisindan da ekonomik bir
kaynak degeri oldugunun bilincine varilacaktir. Nitekim alandaki bitkilerin korunmasi, yetistirilmesi ve hasad1
kirsal faaliyetler olup kirsal turizmin bir alt kategorisi olan tarimsal turizm uygulamalarina ¢ok rahat
uyarlanabilir. Kaynaklara olan talep seviyesine gore bitkilerin tarimsal tiretimi s6z konusu olabilir ve bu da
ciftcilere tarimsal {iriin ¢esitliligi saglayabilecektir.

Miizeler iklim sartlarindan etkilenmeyen yilin her zamaninda agik olan ve halkin kolayca ulasacagi
mekanlardir. Botanik miizelerinin yayginlasmasi ile bitkiler hakkinda daha fazla bilginin halka ulastiriimasiyla
kisilerde olumlu bilinglenme olusturacaktir. Degeri yeterince bilinmeyen dogal kaynaklar ekonomik ve tibbi
olarak deger kazanacaktir.
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Caksir adiyla anilan Ferula cinsi bitkilerin mevcut kdk yapisi rizomlu ve kazik kok yapisinda sahip olmasi
ve tohumla kolayca yenilenme kabiliyetinin de yiiksek olusu bitkinin neslini siirdiirebilmesi agisindan bir
avantajdir. Bu avantajli durumu bitkinin tarimsal iiretiminin rahatlikla yapilmasina imkan saglayacaktir.

Caksir bitkisi halk tarafindan en bilinen kullanimi erkekler {izerindeki afrodizyak etkisi yoluyla
kullanimidir. Kegiler iizerinde ve laboratuvar ortamindaki yumurta deneylerinde ortaya ¢ikan sonuglara gore
yumurta kalitesini arttirdigr ve dogurganliga olumlu yonde etkileri gbz onilinde bulunduruldugunda disiler
iizerinde de etkisi oldugu da goriilmektedir. Caksir bitkisinin sadece erkekler degil disi dogurganligi bakimindan
da dnemli bir konuma sahip oldugu tespit edilmistir.

Uyart: Etcioglu, Ozen, Issever, Toka, Tozlu ve Eminler (2018) tarafindan yapilan arastirmada caksir
bitkisinin Ferula Communis isimli tiirliniin karaciger zehirlenmesine neden oldugunu saptamislardir. Ferula
Communis tiirii Tiirkiye’de genis bir yayilima sahiptir. Kullanmadan 6nce bitkinin yetistigi alan 6zellikleri
dikkate alinmalidir.

Arastirmada Caksir bitkisinin ¢esitli amaglarla kullanilabilirligi ortaya konmustur. Sonraki ¢alismalarda
dogal ortaminda tiretimi, rotalarin ¢izilmesi, ziyaretcilerin katilimi ve deneyimleme olanaklariyla {izerinde
calisilmasi kullanim yayginligini arttirabilecektir.
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