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BEDEN EGiTiMi DERSLERINDE UYGULANABILECEK COK KULTURLU
OYUN ORNEKLERI

Murat GOKALP ' Senem Seda SAHENK? Mehmet TURKMEN 3

OzZET

Bu ¢alismanin amaci, beden egitimi derslerinde gok kiiltiirli oyunlardan nasil yararlanabilecegine dair 6rnekler
vererek beden egitimiyle gok kiltlrli egitim anlayisinin birlestirilmesinin olumlu katkilar saglayabilecegini
distinmektir. Ginimuzde her alanda gorilen hizli degisim ve gelismeler beden egitimi ve spor alaninda da
gozlemlenmekte, Beden Egitimi derslerinin ¢ok kiltiirli egitim anlayisiyla bltinlestirilmesi gerekmektedir.
Cok kalttrla egitimin farkli tanimlari olmasina ragmen asagida verilen tanim en temel ifadedir ; “Cok klturla
egitim, okullarda, ¢ogulculugu ve esitligi desteklemek amaciyla yapilan onemli, elestirel bir yonelimdir. Bu
tirden bir egitim, farkli gruplar arasinda iletisim gelistirmeyi ve giicli paylasmayi hedeflemektedir. ABD’de
beden egitimi derslerinde uygulanan farkli cok kiiltiirli oyunlar mevcuttur. Bu konuda Jim Fullerton ve Heide
E. Madjeski tarafindan yapilan ilk ¢calismada alti farkli oyun tanitilmistir. ikinci bir 6rnek galisma ise Elisabeth
Escamilla Miller tarafindan 18 haftalik sirede yapilmistir. Bu calismada fitness, futbol, dans, voleybol,
olimpiyat oyunlari, basketbol ve buz hokeyi oyunlarinin merkezleri, tarihsel gegmisleri, kendi tilkelerinde ve
diger kilturlerde nasil ve hangi arag-gereclerle oynandiklari ve bu sporlara ait beceriler gosterilmistir. Son
ornek galisma ise Dan Ninhan tarafindan “Hayat Oyunlari, Beden Egitimi ve Cok Kultiirli Egitimi” bashkh
makalede belirtilmistir. Cok kiiltiirli egitim kapsaminda bu ¢alismada, Long Ball, Kick Ball Relay ve Scissors
Broad Jump oyunlari tanitilmistir. Bilimsel yaklasim dogrultusunda beden egitimi derslerine ve ¢ok kaltiirlu
oyun oOrneklerine agirlik verilmesi gerekmektedir. Beden egitimi dersinin ¢ok kultlrli egitim anlayisiyla
butunlestirilmesiyle olumlu sonuglar yasanacaktir. Cok kiltirlt egitim anlayisi gergevesinde 6grenciler farkl
kaltrleri tantyacaklar, farkli kilttirlere farkl bireylere saygi ve sevgi duymayi 6greneceklerdir.

Anahtar Kelimeler: 21. Yizyil, beden egitim dersi, cok kilturlt oyunlar

MULTICULTURALISTS PLAY EXAMPLES TO BE USED
IN PHYSICAL EDUCATION LESSONS

ABSTRACT

The aim of this study is to show how combining a multicultural education approach with physical training
lessons can have positive contributions by giving examples of how multicultural plays can be used in Physical
Education lessons. Nowadays, new developments and fast changes in all areas can also be observed in
Physical Education lessons and sports.Furthermore, Physical Education lesson needs to be united with the
approach of multi culturalists education. Although there are many definitions for multi culturalists education,
the following definition is the most basic definition: “Multiculturalists education is an important critical
approach that supports pluralism and equality at schools”. Such an education aims to share the power and to
develop communication between different groups. There are different kinds of multicultural plays in Physical
Education lessons in USA.
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The first example study about this subject can be given by Jim Fullerton and Heide E. Madjeski who introduced
six different plays with Physical Education and multi culturalists education. A second example study was
conducted by Elisabeth Escamilla Miller in 18 weeks’ time. This study included the centers and historical
backgrounds of fitness, football, dancing, volleyball, Olympic games, basketball and ice hockey and how they
are played or done in different countries and also the necessary skills for these sports. The last example study
was from the article entitled “Life Games, Physical Education and Multicultural Education” by Dan Ninhan.
In this study, Long Ball, Kick Ball Relay ve Scissors Broad Jump games were introduced. Physical Education
lessons and multicultural games within scientific contexts should become more common. Uniting Physical
Education lessons with the approach of multi culturalists education will yield positive results. With the help
of this, students will know different cultures and learn to respect and love different cultures and different
people.

Key Words: 21st. century, physical education lessons, multiculturalists plays

GiRIS

Cok kaltarla egitimin farkli tanimlari olmasina ragmen asagidaki verilen tanim en temel ifadedir.
Cok kaltarla egitim, okullarda, cogulculugu ve esitligi desteklemek amaciyla yapilan 6nemli,
elestirel bir yonelimdir. Bu tiirden bir egitim, farkli gruplar arasinda iletisim gelistirmeyi ve glicl
paylasmayi hedeflemektedir. Bu nedenle, cok kultlrli egitim, okullardaki iyilestirme calismalarinda,
gruplar arasi is birligi stireci olarak algilanabilir[1]. Bu sireg icerisinde, okullarin, tim bireyler igin
islemesine gayret edilmesi gereklidir. Bu kapsamda yapilan ¢alismalarda[2]. Fitness, Futbol, Dans,
Voleybol, Olimpiyat Oyunlari, Basketbol ve Buz Hokeyi oyunlarinin merkezleri, tarihsel gecmisleri,
kendi Ulkelerinde ve diger kultlrlerde nasil ve hangi arac-gereclerle oynandiklari verilmis ve bu
oyunlar ile birlikte bu sporlara ait becerilerin gosterilmesiyle beden egitimi ve ¢ok kiltirla egitim
anlayisi batunlestirilmistir.

Cok kilturla egitimle ilgili asamalar gelisimini sirdirmeye devam etmektedir. Burada, farkh
kilturlerden gelen bireylerden olusan demokratik toplum Uzerinde durulmali ve demokratik
vatandaslik egitimine 6nem verilmelidir.

Gunumuzde her alanda gorilen hizh degisim ve gelismeler beden egitimi ve spor alaninda
da gozlemlenmektedir. Ogrencilerin zihin ve bedenlerinin gelisim gdstermesi icin beden egitimi
derslerine de ihtiya¢ duyulmaktadir. Beden egitimi ve spor programlari, 6grencilerin olgunlasma
donemindeki butiin 6zellik ve ihtiyaglarini esas almaldir. Boylece beden egitimi dersleri ile
ogrencilerin; bedenlerini en verimli ve en etkili bicimde nasil kullanabilecegi 6gretilmektedir.
Modern egitim genclerin egitim ve 6gretim faaliyetlerinde zihni gelisimleriyle birlikte bedeni ve
ruhi gelisimlerinin de saglanmasi ihtiyacini ortaya ¢ikarmaktadir. Beden egitimi derslerinin ¢ok
kaltarla egitim anlayisiyla buttinlestirilmesi gerekmektedir. Ancak bu sekilde farkli kiltirlere sahip
olan 6grenciler birbirleriyle kaynasabilecekler ve 6grenciler bir arada ¢ok farkli kiltirlerin sportif
ahiskanhklarini 6greneceklerdir. Oyun icerisinde cocuk farkli kiilttrlerden ve farkli ortamlardan gelen
diger oyunculara karsi hosgorili olmak, onlarla iyi iliskiler kurmak zorundadir. Clink( birlikte oyun
oynamanin surekliligi buna baglidir. Cocuk, oyunda uyumlu olmayi 6grenmenin yaninda, bireylerin
olusturdugu ve kendisinin de icinde bulundugu toplumu da tanir. Toplumun koymus oldugu iyi-
kétl, dogru-yanlis kavramlarini grenir. Ornek olarak, hirsiz polis oyununda hirsizligin veya baska
bir oyunda yalan séylemenin, kotli oldugunu 6grenir. Oyunda ¢ocuk sosyal rolleri ve meslekleri de
tanir. Ornegin evcilik oyununda anne-baba rollerini, doktorculuk oyununda da hekimligi tanir.
Kaltlr ve Yapisi

Kaltlr insan tlrline 6zgl bilgi, inang ve davranislar bitiini ile bu batinin pargasi olan maddi
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nesneler, toplumsal yasamin dil, dislince, gelenek, isaret sistemleri, kurumlar, yasalar, aletler,
teknikler, sanat yapitlari gibi her tirli maddi ve tinsel Grliini kapsamina alir.

Bazi kuramlara gore kiltir bir gelisme diizeyi sorunu olarak algilanmaktadir. Taylor’a gore;
“Kultir veya uygarlik; adetler, inanclar ve kurumlarin (sanat, hukuk, din, maddi diinya) toplamidir.”
Tyler kiltlrd, toplumun bir Gyesi olarak, insanoglunun 6grendigi bilgi, sanat, gelenek-gérenek ve
benzeri yetenek, beceri ve aliskanhklari icine alan karmasik bir bitiin [3], Ertlirk[4] ise, “insanlarin
birbirleriyle ve cevreleriyle etkilesimlerinin, 6rgitlenis ve birikin Grunleri” olarak tanimlamaktadir.
Bir diger tanim da “grubun ortak tutumlari, davranislari ve degerleri bir bltin olarak kilttra
olusturur” biciminde Erden ve Akman tarafindan ileri sirilmustir. Bunlarin yani sira Kungarski;
kilttrl; “insanin kendisini ve cevresindeki biitiin dogay! islah etmesine, insanin cevresini kendi
ihtiyaclarina uyarlayarak iyi i¢sel niteliklerinin tim{iniin bltlnsel ve 6zglirce gelisimini saglamasina
ve onun gercek ve yiiksek mutluluga yakinlastirmasina yonelik insan kosul ve kazanimlarinin
bitlinG” olarak tanimlamaktadir.

Tek basina kullanildiginda kiltiir asagi yukari insan yasaminin timiini kapsar. Her kiltlirde ic
cesitlilik vardir, birden fazla ses cikar ve genellikle sinirsiz bir yorumsal olasilik yelpazesine sahiptir.
Kiltiir tek basina var olamaz. ilgili toplumdaki ekonomik, politik diizenlere, teknolojik gelisim
seviyesine baghdir, bunlardan etkilenir[5].

Kaltir genel anlamda edebiyat, glzel sanatlar, felsefe, tarih, mizik, mimarlik gibi konularla
sinirlandirilamaz. Kiltir insanin kendini diisinmesi ve kendini insan olarak tanimlamasidir. Kiltirel
kimlik geleneklerin tarihin ve tinsel degerlerin savunulmasidir. Bu degerlerin kdki eskiye dayanir
ama giinlin yasam kosullari icinde bir dinamizmi ve yaraticiligi vardir. Yizyillar boyu somirgecilige
karsi direnen toplumlar glglerini kilttrel kimliklerinden almislardir. Kultiirel kimlik, hem bireyin
kisiligi, hem de kolektifligidir. insanlara ¢cogu kez bu kimlikleri yoén verir. Kiltirel kimlik dinamik
bir slirectir, insanlar hem kimliklerini korur hem de toplumun kosullarindaki degisiklige uyarlar.
Kilturel kimlik ayni zamanda kolektif bir bilingtir. Toplumlarda birlik saglar, ortak kararlarin ve
isteklerin kaynaginda kiltlrel kimlik yer alir.

Ulusal bir kiltlr kimligi icinde azinliklarin, guruplarin sosyal siniflarinda kendi kulttrel kimlikleri
vardir. Ulusal kiltiurlerle o toplumu olusturan topluluklarin kilttr kimlikleri arasinda etkilesimler
olur. Bu kiltirler bir arada yasar ve ulusal kiltir kimligine zenginlik kazandirirlar. Bir tGlkede kiiltrel
kimliklerin varhgini tanimak gerekir. Bunlari gormezlikten gelmek sosyal patlamalara ve bunalimlara
yol acar, cok kaltarlaluk, ¢ok dillilik kilttrel gesitlilik toplumun ayni zamanda farkliliklara saygi
duymak, azinliklarin 6zglivenini gelistirmek ve ihtiya¢ duyanlara ek kaynak saglamak gibi bu hakki
kullanmayi kolaylastiracak sartlari yaratmalidir. Bir kiltlir ne kadar zengin olursa olsun insan
yasamindaki degerli her seyi kapsamasi insanlarin tim potansiyelini gelistirmesi mimkun degildir.
Bu yuzden farkli kiilturler birbirleriile etkilesime girip birbirlerini tamamlarlar. Birbirlerinin diislince
ufkunu agar ve birbirlerini insanlari tatmin etmenin yeni yollarindan haberdar ederler.

Kiresellesme ve AB’ye uyum siireci, bir yonuyle ¢ok kilttrlilagl, cok boyutlulugu ve bunun
ortaya ¢ikaracagi zenginlikleri, diger bir yoniyle de tekdizeligi, benzesmeyi cagristiran terimlerdir.
Ozellikle iletisim imkanlarinin arttigi ve teknolojinin her giin daha fazla hayatimiza girdigi glinimiz
dinyasinda bu konu daha fazla énem kazanmaktadir. Burada su sorun karsimiza ¢ikmaktadir:
kiiresellesen diinyamizda gok kdltiirlii ortamin kimlik bunalimina, tekdizelige, sigliga ve kilttrler
arasi ¢atismaya donlismemesi icin ne yapilabilir? Buradaki en 6nemli 68e, kuskusuz her toplulugun
once kendisi olmaktan gurur duymasina yardimci olacak bir ulusal kiltir egitiminden gelmesi
saglanmalidir. Kendi kiltiir degerlerinin bilincinde olan ve onu benimseyen bir birey veya toplum,
once kendisine glivenecektir. Kendisine ve kendi degerlerine glivenen birey veya toplumlar ise,
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baska insanlara ve kilturlere daha bilingli ve saygili davranacaklardir. Aksi halde kendi kiltlriine
hakim olmayan bireyler, bu ¢ok kiiltiirli diinyada kimlik karmasasina ve bunalimina diisme sorunu
yasayabilirler. Buna ek olarak, lilkelerin egitim programlarinda, gesitli Glkelerin ve kiilturlerin objektif
bir yaklasimla yer almasi pek cok ¢atismayi dnleyebilecek ve bireylerin, baska kiltlr havzalarinin
insanlarina daha hosgori ve anlayisla yaklasmalarina yardimci olacaktir. Nitekim gecmis ylzyillarin,
bir kiiltlra digerini Gistlin goren ve bunun sonucu ortaya ¢ikan kavga anlayisi, giderek zayiflamakta
ve yerini, kiltirlerin birbirlerinden farkliigini kabul etme ve baska kiltirleri yakindan tanimanin
ortaya ¢ikaracagi zenginligin vurgulandigi anlayisa birakmaktadir.

Dil konusu da boyledir. Yani kiiresellesen ve kiicllen diinyada, uluslar ve kitalararasi yasam

slirdlirmeye aday olan 21. yiizyil insani hem yerel, hem de evrensel iletisimi kurmak ve yliritmek
icin, yerel ve evrensel dil sorununu ¢ézmesi sarttir. Bunda da basaril olabilmek icin, bireyin 6nce
bir “dil kultird”ne vakif olmasi sarttir. Bunun arkasindan, kendi ana dilini ¢cok iyi anlamasi gelmeli,
sonra da evrensel iletisimini saglayabilmek amaciyla bir veya iki dil 6grenmesi sart kosulmahdir.
Dilin, insanlar arasi iletisimi saglamasinin yaninda, ayni zamanda bir kiltlr tasiyicisi oldugu
gerceginden hareketle ¢ok kultlrlllik ve ¢ok dillilik egitim programlarinda yer alabilir.
Dil 6grenmek, insanlara blyik firsatlar saglar; ekonomik, sosyal ve kiiltirel alanlarda yeni kapilar
acar. En 6nemlisi, dilini bildigimiz insanlari ¢ok daha iyi anlayabilir, kiltlrlerini cok daha kolay
taniyabiliriz. Her 68renilen dil, ayni sayida farkli kiiltiir ve medeniyetleri tanimak icin birer kapidir.
Yeni 6grenilen her dil, yeni bir imkandir, yeni bir dinyadir.

Bitlin Avrupa'da c¢ok dillilik ve ¢ok kultlrlllik icin kampanyalar yapilirken, Almanya'da ve
diger Avrupa Ulkelerinde, Tirkce aleyhinde kampanya yurutilmesi olduk¢a distindiricidir. Bu
durum suphesiz Avrupa’da yasayan Tirk nifusun icinde yasadiklari toplumla entegrasyonunu
zorlastiracaktir.

Bu anlamda cok kultarli egitim, 6grencileri farkli yasam goruslerine, inang sistemlerine ve farkl
tanidik deneyimleri kavramlastirma bicimlerine agmali, diger kdiltirlerin ruhlarina girmelerini,
diinyayi onlarin agisindan gérmelerini, gliclerini ve zaaflarini kavramalarini saglamalidir.

Beden Egitimi Derslerinde Uygulanabilecek Cok Kiiltiirlii Oyun Ornekleri
21. ylzyillda Turkiye Avrupa Birligi'ne katilma amaci gliderken, Avrupa vatandasi olmayi
onemsemeli, politik, ekonomik, siyasi, kiltiirel, teknolojik, bilimsel, sanayi, endistri ve 6zellikle de
egitim alanlarinda bircok yenilikler yapmalidir.

Ogretimprogramitaslagiégrencilerlebirlikte gerceklestirilir. Stirec déngiiseldir. Dersin planlanmasi
dzneldir. Ogrencilerle birlikte hedefler belirlenir. Ogrenci deneyimlerine ve etkinliklerine dayali
bir egitim anlayisi diizenlenir. Degerlendirme tiim ders siiresince yapilir. Ogretmen pasif kilavuz,
rehber gorevindeyken 6grenci ise aktiftir[6]

Coklu zeka kurami ise Howard Gardner tarafindan; sozel-dilsel, mantiksal-matematiksel, gorsel-
uzamsal, bedensel-kinestetik, miziksel, kisiler arasi, i¢sel ve dogaci zekalar olmak tizere sekiz zeka
turtne ayrilmistir. Coklu zekalari fark edersek, daha ¢ok 6grenciye ulasabilir ve bu 6grencilerin
ne anlamis olduklarini sergilemelerine firsat verebiliriz. Coklu zekd kurami uygulanan derslerde
ogretmenler ¢cok yonli sekillerde dersi organize etmeyiiyi bilmelive 6grencilerine agik¢a tasarlanmis
bir program sunmalidirlar. Ogrenciler ise, calismalarda mutlaka etkin, aktif olmalidirlar. Grup iginde
paylasarak isbirligiyle calismayi1 6grenmelidirler [7].

Gilnlmuzde her alanda gorilen hizli degisim ve gelismeler beden egitimi ve spor alaninda
da gozlemlenmektedir. Ogrencilerin zihin ve bedenlerinin gelisim gdstermesi icin beden egitimi
derslerine de ihtiya¢c duyulmaktadir. Beden egitimi ve spor programlari, 6grencilerin olgunlasma
donemindeki bitlin 6zellik ve ihtiyaclarini esas almalidir. Béylece beden egitimi dersleri ile
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o0grencilere; bedenin verimli ve etkili bicimde nasil kullanilabilecegi, 6gretilmekte, dogru hareket
etmek suretiyle, zihinsel ve duygusal agidan olumlu gelisime katkida bulunulmaktadir. Dolayisiyla
modern egitim, genclerin egitim-6gretim faaliyetlerinde zihni gelisimleriyle birlikte bedeni ve ruhi
gelisimlerinin de saglanmasi ihtiyacini ortaya ¢ikarmaktadir.

Genel egitimin tamamlayicisi ve ayrilmaz bir parcasi olan beden egitimi, ayni zamanda kisilik
yapisinin egitimidir. Baska bir deyisle 6grencilerin gelisim 0Ozellikleri goz 6niinde tutularak onlarin,
fert ve toplum 6nuinde saghkli, mutlu, iyi ahlakl ve dengeli bir kisilik kazanmalarina olanak tanur.
Beden egitimi derslerinde kazandirilmasi amacglanan bilgi, beceri, tavir ve aliskanliklarin tamaminin
degerlendirilmesi gerekir[8].

Esasen beden egitimi; kisinin kalitimsal, fiziki glic ve yeteneklerinin, ruhsal, toplumsal ve kisilik
yoninden gelisimine katkida bulunur. Beden egitimi ve sporun ferdin egitimindeki yerinin temel
oldugu bu ylizden de egitim sistemi icinde daha fazla yer verilmesi gerekliligi goz ardi edilmeyecek
bir gercektir.

Beden egitiminin ve sporun basta gelen amaclari; 6grencilerde ve bireylerde zihinsel,
bedensel, duygusal ve sosyal yonden gelisim saglamaktir. Beden egitimi derslerini yaris ve
rekabete yonlendirmek yani bu dogrultuda hirs gibi duygulari arttirmak yerine beden egitimi ve
spor faaliyetlerini 6zendirme, kendini deneme ve tanima araci olarak gostermektir. Bu derslerde
ogrencilerin kendi kendilerini yonetmelerine, denetlemelerine 6ncelik verilmeli, boylece karsilikli
gorev ve sorumluluk duygularinin gelisimine imkan hazirlanmalidir[9].

Tirkiye de beden egitimi ve spora gereken ilgi gosterilmemektedir. Bu ilgisizlik derse gereken
onemin verilmemesine neden olmustur [10]. Oysa ¢ok kultirli egitimin verilmesinde beden
egitimi vazgecilmez bir aractir.

ilkdgretim okulu beden egitimi dersi 6.sinif (initelendirilmis yillik ders planinin hedefi beden
egitimi ve sporla ilgili soylenen sozleri aciklayabilmektir. Bu ¢ercevede yer alan davranislar
kapsamindaki 3. maddede yabanci diistintrlerin beden egitimi ve spor ile ilgili sozlerini bilmek ve
anladigini soylemek, yazmak ¢ok kilturli egitimin bir pargasi olarak diistinilebilir.

Ornegin 9, 10 ve 11. siniflar icin hazirlanmis olan Beden Egitimi programindaki Il. Ginitedeki
Atletizme, IIl. Gnitedeki Serbest jimnastik’e, V., VI., VII. ve VIII. Ginitelerdeki basketbol, voleybol,
hentbol ve futbol’a bu sporlarin merkezleri, tarihgeleri, diger kultlrlerde nasil ve hangi arac-
gereclerle oynandiklari tartismalarla bilgilendirilerek ¢ok kilturli egitimin 6geleri bu Unitelere
yerlestirilebilir.

Beden egitimi derslerinin ¢ok kiltirli egitimi anlayisiyla bitlinlestirilmesi gerekmektedir. Ancak
bu sekilde farkh kiltlrlere sahip olan 6grenciler birbirleriyle kaynasabilecekler ve 6grenciler bir
arada cok farkli kalttrlerin sportif aliskanliklarini 6greneceklerdir[11].

Cok kalturli egitim, okullarda, ¢ogulculugu ve esitligi desteklemek amaciyla yapilan 6nemli,
elestirel bir yonelimdir. Bu tiirden bir egitim, farkli gruplar arasinda iletisim gelistirmeyi ve glicl
paylasmayi hedeflemektedir. Bu nedenle, cok kiiltiirlii egitim, okullardakiiyilestirme calismalarinda,
gruplar arasi is birligi sireci olarak algilanabilir [12].

Cok kaltirli egitim, her trla ayrimciligl ret etme, sinif icerisindeki 6gretim ve karsilikli iliskilere
etkileme ve sosyal adalet icin demokratik ilkeleri olusturmaiile ilgili tim 6grenciler icin temel egitim
ve kapsamli bir okul reformudur[13].

Cok kaltarlu egitim, cok kultlrlaligl destekleyen, demokratik degerler lzerine temellenmis bir
O0grenme ve Ogretim yaklasimidir. Bu yaklasim, egitim esitligini, farkl etnik gruplar icin egitim
programlari gelistirmeyi icerir[14].

ikinci Diinya Savas’’ndan sonra, ingiltere, Fransa, Almanya ve Hollanda gibi iilkelerde, etnik
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ve kdltirel farkhlasma blyiik bir oranda artmistir. Bu devletlerin, Asya, Afrika ve Hindistan’da
bulunan kolonileri, isci ihtiyacini karsilamak ve ekonomik stattilerini cogaltmak amaciyla Avrupa’ya
goc etmislerdir. Amerika’da da ayni durum goézlemlenir, ¢linkii Amerika’nin kurulusunda, farkli
gruplar yer almistir ve bu da kiltirel cesitliligi dogal olarak arttirmistir. Bu durum, Avrupa ve
Amerika’da, etkili vatandaslik icin 6grencilerin nasil egitilmesi gerektigi sorusunu da beraberinde
getirmistir[15].

Son 20 yildan beri cok klturli egitimle ilgili hareketlerde artis gozlenmektedir. Bircok egitimci,
farkli kiltirlere ait konulari, egitim programinin icerisine dahil ederek ¢ok kiltlrlu egitime destek
olmaktadir [16]. Bu programlarin en belirgin 6zelligini kuskusuz oyun formatindaki etkinlikler
olusturmaktadir.

Oyun insanlarin glnlik ugraslarinin disinda kalan zamanda, belirli bir amaca yonelik olarak
(eglence, egitim, saglik, vb.) fiziksel ve zihinsel yeteneklerle sinirlandiriimis yer ve zaman igerisinde,
kendine 6zgi kurallarla yapilan, gonilli katilim yoluyla grup olusturan, sosyal uyum ve duygusal
olgunlugu gelistiren, yetenek, zeka, dikkat, beceri ve rastlantiya dayanan, katilanlari ve ¢cogunlukla
izleyicileri de etkisi altinda tutan, gerilim duygusunun eslik ettigi, sonucta maddi kazang¢ saglamayan,
zevk veren etkinliklerdir.

Coubertin oyunlari su sekilde algilar. “Tim sporlar herkes icin ve tim oyunlar tim milletler
icindir”[17]. Oyun ve spor c¢ocuklarin bendesel gelismelerini, glcli dayanikli olmalarini; aciya
ve agriya katlanmalarini, ani bir degisiklik durumunda uygun bir tepki ortaya koymalarini, sert
davranislar yerine uyumlu ve esnek davranislar gostermelerini saglar. Bu ¢ercevede oyun ve spor
cocuklarin ve genglerin toplumsal iliskilerini gelistirir, paylasmayi ve dayanismayi Ogretir, karsl
cinsle iliskileri gelistirir, uygun bicimde rekabeti 6gretir, grup icinde sorumluluk almayi 6gretir ve
gelistirir, kazanmanin ve kaybetmenin dogal oldugu, hakkini korumayi ve baskalarinin haklarina
saygili olmayi, centilmenligi 6gretir[18]. Boylece ¢ocuk ve genclere 6z gliven kazandirir, disiplinli bir
kisi olmalarini saglar ve onlari eglence yonuyle rahatlatir.

Kisaca oyun, bireyde dort yonlu bir etki yaratir. Bunlar; fiziksel, sosyal, psikolojik ve zeka yapisinda
gelisim olarak siralanabilir. Organizmadaki sistemlerin uyumu ve saglk s6z konusu oldugu zaman
cok cesitli fonksiyonlari geregi sadece kiicuk ¢ocuklar icin degil yashlar icinde yararlidir[19].

Cocuk oynadikca duygulari keskinlesir, yetenekleri serpilir, becerisi artar. Clinki oyun en dogal
ogrenme ortamidir. Duyduklarini gordiklerini sinayip denedigi, 6grendiklerini pekistirdigi,
yanhslarini diizelttigi bir deney odasidir[20].

Oyun icindeki cocuklar, diger cocuklarin durumlari ile tahminde bulunma ve akil yiritme
durumundadirlar[21].

Oyunla egitim beden egitim, spor egitimi, sosyal bilimler ve fen bilimlerinin 6gretim metodu
olmasinin yani sira, genc bireylerin toplumsal klltird, iyiyi, kotlyl, meslekleri, sosyal rolleri, kisilik
haklarini, saygiyi ve sevgiyi de 6grendikleri en elverisli ortamdir. Bu nedenle egitim ¢ok kilttrlGlug
benimsemeli ve ¢ocuga bu bilinci aktarmayi bilmelidir[22]. Beden egitimi dersinde ¢ok kaltlrla
egitimle temel amacg 6grencilere kendi kiltlirt disinda diger kultlrleri tanimalarini, 6zelliklerini ve
ahiskanliklarini gdzlemlemelerini saglar. 6 kitada 43 llkede 75 oyunla beden egitimi derslerinde bu
boyutta da egitim verilmektedir[23].

Cok Kiltirlii Beden Egitimi Dersleri icin Ornek Oneriler

Beden egitimi derslerinde ¢ok kiltlrli uygulamalari gerceklestirmek bircok sekilde yapilabilir.
Bunlar su sekilde siralanabilir; “kiltirel bir tema olusturarak”, “odak kelimeleri vurgulayip derste
pekistirerek”, “eylemlerin merkezlerini tanimlayarak ve geleneksel kurallar ve oyunlarla onlari
birlestirerek”, “aracg ve takim alanlarini tartisarak”, “etkinlikleri uyarlamalarla tanitarak”, “6gretilen
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sureci etkinliklerin farkli kilttrlerle nasil degistigini gosteren ek derslerde gosterip pekistirerek”.

Bu konuda verilebilecek ilk 6rnek calisma Jim Fullerton ve Heide E. Madjeski’nin tarafindan
yapilan ve beden egitimi dergisinde (Journal of Physical Education, Mayis/Haziran 1996) yayinlanan
“beden egitim ve cok kultlrli egitim” kapsaminda birkag farkli oyunun tanitildigi calismadir[1]. Bu
oyunlar; Knots or human tangles, Herkes Ayaga, Sinek veya Sessizlik, Ejderha Boyu; ¢cevreci oyunlar
kapsaminda ise, Cop Kuyrugu ve Yemek Zinciri Kartlaridir.

Knots or human tangles oyunu kisaca su sekilde gosterilebilir: 10-16 kisiyle olusturulan bir
cemberdeki oyuncular ilk dnce sag ellerini kaldirip arkadaslarinin sag ellerini tutarlar ve daha
sonra sol elleriyle ayni hareketi yaparlar. Herkes Ayaga oyunu ise iki oyuncu karsi karsiya otururlar.
Birbirlerine kenetlenirler. Partnerleriise onlari ayaga kaldirmaya calisirlar. Bu oyun 3, 4 veya 5 kisilik
gruplarla da oynanabilmektedir. Eskimo merkezli olan Sinek veya Sessizlik oyununda ise oyuncular
bir cemberde otururlar. Bir oyuncu ¢cemberin ortasina gecer. Kiz veya erkek oyuncu sinek konan
veya sessiz kalan bir diger oyuncuyu secer. Ortadaki oyuncu sectigi arkadasini komik jestlerle
glldirmeye calisir. Bu sekilde arkadasini glildirmeyi basarabilirse arkadasinin gemberin ortasina
gelmesi gerekir ve bu sekilde oyun devam eder.

Cin merkezli olan Ejderha Boyu oyununda ise on veya daha fazla oyuncu el ele tutusur. En
arkadaki oyuncu ejderhanin basidir, sondaki ise boyudur. Bastaki oyuncu arkadaslariyla bir arada
sondaki oyuncudan hareketlenerek kurtulmaya calisir ve eger basarili olursa kendisi sona gecer
ve ikinci oyuncuda basa gecer. En sonunda ise tiim oyuncular disari atildiktan sonra eger istenirse
yeni bir ejderha olusturulup oyuna devam edebilirler. Cevreci oyunlar kapsamindaki Cop Kuyrugu
oyununda ise oyuncular dorder kisilik iki grup olusturup yerdeki ¢opleri toplayarak bir kuyruk
olusturmaya yonelirler en glzel sekilli kuyruga olusturan kisi hakem tarafindan kazanan olarak
ilan edilir. Yemek zinciri kartlari oyununda ise her oyuncu bir yemek adi olan kartini eline alir. Bu
kartta ayni zamanda bir hayvan adi da vardir. Oyuncular kartlarini bittnlestirerek bir yemek zinciri
olusturmalidirlar. Fakat tek bir oyuncu bile bu birlestirme neticesinde ortaya gelerek ayakta sorunu
soyler. Bu kapsamda baska bir calismada [24], Fitness, Futbol, Dans, Voleybol, Olimpiyat Oyunlari,
Basketbol ve Buz Hokeyi oyunlarinin merkezleri, tarihsel ge¢misleri, kendi Ulkelerinde ve diger
kiltlrlerde nasil ve hangi arag-gereclerle oynandiklari verilmis ve bu oyunlar ile birlikte bu sporlara
ait becerilerin gosterilmesiyle beden egitimi ve ¢ok kiltirll egitim anlayisi bltlnlestirilmistir. Bu
calismanin baslangicinda birtakim zorluklar olmasina ragmen zamanla tim kdltlrlerin birbirlerini
taniyip birbirlerine alismalari ile tim o6grencilerin farkl irklara sahip olsalar da buttinlesmeleri
saglanmistir. Dan Nimhan tarafindan yapilan son calisma da ise “Hayat Oyunlari, Beden Egitimi ve
Cok Kaltarlt Egitimi” baslikh makaleyle “Long Ball, Kick Ball Relay ve Scissors Broad Jump” oyunlari
tanitilmistir[25].

New York merkezli Long Ball (Uzun Top) oyunu esit sayidaki iki grupla oynanir bir grup hiicum
ederken diger grup savunur. Hicum takimi son noktaya kosup geri donduklerinde ilk puani
kazanirlar. Takimlar top sahadan (¢ kez ciktiktan sonra taraf degistirirler. Bu oyun beysbol oyunun
temelini olusturmustur. Bu oyun okullarda benzer bicimde Dodgeball adiyla oynanabilir. Kuzey
Meksika merkezli olan Kick Ball Relay oyunu ise bireysel olarak, bir partnerle veya kiicik bir takimla
yapilabilirdi. Kosucular (ciplak ayakla veya sandaletlerle) kiiclik bir sopayl veya aga¢ kokinden
yapilan 2 ile 4 in¢ ¢apinda bir topu sekiz ile yirmi mil uzunlugunda acik alana veya tepelik bir
yere vurarak atarlar. Arktik ve Asagi Arktik merkezli olan Scissors Broad Jump (Makash Sigrama)
oyununda ise avcinin buzun kirilmaya basladiginda veya yiizen buz parcasindan giivenli bir toprak
veya buz parcasina atlarken yaptigi sigrayisi simgeler.

Farkh bolgelerden gelen cocuklarin yasama tarzlarindan edindikleri farkli oyunlar ¢ocuklarin
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oyunlar araciligl ile birbirlerine yaklasmalarini, birbirlerine saygi gostermelerini, birbirlerini
anlamaya calismalarini ve empati kurarak on yargilarini dagitacagindan birliktelik saglamalarini
kolaylastiracaktir. Cok kilturlilGgin en 6nemli boyutu birbirini anlamayan farkl sosyo kultlrel ve
toplumsal o6zellikler tasityan ¢ocuklarin olumsuz 6n yargilarini dagitmak, ufuklarini genisletmek,
tolerans ve saygi Ozelliklerini artirmaktir.

Beden egitimi derslerinde okutulabilecek cok kiltiirli oyun ornekleri ¢ocuklarin kendilerini
tanimalarina ve cevrelerine uyum saglamak icin en 6nemli ara¢ durumundadir. iletisimin % 60-70’i
beden diliyle gerceklesmektedir. Bu bilimsel yaklasim dogrultusunda beden egitimi derslerine ve
cok kalturli oyun orneklerine daha agirlik verilmesi gerekmektedir. Beden egitimi dersinin ¢ok
kiltarla egitim anlayisiyla butlnlestiriimesiyle bircok olumlu sonug¢ yasanacaktir. Beden egitimi
dersleri ¢ok kultrlu egitimi anlayisi cercevesinde 6grenciler farkli kiltirleri taniyacaklar, farkh
kiltlrlere farkli bireylere saygi ve sevgi duymayi 6greneceklerdir.

ONERILER

e ABD’de bircok ornekleri gorildigi gibi beden egitimi dersleri cok kiltirli egitim anlayisiyla
bitlnlestirilmelidir.

e Beden egitimi dersleri ¢ok kultlirli egitim anlayisini i¢sellestirirken ¢ok kiltiirli oyunlarla bu
calismalara baslanmasi 6nemli ve gerekli olabilir.

e Beden egitimi ve spor o6gretmenligi programi uygulayan okullarda gérev yapacak o0gretim
elemanlarinin yetistirilmesine 6nem ve 6ncelik verilmeli bununla ilgili olarak spor bilimlerinin
biitlin alanlarinda Yiksek Lisans ve Doktora egitimine dncelik verilmelidir.

e Cok kalturlt egitim anlayisinin gesitli etkinlikler ile desteklenmesi saglanmalidir.

e Cok kalturlt egitim anlayisi ulusal yapiyi bozmadan kiltiirel zenginlik olarak desteklenmelidir.

¢ Dilin, insanlar arasi iletisimi saglamasinin yaninda, ayni zamanda bir kiltlr tasiyicisi oldugu
gerceginden hareketle c¢ok kilturlilik ve cok dillilik egitim programlarinin icerigine mutlaka
yansimalidir.

¢ Beden egitimi derslerinde okutulabilecek ¢ok kiiltlrli oyun 6rnekleri cocuklarin kendilerini ve
cevrelerini tanimalarina yardim siireci ve uyum saglamalariicin 6nemli bir arag¢ olmalidir.
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