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COCUKLARINI YAZ SPOR OKULLARINA GONDEREN AILELERIN
SOSYO-EKONOMIiK DURUMLARI VE BEKLENTILERI

Yiicel OCAK’ Veli KESKiIN 2 Yunus TORTOP ' Sebiha GOLUNUK*

OzZET

Bu galisma ile Eskisehir, Burdur ve Afyonkarahisar’da ikamet eden ve gocuklarini yaz spor okullarina gonderen
ailelerin; sosyo-ekonomik durumlari ve beklentilerinin belirlenmesi amaglanmistir. Arastirmanin 6rneklemini
Eskisehir, Burdur ve Afyonkarahisar Genglik ve Spor il Mudirliklerinin agmis olduklari yaz spor okullarina
katilan 279 erkek ve 167 bayan, toplam 446 6grenci velisi olusturmustur. Arastirmanin amaci dogrultusunda
velilere anket formu uygulanmistir. Anketin alfa degeri (a) %86’dir. Elde edilen verilerin degerlendirilmesi, SPSS
11,00 paket programinda frekans, yuzde (%) dagihmiuile iliskilendirmede ki-kare (x2) analizi yapilmis, anlamlilik
diizeyi P<0,05 olarak belirlenmistir. Cocuklarini spora yonlendiren ailelerin egitim seviyeleri %33,2 ile lise
mezunu olarak yogunluk géstermektedir. Ailelerin, %31,2 oraninda 751-1000 TL arahginda orta ve dar gelirli
ailelerden olustugu ve %50,9 oraninda 30—-39 yas araliginda yogunlastigi gozlenmistir. Bu ¢alismada erkekler
%80,6, bayanlar ise %88 oraninda ¢ocuklarinin fiziksel ve fizyolojik gelisimine sporun olumlu katkisi olacagini
ifade etmektedirler. Cocuklarin spora yonlendirilmesinde aile faktoriiniin spor bransinin belirlenmesindeki
etkisi incelendiginde erkeklerin %27,2, bayanlarin ise %16,2 oraninda etkili oldugu gérilmastir. Anne ve baba
arasindaki bu fark istatistiksel olarak 0,05 diizeyinde anlamlilik ifade etmektedir (P<0,05). Ayrica erkek velilerin
%24,7’si, bayanlarin ise %12’si cocuklarini maddi kazang saglamak igin spora yonlendirdiklerini belirtmislerdir.
Anne ve baba arasindaki bu farklilik istatistiki olarak 0,05 diizeyinde anlamliligi ifade etmektedir (P<0,05).

Anahtar Kelimeler: Spor, aile, cocuk, beklentiler

SOCIO-ECONOMIC CONDITIONS AND EXPECTATIONS OF FAMILIES
WHO SEND THEIR CHILDREN TO SUMMER SPORTS SCHOOLS

ABSTRACT

This study aims to determine the socio-economic conditions and expectations of families who reside in
Eskisehir, Burdur and Afyonkarahisar and send their children to summer sport schools. The sampling of the
study includes 446 parents who sent their children to summer courses in different sport branches opened
by Youth and Sports Directorates in Eskisehir, Burdur and Afyonkarahisar. A survey was applied to parents
of children taking part in the research with a distribution of %62,6 (n=279) male and %37,4 (n=167) female
parents. The alpha value of the study was (a) 86%. The evaluation of items was performed with the frequency
and percentile relations on chi-square test in statistical package of social sciences 11,00 (SPSS 11,00) and a P
value less than 0,05 was considered significant. The educational background of parents leading their children
to sport are mostly high school graduates with %33,2 percentage. When monthly income is examined,
%31,2 of these families are composed of people whose incomes change between 751-1000 TL coming from
middle and low income groups. The parents aged30-39 covers a proportion of %50,9. In this study, % 80,6
of males and %88,0 female parents stated that sports will contribute positively in physical and physiological
development of their children.

1 Afyon Kocatepe Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Afyon, yocak@aku.edu.tr (Yazismadan sorumlu yazar);
s.golunuk@hotmail.com
2 Afyon Kocatepe Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor ABD, Afyon, keskinv@gmail.com

Cilt/Vol:2 Sayi/No:1 Yil/Year:2011 13



Yiicel OCAK Veli KESKIN Yunus TORTOP Sebiha GOLUNUK

When the effect of family factor on choosing the sports branch is examined, males’ affect was at a rate of
%27,2 and females %16,2 in directing their children to sports. The difference between mothers and fathers is
at a meaningful 0,05 level (P<0,05). However %24.7 of male parents and %12 of female parents have pointed
out they lead their children to sport to provide financial profit. This situation has a significantly meaningful
at a level of 0,05 (P<0,05).

Key Words: Sports, families, child, expectations

GiRIS

Cocukluk sireci, 18. yizyildan itibaren yasamin farkl ve 6zel bir bélimi olarak algilanmaya
baslandi. 19. ylzyilda egitimciler, cocuklara kendilerini ifade etme olanagi verilirse, saglikli
blylme gostereceklerini ileri stirerek, cocuk gelisimi ve davranislarinin yonlendirilmesi gerektigini
savundular. Cocuklarin duygusallastiriimasi olarak nitelenebilecek bu egilim, 20. ylzyili gercek bir
cocuk yazyilh yapmistir. “Cocukluk Doneminde Spor” kavrami da yine bu yizyilda olgunlasmistir
[1].

Gilnlmuzde spor aktivitelerine ve organizasyonlarina verilen 6nem giderek artmaktadir. Eskiden
gelismis Ulkelerinde zenginlerin yapmis olduklari spor aktiviteleri, gliniimiizde toplumlarin her
kesiminin ilgi gosterdigi, hatta aktif ve pasif olarak katildiklari bir faaliyet haline gelmistir. “Kitleleri
pesinden sirikleyen spor etkinliklerine yonelen bireylerin amaci; eglenmek dinlenmek ve hosca
vakit gecirmekten, saghgini korumaya, sosyal cevre kazanmaya ya da para kazanmaya kadar genis
bir alan icerisinde degismektedir” [2].

Bugtin sporun bir egitim araci olarak cocugun bedensel ve ruhsal yonden gelismesinde biyik rol
oynadigi bilinmektedir. Ozellikle spor, cocuklarin fiziksel, fizyolojik, psikolojik ve zihinsel gelisimine
onemli katkilar saglamaktadir.

Aile tim toplumlardaki en kii¢lik sosyal kurumdur. Aile bireye kisilik kazandirmak ve toplumun
kiltirint 6zimsetmekten baska psikolojik agidan giivence temelini de olusturur. Cocugun aile
disindaki diinyaya uyum saglayabilmesinde gereken giici kazandiran etken aile Uyelerinden
gordugi destektir. Cocuk dogumdan itibaren okul dénemine kadar éncelikle aile lyeleriyle iliski
icerisindedir. Her seyi onlari taklit ederek 6grenir. Konusma sekli, yemek yeme aliskanligi, okuma
isteginden, mizik, sinema ve spora ilgi duymaya kadar tim ilgi ve ihtiyaclari aile icerisinde taklit
yoluyla sekillenir. Bu nedenle anne ve babasini kitap okurken géren ¢ocuk kitap okumaya yatkin
olacak, spor yaptigini gordiglinde de aktif olarak spora katilacaktir [1].

Cocuklarda olusacak dislince ve davranis modelleri bakimindan aile hayati ve ailede yer alan
kisilerin davranis ve iliskileri ne kadar saglikli olursa, topluma kazandirilacak gelecek nesillerde o
denli saghkli ve yararl kisilerden olusur [3].

Spor acisindan bakildiginda, ¢cocugun gelisiminin blytk bir bélimiinin aile icinde sekillenmesi,
ilgi, yetenek ve kapasitesinin bu ortamda olusmasi, ¢ocugun spora yonlenmesinden ve bu
yonelmenin hangi spor bransi olacagina kadar uzanan bir dizi kararda, ailenin 6nemli roller
Ustlenecegini tahmin etmek zor degildir [4].

Cocugun psiko-sosyal gelisimine, fiziksel gelisimine ve bos zamanlarini degerlendirmesine
fayda saglayacagini diistinen aile; cocuklarini, cocugun kendi istedigi bir bransa veya kendilerince
¢ocugu acisindan daha iyi bir gelecek saglayacagini dislinerek, kendi sectigi bir spor bransina
yonlendirmektedirler [2,5].

Ayrica ilgiler genis 6lclide yakin cevredeki 6grenme olanaklarina baghdir. Bu sebeple ilgilerin
olusumunda, ¢cocuga model teskil eden ana-babanin roli biyuktir. Bir mizik aleti ¢alan, resim
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yapan, sporla ugrasan anne ve baba, kendi ugraslariyla cocuga 6nemli birer 6érnek olustururlar.
Annenin balerin, babanin mizisyen olmasi mutlaka ¢ocukta da ayni ilginin olusacagi anlamina
gelmez. Onemli olan, cocugun istek, yetenek ve egilimidir. Bu 6zellikler saptandiktan ve ¢ocugun
ilgileri belirlendikten sonra o dogrultuda yonlendirmek gerekir [6,7,8,9].

Sosyal hareketlilik ve kentlesmenin meydana getirdigi aile yapisindaki degismeler, aile icerisindeki
rollerin de degismesine neden olmustur. Cocugun aile icerisindeki konumu ve degeri artirmistir.
Bazi aileler, cocuklarin bos zamanlarini daha iyi degerlendirmelerini ve sporun insan organizmasina
sagladigl yararlardan, bazi aileler ise gelecekte ¢ocuklarinin basarili ve Unli birer sporcu olmasini
istediklerinden, hatta cocuklari araciligi ile maddi gelir elde etmek ve daha iyi bir refah seviyesine
ulasmak icin ¢ocuklarini spora yonlendirmektedirler.

Bu calisma cocuklarini yaz spor okullarina gonderen ailelerin sosyo-ekonomik yapilarini
belirlemek ve cocugunu spor okullarina génderirken hangi beklenti ve dislince icerisinde oldugunu
tespit edebilmek amaci ile planlanmistir.

MATERYAL VE METOD

Buarastirmanin drnekleminiEskisehir, Burdurve Afyonkarahisar Genclik ve Sporil Middirliiklerinin
acmis olduklari yaz spor okullarina katilan toplam 446 6grenci velisi olusturmustur.
Calismada oncelikle, otuza yakin aileye ulasiimis, cocuklarini spora yonlendirme nedenleri ve
beklentileri sorulmus, verdikleri cevaplar dogrultusunda uzman gorusleri de alinarak ankete son
sekli verilmistir.
Anket iki béliimden olusmaktadir. ilk bélimde deneklerin ayirt edici 6zellikleri, ikinci béliimde
ise ailelerin cocuklarini spora yoneltme nedenleri ve beklentileri tanimlanmaya calisiimistir.
Anket Likert tipi olcekli olup gecerlilik ve glvenirlilik calismalari yapilmistir. Anketin alfa degeri (a)
%76'dIr.
Anketlerin degerlendirilmesi, SPSS 11 paket programinda frekans, yizde (%) dagilimi ile
iliskilendirmede ki-kare (x2) analizi yapilmis, anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak belirlenmistir.

BULGULAR

Calismada elde edilen veriler asagida tablolar halinde sunulmustur.

Tablo 1. Cinsiyet dagilimi

CinsiyetYas Frekans %
Erkek 279 62,6
Bayan 167 37,4

Toplam 446 100

Tablo 2. Yas dagilimi

Yas Frekans %
20-29 56 12,6
30-39 227 50,9
40-49 146 32,7
50-59 17 3,8

Toplam 446 100
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Tablo 3. Egitim durumu dagilhimi

Egitim Durumu Frekans %

ilkokul 65 14,6
Ortaokul 68 15,2
Lise 148 33,2

iki yilik 57 12,8
Dort yilhk 79 17,7

Y. Lisans 29 6,5

Toplam 446 100

Tablo 4. Aylik gelir dagilimi

Aylik Gelir (TL) Frekans %
500-750 72 16,1
751-1000 139 31,2
1001-1250 121 27,1
1.251-1.500 43 9,6
1501 ve Uzeri 62 13,9
Toplam 437 98

Kayip 9 2
Toplam 446 100

Tablo 5. Meslek dagilimi

Meslek Dagilimi Frekans %
Ogretmen 62 13,9
Akademisyen 5 1,1
Doktor 21 4,7
Polis 32 7,2
Serbest Meslek 121 27,1
Memur 86 19,3
isci 90 20,2

Ev Hanimi 29 6,5
Toplam 446 100

Tablo 6. Anne ve babalarin cinsiyet gruplarina gére “Spor etkinlilerinin gocugumun

gelisimine olumlu katkisi olacagini diigiinllyorum” goriigleri

fiziksel ve fizyolojik

16

Cinsiyet Katiliyorum Fikrim yok Katilmiyorum Toplam
n 225 42 12 279
Erkek
e % 80,6 15,1 43 100
n 147 14 6 167
Bayan
% 88 8,4 3,6 100
n 372 56 18 446
Toplam
% 83,4 12,6 4 100
P>0,05 (x%) : 4,166 (sD): 4

Tablo 6’da istatistiksel olarak 0,05 anlamlilik diizeyinde bir farklilik gézlenmemistir (P>0,05).
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Tablo 7. Anne ve babalarin cinsiyet gruplarina gore “Cocugumun, spor etkinlikleri ile sigara, alkol ve diger
zararli maddelerden uzak duracagini diisiiniiyorum” gorisleri

Cinsiyet Katiliyorum Fikrim yok Katilmiyorum Toplam
n 222 30 27 279
Erkek
% 79,6 10,8 9,6 100
B n 127 14 26 167
ayan
v % 76 84 156 100
Tool n 349 44 53 446
oplam
P % 78,3 9,9 11,9 100
P>0,05 (x%) : 5,674 (sD): 4

Tablo7’de istatistiksel olarak 0,05 anlamlilik diizeyinde bir farkliliga rastlanmamistir (P>0,05).

Tablo 8. Anne ve babalarin cinsiyet gruplarina gore “Cocugumun spor etkinlikleri ile kurallara uyma ve
bagkalarinin haklarina saygi duymayi 6grenecegine inaniyorum” gériisleri

Cinsiyet Katiliyorum Fikrim yok Katilmiyorum Toplam

n 249 19 11 279

Erkek % 89,2 6,38 3,9 100
Bayan n 130 26 11 167
% 77,8 15,6 6,6 100

Toplam n 379 45 22 446
% 85 10,1 4,9 100

P>0,05 (x’) : 8,688 (sD): 4

Tablo 8’de istatistiksel olarak 0,05 anlamlilik diizeyinde bir farkhliga rastlanmamistir (P>0,05)

Tablo 9. Anne ve babalarin cinsiyet gruplarina gére “cocugumun yonelmis oldugu spor bransini ben
belirledim” gorigleri

Cinsiyet Katiyorum Fikrim yok Katilmiyorum Toplam
n 76 29 174 279
Erkek % 27,2 10,4 62,4 100
Bayan n 27 14 126 167
% 16,2 8,4 75,4 100,0
Toplam n 103 43 300 446
% 23,1 9,6 67,3 100
*P<0,05 (x%) : 11,630 (SD) : 4

Tablo 9’da velilerin cinsiyet gruplari arasinda istatistiksel olarak 0,05anlamlilik diizeyinde bir farkliliga
rastlanilmistir (P<0,05).

Tablo 10. Anne ve babalarin cinsiyet gruplarina gére “cocugumun gelecekte basarili ve {inlii bir sporcu
olmasini istedigim icin spora yonlendirdim” goriisleri

Cinsiyet Katiliyorum Fikrim yok Katilmiyorum Toplam
Erkek n 106 36 137 279
% 38,0 12,9 49,1 100,0
Bayan n 39 22 106 167
% 23,4 13,2 63,5 100,0
Toplam n 145 58 243 446
% 32,5 13,0 54,5 100,0
*P<0,05 (x%) : 13,424 (SD): 4

Tablo 10’da velilerin cinsiyet gruplari arasinda istatistiksel olarak 0,05 anlamhilik diizeyinde bir farkliliga

rastlanilmistir (P<0,05).
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Tablo 11. Anne ve babalarin cinsiyetlerine gore “gocugumun ileride iyi bir kazang elde etmesi igin spora

yonlendirdim” gorisleri

Cinsiyet Katilyorum Fikrim yok Katilmiyorum Toplam

Erkek n 69 37 173 279
% 24,7 13,3 62 100

Bayan n 20 20 127 167
% 12 12 76 100

Toplam n 89 57 300 446
% 20,0 12,8 67,3 100

*P<0,05 (x?) : 15,326 (sD): 4

Tablo 11’de istatistiksel olarak 0,05 anlamlilik diizeyinde bir farklhliga rastlanmistir (P<0,05)

Tablo 12. Anne ve babalarin aylik kazanglarina gore “cocugumun ileride iyi bir kazang elde etmesi igin spora
yonlendirdim” gorisleri

Aylik Gelir (TL) Katiliyorum Fikrim yok Katilmiyorum Toplam
n 28 13 38 79
-7
500-750 % 27,2 25,5 13 17,7
n 34 11 84 129
751-1000
% 33 21,6 28,8 28,9
n 21 9 91 121
1001-1250 % 20,4 17,6 31,2 27,1
n 13 10 29 52
1251-1.
> 500 % 12,6 19,6 9,9 11,7
1.501 n 7 8 50 65
ve Uzeri % 6,8 15,7 17,1 14,4
Toolam n 103 51 292 446
P % 231 11,4 53 100
*P<0,05 (xz) : 33,937 (SD): 16

Tablo 12’de velilerin ayhk kazanglari karsilastirildiginda istatistiksel olarak 0,05 anlamhlik diizeyinde bir

fark gorulmektedir (P<0,05).

TARTISMA

Calismaya katilan velilerin %62,6’s1 erkek, %37,4’U bayandir. Velilerin yas dagihmlariise %12,6si
20-29 yas, %50,9’u 30—-39 yas, %32,7’si 40-49 yas ve %3,8’i 50-59 yas araligindadir. Ailelerin egitim
durumlarina bakildiginda, %14,6’sinin ilkokul, %15,2’sinin ortaokul, %33,2’sinin lise, % 12,8’inin
yiksek okul, %17,4’linlin Universite, %6,5’inin lisanslstl egitim mezunu olduklari tespit edilmistir.
Bu durumda arastirmaya katilan velilerin ¢ogunlugunun lise ve Universite mezunu olduklari
gorulmektedir. Ailelerin aylik gelir seviyeleriise; %16,1’i 500750 TL, %31,2’si 751-1000 TL, %27,1’i
1001-1250TL, %9,6’s11251-1500 TL ve %13,9’u da 1500 TL ve Uzerinde dagilim gdstermektedir. Bu
degerlerle, arastirmaya katilan velilerin biy(k bir b6lim{iniin dar ve orta seviyeli gelir gruplarindan
olustugu soylenebilir. Ayni sekilde ankete katilan velilerin meslek dagilimlarina bakildiginda
%13,9’nun 6gretmen, %1,1'nin akademisyen, %4,7’sinin doktor, %7,2’sinin polis, %27,1'nin serbest
meslek, %19,3’nlin memur, %20,2’sinin is¢i ve %6,5'nin ev hanimi oldugu gorilmektedir.

Sportif etkinliklerin gocuklarin fiziksel ve fizyolojik gelisimlerine olumlu katkisi olacagini belirten
erkek velilerin orani %80,6 iken, bayan velilerin orani %88 seviyesindedir.

Thompson ve arkadaslari yaptiklari bir arastirmada Hindistanli ve Amerikali ailelerin, sportif
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etkinliklerin cocuklarinin fiziksel ve fizyolojik gelisimlerine olumlu katki saglayacagina inandiklarini
tespit etmislerdir [10]

Yine konuyla ilgili literatir bilgileri degerlendirildiginde, bir cok arastirmaci, ailelerin gocuklarinin
fiziksel ve fizyolojik gelisimlerine, fiziksel aktivitelerin énemli katkilar sagladigina inandiklarini
ifade etmektedir [11,12,13,14]. Ayni sekilde Pehlivan da yaptigi bir arastirmasinda ailelerin; sportif
etkinliklerin, cocuklarinda bir¢cok olumlu degisiklikle beraber fiziksel ve fizyolojik gelisimlerine de
onemli katkilar sagladigina inandiklarini belirtmistir [15].

Literatlr bilgileriyle de blylk benzerlik gdsteren arastirma bulgularimizda, ailelerin ¢ocuklarinin
fiziksel ve fizyolojik gelisimlerine sporun katkilarinin kaginilmaz oldugunu algiladiklarini
gostermektedir.

Ailelerden “cocugumun sportif etkinlikler ile sigara, alkol ve diger zararli maddelerden uzak
duracagini disiiniyorum” diyen erkeklerin orani %79,2, bayanlarin orani %75,4 seviyesindedir.
Bu durum sigara ve diger zararli maddelere baslama yasinin giderek kiictldigi gliniimiizde, umut
verici bir oran olarak distintlebilir. Bir baska ifadeyle aileler cocuklarini sporla zararli aliskanlklardan
uzak tutabilecekleri bilincini tasimaktadir.

Ogel ve arkadaslarinin yapmis olduklari calismalarda toplumun yogun bir sekilde zararli
maddelerle tanismis oldugunu ifade etmelerine karsilik bu calismada velilerin sporla sigara ve
diger zararli maddelerden uzak bir yeni nesil yetistirme egiliminde olduklari sdylenebilir [16].
Opper ve arkadaslari, spora yonlendirilen ¢cocuklarin sigara, alkol ve diger zararli madde kullanma
oranlarinin, spor yapmayan c¢ocuklara oranla daha az oldugunu ifade etmislerdir [17]. Cholchico
ve arkadaslari benzer bir calismada sigara, alkol ve madde bagimliligi gibi kétt aliskanliklari olan
cocuklarin, spora yonlendirildikten sonra bu aliskanliklarindan uzaklastiklarini belirtmektedir [18].
Yine literatlr bilgilerinde spora katilimin, ¢cocuklarda sigara, alkol ve diger zararli aliskanliklarin
kullanilmasini azalttigi yoninde ¢ok sayida arastirma bulgularina rastlanilmaktadir [15,19,20,21]
Bizim arastirma bulgularimizi destekleyen literatir bilgileri de gostermektedir ki sportif etkinliklerle,
cocuklarimizi tehdit eden sigara, alkol ve diger madde bagimhligi gibi kétl aliskanhklardan
korunabiliriz.

Bunun yaninda arastirmaya katilan ailelerden erkeklerin %89,2’si, bayanlarin %77,8’i cocuklarinin
sportif aktiviteler ile kurallara uyma ve baskalarinin haklarina saygi duymayi 6grenebileceklerine
inandiklarini ifade etmislerdir. Yetim ve Yildiran’in Ankara il merkezinde yapmis olduklari calismada
ogrenci velilerinin %61,5'i “dostga oynama, kazanani taktir etme, kaybetmeyi kabullenebilme”
seklinde goruslerini ifade etmislerdir [22].

Cocuklarin spora yonlendirilmesinde aile faktortiniin spor bransini belirlenmesindeki etkisi
incelendiginde, erkeklerin %62,4 (i, bayanlarin ise %75’inin spor bransi se¢ciminde ¢ocuklarina
muidahale etmediklerianlasiimaktadir. Bunun yaninda, cocuklarinin branslariniben belirledim diyen
erkeklerin orani %27,2 iken bayanlarin oraniise %16,2 seviyesindedir. Bu degerler gostermektedir ki
erkekler, cocuklarinin spor branslarinin belirlenmesinde bayanlara oranla daha etkili olmaktadirlar.
Bu durum toplumumuzun ataerkil yapisiyla da iliskilendirilebilir. Anne ve baba arasindaki bu fark
istatistiksel olarak da 0,05 diizeyinde anlamhlik ifade etmektedir (P<0,05). Bunun yaninda ailelerin
buyik gogunlugunun (% 67,3) ¢ocuklarinin brans segcimine etki etmeden, ¢ocuklarinin tercihlerini
destekledikleri goriilmektedir (Tablo.9).

Fredericks ve arkadaslari, ailelerin cocuklarini spora yonlendirmede etki ettiklerini ve gelecekte
cocuklarinin yapacaklari spor bransini belirlediklerinden bahsetmislerdir [23].

Budurumdaliteratir bilgileriyle arastirmabulgularimizarasinda farklilikgérilmektedir. Fredericks
ve arkadaslarinin 2005 yilinda yaptigi bu calismadaki ailelerin gorisleriyle, glinimizdeki ailelerinin
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zamana bagl olarak bilgi, gorgli ve kiltiirel degisimleriyle olusan farkhliklar olarak agiklanabilir.
Erkekler %38, bayanlar ise %23,4 oraninda ¢ocuklarinin tnli ve basarili bir sporcu olmalari igin
spora yonlendirdiklerini ifade etmislerdir. Anne ve babalar arasindaki bu farkhlik istatistiksel olarak
0,05 diizeyinde anlamlilik ifade etmektedir (P<0,05).

Ayrica velilerden erkekler %24,4 ve bayanlar %12 oraninda ¢ocuklarini maddi kazang saglamak
icin spora yonlendirdiklerini belirtmislerdir. Bu durum istatistiksel olarak 0,05 diizeyinde anlamlilik
ifade etmektedir (P<0,05).

Aylik kazanclari 500—750 TL olan aileler %27,2, 751-1000 TL olanlar %33, 1001-1250 TL olanlar
%20,4, 1251-1500 TL olanlar %12,6 ve 1501 TL ve (zeri araliginda olan aileler %6,8 oraninda
cocuklarini maddi kazang saglamak icin spora yonlendirdiklerini belirtmislerdir. Bu durum 0,05
diizeyinde anlamlilik ifade etmektedir (P<0,05).

Coakley, benzer bir arastirmada, ailelerin sosyo-ekonomik seviyeleri ve yasam tarzlarinin
cocuklarinin katilacagi sporu belirlemede etkili oldugunu ve ¢ocugunun basarisiyla birlikte daha
fazla maddi kazanca ulasarak daha iyi bir yasam standardina ulasacaklari beklentilerini tasidiklarini
ifade etmistir [24].

Con ve arkadaslarinin yapmis olduklari calismada 6grencilerin spora yonelmesindeki etken
olan unsurlar icerisinde, aile faktorinin ikinci sirada yer aldigini belirtmislerdir [25]. Bu sonug
arastirmamizla benzerlik géstermektedir.

Baska bir calismada ise Demir’in istanbul Burhan Felek Spor Tesisi Yaz Spor Okulu’na gelen
7-14 yas grubu 481 cocuk lzerinde yaptigl arastirmada cocuklarin spora yonlenmesinde en
onemli etkenin aile oldugu; anne-babanin egitim dlizeyine paralel olarak arttigini belirlemistir
[26]. Literatir bilgileri bu calismada elde edilen verilerle benzerlik gostermekte ve calismadaki
duslinceyi destekler niteliktedir.

Sahan ve arkadaslari da yaptiklari bir calismada ailelerin, ¢cocuklarinin fiziksel ve psiko-sosyal
gelisimineve boszamanlarinindegerlendirilmesine yarar saglayacaginidisiindikleriigin, cocuklarini
kendilerinin belirledikleri veya cocuklarinin istedikleri bir spor bransina yonlendirdiklerini ifade
etmislerdir [27].

Tdm bu literatiir bulgularinin da destekledigi sekilde arastirma sonuclarimiz da géstermektedir
ki; genel olarak aileler sportif etkinliklerin, cocuklarinin fiziksel ve fizyolojik gelisimlerine olumlu
katkisi olacagina inanmaktadirlar. Ancak egitim seviyesi dlisiik dar gelirli ailelerin, diger ailelere
oranla ¢ocuklarini spora yonlendirmelerinde maddi kazang beklentisinde olduklari gériilmektedir.
Ayrica dar gelirli aileler, cocuklarinin branslarini kendileri belirlerken ileride ¢ok kazanan ve Unli
birer sporcu olmalarini istemektedirler. Bu onlarin gelecekte statli atlayarak sosyo-ekonomik
durumlarini ¢cocuklari aracihgi ile diizeltme arzusunda olduklariyla ifade edilebilir.

SONUC

Arastirmaya katilan veliler cocuklarinin serbest zamanlarini sporla gecirmelerini istemektedirler.
Ailelerin egitim seviyeleri dikkate alindiginda lisanststu egitim yapmis olanlarin tamami (N=29 kisi)
cocuklarinin serbest zamanlarini sporla gecirmelerini istemektedir. Bu da dikkat ¢ekici bir orandir.
Her iki cinsiyet grubu da sporun gocuklari tizerinde fiziksel ve fizyolojik yonden olumlu katkilar
saglayacagi noktasinda benzer goruslere sahiptir. Yine aileler cocuklarinin sportif aktiviteler yolu ile
kurallara uyma ve baskalarinin haklarina saygi duymayi 6grenebileceklerine inanmaktadirlar.

Aile faktoriiniin spor bransini belirlenmesindeki etkisi incelendiginde, velilerin ¢cogunlugunun
cocuklarinin gorislerini destekledikleri gortilmektedir. Ancak erkek veliler cocuklarinin branslarinin
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belirlenmesinde bayanlara oranla daha etkili olmaktadirlar.
Aylik kazancglari 751-1000 TL araliginda olan aileler ve ilkokul mezunu olan aileler, cocuklarini
maddi kazang saglamak icin spora yonlendirdiklerini belirtmislerdir.
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