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BASKETBOLCULARDA ANAEROBIK GUC DEGERININ LiG BASARI
SIRALAMASINA GORE DEGERLENDIRILMESI

Sibel TETIK? M. Can KOC*  Ozdemir ATAR!  Hiirmiiz KOG?

OZET

Bu calisma, basketbolcularda anaerobik glc degerinin lig basari siralamasina etkisinin olup olmadigini
arastirmak amaci ile yapildi. Calismaya Universitede 6grenim goren ve antrenman yasi bes yil ve tzerinde olan
Universite basketbol takiminda oynayan 20,45 + 1,40 yil yas, 183,27 + 7,22 cm boy uzunlugu ve 80,27 + 12,98
kg vicut agirligi ortalamalarina sahip 51 erkek basketbolcu gonulli olarak katildi. Calismaya katilan sporcularin
yaslarinin belirlenmesinde kimlik bilgisi esas alindi. Boylari, boy 6lger aleti ile 6lgllerek cm cinsinden, viicut
agirhg elektronik baskil ile 6lgulerek kg cinsinden kaydedildi. Sporcularin dikey sigrama Olg¢limleri alinarak
anaerobik giic hesaplandi. Verilerin analizinde SPSS paket programi kullanildi. Olglim sonuglari, ortalama
ve standart sapma olarak sunuldu. Gruplar arasi farklarin belirlenmesinde ANOVA uygulandi. P<0,05 degeri
anlamh kabul edildi. Calisma sonucunda, misabakalari birinci olarak tamamlayan 1.Takim’in, anaerobik
glc degerinin en ylksek oldugu, misabakalari sonuncu olarak tamamlayan 5.Takim’in ise anaerobik gli¢
degerlerinin en dusik oldugu tespit edildi. Sonug olarak; yapilan bu ¢alisma neticesinde basketbol oyununda
o6nem arz eden anaerobik giic ile oyun performansi arasinda pozitif bir iliskinin oldugu sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Basketbol, Anaerobik Glig, Miisabaka Performansi

AN ANALYSIS OF ANAEROBIC POWER VALUES OF BASKETBALL
PLAYERS ACCORDING TO THEIR LEAGUE TABLE RANKINGS

ABSTRACT

This study aimed at determining whether the anaerobic power values of basketball players had an impact
on their league table rankings. The study covered 51 male basketball players, all volunteers, who study at
universities and play in the basketball teams of their universities, with a training age of 5 or more, aged 20,45
+ 1,40, 183,27 £ 7,22 cm in height and 80,27 + 12,98 kg in weight in average. The ID information was used to
determine the ages of the subjects. Their height was measured by means of a height-measuring device in cm
whereas their body weight was measured by means of an electronic weighing machine in kg. The subjects
were measured for their perpendicular jumping levels to calculate their anaerobic power. The SPSS software
package was used for data analysis. Measurement results were presented as median and standard deviation.
ANOVA was used to determine the differences among groups. P<0.05 was defined as the level of significance.
The study revealed that the anaerobic power level of Team 1, who won the title in the competition, was
the highest while that of Team 5, who ranked in the last place, was the lowest. In conclusion; it can be
suggested that there is a positive correlation between anaerobic power, which is critical in basketball, and
game performance.
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GIRIS

Dinyada ve (lkemizde binlerce uygulayicisi ve milyonlarca seyircisi olan basketbol, gelismis
tlkelerde ve ulkemizde, okullarda ve kullplerde uygulanan en énemli branslardan biri olarak
yasamin bir pargasi haline gelmistir. Ayrica basketbol grup dinamigini gelistiren brans olmasi
sebebiyle gencligin de begenisini kazanmistir [1]. Spor diinyasinda en 6énemli amag basariya
ulasmaktir. Tum sporcularin amaci yarismadan galip gelmektir. Bu amaci gergeklestirmek igin
sporcunun fiziksel 6zellikler basta olmak lizere siiratli, kuvvetli, dayanikh ve iyi bir teknige sahip
olmasi gerekir. Buna bagh olarak da sporcularin bu performanslarini daha ileriye gotirebilmek igin
ylklenme 6geleri 1sig1 altinda diizenli calismalar yapmalari gerekir [2].

Basketbolda miicadele siresi, cabuk ve dogru oynama gerekliligi géz 6niine alindiginda,
kuvvet, slirat, dayaniklilk, hareketlilik ve koordinasyon gibi temel motorik 6zelliklerin 6n planda
oldugu gorulmektedir. Ancak hiicuma geg¢mek icin yapilan miicadelelerde g¢abuk kuvvet ve
kuvvette devamlilik gibi bilesik motorik 6zelliklerin 6n planda oldugu bilinmektedir [1-4]. Bu
nedenle mikemmel bir teknik ve taktige sahip olan sporcular ancak dikey sigramanin dominant
oldugu bu bransta, anaerobik kapasite ve temel motorik 6zelliklerini sistematik bir bicimde
gelistirdigi takdirde basari elde edebilir [5]. Diger spor branslarinda oldugu gibi basketbolda da
dikey sigramaya bagli olarak hesaplanan anaerobik glic 6nemli bir unsurdur.

Anaerobik kapasite kisa siirede tamamlanan veya patlayici kuvvet gerektiren spor branslariigin
blylUk 6nem ifade eder, ¢linkl sporcunun performansi bireysel ve ¢evresel faktérlerden etkilenip
degisiklik gosterebilmektedir. Antrendr ve spor uzmanlari ¢alistirdiklari sporcunun sahip oldugu
glc ve kapasiteyi belirleyip ona uygun bir antrenman programi hazirlayarak performanslarinda
artis saglayabilmektedir. Diger spor branslarinda oldugu gibi basketbolda da glic 6nemli bir
unsurdur. Gig, bir Gnite zamanda meydana gelen istir. Anaerobik gli¢ de bir Ginite zamanda (1dk)
anaerobik yoldan yani ATP-CP enerji kaynagini kullanarak meydana getirilebilen istir. Anaerobik
glc cesitli spor dallarinda zaman zaman kullanilan bir tirdir ve sportif performansta 6nemlidir
[6,7]. lyi bir basketbolcu olma kriterleri igerisinde biyomotorik ézelliklerin (ist diizeyde olmasi
biylk bir avantaj yaratmaktadir. Dogal olarak hareket yetenekleri boyutunda, fiziksel ve fizyolojik
yapi 6nemlidir [8]. Yapilmis ¢alismalarda basarili basketbolcularin antropometrik ve fizyolojik
profilleri degerlendirilmis, elit diizeydeki basketbolcularin degerlendiriimesinde deneyim, viicut
kompozisyonu, aerobik ve anaerobik glic gibi parametreler diger faktorler arasinda 6ncelikli olarak
degerlendirilmistir [9,10]. Bu c¢alismada, elit alti basketbolcularda anaerobik glic degerinin lig
basari siralamasina etkisinin olup olmadigi arastirilmistir.

MATERYAL VE METOT

Calismaya, Universite basketbol takiminda oynayan antrenman yasi bes yil ve (izerinde, 18-23
yas araliginda olan basketbolcular gonilli olarak katildi. Arastirmada takimlar aldiklari derecelerine
gore isimlendirilmistir. Takimlar; 1. olan takim (1.T), 2. olan takim (2.T), 3. olan takim (3.T), 4. olan
takim (4.T) ve 5. olan takim (5.T) olarak adlandirildi. Calisma Gniversiteler arasi basketbol 2. lig grup
birinciligi misabakalarina katilan takimlar arasindanilk beste yeralan ve goniilli olarak katilan 20,45
+1,40vyilyas, 183,27 £ 7,22 cm boy uzunlugu ve 80,27 + 12,98 kg viicut agirhgi ortalamalarina sahip
51 erkek basketbolcudan olusmaktadir. Basketbolcular, kendileri igin hazirlanan bilgilendirilmis
gonilld olur formunu okuyup imzaladiktan sonra denek olarak dlgiimlere tabi tutuldular. Calismaya
katilan sporcularin yaslarinin belirlenmesinde kimlik bilgisi esas alindi. Boylari, boy 6lger aleti ile
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oOlglilerek cm cinsinden, viicut agirhgi elektronik baskdl ile 6l¢tilerek kg cinsinden kaydedildi. Viicut
kitle indeksi = vicut agirhg (kg) / boyun uzunlugu (m?) formuli ile hesaplandi. Sporcularin dikey
sigrama Ol¢limleri alinarak anaerobik kapasiteleri hesaplandi. Sporcularin dikey sicrama olgtimleri,
sporcularin durarak ulasabildikleri en yliksekteki nokta ile sigrayarak ulasabildikleri en yliksekteki
nokta isaretlenerek belirlendi. Daha sonra aradaki fark cm cinsinden kaydedildi. Sporculara bes
defa uygulanan sigcrama testinden sonra en iyi ve en kot deger gikartilarak geriye kalan g degerin
ortalamasi alinarak cm cinsinden kaydedildi ve anaerobik gli¢c degeri [P = V4,9 (Agirlik) VD"] Lewis
Formilu kullanilarak hesaplandi [11, 12]. Verilerin analizinde SPSS (Statistical Package for the
Social Sciences) paket programi kullanildi. Verilerin normal dagilim gosterip géstermedigi One-
Sample Kolmogorov-Smirnov testi ile test edilerek verilerin normal dagilim gosterdigi tespit edildi.
Olgiim sonuglari, ortalama ( X" ) ve standart sapma (SS) olarak sunuldu. Gruplar arasi farklarin
belirlenmesinde ANOVA (post-hoc Tukey) uygulandi. P<0,05 degeri anlamli kabul edildi.

BULGULAR

Tablo 1. Miisabakalara Katilan Tiim Sporcularin Olciim Degerleri (n=51)

Degiskenler Min. Mak. X SS

Yas (yil) 18,00 23,00 20,45 1,40
Boy (cm) 168,00 197,00 183,27 7,22
Vicut Agirligi(kg) 50,00 110,00 80,27 12,98
Viicut Kitle indeksi (kg/m?) 17,50 33,60 23,77 3,31
Anaerobik Glg (kg-m/sn) 75,00 158,00 115,33 19,21

Tablo 2. Takimlarin Fiziksel Olciimlerine Ait Dagilimlari

Degiskenler Yas (yil) Boy Uzunlugu (cm) Viicut Agirhgi (kg)  V.K.i (kg/m?)
1.T(n=10) 20,70+1,332" 189,40+4,76° 89,10+10,41° 24,76+2,50%°
2.T(n=8) 20,25+1,28 180,75+5,70° 74,12+9,70%° 22,56+2,38%°
3.T (n=12) 19,83+1,26° 182,91+7,623° 73,00+11,432 21,70+2,74°
4.T (n=10) 21,60+0,96° 183,1046,623° 80,6016,432° 23,97+1,212°
5T (n=11) 20,00+1,5452° 180,09+7,77° 84,36+17,55%° 25,85+4,85°

F 3,104 2,996 3,350 3,250
P 0,024 0,028 0,017 0,020

abAyni stitunda farkli harf tasiyan gruplar arasindaki fark dnemlidir (p<0,05)

Tablo incelendiginde 1.Tile 2.T ve 4.T ve 5.T'a ait fiziksel 6lglimlerden boy uzunlugu ve vicut

agirhgr degerler arasi farkin anlamli oldugu (p<0,05), diger degiskenlerde ise anlamli bir farkin
olmadig gorildu. 1.T ile misabakalari Gglincli olarak tamamlayan 3.T'deki basketbolcularin boy
uzunlugu, vicut agirhgr ve vicut kitle indeksine ait degerler arasi farkin anlamli oldugu (p<0,05)
tespit edildi (p>0,05). Misabakalari ikinci olarak tamamlayan 2.T ile 3.T, 4.T ve 5.T'de yer alan
basketbolcularin boy uzunlugu, viicut agirligi ve viicut kitle indeksine ait degerleri arasinda anlamli
bir fark olmadigi tespit edildi (p>0,05). Musabakalari li¢clinci olarak tamamlayan 3.T ile 4T ve
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5T’ deki basketbolcularin viicut kitle indeksine ait degerleri arasinda anlamh bir farkin oldugu
(p<0,05), boy uzunlugu ve viicut agirligi degerleri arasinda ise anlamli bir farkin olmadigi tespit
edildi (p>0,05). Misabakalari dordlinci olarak tamamlayan 4.T ile misabakalari besinci olarak
tamamlayan 5.1’ deki basketbolcularin fiziksel dlgiimlerinden boy uzunlugu, viicut agirligi ve viicut
kitle indeksi degerleri arasinda anlamli bir farkin olmadigi gérildi (p>0,05).

Tablo 3. Takimlarin Anaerobik Gli¢ Degerlerine Ait Degerleri

Anaerobik Gii¢ kg.m/sn

Takimlar
X =SS

1T 10 132,00+19,16°
2T 8 113,25+17,75%"
3T 12 107,00+16,30°
4T 10 118,00+11,672°
5T 11 108,36+21,292

F 3,442

P 0,015

abAyni stitunda farkli harf tasiyan gruplar arasindaki fark dnemlidir (p<0,05)

1407

1201
1001

80
o

401

20

0_
1T 2.T 3.T 4.T 5T

Grafik 1. Takimlarin Anaerobik Gii¢ Degerlerine Ait Degerleri

Musabakalari birinci olarak tamamlayan 1.T ile 2.T, 3.T ve 5.T’ deki basketbolcularin anaerobik
glc degerleri arasindaki farkin anlamli oldugu (p<0,05), 1.T ile miusabakalari dérdincl olarak
tamamlayan 4.T’ deki basketbolcularin anaerobik glic degerleri arasinda farkin anlamli olmadigi
tespit edildi (p>0,05). Misabakalari ikinci olarak tamamlayan 2T ile 3T, 4T ve 5T deki
basketbolcularin anaerobik glic degerleri arasinda anlamli bir farkin olmadigi tespit edildi (p>0,05).
Musabakalari Gglincli olarak tamamlayan 3.T ile 4.T ve 5.’ deki basketbolcularin anaerobik gii¢
degerleri arasinda anlamh bir farkin olmadig tespit edildi (p>0,05).Misabakalari dérdiincil olarak
tamamlayan 4.T ile misabakalari besinci olarak tamamlayan 5.7’ deki basketbolcularin anaerobik
glc degerleri arasinda anlamli bir farkin olmadig tespit edildi (p>0,05).
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TARTISMA

Basketbolcularda anaerobik giic degerinin lig basari siralamasina etkisinin olup olmadigini
arastirmak amaci ile yapilan bu calismada, fiziksel 6zellik ve anaerobik gic degerlerine ait
degiskenlerin gruplar arasinda karsilastirmasi yapildiginda, farkin oldugu tespit edildi. 1.T’ deki
sporcularin hi¢ maglubiyetinin bulunmamasi ve anaerobik gli¢ degerinin yiksek olmasi, 5.1’
deki sporcularin galibiyetinin bulunmamasi ve anaerobik giic degerinin distk olmasi, takimlarin
anaerobik giic degerleriile takimlarin basarisi arasinda dogru bir iliskinin oldugunu géstermektedir.

Sunulan bu calismada takimlarin yas ortalamalari 1.T’de 20,70+1,33 yil yas, 2.T’'de 20,25+1,28
yil yas, 3.T'de 19,83+1,26, 4.T’'de 21,60+0,96 ve 5.T'de ise 20,00+1,545 olarak tespit edildi. Bulkaz
basketbolcular tizerinde yaptigi calismada, calisma grubunda yaslari 21,43 yil, kontrol grubundan
ise 21,00 yil olarak tespit etmistir [13]. Pamuk ve arkadaslari yaptiklari calismada 2. lig takiminin yas
ortalamasini 23,60+3,47 yil bolgesel lig yas ortalamasini ise 19,20+2,44 yil olarak bulmustur [14].
Dabak ve arkadaslarinin yapmis olduklari bir calismada 296 niversiteli sporcunun yas ortalamasini
21,65+0,28 yil olarak bulmuslardir [15]. Acarbay ve arkadaslarina gore, 1. lig basketbol takiminin
yas ortalamasi 21,37+1,9 yildir. Elit erkek Tirk basketbolcusunun yas ortalamasi 2315 yil olarak
bildirilmistir. Sunulan bu calismadan elde edilen yas ortalamalari literattr bilgileri ile paralellik
gostermektedir [16].

Yaptigimiz bu calismada takimlarin boy uzunlugu ortalamalari 1.T'de 189,40+4,76 cm, 2.T'de
180,75+5,70 cm, 3.T’de 182,91+7,62cm, 4.T'de 183,10+6,62 cm ve 5.T'de ise 180,09+7,77cm olarak
tespit edildi. Pamuk ve arkadaslari bizim calismamizdaki ayni yas gurubundaki basketbolcularin boy
uzunlugu ortalamasini 2. Ligde basketbol oynayan sporcularda 195,10+0,076 cm, bolgesel ligden
basketbol oynayan basketbolcularda ise 190,85+0,086 cm olarak tespit etmislerdir [14]. Bulkaz
basketbolcular lzerinde yaptigi calismada, ¢alisma grubunda boy uzunlugunu 192 + 0.88 cm,
kontrol grubundan ise 190 * 0,77 cm olarak tespit etmistir [13]. Coleman ve arkadaslari, yapmis
olduklari bir calismada Amerikali basketbolcularin boy ortalamasini 191,1cm. olarak bildirmislerdir
[17]. Baska bir calismada, Macar basketbolcularin boy uzunlugu 192,1 cm. olarak tespit edilmistir
[18]. Bale ve Scholes yapmis olduklari ¢alismada ingiltere ulusal liginde basketbol oynayan
basketbolcularin boy ortalamasinin 191,0+10,1 oldugunu belirtmislerdir. Yapilan bu ¢alismada elde
edilen boy uzunlugu degerleri, gerek ulusal gerekse uluslararasi literatiirde belirten boy uzunlugu
degerleri ile karsilastirildiginda degerlerimizin dislik oldugu tespit edilmistir [19].

Bu calismada takimlarin viicut agirligi ortalamalari 1.T’de 89,10+10,41kg, 2.T'de 74,1249,70kg,
3.T’de 73,00+11,43kg, 4.T’'de 80,60+6,43 kg ve 5.T’de ise 84,36+17,55kg olarak tespit edildi. Bulkaz
basketbolcular tzerinde yaptigi calismada, ¢alisma grubunda 83,93 + 11,80 cm, kontrol grubundan
ise 80,83 + 9,21 cm olarak tespit etmistir [13]. Pamuk ve arkadaslari yaptigi calismada 2. Ligde
basketbol oynayan sporcularin vicut agirhgini 91,75+12,993 kg. olarak, bdlgesel lig basketbol
oynayan sporcularin viicut agirligini ise 84,459,725 kg. olarak tespit etmistir [14].

Calismamizda takimlarin vicut kitle indeksi ortalamalari 1.T1’de 24,76+2,50 kg/m?, 2.T’de
22,56%2,38 kg/m?, 3.T’de 21,70+2,74 kg/m?, 4T'de 23,97+1,21 kg/m?ve 5.T'de ise 25,85+4,85 kg/
m? olarak tespit edildi. Vicut kitle indeksine bakildiginda butiin takimlarin ortalamalarinin referans
araliginda oldugu goraldi.

Sunulan bu calismada takimlarin anaerobik giic ortalamalari 1.T’de 132,00+£19,16 kg.m/sn,
2.T’de 113,25+17,75 kg.m/sn, 3.T’de 107,00+16,30 kg.m/sn, 4T’de 118,00+11,67 kg.m/sn, ve
5.T’de ise 108,36+21,29 kg.m/sn olarak tespit edilmistir. Pulur 21,98 + 3,71 yil ortalamasina sahip
Turkiye 1. Basketbol liginde faal olarak oynayan 11 takima ait 93 sporcu lizerinde yaptigi calismada,
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anaerobik glic degerini 153,45 + 15,91 kg.m/sn olarak bulmustur [20]. Pamuk ve arkadaslari yapmis
olduklari calismada anaerobik gti¢c degerlerini 2. lig basketbol oyuncularinda 170,334+22,59 kg.m/sn,
bolgesel lig basketbolcularinda ise 156,78+17,27 kg.m/sn, olarak bulmuslardir. 2. lig oyuncularinin
anaerobik gliclerinin bolgesel ligdeki oyunculardan anlamli derecede yiiksek oldugu bulunmustur
[14]. Pulur, Pamuk ve arkadaslarinin elde ettigi sonuclarin bizim elde ettigimiz degerlerin tizerinde
oldugu gorildu. Yiksel ve arkadaslari yaptigi calismada anaerobik glici antrenman grubunda
antrenman o©ncesi 99,4748,92 kg.m/sn, antrenman sonrasi 100,89%9,62 kg.m/sn, kontrol
grubunda ise ilk 6lcimde 101,67+15,18 kg.m/sn, ikinci 6lcimde 101,78+13,44 kg.m/sn olarak
tespit etmistir [21]. Arslan ve arkadaslarinin, Firat Universitesinde spor yapan 21,43 yas ortalamasi
ile spor yapmayan 21,33 yas ortalamasina sahip 6grenciler Gzerinde yapmis olduklari ¢calisma
sonucunda, anaerobik glict spor yapanlarda 101,55 +9,35 kg/m/sn olarak, spor yapmayanlarda ise
96,46+8,83 kg/m/sn olarak tespit etmislerdir [22]. Erol, basketbolcular Gizerinde yaptig calismada
arastirma grubunun ortalama anaerobik giiclerini 118,9 kg. m/sn, olarak tespit etmistir. Literatir
incelendiginde 20-30 yas arasi erkek sporcularin orta seviye anaerobik giic degerleri 140-175 kg.m/
sn olarak, iyi seviye degerleri ise 176-210 kg. m/sn, olarak belirtilmistir [23]. Literatlr bilgisi gz
online alindiginda, calismamiza denek olarak katilan basketbolcularin anaerobik giiclerinin dustk
oldugu tespit edildi. Calismaya katilan basketbolcularin anaerobik kapasitelerinin belirlenmesinde
dikey sicrama testinin kullanildigl gbz 6niine alindiginda, anaerobik kapasitenin diisik olmasinin
sebebi antrenmanlarda yeterince pliometrik calismalara yer verilmediginden kaynaklandigi
distunulmektedir [24].

Sonug olarak, ¢alisma kapsaminda takimlar incelendiginde, birinci olan 1.T’nin anaerobik gli¢
degeri ve diger takimlara gore daha yuksek oldugu tespit edildi. Misabakalari sonuncu olarak
tamamlayan 5.7’ nin anaerobik gli¢c degerinin diger takimlara gére daha disiik oldugu tespit edildi.
Bu tlr ¢calismalarin daha ¢ok sporcu ile farkli yas gruplarinda uygulanmasi, bu tip calismalarin norm
olusturmasi agisindan 6nemlidir. Yapilan bu c¢alismanin spor alaninda uygulanacak antrenman
programlarina bilimsel olarak 6rnek olusturabilecegini distinmekteyiz. Bu icerikteki calismalar
literatlire katki saglayarak, antrenérlerin antrenman programi hazirlamasina isik tutacagi
kanaatindeyiz.
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