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PROFESYONEL FUTBOLU BIRAKMA YASANTISINI ALGILAMA OLCEGi
GECERLIK VE GUVENIRLIK CALISMASI*

H. Mehmet TUNCKOL!  Ozbay GUVEN?

OzZET

Bu ¢alismanin amaci, profesyonel futbolu birakan bireylerin birakma yasantilarini algilamalarini 6lgebilecek
gecerli ve glvenilir bir 6lgme araci gelistirmektir. Calismaya, profesyonel futbolu birakmis 147 birey gonillt
olarak katilmistir. Gelistirilen 6lgcek, 5’li Likert tipindedir. Olgegin gecerligini test etmek amaciyla 6lgekte
bulunan 40 maddeye iliskin yapilan faktor analizinde; 6lgegin 5 faktorli oldugu tespit edilmis ve madde sayisi
da 23’e indirilmistir. Olgegin giivenirligini test etmek icin ise Cronbach Alfa giivenirlik katsayisina bakilmis
ve bu deger 0,6576 olarak tespit edilmistir. Sonug olarak; profesyonel futbolu birakmig bireylerin, futbolu
birakma yasantilarini algilamalarini 6lgmek amaciyla hazirlanan “Profesyonel Futbolu Birakma Yasantisini
Algilama Olgegi (PFBYAQ)”nin, yapilan gegerlik ve giivenirlik calismasi sonucunda kullanilabilir bir 8lgiim araci
oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Profesyonel futbolu birakma, 6lgek, gecerlik, glivenirlik.

THE RELIABILITY AND VALIDITY STUDY OF PERCEPTION SCALE OF
PROFESSIONAL FOOTBALL CAREER TERMINATION EXPERIENCE

ABSTRACT

The purpose of this study was to develop a valid and reliable scale to measure the perceptions of retirement
process of individuals who quit professional football. 147 voluntary individuals who quit professional football
participated in the study. The scale used was 5 Likert type. In the exploratory factor analysis conducted
concerning 40 items in the scale in order to check validity of scale; it was determined that the scale was a
5-factor scale and the number of items was reduced to 23. In order to test the reliability of the scale, Cronbach
Alfa score was used and the reliability was determined to be 0,6576. As a result, findings support the use
of the “Perception Scale of Professional Football Career Termination Experience (PSPFCTE)” to measure the
perceptions of career termination process of individuals who have retired from the professional football.

Keywords: Career termination in professional football, scale, reliability, validity
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GiRiS

Spor kariyeri; cok yonlu, karisik ve yogun olarak bireysel bir strectir. Bu bakis agisi, sporcularin
yasadigl slreci anlamak ve her yoniyle algilamak yolunda ilerlerken, bir referans noktasi
saglayacaktir. Sporcu, geng yaslardan itibaren sporla iliskili bir kimlik edinmek adina, dnemli bir
tercih yapmaktadir. Spora adanmig uzun yillar sonunda, sporu birakma olayi gergeklestiginde ise
sonug genellikle birey igin yikici olmaktadir [1]. Bir sporcunun sporu birakmasina siklikla su dort
faktor neden olmaktadir; kronolojik yas, takima segilememe, sakatlik ve 6zglir segim [2]. Ailevi
sebepler, antrendr ya da spor kullbliyle yasanan problemler ve ekonomik zorluklar ise diger
nedenler olarak siralanabilir [3]. Greendorfer ve Kleiber (1982), sporu birakmada li¢ ¢esit zorluktan
bahsetmislerdir: (a) asagl dogru dikey hareketlilik, basarisizlik veya sosyal statiiniin kaybedildigi
algisi, (b) alkol veya uyusturucu bagimlilig, (c) duygusal ve psikososyal glglikler [4]. Sporcular
ve bilim insanlari i¢in sporu birakmaya neden olan etkenler ve birakma déneminde karsilagilan
sorunlar, birer problem olarak goriilmektedir. Bu baglamda, sporu birakma nedenlerinin tespit
edilerek, birakma tecriibesinin sorunsuz bir sekilde yagsanmasi gerekmektedir.

Spor kariyerini sonlandirma Uzerine yapilan arastirmalar yogun olarak, sporcularin bu siireg
ve sonrasina gosterdikleri uyuma yoneliktir. Calismalar daha ¢ok profesyonel sporcular lizerine
yapilmakta ve yasanan travmalari ortaya c¢ikartmaktadir [2]. Spor kariyerlerini sonlandirmaya
olumsuz tepkiler vermis sporcular lzerine yapilan galismalarda, bireylerin alkol ve uyusturucu
maddeler, akut depresyon, beslenme bozukluklari, kimlik bunalimi, kendine glivende azalma ve
intihara tesebbis gibi durumlar yasadiklari tespit edilmistir [5]. Bunun yaninda, bazi ¢alismalar
ise yUksek seviyede musabikligi birakan bireylerin genellikle pozitif deneyimler yasayabileceklerini
ortaya koymustur [6].

Literatlirde; Mihovilovic’in (1968) “Eski Sporcularin Statileri”, Sussman’in (1972) “Sosyolojik
Emeklilik Calismasi igin Analitik Bir Model” ve McPherson’in (1980) yaptigi “Profesyonel Spordan
Emeklilik: Mesleki ve Psikolojik Uyum Siireci ve Problemler” bashkli ¢alismalari, sporda kariyer
sonlandirmayla ilgili yapilan ilk ¢alismalardir [7]. Sporu birakma nedenleri ¢ok ¢esitlidir ve
sporu biraktiktan sonraki doneme uyumda rol oynayan onemli faktorlerdir [8]. Spor kariyerini
sonlandirma ve sonrasindaki déneme uyumun basarisi sporla alakali ve spor disindaki bazi
faktorlere baghdir. Bu faktorlerin etkisi sonucunda basaril, sakin bir gecis donemi yasanabilecegi
gibi az ya da ¢ok yogunlukta psikolojik, fiziksel ve psikososyal ve/veya mesleki seviyede zorluklar
da gorilebilmektedir [9].

Lavallee ve arkadaslarinin (2000) ve Ungerleider’in (1997) ortaya koydugu gibi bazi sporcularin,
sporu biraktiktan sonra yeni kariyerlerine gecis doneminde, kendilerine yardimci olacak stratejilere
ihtiya¢ duyduklari dogrudur [10]. Glinlimiizde sporda kariyer sonlandirma ¢alismalarinda yeni
bir perspektif ortaya ¢ikmistir. Bu olayin dogasi olarak, arastirmacilar sporu birakmis bireylerin
yasadiklari zorluklari ve uyumun basarisini etkileyen faktorleri agikladiktan sonra artik ulusal
farkliliklari belirlemeye yonelik ¢alismalari benimsemektedirler [11].

Spor kariyerinin sonlandirilmasi ile ilgili yurt disinda yapilan galismalara karsin, farkh bir kiltur
yapisina sahip olan Tirkiye’de bu konuda ¢alisiimamistir. Diinyada ve Tirkiye’de popiiler bir spor
bransi olmasi ve daha ¢ok bireyin bu bransta kariyer yapmaya yonelmesinden dolayi, ¢alismada
futbol bransi secilmistir. Bu ¢alisma ile Turkiye’de, amatorlikten baslayip profesyonel seviyeye
kadar gelerek sporu meslek olarak se¢mis bireylerin, sportif kariyerlerini sonlandirma siirecinde
yasadiklari; problemleri, beklentileri ve futbolu biraktiktan sonraki yasantilarina iliskin planlarina
temel olabilecek verileri ortaya koyacak bir 6lgek gelistiriimesi amaglanmigstir.
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MATERYAL VE METOT

Arastirma, tarama modelinde olup bir dlgek gelistirme ¢alismasidir. Asagida; arastirma grubu,
veri toplama aracinin gelistirilmesi ve verilerin analizi ile ilgili bilgiler sunulmustur.

Katilimcilar

Calismaya, profesyonel futbolu birakmis ve Ankara ilinde ikamet eden 147 birey katilmistir.
Bu bireylerin yas dagilimlarina bakildiginda; % 9,5’inin 23-27, % 14,3’linin 28-32, % 24,5’inin 33-
37 ve % 51,7’sinin 38 yas ve Ustl oldugu, profesyonel futbol oynama siirelerine bakildiginda ise;
% 21,1’inin 1-3 yil, % 19,7’sinin 4-6 yil, % 23,1’'inin 7-9 yil ve % 36,1’'inin de 10 yil ve Usti futbol
oynadiklari tespit edilmistir.

Veri Toplama Araci

Olgegin hazirlik asamasinda, profesyonel futbolu birakmis bireylerden tesadiifi olarak
belirlenenlerle milakatlar yapilmis ve daha sonra 25 bireye “agik uglu soru” ile uygulama yapilip
konu ile ilgili gorlsleri yazili olarak alinmistir. Toplanan agik uglu soru formlari tasnif edilip
incelendikten sonra 6lgegin ham ifadeleri olusturulmustur. Olusturulan ham o&lgek ifadeleri,
alaninda uzman 6gretim elemanlarinin goris ve degerlendirmelerine sunulmus ve ayrica daha
once konu ile ilgili yurtdisinda yapilan g¢alismalardaki Olgek ifadeleriyle kiyaslanmistir. Burada
oncelikle maddelerin kapsam gegcerliliginin saglanmasina ¢alisilmistir. Bu incelemeden sonra
Olgcegin uygulanacagi 6rnekleme benzer 10 kisiye 6lgek bire bir uygulanip tepkileri alindiktan sonra
Olgcege son sekli verilmistir.

“Profesyonel Futbolu Birakma Yasantisini Algilama Olgegi (PFBYAQ)”, baslangicta 50 ifadeden
olusmustur, ancak uzman gorugleri ve profesyonel futbolu birakmis bireylerin geri donitleriyle
40 ifadeye indirgenmistir. Profesyonel futbolu birakan bireylerin, birakma yasantisini nasil
algiladiklarini tespit etmek amaciyla gelistirilen 6lgek, 5’li Likert tipindedir. Olumlu ifadelerin
secenekleri “Tamamen Katiliyorum”, “Katiliyorum”, “Orta Derecede Katiliyorum”, “Katilmiyorum”,
“Higc Katilmiyorum” seklinde siralanmig ve 5, 4, 3, 2, 1 seklinde puanlanmistir.

Olgegin 40 maddeden olusan &n denemesi, Ankara il merkezindeki 147 profesyonel futbolu
birakmis bireye, serbest zaman dilimleri icinde gonulli katiim esasina gére uygulanmistir. Veri
toplama aracinin yonergesinde yer verilen ¢alismanin amaci ve doldurulmasi ile ilgili hususlar
katihmcilara tekrar edilmistir. Katilimcilardan elde edilen veriler gézden gegirilerek eksik veya
hatali doldurulanlar ¢alisma disinda tutulmustur. Daha sonra elde edilen veriler bilgisayar ortamina
aktarilarak olgegin gecerlik ve giivenirlik analizi yapilmistir.

Verilerin Analizi

Sporu birakmis bireylerden elde edilen veriler, SPSS bilgisayar paket programiile analiz edilmistir.
Verilerin faktor analizine uygunlugunu saptamak amaciyla, KMO (Kaiser-Meyer-Olkin Measure of
Sampling Adequacy) ve Barlett Sphericity testi uygulanmistir. Olgegin giivenirligi, Cronbach Alpha
glivenirlik katsayisi ile test edilmistir.

BULGULAR
Calisma kapsamina alinan 6rneklemin vyeterliligini belirlemek amaciyla yapilan ilk analiz
sonuglarina gore KMO degeri 0,79 olarak tespit edilmis, Barlett Sphericity Testiise anlamli (2414,47)
bulunmustur. Yapilan analiz sonucunda isler durumda bulunan 23 madde igin tekrar faktor analizi
islemi yapilmistir. ikinci analiz sonucunda KMO 0,838 olarak tespit edilirken, Barlett Testi sonucu
ise yine anlamh (1375,224) bulunmustur. Bu test sonuglari da verilerin, faktor analizi igin uygun
oldugunu gostermektedir.
“Profesyonel Futbolu Birakma Yasantisini Algilama Olgegi (PFBYAQ)”’nde bulunan 40
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maddeye iligkin ilk faktdr analiz sonuglarina gore faktor sayisi 9 olarak belirlenmistir. Daha sonra
déndirilmemis ve asal eksenlere gore dondurilmis temel bilesenler analizinden yararlanilimis ve
faktor sayisi 5’e, madde sayisi da 23’e indirilmistir. Tespit edilen 5 faktoriin maddelere iliskin faktor
yiklerinin 0.570 ile 0.833 arasinda oldugu gorulmustir.

Olgekte, I.Faktdrde 5 (1, 4, 10, 22 ve 30 nolu ifadeler), Il.Faktérde 4 (6, 12, 17 ve 19 nolu
ifadeler), Ill.Faktorde 6 (8, 15, 18, 28, 31 ve 32 nolu ifadeler), IV.Faktorde 4 (20, 26, 27 ve 38
nolu ifadeler) ve V.Faktorde 4 (33, 34, 36 ve 40 nolu ifadeler) madde bulunmaktadir. Faktorlere,
maddelerin igerikleri dikkate alinarak isim verilmeye ¢alisiimistir. I.Faktorde yer alan maddelerin
tim{, bireylerin profesyonel futbolu birakmada zamanlamayi nasil algiladigiyla ilgili oldugundan,
bu faktore “birakmada zamanlama” ismi verilmistir. Il.Faktorde yer alan maddeler futbolculuga
duyulan 6zlem ile ilgili oldugundan bu faktore “futbolculuga 6zlem”, lll.Faktérde yer alan maddeler
profesyonel futbolu birakmada olumsuz tepkiler ile ilgili oldugundan “birakmaya olumsuz tepkiler”,
IV.Faktorde yer alan maddeler birakma olayina uyum ile ilgili oldugundan “birakmaya uyum”
ve V.Faktorde yer alan maddeler de birakma olayindan sonra bireylerin saghk durumlariyla ilgili
oldugundan “birakma sonrasi saglk” ismi verilmistir.

Aciklayicl faktor analizine gore; birinci faktor olgege iliskin toplam varyansin %7,946’sini,
ikinci faktor %13.911’ini, Gglnci faktor %27.439’unu, dordiinct faktor %6,499'unu ve besinci
faktor %4,616’sini agiklamaktadir. Bu faktorlerin agikladiklari toplam varyans ise %60.411'dir.
“Profesyonel Futbolu Birakma Yasantisini Algilama Olcegi (PFBYAQ)”nin faktdr analizi sonuglar
Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1: Faktor analizi sonuglar

Dondiirme Sonrasi Yiik Degeri
.
S 3 T I i
S =1 : :0 o :
ifadeler % S E 3:,: 'xu-; ‘xE §
Faktor I-Birakmada Zamanlama
30. Profesyonel futbolu zirvede biraktigima inaniyorum. ,573 |,738
1. Profesyonel futbolu dogru zamanda biraktigima inaniyorum. ,662 | ,732
22. Profesyonel futbolu birakmak benim tercihimdi. ,501  |,643
4. Profesyonel futbolu birakmaya kendimi hazirlamistim. ,577 | ,573
10. Profesyonel futbolu birakmaya istekliydim. ,570 |,570
Faktor lI-Futbolculuga Ozlem
17. Profesyonel futbolculuk giinlerimi gok 6zltyorum. ,701 ,797
12. Profesyonel futbolculuktan aldigim keyfi hicbir seyde bulamiyorum. ,570 ,743
19. Her seyi tekrar yagsama imkanim olsa yine profesyonel futbolcu olurdum. ,578 ,672
6. Profesyonel futboldan kopmak bana gok zor geldi. ,541 ,585
Faktor 111-Birakmaya Olumsuz Tepkiler
31. Profesyonel futbolu biraktigimda hayatima yén vermekte zorluk ¢ektim. ,722 ,815
28. Profesyonel futbolu birakinca hayatimin diizeni bozuldu. ,667 ,736
32. Profesyonel futbolu birakmis olmayi bir tiirli kabullenemedim. ,679 ,653
15. Profesyonel futbolu birakmaya ilk tepkim ¢ok olumsuz oldu. ,540 ,574
18. Profesyonel futbolu biraktigimda kendimi ¢ok yalniz hissettim. ,508 ,559
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8. Profesyonel futbolu birakmak aklimin ucundan bile gegmemisti. ,491 ‘ ‘ ,510 ‘ ‘
Faktor IV-Birakmaya Uyum

27. Profesyonel futbolcu olarak gegirdigim yillara yaniyorum. ,644 ,770

26. Profesyonel futbolu biraktigimda, futbolculugun bana gore olmadigini| ,548 ,702
anladim.

38. Profesyonel futbolu birakinca, futboldan sogudum. ,522 ,629

20. Profesyonel futbolculuk yapilacak is degil. ,568 ,597

Faktor V-Birakma Sonrasi Saglk

36. Profesyonel futbolu biraktiktan sonra k&t aligkanliklar edindim. ,711 ,833
34. Profesyonel futbolu birakmak, hayatimi alt st etti. ,758 ,746
33. Profesyonel futbolu biraktiktan sonra saghgim bozuldu. ,594 ,732
40. Profesyonel futbolu birakmak ruh sagligimi bozdu. ,670 ,663

Not: Aciklanan Varyans; Toplam: % 60,411  Faktor-1: %7,946  Faktor-2: % 13,911
Faktor-3: % 27,439 Faktor-4: % 6,499  Faktor-5: % 4,616

Olcegin uygulanmasi ile elde edilen puanlarin giivenirligi Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi
ile test edilmistir. Olgeginin glivenirligini test etmek amaciyla yapilan analiz sonuclari Tablo 2’de
verilmistir.

Tablo 2: Giivenirlik analizi sonuglari

Faktorler Cronbach Alpha
Faktor-1 (Birakmada Zamanlama) 0,7413
Faktor-1l (Futbolculuga Ozlem) 0,7471
Faktor-1Il (Birakmaya Olumsuz Tepkiler) 0,8454
Faktor-1V (Birakmaya Uyum) 0,8185
Faktor-V (Birakma Sonrasi Saglik) 0,6736

Olgegin Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi 0,6576 olarak tespit edilmistir. Faktdrler arasi
korelasyonda negatif olanlar bulundugu igin dlgegin tek bir puandan bahsedilememektedir.

TARTISMA

Bu calisma, profesyonel futbolu birakan bireylerin birakma yasantilarini algilamalarini
Olcebilecek gegerli ve glivenilir bir dlgme araci gelistirmeyi amaglamaktadir. Bir 6lgme aracinin ilk
amaci “neyi” dlgmesi amaglaniyorsa sadece onu 6lgmesi, asil amaci ise bireyler hakkinda karar
verilmesine yardimci olmasidir [12]. Calisma kapsamina alinan 6rneklemin yeterliligini belirlemek
amaciyla yapilan analizler sonucunda; KMO ve Barlett testi sonuglari anlaml bulunmustur.
KMO’nun 0.60°dan yiiksek ve Barlett testinin anlamli ¢itkmasi verilerin faktor analizi igin uygun
oldugunu gosterir [13].

Faktor analizi ¢calismalarinda 6rneklem sayisi konusunda ¢ok cesitli gorlsler bulunmaktadir.
Gorsuch (1983) ve Kline (1979), 6érneklem sayisinin en az 100 olmasini énermislerdir. Minimum
gerekli olan 6rneklem sayisinin (n), analiz yapilan degisken sayisina (p) orani konusunda ise yine
degisik gorisler bulunmaktadir. Catell (1978) bu oranin 3’den 6'ya, Gorsuch (1983) ise en az 5
olmasi gerektigini belirtmistir [14].

Olgegin kapsam gecerligi uzman gorisleriyle saglanirken, yapi gecerligini test etmek amaciyla
faktor analizi yapilmistir. Faktor analizi, ayni yapiyr ya da niteligi 6lcen degiskenleri bir araya
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toplayarak 6lgmeyi, az sayida faktor ile agiklamayi amaclayan bir istatistiksel tekniktir [15]. Faktor
analizi, cok sayida degisken arasindaki iliskilere dayanarak, degiskenlerin daha anlamli, kolay,
anlasilir ve 6zet bicimde yorumlanmasini saglayan ¢ok boyutlu bir yéntemdir [13].

Cronbach Alpha, 6lcegin glivenirlik seviyesi belirlenirken, dlgegin timi ve her bir alt 6lgek icin
ic tutarlilik anlaminda kullanilan bir givenirlik katsayisi hesaplama bicimidir [16]. Cronbach Alfa
glvenirlik katsayisi normalde 0 ve 1 arasinda derecelendirilir [17]. Glvenirligin alt siniri 0.70 olarak
kabul edilmesine karsin, bazi ¢cok sayida alt dlcekten olusan dlgme araglarinin madde sayisinin
azligina bagl olarak, bazi alt dlgekleri icin bu sinirin altina da disulebilir [12]. Her ne kadar aslinda
katsayi icin bir alt sinir olmasa da katsayisinin 1.0’a yaklasmasi dlgekteki maddelerin ic tutarhhiginin
artmasi anlamina gelmektedir [17]. Olcegin giivenirligini test etmek icin yapilan Cronbach
Alfa i¢ tutarlilik katsayilari incelendiginde, katsayi degerlerinin 0,67 ile 0,84 arasinda degistigi
anlasilmaktadir. Elde edilen bu degerler, oldukca giivenilir ve yiiksek glvenirlik diizeyindedir.

SONUC VE ONERILER

Sonug olarak, “Profesyonel Futbolu Birakma Yasantisini Algilama Olcegi (PFBYAO)”nin i¢ tutarligi
ve yap! gecerligi ile ilgili olarak elde edilen veriler, PFBYAO’niin futbolu birakan bireylerin algilarini
olegmek icin gegerli ve glivenilir bir 6lgek oldugunu ortaya koymaktadir. Gegerlik ve givenirligin
devam eden bir sure¢ olmasi nedeniyle nihai sonuglara ulasilabilmesi i¢in daha fazla katihmciyla
yapilacak benzer ¢alismalara ihtiyag duyulmaktadir. Degisik cografi bolgelerde ve birakma siirecinin
farkl asamalarindaki bireylerin ¢alismalara dahil edilmesi degisik sonuglarin ¢cikmasi igin firsatlar
saglayacaktr.

ilerde yapilacak benzer arastirmalarla, sporu birakma asamasinda &zellikle sorun yasamasi
muhtemel bireylere rehabilitasyon merkezlerinde yardim edilmesinin 6nuniin agilacag
diisinilmektedir. Ayrica, bu sayede sporu biraktiktan sonraki donemde bireylerin yeni kariyer
yonelimlerine de rehberlik etmek mimkun olabilecektir.
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