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OzET

Bu ¢alismanin amaci, spor ve rekreasyon alanlarinin tasarimi ve kullanimi agisindan, ekolojik ¢evreyle
iliskilendirerek strdurilebilir spor alanlarinin olusturulmasinin 6nemine dikkat cekmektir. Arastirma betimsel
tarama yontemi kullanilarak yayina hazirlanmistir. Gelecekte rekreasyonel ve sportif faaliyetlere aktif katilimi
saglayabilmek ve organizasyonlar gerceklestirebilmek icin ¢evresel kaynaklarin dogru tlketilmesine ihtiyag
vardir. Bu, ayni zamanda spor tesislerinin stirdirilebilirlik anlayisi cergevesinde beklentileri karsilayabilmesini
saglayacak bir uygulama olacaktir. Bu anlamda sportif faaliyetlerin stirdiirilebilmesinin giindeme gelmesi ile
glinimiizde spor tesislerinin yeniden yapilandiriimasinda ekolojik unsurlarin etkin oldugu planlama arayislarina
dontik yaklagimlar tartisilmaya baslanmistir. Bu tartismalarin odak noktasini, Ortak Gelecegimiz Raporu’nda
[1] 6ngodrilen “bugiiniin ihtiyaglarini, gelecek kusaklarin kendi ihtiyaglarini karsilayabilme olanaklarindan 6diin
vermeksizin karsilamak” ilkesini temel alan strdurdlebilirlik kavrami olusturmaktadir. Spor ve rekreasyon alanlari
bir taraftan toplumun refahini ve yasam kalitesini artirma gibi olumlu etkiler yaratirken, diger taraftan da, iyi
planlanmayan alanlarla ve etkinliklerle ekolojik ve sosyal ¢gevrenin olumsuz etkilenmesine neden olabilmektedir.
Bu nedenle spor ve rekreasyon alanlarinin tasariminda ve etkinliklerin diizenlenmesine amag, sirdirilebilir
olmak, buglinki ve gelecekteki toplumlarin yasam kalitesine olumlu katkilar saglamak olmalidir. Sonug olarak;
surdurdlebilirlik kavraminin stirekli olarak gevre ile insan arasindaki iligkiye isaret etmesi ve sporun dogal
gevre elemanlarina olan bagimliligi; spor endustrisinin dikkatli bir bicimde planlanmasini ve ydnetilmesini
gerektirmektedir.
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ENVIRONMENTAL SUSTAINABILITY IN THE DESIGN AND USE OF
SPORTS AND RECREATION AREAS

ABSTRACT

The aim of this study is to examine the importance of environment in terms of design and usage of sports and
recreation and to draw attention to sustainability concept in establishing sustainable sports areas. The research
was in the form of descriptive survey method. Enabling to public to take part in recreational and sportive activities
actively or sustaining the events of the sports is possible through the preservation of environmental sources as
well as satisfaction given by the facilities to be constructed. In this context, approaches that tend to plan seeking in
which ecological elements are efficient in the re-structuring of sport facilities have started to be points of discussion
nowadays as a result of the fact that sustaining the sportive activities have become the item of agenda. The focal
point these discussions is the concept of sustainability that takes the principle as basis “meeting today’s needs
without harming the sources that will be used by new generations for meeting their own needs” foreseen in Our
Common Future Report [1]. Sports and recreation areas can cause the environment to be affected negatively due
to not well planned events and areas as well as increasing the quality of society’s well being and living. Therefore,
the aim in designing recreation and sport areas and in the organization of events is that the development should be
sustainable and should have positive contributions to the living quality of current and next societies. In conclusion,
the fact that sustainability concept continuously refers to the relation between human and environment and that the
sports depend on natural environment elements require a careful planning and management of the sports industry.
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GIRIS
insanlar, ylizyillarca kendi yasamlarini iyilestirmek adina dogaya hitkmetmenin yollarini aramis,

dogayi sadece kullanilacak, istedigi hammaddeleri lretebilecek, sanayi atiklariyla birlikte nikleer
atiklari saklayacak bir alan olarak gormastdar.

Surdurulebilirlik agisindan dogal ¢evrenin kendini yenileyebilme yeteneginin bircok degiskene
bagh olmasi ve bozulan dogal dengenin diizeltiime siirecinde daha fazla kaynak tuketilmesi
gerekliligi bilinen bir gercektir. Dogal cevrede yasanan ¢evresel degisiklikler giniimuzde her alanda
oldugu gibi spor ve rekreasyon alanlarinin tasariminda da sirdirdlebilirlik yaklasiminin 6nemini
ortaya koymaktadir.

Surdurebilirlik kavrami, son yillarda tizerinde ¢ok konusulan ve giindem olusturan bir kavram
haline gelmistir. Birgcok farkli alanda kullanilan sirdirilebilirlik kavraminin temel 6zelligi, insanin
gelecegini konu almasi ve hangi alanda kullaniliyorsa o alandaki kaynaklarin korunmasina
dayanmasidir [2]. Bu bakimdan sdrdurilebilirlilik kavraminin  temel dayanagi, teknolojik
gelismelerin bir sonucu olarak ortaya gikan gevre problemlerinin ve yikimlarinin éniine gegebilmek
ve dogal yasam alanlarinin korunmasina katkida bulunmaktr.

Spor alaninda ise gevresel surdirilebilirlik kavrami stirdirilebilir gelismenin bir pargasi olarak
karsimiza g¢ikmaktadir. Bu anlamda spor ve rekreasyon alanlari igin cevresel sirdurulebilirlik,
tesislerin insan mutlulugu ve kaliteli yasam igin kullaniimasi, islevsel ve niteliksel 6zellikleri ile
kusaklar boyu siirdiriilebilecek organizasyonlarin olusturulmasive bunlarin biitindniin yonetilmesi
seklinde tanimlanabilmektedir.

GUnlmuzde stadyumlarvediger sporyapilarinin gok genisislevleribulunmaktadir; spor yapmaya
ayrilan kiiglik kullip yapilarindan, prestijli olimpik stadyumlara, ylizme havuzlarina, limanlara, buz
pateni sahalarina, kayak atlama merkezlerine kadar pek cok farkli yapi bulunmaktadir. Bu farkliliga
ragmen yapilarin ortak 6zelligi antrenman yapan, yarismalara katilan ya da sadece spor izleyicisi
olanlara en fazla gliven ve konforu saglamaktir. Bu amaglar tamamiyla gevre ve surdirilebilir
gelismeyle értismelidir [3].

Yukaridaki tartismalarin isiginda bu ¢alismanin amaci; spor ve rekreasyon alanlarinin tasarimi ve
kullanimi agisindan, ekolojik cevrenin 6nemine dikkat ¢ekerek, buglinki ve gelecekteki kullanicilar
icin surdurdlebilir spor alanlarinin olusturulmasinin dnemini ortaya koymakdr.

1. Surdirilebilirligin Tanimi

ilk kez 1987 vyilinda Birlesmis Milletler sponsorlugundaki Diinya Cevre ve Kalkinma
Komisyonu’nun (WCED) yayinladig “Ortak Gelecegimiz” raporunda ortaya atilan sirdurulebilirlik,
belirli bir ekosistemin ya da siirekliligi olan herhangi bir sistemin kesintisiz, bozulmadan, asiri
kullanimla tiketmeden ve ana kaynaklara asiri yliklenmeden sirdirilebilmesi yetkinligi olarak
bilinmektedir [4]. Strdirulebilirlik kavrami ve dogal ¢evrenin korunmasi, daha sonra Maastricht
Anlasmasi (Avrupa Birligi Antlasmasi) ile kapsamli olarak dort yoniyle su sekilde tanimlanmistir
(5].

* Cevre kalitesini gelistirmek ve korumak,

* insan saghgini korumak,

* Dogal kaynaklarin dikkatli ve akilci kullanimini saglamak,

¢ Bolgesel ya da evrensel tiim gevresel problemleri uluslararasi diizeyde ele almak ve
degerlendirmek.
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Surdurulebilirlik kavraminin cevresel yoni insan faaliyetlerinin icinde yer aldigi dogal cevre
ile iliskilidir. Yine Ortak Gelecegimiz raporuna goére [1] “eger ihtiyaclar slrdirilebilir bir cevrede
karsilanacaksa, diinyanin dogal kaynaklari korunmali ve giclendirilmelidir”. Bu nedenle enerjinin
ve yenilenemeyen malzemelerin kiresel olcekte hizla tiiketimi karsisinda, kaynak kullaniminda
yeni bir yaklasim olusturulmasi strdurlebilirligin diger bir temel bilesenidir.

Surdurdlebilirlik kavrami 1980’lerden itibaren uluslararasi gevresel tartismalarda kalkinma,
uygulamali bilim, cevresel ve uluslararasi politika alanlarinda ¢ok yonli olarak incelenen ve odak
noktasi haline gelmis olan bir kavram olmasina ragmen anlami ve tanimi lzerine ¢ok az fikir
birligi saglanmis bir kavramdir [6]. Strdurllebilirlik olgusu, cevresel anlam agirlikh olarak ortaya
¢tkmasina ragmen 2000'lerde cevresel boyutlari yaninda ekonomik, sosyal, kiiltirel ve teknolojik
olgularla bitiinlesen bir kavram halini almistir. Strdirlebilirlik sadece ¢evre korumanin 6n plana
ciktigl bir gelisme anlayisini ifade etmemekte, gelismeye iliskin blatin ekonomik, mali ve ticari
politikalarin; ekonomik, sosyal ve cevre ile ilgili agilardan uyumlastirildigi bir stireg olarak karsimiza
¢itkmaktadir [7].

Mazurkiewicz [8]'e gore ise cevresel surdirilebilirlik kurum ve kuruluslarin Uretimlerinde
ve tesis planlamalarinda, atiklari ve zararli salinimlari en aza indirmek, kaynaklarin kullaniminda
verimliligi artirmak ve Ulke kaynaklarindan gelecek nesillerin Gist dizeyde yararlanmalarini
saglamak olarak tanimlamistir.

Goruldagi gibi cok boyutlu bir kavram olan sardirilebilirligin en cok 6nem tasiyan yoninin
cevreileilgilioldugu ifade edilebilir. Clinkl dogal cevre lizerindeki yaratilan herhangi bir olumsuzluk
bir daha geri donilemez sekilde tiim canlilarin yasamini tehdit etmektedir.

2. Yesil Tasarim ve Siirdiiriilebilirlik

Surdurilebilir tesisler “enerjiyi daha verimli kullanan diizenleme materyallerini birlestirerek
cevreyi koruyan yapilar” olarak tanimlanabilir [9]. Yesil tasarimlarin odak noktasi kar elde etmeyi
birincil amag olarak gérmeden insani ve ekolojik degerlerin en Ust diizeyde korunmasidir. Yesil
tesisler uzun vadede cevresel kazang saglayabilmek ve kullanimlarinin siirekli olabilmesi igin
enerji-verimli strecglerden yararlanirlar [10]. Inskeep [11]’e gOre rekreasyon alanlarinin gevre
Uzerine olumsuz etkileri olarak su kirliligi, hava kirliligi, glralti kirliligi, attk sorunu, ekolojik
bozulmalar, gevresel tehlikeler, arkeolojik ve tarihi yerlerin tahrip edilmesi, arazi kullanim sorunlari
olarak siralanmaktadir. Bu anlamda spor ve rekreasyon alanlarinin tasariminda sirdurilebilirlik
yaklasimi; bir ¢esit yeniden diizenleme, yenilenebilen ve yenilenemeyen kaynaklar igin koruyucu
bir yaklasimdir [12]. Surdurulebilirlik girisimleri ¢evrenin lehinedir [13]. Spor ve rekreasyon
alanlarinda sirdurdlebilir bir yaklasim, bu alanlarda kullanicinin sagligini korumak, calisan
verimliligini arttirmak, kaynaklardan daha etkin bir sekilde yararlanmak ve gevresel etkileri
azaltmak yonindedir [14].

Spor ve rekreasyon alanlari olusturmada amag, sosyal yasami iyilestirme ve insan saghgini
korumak olmasina ragmen, tesislerin ¢evreye getirdigi yik ve zarar artik tartisilabilir bir noktaya
gelmistir. Tablo 1’de bazi spor ve rekreasyon alanlarin ¢evre tizerindeki olumsuz etkileri gosterilmistir.
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Tablo 1. Bazi spor ve rekreasyon alanlarinin gevresel etkileri

Spor Dall
por Dallari Cevresel Etkileri

Nitelikli arazi kullanimi (tarim arazisi, dogal yasam alani vb.)

Dogal bitki 6rtistniin tahrip edilmesi ve agag kesilmesi

Yiksek miktarda su tiiketimi

Golf Uygun olmayan zirai ilag ve guibre kullanimindan kaynaklanan toprak ve su kirliligi

Yakitlardan ve kimyasallardan kaynaklanan toprak ve su kirliligi

Habitatin rahatsiz edilmesi

Zemin bakim araglarinin kullanimindan kaynaklanan gurlta

Dogal bitki 6rtistniin tahrip edilmesi

Koruma altindaki ormanlarin biitinlGginin bozulmasi ve seyreklesmesi

Toprak sikismasi

Yakit sizintilari nedeniyle toprakta meydana gelen kimyasal kirlilik

Kayak Toprak kaymasi, toprak erozyonu, ¢ig

Alt yapi ve Ust yapi ¢calismalari icin orman arazisinin kullanimi (park yerleri, yollar, oteller vb.)

Kati atik tretimi

Guraltd kirliligi

Yaban hayatta bozulma

Yiksek miktarda su tiiketimi

Yiizme Zararl kimyasallarin kullanimi

Yiiksek eneriji tiiketimi
Cevresel Etkileri

Buz sogutma ve isitma islemleri igin yiksek enerji tiketimi

Buz Sporlar Ozon tabakasina zarar veren karbon salinimina neden olan sivi atiklarin dogaya salinimi
Yiksek miktarda su tiketimi
Zirai ilag kullanimindan kaynaklanan su ve toprak kirliligi
Zemin bakim araglarinin yakitlarindan ve kimyasallarin kullanimindan kaynaklanan su ve
igi

Zemin bakim araglarinin kullanimindan kaynaklanan guralti

Futbol Isiklandirma igin yiiksek enerji kullanimi
Guralta kirliligi
izleyici araglarindan kaynaklanan hava kirliligi
Fosil yakitlarin yarattigi cevre kirliligi
Mag guinlerinde atiklardan kaynaklanan gevre kirliligi
Pistlerin insasi icin dogal yasam alanlarinin tahrip edilmesi
Orman alanlarinin tahrip edilerek flora ve faunaya zarar verilmesi
Isiklandirma igin yiiksek enerji kullanimi

Araba Yarisi Yarislarin gerceklesmesinde kullanilan destek hizmetlerinin yarathgi ener;ji tiiketimi
Zararl gaz salimmlarinin olusturdugu hava kirliligi
Gurultu kirliligi
Park alanlari igin yeni alanlarin agilmasi
Guralta kirliligi
Rekreasyon Alanlari Dogal bitki 6rtlstniin tahrip edilmesi

(Biiyiik parklar, dogal Habitatin zarar gormesi

Fosil yakitlarin tiketilmesinden kaynaklanan hava kirliligi

ve suni goller, eglence
Eglence parklarinda makinelerin calistiriimasi icin ylksek enerji kullanimi

parklari ve aqua ———
Kati atik Gretimi

parklar) - N .
Su parklarinda ylksek eneriji ve su tiketimi

Kaynak: Chernushenko et. all (2001)’den yazarlar tarafindan uyarlanmistir [15].
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Tablo 1’e bakildiginda spor ve rekreasyon alanlarinin kendilerine 6zgl ihtiyaglarindan
kaynaklanan pek cok olumsuz cevresel etki ortaya g¢ikmaktadir. Bu etkiler spor tesisinin sahip
oldugu alana, konumlandirildigi yere, kullanim kapasitesine, su ve enerji tilketimine gore degisik
boyutlarda olmaktadir.

Tablo 2'de golf sporunun Tablo 1'de belirtilen gevresel etkileri ayrinti olarak gosterilmektedir.
Son yillarda tim diinyada golf sporuna olan ilgi artmaktadir. Oldukca genis araziye ihtiyag duyan
golf sahalari genellikle dogal glizellikleri ile Ginll ve ulasimi kolay bolgelere yapiimak istenmektedir.
Ayrica bu sahalar konaklamali turizmin yogunlastigi bolgelerde yatirim haline donistirilmektedir.
Tablo 2’ye bakildiginda golf sahalarinin gevresel yonleri ve iyi bir planlama yapilmadiginda ekolojik
cevre Uzerindeki etkileri ayrintili olarak goérilmektedir.

iyi planlanmayan golf sahalarinin Tablo 2'de olumsuz cevresel etkilerinin yaninda tarimsal
Uretimin sagladig beslenme strdirilebilirligine etkisi de ayri bir tartisma konusudur.

Spor ve rekreasyon alanlarindaki onemli cevresel etkileri en aza indirmek ve gevresel
strdirulebilirligi saglamak igin tesisleri tasarlamadan 6nce su énemli sorulara cevap bulunmasi
gerekmektedir.

* Bu tesise ihtiya¢ var mi?
¢ Ne tlr bir tesis potansiyel kullanicilarin ihtiyaglarini en iyi sekilde karsilar?

e Tesisin uzun vadeli tiketimleri (finansal, sosyal ve cevresel) neler olacak ve bu bedelleri
kimler/hangi kaynaklar/canllar 6deyecek [15]?

* Bu tesis insasi asamasinda hangi canl habitatini tehdit edecek ve oradaki yasamin

surdirulebilirliginde hangi etkileri nasil yaratacaktir?

Bu kritik sorular tam olarak karsiligini bulursa ve ihtiyaglar dogru olarak belirlenebilirse
saglanacak enerji tasarrufu ve ¢evresel maliyetler ortaya ¢ikar, catismalar engellenir ve finansal ya
da ekolojik yikimlardan kaginilir [15].

Cevresel etkilerien azaindirmek ve gevresel siirdUrilebilirligi saglamak icin yapilmasi gerekenler
asagida ayrintilariyla irdelenmistir.

50 Cilt /Vol:5 Sayi/No:2 Yil/Year:2014



Spor ve Performans Arastirmalari Dergisi Journal of Sports and Performance Researches 2014;5(2) 46-58

Tablo 2. Golf sahalarinin gevresel yonleri ve gevreye etkileri

Aktiviteler

Cevresel Yonleri

Cevresel Etkileri

Cim Bigme

Ekosistemin bozulmasi
Organik atik tretimi (¢im bigme)
Su organlarinda 6trofikasyon

Gubre Uygulamasi

Otrofikasyon
Su ve toprak kirlenmesi

1. Cim Yonetimi

Bocek ilaci uygulamasi

Su ve toprak kirlenmesi
Zararli atiklar (Bos konteynirlar)
insan sagligi tehditleri

Toprak koruma
(Havalandirma vb.)

Ekosistemin bozulmasi
Guraltu kirliligi

Toprak Bosaltma

Hidrolojik bozulma

Sulama ve pompalama

Su kaynag tikenmesi
Enerji kaynagi tikenmesi

Kimyasal depolama

insan sagligini tehdit edici riskler
Su ve toprak kirlenmesi

2. Malzeme Bakimi

Malzemelerin
Temizlenmesi

Su kaynaginin tikenmesi
Su kaynaginin kirlenmesi
Kati atik kirliligi

Makinelerin tamiri

Toprak kirliligi
Su kirliligi

3. Sahalarin Yeniden Tasarimi

Topragin Taginmasi

Ekosistemin bozulmasi

4. Arag-Makine isleri

Makineler (¢im bigme
makinesi, traktor vb.)

Su kirliligi

Yenilenemeyen kaynaklarin tikenmesi
Yenilenebilir kaynaklarin tikenmesi

Toprak kirliligi
Zarali atik Gretimi

Golf arabasi
(yakit tahrikli)

Hava kirliligi

Yenilenemeyen kaynaklarin tikenmesi

Guraltu kirliligi

Elektrikli golf arabasi

Enerji Kaynaklarinin tikenmesi

Kaynak: Koch 1998 [15].
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3.Spor ve Rekreasyon Alanlarinin Tasariminda Siirdiiriilebilir Oncelikler

Ries ve ark. [16]'a gore surdirulebilir diizenleme, bir tesisin hizmet siresi ve dogal ¢evrenin
korunmasinda onemli kazanglar saglayacak ve tesisin kullanim potansiyelini artiracaktir. Cevre
ve slrdurilebilir gelisim bakis agisiyla degerlendirildiginde, spor ve rekreasyon alani olarak insa
edilen binalarin ve diger yapilarin su kriterlere uymasi gerekmektedir.

Konumlandirma

Diinyada kiiresel isinmayla birlikte bir iklim degisikliginin yasandigi gozlenmektedir. Bu alanlarin
planlamasi yapilirken uzun vadede etkisini gosterecek olan iklim degisiklikleri de géz onlinde
bulundurularak olusacak sartlarin iyi analiz edilmesi gerekmektedir [17].

Spor ve rekreasyon alanlariigin yer segciminde ormanlik alanlardan, tarimsal tiretim alanlarindan
ve dogal yasam alanlarindan uzak durulmali, verimsiz arazilerin segilmesi tesvik edilmelidir. Ayrica
tesislerin inga edildikleri alana uyumlu olmasi estetik gériiniimin yaninda kullanim kolayhgiyla da
ilgilidir. Iyi planlanan bir tesis toplu tagimaya yakin olmasi, arabalar icin park alanlari bulundurma
gibi yardimci planlama faktorlerini de icermelidir [3].

Bazi sporlara 6zgu tesislerde (golf sahasi, stadyum, ylizme havuzu, buz pisti vb.) kullanilan
kimyasallarin topraga ve yer alti sularina karisarak ciddi bir kirlilik yarattigi konusu da bir diger
onemli kaygidir. Planlama asamasinda kullanilacak olan topragin cinsi ile ne kalinhkta olacaginin iyi
belirlenmesi ve insa sonrasinda bu tesislerin bakiminin iyi yonetilmesi durumunda gevresel kirliligin
biiyiik 6lgiide ortadan kalkmasi miimkiindiir. Ornegin; spor sahalarinda ve rekreasyon alanlarinda
¢imi beslemek Uzere glibreleme yapmadan 6nce toprak tirl, su tutma kapasitesi, kullanilan su
miktari ve bitki turleri gibi etkenleri degerlendirmek gerekir.

Atiklarin Onlenmesi ve Azaltilmasi

Dogal kaynaklarin verimli kullanimi strdurulebilirligin en temel ilkesidir. Klasik yapilar, su,
elektrik ve dogal kaynaklari gereksiz yere fazla miktarda tiiketmektedirler. Strdurulebilir gelisme
icin yap! malzemelerinde geri donlstmli Grinler kullanilmahdir [18].

Hizla gelisen geri dontsturilebilir Griin piyasasi sayesinde glinimuzde atiklar, attk depolama
alanlarinda tekrar kullanilmak Gizere donusturtlmektedir [19]. Bu anlamda atiklarin geri déntsimi
konusunda titizlik gésterilmelidir. Bu amagla atik su eliminasyonu, atik ydnetimi, duman temizleme
sistemleri, elektrik akimi, eskimis alt yapi malzemeleri, 1sitma, sogutma ve havalandirma sistemleri
yapinin minimal diizeyde kirlilige sebep olmasi ve eneriji tiiketmesi agisindan diizenli olarak kontrol
edilmeli ve bakimlari yapilmalidir [3]. Cevreye saygi, farkli kural ve aktivitelerin yerine getirilmesi
anlamina gelmektedir ve tesislerin tasariminda asagida belirtilen 6zelliklere uyulmalidir.

* Cevresel etki ¢calismalari her yeni insaattan veya bliyiik yeniden yapilanma projesinden énce
yapiimalidir.

* Teknik strecte kullanilan materyallerin kiiresel cevre etkilerini arastirmak igin kullanim suresi
analizlerinin yapilmasi gerekmektedir.

e Mumkin oldugunca, var olan kurulum, yeniden yapilandirmanin ardindan, degisen ihtiyaclara
ve gevreyi koruma gerekliliklerine uygun olarak tekrar kullanilmalidir.

¢ Yenilenebilir enerjinin kullanimi (jeotermal glines ve rizgar glicl) yapinin genis alanlarini
uygun donanimin (glnes enerjisi panelleri ve riizgar tribind) kurulumuna uygun olmasindan
dolayi en Ust diizeyde artiriimalidir.

e Kurulumu yapilan sihhi tesisat (tuvaletler, ¢cdp kutulari) sayisinin dagilimi yapiyi kullanan kisi
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sayisini karsilamahdir.
e Tiim bu kurulumlar modern teknolojiye uygun olmalidir.

¢ Kimyasal zehirleyici ve tehlikeli maddelerin kullanimi yasaklanmalidir. Kullaniimasi gerektigi
durumlarda kanuni kurallar ¢ercevesinde yapilmalidir. Ayni zamanda bu maddelerin depolanmasi
ve saklanmasi hususuna da 6zel dikkat gosterilmelidir [3].

Enerji ve Su Korunumu

Ozellikle de topluma su akisi saglaniyorsa kaynaklari paylasmak (su, toprak, enerji) yerel halk
icin bir dezavantaj olusturmamalidir. Spor tesislerinin tarim arazilerine, ormanlik alanlara, yer alt
sulari, kaynak sulari ve nehirlerin bulundugu yerlere insa edilmesinden kesinlikle kaginmak gerekir.
insaat yapilirken etki calismalari kaynaklara ulagim bakimindan olusan degisiklikleri kaydetmeli ve
ingaatin yapimindan sorumlu kisiler yerel halkin bu durumdan etkilenmeyecegine dair sorumlulugu
Gzerine almalidir [3].

Rekreasyon alanlari ile ilgili kaygilarin en basinda yogun su kullanimi konusu gelmektedir. Spor
ve rekreasyon alanlarinda genellikle su tiiketimi oldukca fazladir ve bu agidan su tasarrufu 6nemli
bir konu bashgidir. Yapilacak olan teknolojik iyilestirmeler ve planlamalarla bu sorunun asilmasi
miumkindir ve tesislerin kendi atik su kaynaklarinin yaratilmasina dikkat edilmelidir. Tesislerin
oldugu bolgeye uygun ¢im kullanimi sulama ihtiyacini azaltir bu da kurak mevsimlerde dnemlidir.
Ayrica, gliniin uygun saatlerinde sulama yapmak, yagmur suyu ve atik su gibi sulama araglarini da
kesfetmek su tasarrufu saglar.

Tesisleri yapanlar, yeni nesil enerji verimli uygulamalardan en iyi sekilde yararlanmahdirlar
[12]. Eneriji verimliligi, strdirllebilir alan tasarimin temel taslarindan birisidir. Enerjinin kullanimi
ve Uretimi, kiiresel mevsim degisiklikleri ve hava kirliligine etki eden en temel unsurlardir. Enerji
verimliligini arttirmak ve yenilenebilir enerji kaynaklarini kullanmak, olasi enerji kesintilerini
azaltmak, hava kalitesini gelistirmek ve kiiresel isinmanin etkilerini azaltmak icin etkili yollardir.
Arttirilmis enerji verimliligi ornekleri, en (st diizeyde yapilanmis yalitim, isi gegirgenligi az olan
cift camlar ve ylksek verimlilige sahip isiticilar ve diger uygulamalardan olusmaktadir [16]. En iyi
sekilde tasarlanmis bina yaliimlari isitma, havalandirma ve iklimlendirme donanimlarinin, isitma
ve sogutma masraflarinin azaltilmasinda énemli yararlar saglar [20].

Ayrica bazi etkinliklere 6zgl kullanilan araglarin enerji kaynaklari da birer sorun olarak 6ne
¢ikmaktadir. Akaryakitla calisan araglarin glines enerjisi ve biyoenerji ile calisanlara dénustirilmesi
gibi calismalar ¢evreci enerji kullaniminin éne ¢iktigi durumlardir [17]. Aydinlatma sisteminde ise
enerji verimliampuller ve reflektorler (komsu bolgelere ve konutlara daha az isik yansitan) ile enerji
tiketiminin daha kolay kontrol edilebilecegi bilgisayarli enerji ydonetim sistemlerine basvurulmahdir
[15]. Gin isigindan daha fazla yararlanmayi saglayan tasarimlar gelistirilmelidir.

Cok Amagli Tesisler

Spor tesisleri ¢cok amaglh sosyal kullanimlar igin tasarlanmali ve gelistirilmelidir. Tasarimi ve
islevi ile spor tesisleri ve yapilari yerel halkin aktivitelerini gerceklestirebilecekleri bir yer olmalidir.
Bu, cok amach tasarimla yerel okullarin beden egitimi dersi icin donanimlarin sunulmasina, yerel
organizasyonlara, yash kisiler, kadinlar ve genglerden olusan gruplara oda kiralanmasina kadar genis
bir kullanimi igine alir [3]. Birden fazla amaca yonelik tesislerin yapilmasi, gereksiz yapilasmadan
uzaklasmayi saglamaktadir.

Cok amaclh tesislerin farkl boyutlari bulunmaktadir.
e Binalarin tasarimi yapi malzemeleri ve bakimi uzun émrli kullanim sunmahdir.

Cilt/ Vol :5 Sayi/No:2 Yil/ Year:2014 53



Velittin BALCI Funda KOCAK

* Ozel bir amag icin insa edilmis prestijli ancak uzun vadeli kullanim potansiyeli diisiik ve bakimi
yerel makamlara yik olacak binalarin yapimindan kesinlikle kaginmak gerekir.

e Yapinin gesitli kullanim 6zelliklerinin bulunmasi gerekmektedir (farkl spor etkinliklerine acgik
olma, sosyal aktivitelerde kullanabilme vb.).

¢ Sik olmayan kullanimlar i¢in sékilebilir kurulumlar tercih edilmelidir [3].

Biyolojik Cesitliligin Korunmasi

Biyolojik gesitlilik canli organizmalar ile onlarin bulundugu ekolojik ortamlar arasindaki gesitliligi
ve degiskenligi ifade eden dinamik bir sistemdir. Biyolojik gesitlili§in korunmasi ekosistemlerin
dizgiin olarak galismasini saglar. Ekosistemler bitki, hayvan ve mikroorganizma topluluklari gibi
canlilar ile onlarin iliski icinde yasadiklari toprak, su, hava, mineraller gibi cansizlarin karsilikh
etkilesim iginde olusturduklari dinamik bir biitiin olarak ifade edilebilir [21].

Spor alanlari planlanirken ve insa edilirken bu arazide yasayan canli turlerinin 6zellikle de
korunmakta olan turlerin varliklarini devam ettirebilmeleri ve rahatsiz edilmemeleri temel hedef
olmalidir. Canh tiirlerinin dogal yasam alanlarda, kulucka ve dinlenme dénemleri iyi belirlenip
herhangi bir rahatsiz edici miidahale engellenmelidir.

Bircok canli tiirliniin, dogada yasamlarini sirdirdikleri géz onlinde bulundurularak doga
yapisinda olusacak degisimlerin boyutuna dikkat edilmelidir. Bitki tlrlerinin zarar gérmesini ve yok
olmasini 6nlemek icin bir takim yontemler bulunmalidir. Korunmasi gereken bitkiler sokiltp insa
slreci boyunca bir serada saklanarak siire¢c sonunda tekrar eski yerlerine geri yerlestirilmelidir.
Boylece bu tirlerin insa stirecinden zarar gérmeden ¢ikmalari saglanmalidir [17].

Diinya’da Yesil Tasarima ve Cevresel Surdiriilebilirlige Uygun Yapilar

Yukarida ayrintilariyla irdelenen tiim bu kriterleri genel bir bakis acgiyla degerlendirdigimizde
iyi bir planlama sonrasinda surdirilebilir cevresel ¢dziimlerin miimkin oldugunu gérmekteyiz.
Dolayisiyla, strdirilebilir bir yaklasimla spor ve rekreasyon alanlarinin insa ve yonetim sireglerini
kontrol etmek ve bu siireglere katkida bulunmak olduk¢a 6nemlidir.

Kaynak kullaniminda temel olumsuzluklarin ve cevresel etkilerin dnlenebilmesi igin yasam
tarzinda ve sisteminde temel degisiklikler yapilmasi gerekmektedir [22]. Teknolojik gelismelerin
akiler kullanimiyla giinlimiizde spor ve rekreasyon alanlarinin tasariminda da cevresel
strdirulebilirlige uygun pek ¢ok gelisme goze carpmaktadir.

Surdurulebilirlik kavrami spor organizasyonu olarak ilk kez 2000 Sydney Olimpiyatlar’’'nda
benimsenmis, Sydney Olimpiyat Komitesi (SOCOG) tarafindan, “yesil bir olimpiyat” icin ekolojik
acidan gergekgi olgutler ve akilci kararlar iceren birtakim cevresel ilkeler belirlenmis ve olimpiyat
hazirliginda SOCOG ve Greenpeace birlikte ¢calismislardir [23].

Belirlenen ilkeler siirdirilebilir gelisme ve cevresel sorumluluk sahibi bir yonetim icin gecerli
olan ekolojik olgiitlerdir. Bu olgltlere gore gerceklestirilen strdirilebilir dizenlemeler olimpiyat
koylnin yerinin secimiyle baslamistir. Sydney Olimpiyat Koyli, Homebush Korfezi‘nde terk edilmis
bir sanayi bolgesini, devlet mezbahasini ve kent ¢oplugiini de icine alan verimsiz bir arazi tzerine
kurulmustur. Olimpiyat kdylniin insasinda glines evleri kullaniimis ve kendi enerjisini Greten bu
akilli evler, oyunlar sonrasinda yerlesime ac¢ilmis ve diinyanin en biyik glines enerjili konut projesi
elde edilmistir. Bunun yaninda Olimpiyat koylnin yapimina baslanmadan 6nce, diinyada bilinen
ve tUri tehlikede olan sari ve yesil ¢cingirakli kurbaga cinslerinden birinin Homebush Korfezi’nde
yasadigi anlasiimis ve kurbaga habitatinin korunmasi icin olimpiyat planlari degistirilmistir. Ayrica
olimpiyat arazilerindeki bocek kontroliinde kimyasal yontemlerden kag¢inilmistir. Mevcut habitatin
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devamini saglamak lzere vahsi hayat habitatinin kesilmesi ve yerli bitki tirlerinin korunmasini
destekleyen peyzaj programlari gelistirilmistir [23].

GiUnUmuzde bilindigi gibi stadyumlar seyirci kapasitelerinin yliksek olmasi nedeniyle
isiklandirmalarinda ¢ok fazla enerji tiiketimine neden olmaktadirlar. Harcanan bu enerji de
genellikle sehir sebekesinden saglanmaktadir. Bu anlamda Tayvan’in Kaohsiung kentinde insa
edilen Dragon Stadyumu kendisinden sonra gelen ya da yenilenecek olan stadyumlara cevresel
strdarulebilirlik agisindan cok iyi bir 6rnek olusturmaktadir. Ejderha gériiniimiinde tasarlanan bu
stadyum tamamen glines enerjisiyle calisan diinyanin ilk stadyumu olma 6zelligini tasimaktadir.
Elli bin kisi kapasiteli stadyumun catisi 8844 adet glines paneli ile kaplanmistir. Bu paneller ¢catida
toplam 14 bin 155 metrekarelik bir alani kaplamaktadir. Panellerin glindiiz Urettigi enerji, geceleri
stadyumun aydinlatilmastigin kullanilmaktadir. Stadyumda misabaka olmadigi zamanlarda Uretilen
elektrik enerjisi kent sebekesine verilmekte boylece yapi ¢cevresindeki yerlesim birimleri icin enerji
Ureten bir santral gorevi Gstlenmektedir. Stadyum kendi enerijisini kendisinin Gretmesinin yaninda
yillik 1,14 milyon kilovat saat elektrik Gretimi ile yillik 660 ton karbondioksitin dogaya salinmasini
da engellemektedir [24].

Surdurulebilir tesislere diger bir 6rnek de Dubai’de Unliu golf¢cli Tiger Woods tarafindan
tasarlanan Tiger Woods Dubai’dir. Diinyanin en iyi golf sahalari arasinda gosterilen tesis ¢ol
cografyasinda kum (zerine insa edilmistir. Golf sahasinin yapimi asamasinda hig bir ¢cevresel yikim
s6z konusu olmamistir. Bunun yaninda verimsiz arazi kullanilabilir duruma getirilmistir. Ayrica
Tiger Woods Dubai’nin bakimi igin gerekli olan su ihtiyaci denizden tasinan suyun aritilmasiyla
karsilanmaktadir [25].

Yukaridaki érnekler spor ve rekreasyon alanlarinda siirdirilebilirligin saglanmasiyla ilgili 6nci
projelerdir. Her gecen giin gelisen teknoloji ile bu 6rneklere yenileri de eklenecektir.

Tiirkiye’de Spor Alaninda Gevresel Siirdiiriilebilirligin Saglanmasi igin Girisimler

Cevre politikalarinin hedefi, insanlarin saghk ve mutluluk icerisinde vyasayabilecekleri
stirdlrtlebilir bir ortam saglamak, hava, su ve topragi, bitki ve hayvanlar alemini insanlarin zararli
etkilerinden korumak ve insanlarin faaliyetlerinden kaynaklanan zararlari ortadan kaldirmaktir
[26].

1983 yilinda ydrirliige giren gevreyi bir bltin olarak géren 2872 sayili Cevre Kanunu’nun
amaci sadece cevre kirliligini incelemekle sinirli olmayip, ayni zamanda dogal ve tarihi varhklar
ile doganin gelecek kusaklarca kullanilabilmesini saglayacak sekilde korunmasini hedeflemektedir.
Cevre Kanunu ile birlikte Glkemizde spor ve rekreasyon alanlarini dogrudan ilgilendiren cevrenin
korunmasi, kirliligin 6nlenmesi ve denetim altina alinmasi ile ilgili Milli Parklar Kanunu (1983) ve
Kiyt Kanunu (1990), Giriltt Kontrol Yonetmeligi (1986), Su Kirliligi Kontrol Yonetmeligi (1988), Kiyi
Kanununun Uygulanmasina Dair Yonetmelik (1990), Kati Atk Kontrol Yonetmeligi (1991), Cevresel
Etki Degerlendirme Yonetmeligi (2003) ve Tehlikeli Kimyasallar Yonetmeligi (2001) yurirliktedir
[27]. Bu yonetmeliklerden Cevresel Etki Degerlendirme Yonetmeligi kullanim alanlari genis
olan spor ve rekreasyon alanlarinin tasariminda uyulmasi gereken ilkeleri diizenlemektedir. Bu
yonetmelige gore spor ve rekreasyon alaninda belirli bir proje ya da gelismenin, ¢evre tzerindeki
onemli etkilerinin belirlendigi yasal bir slire¢ s6z konusudur.

Cevresel Etki Degerlendirmesi (Environmental Impact Assessment-CED) herhangi bir etkinlik
sonucunda olusabilecek ortam bozulmalarinin 6nceden saptanmasini amaglayan sistematik
bir yaklagimdir. 1983 yilinda yurirlige giren ve 2003 yilinda son halini alan 2872 sayil Cevre
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Kanunu’nun 10. maddesi CED uygulamalarinin baslatilmasini hukuksal bir esasa baglamistir ve
bu anlamda bir standart olusturmustur. Gergeklestirmeyi planladiklari faaliyetler sonucu cevre
sorunlarina yol acabilecek kurum, kurulus ve isletmelerin CED raporu hazirlamalari gerekmektedir.
Bu raporda c¢evreye yapilacak tim etkiler géz 6niinde bulundurularak, cevre kirliliginin dnlenmesi
icin alinacak dnlemler belirtiimelidir.

CED uygulamasinin amaci ekonomik ve sosyal gelismeye engel olmaksizin, ¢evre degerlerini
ekonomik politikalar karsisinda korumak, planlanan bir faaliyetin yol acabilecegi bitin olumsuz
cevresel etkilerin dnceden tespit edilip, gerekli tedbirlerin alinmasini saglamaktir [28].

CED raporu llkemizde spor ve rekreasyon alanlari ile ilgili olarak kayak alanlari ve mekanik
tesisleri (telesiyej uzunlugu 1000 metre ve (zeri), orman alanlarinin baska amacla kullanima
donistirilmesi projeleri (golf sahasi vb.), temali parklar (halkin eglenmek amaci ile para 6deyerek
girdigi, genis alanlara kurulu parklar), arabalar ve motosikletler icin kalici yaris ve test sahalari ile
spor kompleksleri ve hipodromlar icin istenmektedir [28].

Surdurulebilirlik uygulamalarinda hedeflenen amag, mutlak koruma boélgelerinde yer alan
kaynak degerlerinin muhafaza edilmesi ve bozulmadan gelecek nesillere aktarilmasidir. Spor ve
rekreasyon etkinliklerinin ekonomik, saghgi koruyucu, kiltirel etkilerinden uzun sire yaralaniimak
isteniyorsa, dogada yapilan etkinliklerde ¢cevresel uyumun saglanmasi gerekmektedir. Bu nedenle
onemli cevresel etkileri olabilecek biitiin yapilarda CED uygulamalari yapilmalidir.

TARTISMA VE SONUC

Spor ve rekreasyon alanlari ve organizasyonlari geleneksel olarak kullanicilarin ihtiyaglari
dogrultusunda tasarlanir ve diizenlenir. Gegtigimiz yirmi yili agkin siredir yesil tasarimlar ve
surdirilebilirlik kavrami kisith kaynaklarla basa ¢ikmak ve tesislerin cevre Uzerindeki etkisini
azaltmak amaciyla kullanilmasi hedeflenen bir mekanizmaya dénismustir. Varligini gelecekte
tamamen g¢evre ve insan Uzerine kurgulamasi beklenen spor endustrisi i¢in stirdurulebilirlik,
ancak uzun donemli olma stratejisi ile anlam kazanacaktir. Aksi takdirde artik, buglinki kusaklarin
yararlanamadigi dogal kaynaklardan gelecek kusaklarin yararlanmasi da mimkin olmayacaktir.

Kaliteli tasarim ve ydnetim anlayisina sahip spor ve rekreasyon alanlari, kirlilige ve dogal
kaynaklar tizerinde slirdirilemeyecek bir zorlamaya neden olmadan, kullanilabilir dogal kaynaklar
Uzerindeki basinci azaltmali, yerel ve kiltlrel geleneklerle bitiinlesmelidir. Tarim ve kamu
arazisinin degerlerine karsi duyarli olmalidir. Eger spor ve rekreasyon faaliyetlerinin insan yasamina
ve sagligina olumlu etkilerinden uzun siire yaralaniimak isteniyorsa, spor ve rekreasyon aktiviteleri
ile cevresel uyumun saglanmasi gerekmektedir. Ayrica gevresel siirdlrilebilirligin saglanmasinda,
tesvik niteligi tasiyan yasa veya yonetmeliklerle desteklenen ulusal ve bdlgesel bir gevresel
surdirdlebilirlik modeli gelistirilmelidir.

Surdurulebilirlik ilkesinin spor ve rekreasyon alanlarina doniik hedefleri irdelenirse; bireysel
ara¢ kullaniminin azaltilmasindan, tretim-tiketim-atik zinciri dengesi ya da enerji sistemlerinde
geri donlisim modellerinin benimsenmesine, ekolojik kayiplarin azaltilmasindan dogal yasama
ortamlarinin korunmasina kadar pek cok farkh disiplinle iliskili oldugu goérilmektedir. Dogayi
etkilemek yerine doga ile uyumlu olmayi hedef alan ve dogaya zarar vermeksizin ondan
faydalanmaya c¢alisan bir yaklasimin benimsenmesi gerekmektedir. Bu ise dogada vyapilan
etkinliklerin hammaddesinin korunmasi anlamina gelmektedir.

Sporendistrisicevre degerlerindenen cokyararlananendustrilerden birisidir. Sporve rekreasyon
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alanlarinin tasariminda cevrenin, yerel halkin ve spor endistrisinin birbiriyle kaynasmadigi bir
surdirilebilir gelismeden s6z edilemez. Bu nedenle spor ve rekreasyon alanlarinin tasariminda
asagidaki ilkelere uyulmalidir.

e Tesisin slirekli kullanimi sirasinda ekosistemlerin gelisimlerinin devam etmesini saglamak ve

onlari korumak

¢ Spor ve rekreasyon alanlarinda tesisleri kullanan ve orada calisan insanlar icin son derece
ihtiya¢ duyulan kaliteli ve glvenli ortami sunmak,

e Spor ve rekreasyon alanlarinda icilebilir suyun baska amaglarla kullanimini azaltmak,
e Ozon tabakasina zarar veren salinimlari en aza indirmek,

* Tesislerin gevresinde yasayan yerel halkin ve cevrede yasayan tirlerin lizerindeki glrilti
etkisini en aza indirmek,

* Tesislerin gevresinde yasayan yerel halkin ve gcevrede yasayan tirlerin Gzerindeki 151k
etkisini en aza indirmek,

e Tesislerin yapim asamasinda ve kullaniminda dogal kaynaklarin tiiketimi ve zehirli atik
tiketimini en aza indirmek,

¢ Cevredeki su kalitesini korumak icin atik sularin filtrelenmesi ve yeniden kullanimini saglamak,

e Tesislerdeki tiim yenileme ve yapim faaliyetlerinde geri donlisimli malzemelerin
kullanimini olabildigince artirmak ve atik Gretimini mimkiin oldugunca azaltmak,

* Su anki ve gelecekteki mutluluk igin dogal rekreasyon alanlarinin korunmasi ve buralardaki
hizli yapilasmanin engellenmesi [14].

e Tasarlanan tesislerin toplu tagima sistemlerine yakin olmasina dikkat edilmesi ve araba
kirliligini azaltmakigin metro ya da demiryollarinin yakinina konumlandiriimasi gerekmektedir.

Sonug olarak, spor endustrisi icin stirdirulebilirlik, dogru planlama galismalari sonucunda ve

yesil tesislerin yardimiyla uzun vadede etkisini gbsterecek ve dogal kaynaklarin kullaniminin her
gecen glin azalmasi ile de degerini artiracaktir.
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