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Amac: Giiniimiizde geleneksel ve alternatif tedavide bitkisel yaglarin kullanimi 6nem kazanmustir. Ozellikle doymamus yag asit
bilesimi fazla olan yaglarin tercih edilmesi bir¢ok arastirmaya konu olmasina neden olmustur. Gere¢ ve Yontem: Bu arastirmada
da &zellikle meyve ve kuruyemis olarak kullanilan badem ve elma yagmin koruyucu etkileri bir antienflamatuvar ilag olan
indometazin (IND) indiiklemeli {ilser modelinde belirlenmistir. Deney gruplar1 0.5 ve 1 ml/kg dozda olacak sekilde badem ve elma
yag1, pozitif kontrol famotidin grubu, negatif grup olarak da indometazin ve en son grup saglikli olacak sekilde belirlenmistir. 24
saatlik aclik sonunda deney hayvanlarinin mide dokularinda biyokimyasal parametreler antiiilser etkiyi ifade etmistir. Bulgular:
Uygulanan indometazin ile artan lipid peroksidasyon (LPO) seviyeleri, katalaz (KAT), glutatyon rediiktaz (GR) ve
miyeloperoksidaz (MPx) enzim aktiviteleri onemli oranda yaglar tarafindan azaltilmistir. Ayn1 zamanda uygulanan indometazin
ile azalan glutatyon (GSH) seviyelerini de badem ve elma yag1 6nemli oranda arttirmigtir. Sonug: Bu veriler dogrultusunda badem
ve elma yagmin her iki dozu da iilsere karsi 6nemli oranda koruma saglamigtir.

Anahtar Kelimeler: Elma Yagi1, Badem Yag1, indometazin, Ulser, Lipid Peroksidasyon.

The Protective Effects of Almond and Apple Oil on Indomethacin-Induced
Stomach Ulcer in Rats

ABSTRACT

Objective: Today, the use of vegetable oils in traditional and alternative therapy has gained importance. Especially the preference
of oils with high unsaturated fatty acid composition has caused many researches. Materials and Methods: In this study, the
protective effects of almond and apple oil, which are especially used as fruits and nuts, were determined in an ulcer model induced
by an anti-inflammatory drug, indomethacin (IND). The experimental groups were determined to be 0.5 and 1 ml/kg doses of
almond and apple oil, the positive control famotidine group, indomethacin as the negative group, and the last group to be healthy.
At the end of the 24-hour fasting, the biochemical parameters expressed the antiulcer effect in the stomach tissues of the
experimental animals. Results: Lipid peroxidatione (LPO) levels increased with the applied indomethacin, catalase (CAT),
glutathione reductase (GR) and myeloperoxidase (MPx) enzyme activities were significantly reduced by oils. At the same time,
the decreased glutathione (GSH) levels with indomethacin applied significantly increased the levels of almond and apple oil.
Conclusion: In line with these data, both doses of almond and apple oil provided significant protection against ulcers.
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GiRiS

Gastrik tlser, mide ylizeyinde hasar olusturan faktorler
ile koruyucu dis faktdrler arasindaki denge bozuldugunda
meydana gelen kronik bir rahatsizliktir. Mide mukoza
bariyerindeki bozukluklar, karaciger rahatsizliklari,
Helicobacter pylori (H. pylori), alkol tikketimi, yanik,
sepsis, stres vb. durumlar ilseri olusturan faktorler
arasinda sayilabilir (Guyton, 1986). Bu sebepler
arasinda, yaygin kullanimi ve kolay elde edilebilirligi
nedeniyle Non-streoid anti-iflamatuar ilaglar (NSAII)
basta gelmektedir. NSAII’ ler agri, ates ve iltihap
tedavisinde yaygin olarak kullanilmakta olup, en bilinen
yan etkileri de gastrointestinal sistem {izerinedir.
Ozellikler bu grup ilaglardan indometazin, prostaglandin
iiretimini inhibe etmesi ve serbest oksijen radikallerinin
asirt liretimine neden olmasi gibi sebeplerden dolayi
iilser olusumunu tetiklemektedir. NSAII’lerin terapétik
ve yan etkilerinin olugsmasinda inflamatuvar hiicrelerde
indiiklenen siklooksijenaz enzimlerinin rolii oldukca
onemli olup, bu enzimlerin sitokin aracili agr1 ve
inflamasyonda  rol  oynayan  prostaglandinlerin
yapimindan sorumlu oldugu ifade edilmektedir (Crofford
ve ark., 2000) Ayni zamanda da IND kaynakli mide
iilseri iyi bir reaktif oksijen tiiri (ROS) kaynagidir.
Hidrojen peroksit, siipeoksit radikali gibi tiirler gastrik
hasar olusumda, kanser, nérodejeneratif rahatsizliklarda,
aterosklerozis gibi bir¢ok hastaliklarinin meydana
gelmesine neden olurlar (Atalayve ark., 2016; Uzkeser ve
ark., 2012).

Son zamanlarda ilser gibi kronik birgok hastaligin
tedavisinde bitkisel {riinlerin kullanimina yonelik
arastirmalar  yapilmaktadir.  Bitkilerin  icerdikleri
flavonoid, alkaloid, glukozit, polisakkarit ve
peptidoglikan gibi aktif bilesiklerinin sayesinde reaktif
oksijen tiirlerinin hasarlar1 giderilmeye calisiimaktadir
(Babujanarthanam ve ark., 2011). Bu c¢alismada da
antioksidan kapasitesi ve flavonoid igerikleri fazla olan
badem ve elma yag1 kullanilmigtir. Ozellikle meyve ve
kuruyemis olarak tiiketilen bu iiriinlerin yaglari oliek ve
linoleik asit bakimindan zengin olup, tokoferol ve fenolik
bilesikler bakimindan da onemli viicut kaynaklaridir.
Kalsiyum, magnezyum gibi mineraller icermesi, E ve D
vitamini kaynagi olmasindan dolay1 birgok arastirmaya
konu olmustur (Chen ve ark., 2006; Atsu ve ark., 2012;
Dong ve ark., 2010). Bu nedenle mevcut ¢alismada da
gastroprotektif ozelligi biyokimyasal oksidatif stres
parametreleriyle ifade edilmistir.

GEREC VE YONTEM

Kimyasallar

Deneyde kullanilan tiim kimyasallar Sigma-Aldrich’den
temin edildi.

Deney hayvanlar

Calisma Giresun Universitesi Hayvan Deneyleri Yerel
Etik Kurulunca 2019/03 sayili karar izni ile
gerceklestirilmistir. Deneyde 42 adet 250-300 ¢
agirliginda erigkin erkek Wistar-Albino cinsi ratlar
kullanildi. Yasal bir saticidan (Saki Deney Hayvanlarr)
temin edilen hayvanlar deneye alinmadan 6nce yedi giin
adaptasyon i¢in bekletildi. Daha sonra her bir grupta 6
adet rat olacak sekilde deney gruplari olusturularak ve 24
saat siireyle a¢ birakildi.

Deney gruplan

1. Grup (n=6)  Indometazin (negatif kontrol) 2. Grup
(n=6) Famotidin (pozitif kontrol) 3. Grup (n=6) Badem
yagi 0.5 ml + 10 dk sonra IND 4. Grup (n=6) Badem
yagi 1 ml + 10 dk sonra IND 5. Grup (n=6) Elma yag1
0.5 ml + 10 dk sonra IND 6. Grup (n=6)  Elma yag1 1
ml + 10 dk sonra IND 7. Grup (n=6) Saglikli grup
seklinde belirlenmistir.

Deneysel islemler

Hayvanlar a¢ birakildiktan bir gilin sonra, her bir
uygulama grubunda bulunan ratlara; yaglar iki farkli
dozda (0.5 ve 1 ml) oral yoldan steril metal bir sonda ile
verildi. Referans gruplarina ise FAM (25 mg/kg), saf
suda preparatlar1 hazirlanarak oral yoldan steril metal bir
sonda ile ayn1 sekilde verildi. Saglikli gruba ise higbir
muamele yapilmadan, diger hayvanlar ile ayni sartlar
altinda (oda, sicaklik, nem, giines 15181, karanlik vb.)
muhafaza edilmistir. Belirtilen tim maddeler uygun
dozda oral olarak verildikten 10 dakika sonra tiim
sicanlara ayn1 sekilde oral yolla IND (25 mg/kg dozda)
verilerek 6 saat sonra ketamin (80 mg/kg dozunda ip
yolla) ve ksilazin (10 mg/kg dozunda ip yolla) anastezisi
kullanilarak tiim gruplardaki hayvanlar sakrifiye edildi.
Sakrifikasyon sonunda elde edilen mide dokularinda
biyokimyasal parametreler 6l¢iildii.

Doku homojenatlarinin hazirlanmasi

Sican mide dokulari enzim aktivitelerinin Slglimii i¢in
sivi azot ile 6giitiildi. Her bir parametre igin farkli bir
tampon sistemi kullanilmak suretiyle 0.5 g tartilan
dokularin lizerine 4.5 ml tampon ¢ozeltiler ilave edildi ve
homojenizatérde 10 dakika siireyle homojenize edildi.
Homojenatlar bir siizge¢ kagidindan siiziildiikten sonra
sogutmali santrifiij kullanilarak her enzim igin
literatiirlerde belirtilen hizlarda 4 °C’de santrifiij edildi ve
siipernatantta enzim aktiviteleri tayin edildi (Abdel-
Wabhab ve ark., 2002; Alarcon de la Lastra ve ark., 2002).
Katalaz (KAT) aktivitesinin él¢iimii

Aktivite 6l¢tim ortamindaki H,O;' nin CAT vasitasiyla
H20’ ya doniisiimii prensibine dayanir (Aebi, 1984).
Lipid Peroksidasyonu (LPO) Miktar: Olgiimii

LPO 6l¢iimii, Ohkawa ve arkadaglarinin metoduna gore
MDA’nin asidik ortamda tiyobarbiitirik (TBA) asitle
olusturdugu rengin olgiilmesi prensibine dayanarak
yapilmistir (Ohkawa ve ark., 1979).

Total glutatyon (GSH) miktart l¢giimii

Olgim ortamindaki DTNB  [5.5'-Ditiyobis  (2-
nitrobenzoik asit)] ‘nin indirgenmesi ile olusan sari
rengin absorbans olarak ifadesidir (Sedlak ve Lindsay,
1968). Miyeloperoksidaz (MPx) Aktivitesinin Olgiimii
Enzim aktivitesi Bradley ve ark.,” nin belirledigi metoda
gore Olglilmiistiir (Bradley ve ark., 1982).

Glutatyon Rediiktaz (GR) aktivitesinin él¢iimii

GR aktivitesi, 340 nm dalga boyunda NADPH
oksidasyon hizi Olgiilerek belirlenmistir (Carlberg ve
Mannervik, 1985).

Istatistiksel analiz

Istatistiksel analizler SPSS 20.0 programi kullanilarak
yapildi. Istatistiksel farkliliklar ve ©&nem seviyeleri
ANOVA testi ile belirlenmis olup, p<0.05 seviyesindeki
sonuclar 6nemli kabul edildi.



Arastirmanin etik yonii

Mevcut aragtirma  Giresun ~ Universitesi Hayvan
Deneyleri Yerel Etik Kurulu tarafindan 20.02.2019
tarihli 2019/03 sayili karar izni ile gerceklestirilmistir.

BULGULAR

Badem ve elma yagmin koruyucu etkileri oncelikle
makroskobik olarak belirlendi. Uygulanan IND ile mide
dokularinin iilser alanlarina bakildiginda oldukga fazla
bir yiizeyde oldugu belirlendi. % inhibisyon olarak ifade
edilen bulgularda IND ile indiiklenen mide dokularinda
sirastyla %41.3, 54.0, 44.05, 59.0 olarak belirlenmistir.
Dozlara bagli olarak her iki yagin da koruyucu etkisi
bulunmaktadir (Tablo 1).

Tablo 1. IND (25 mg/kg) tarafindan olusturulan gastrik hasar iizerine farkli dozlarda uygulanan yaglarin ve FAM

(25 mg/kg) etkilerini gésteren 6l¢iim sonuclari.

Treatments n Doz Ulser indeksi (mm?rat) inhibisyon %
IND+Badem yag 6 05ml 23.240.1f 41.3
IND+Badem yag 6 1.0ml 18.2+0.1d 54.0
IND+EIma yag 6 0.5ml 22.1+0.03¢ 44.05
IND+EIma yag 6 1.0 ml 16.2+0.1c 59.0
IND+FAM 6 25 (mg/kg) 6.5£0.01b 83.5
iND 6 25 (mg/kg) 39.5+0.04g 0
Saghkh 6 - 0+0.0a -

Bitkisel yaglar 2 farkli dozda, FAM ise tek doz olarak verilmis ve sonuglar 6 rattaki (N) dl¢limiin ortalamast [+ standart hata (SE)] olarak gosterilmistir.
Ayni harfe sahip olan degerler Duncan testine gore istatistiksel olarak farksizdir (¢=0.05). IND grubu ile mukayese edildiginde istatiksel agidan farkli
gruplar (p<0.05) * ile gosterilmistir. § % olarak IND’ ye gore hasar alanlarindaki inhibisyon miktarini ifade etmektedir.

Tablo 2. Badem ve elme yagmn, iND (25 mg/kg), FAM (25 mg/kg) ve kontrol gruplarindan alinan mide
dokularindaki miyeloperoksidaz (MPO), katalaz (KAT), glutatyon rediiktaz (GR) ve lipit peroksidayon (LPO),

glutatyon (GSH) seviylerini gésteren sonugclar.

Gruplar LPO GSH seviyesi KAT Aktivitesi GR Aktivitesi MPx Akitivitesi
Doz seviyesi (nmol/mg (mmol/min/mg (pmol/min/mg (umol/min/mg

(nmol/g doku) doku) doku) doku)

N doku)

IND+Badem yag1 6 0.5ml 15.44+0.2b 2.93+0.07¢ 144.5+0.6¢ 24.0+0.3a 14.3+0.2¢
IND+Badem yag1 6 1.0ml 15.56+0.0a 3.53+0.01f 130.8+0.8a 25.940.2¢ 12.8+0.2d
IND+EIma yag 6 05ml | 17.31+0.2¢ 2.28+0.02b 146.3£0.2f 26.3+0.2¢ 12.4+0.2d
IND+Elma yagi 6 1.0ml 14.3740.1a 3.08+0.03d 132.440.4b 27.5+0.2d 11.0+0.1¢
IND+FAM 6 25 (mglkg) | 25.72+0.5d 3.22+0.05¢ 143+0.6d 25.0+0.04b 9.5+0.2a
iND 6 25 (mg/kg) | 38.97+0.2¢ 2.15+0.04a 164.740.5g 33.7+0.2¢ 19.3+0.3f
Saghkh 6 - 17.76+0.3¢c 3.43+0.02f 133.6+0.8¢ 24.440.1a 10.3+0.2b

Bitkisel yaglar 2 farkl1 dozda, FAM ise tek doz olarak verilmis ve sonuglar 6 rattaki (N) 6l¢limiin ortalamasi [+ standart hata (SE)] olarak gdsterilmistir.
Ayni harfe sahip olan degerler Duncan testine gore istatistiksel olarak farksizdir (0=0.05). IND grubu ile mukayese edildiginde istatiksel agidan farkli
gruplar (p<0.05) * ile gosterilmistir. § % olarak IND’ ye gore hasar alanlarindaki inhibisyon miktarimi ifade etmektedir.

Antioksidan savunma sistemlerinin etkilerini belirlemek
icin sigan dokularindaki enzim aktiviteleri belirlendi.
Sonuglar tablo ve sekillerle gosterilmistir. IND
uygulamasinin, saglikli sican dokularina kiyasla LPO
seviyesini arttirdigin1 gostermektedir. IND' nin aksine,
tiim dozlarda badem, elma yag1 ve diger standart ilag olan
FAM, mide dokularinda LPO seviyesini diisiirmiistiir. Bu
sonuglar, yaglarin dokularda LPO iizerinde azaltic1 bir
etkiye sahip oldugunu gostermistir. Bununla birlikte,
saglikli sican dokularma kiyasla IND verilen sicanlarin
dokusunda GR enzim aktivitesi ve GSH seviyeleri diisitk
bulunmustur (Tablo 2). GR enzim aktivitesi ve GSH
seviyesi IND uygulanan gruba kiyasla elma ve badem
yag1 uygulanan gruplarda énemli artis gostermistir. Ote
yandan, IND, saglikli mide dokularina kiyasla KAT
aktivitesini arttirmistir. IND verilen sicanlarin

dokusunun aksine, tiim dozlarda uygulanan pozitifilag ve
yaglar KAT seviyesini Onemli oranda azaltmistir
(p<0.05). Bu ¢alismada ayrica enflamatuvar dokulara
nétrofil infiltrasyonunun  bir indeksi olan MPx
aktivitesindeki degisiklikler de degerlendirilmistir. IND
uygulamasi, saglikli sigan dokularma kiyasla MPx
aktivitesini arttirmigtir. Tim yaglar ve FAM dozlari,
MPx aktivitesini 6nemli dlglide diistirmiistiir (p <0.05)
(Tablo 2).

TARTISMA

Giiniimiizde hastaliklara tani koyma, mekanizmasini
aydinlatma, hastaliklara karsi korunma ve tedavi
olanaklarin1 aragtirmak amaciyla birgok ¢alisma
yapilmaktadir. Ulser rahatsizhgi da yasam boyu
stirebilen, siirekli takip ve tedavi gerektiren, akut ve



kronik komplikasyonlari nedeniyle hastanin yasam
kalitesini azaltan, morbiditesi, mortalitesi ve topluma
ekonomik yiikii yiiksek 6nemli kronik metabolik bir
hastaliktir. Sahip oldugu bu dzelliklerden dolay1 diinya
genelinde artan bir insidansa sahiptir. Bu nedenle ilag
sanayisinin iretimi diginda alternatif tedavi yontemlerine
de Dbagvurularak tedavi olanaklart yayginlasmaya
calistlmistir. Mide ve duodenumda siklikla goriilen ve
sebebi multifaktoriyel olan iilser rahatsizligi birgok
nedenden dolay1 meydana gelebilmektedir. Bu sebepler
arasinda; asit sekresyonu ve koruyucu mukoza
bariyerindeki bozukluklara ilave olarak aspirin ve
indometazin (IND) gibi NSAIl (Non steroid
antienflamatuvar ilaglar) sayilabilir (Feldman ve ark.,
2007). NSAII’ lerin iilser yapici etkileri, enflamatuvar
bozukluklardaki kullanimlarmm en biiyiik dezavantaj
olmaya devam etmektedir (Feldman ve ark., 2007).
Bitkisel yaglar; bitkilerin gesitli bolgelerinden elde edilen
karisimlardir.  Ozellikle sindirim sistemini uyarici,
antimikrobiyal, antioksidan ve ¢esitli enzim sistemlerine
etkisi ile kullanimlart farklilik gostermektedir. Elde
edilen bitkinin tiiriine, {iretim sekline, yetistirilmesine
bagli olarak yaglarin bilesimleri de farklilik gosterir
(Ozgﬁven ve Kirici, 1999; Dorman ve Deans, 200;
Baydar, 2005; Burt, 2004). insan organizmas i¢in gerekli
olan ve insanlarin  yasamsal  faaliyetlerinin
stirdiiriilebilmesinde beslenme zinciri igerisinde mutlaka
yer almasi gereken ana besin maddelerinden olan yaglar,
birgok c¢alismaya konu olmustur. Reaktif oksijen
tiirlerinin neden oldugu hastaliklarin  gelisiminin
yavaglatilmasinda ya da engellenmesinde, serbest radikal
temizleme kabiliyetinin olmasi, diyabet, karaciger hasari,
bobrek toksisitesi, kas dokusundaki hasarlarda koruyucu
etkileri  belirlenen yaglarin bu c¢alismada da
gastroprotektif etkisi belirlenmeye caligilmigtir (Demir
ve Yilmaz, 2014; Dong ve ark., 2010; Sunil ve ark.,
2012). Organizmalar, reaktif oksijen tilirlerine kars
antioksidan enzim sistemleri ile savunma yaparlar. Bu
sistemlerden bazilart KAT ve SOD enzimleridir. SOD
stiperoksiti notralize ederek hidrojen peroksit iiretir ve
KAT iretilen bu H2O;‘leri suya donistiirerek zararli
etkilerini ortadan kaldirir (Cheeseman ve Slater, 1993).
Bu anlamda IND ile olusturulan gastrik hasarda kontrol
grubuna gore kiyaslandiginda, KAT aktivitesinin artmig
oldugu goriilmektedir (Tablo 2). KAT enzimi, H>O,'yi
H>O'ya donistiiriir ve serbest radikal H>O2'nin zararli
etkisini ortadan kaldirir. H>O; kendi basina gii¢lii bir
radikal olarak kabul edilemez. Bu nedenle doku hasar1 ve
travmatik durumlarda asirt hale gelen H.O, miktari
azaltmak i¢in KAT enziminin aktivitesinde artig olmasi
dogaldir. Bir¢ok c¢aligmada da bu artis desteklenerek
gosterilmistir. (Atalay ve ark., 2016; Ajaikumar ve ark.,
2005; Konjeti ve ark., 2002). Uygulanan elma ve badem
yag1 dozlara uygun olarak artmis olan bu enzim
aktivitesini  6nemli  oranda  disiirmistir. KAT
aktivitesindeki artisa bagli olarak ortamdaki H»O> lipid
peroksidasyonunu uyarir ve doku yikimi gerceklesir
(Lee, 1999). Dolayisiyla ortamdaki hidrojen peroksit
varhi@i doku seviyesindeki lipid peroksidasyonunu da
orantili olarak arttiracaktir. Elde edilen sonuclar da aym

seklide LPO’ nun artisim1 desteklemektedir. Yine
uygulanan elma ve badem yagi ozellikle, 1 ml lik
dozlarina 6nemli oranda azaltilma mevcuttur.

GSH, elektronlar1 transfer ederek tiim dokulardaki
serbest radikalleri nétralize eden bir molekiildiir.
Organizmalardaki radikal oksijen molekiilleri arttikca,
glutatyon ve diger endojen antioksidanlarin seviyeleri
azalir (Demir ve Yilmaz, 2014; Somayyeh ve ark., 2018).
Seviyelerinin diismesi, dokular1 oksidatif hasara karsi
zayiflatir. Birgok calismada bize IND verilen dokularda
antioksidan savunma sisteminin olumsuz etkilendigini ve
buna bagli olarak reaktif oksijen molekiillerinin artti§ini
ve artan reaktif oksijenin oksidatif hasara neden
oldugunu gostermektedir. Kaplan ve arkadaslart ile
Atalay ve arkadaglarinin yapmis olduklar ¢aligmalarda
da reaktif oksijen tiirlerinin oksidatif hasara sebep oldugu
aynt mekanizma ile belirlenmistir (Kaplan ve ark., 2012;
Atalay ve ark., 2016). Reaktif oksijen tiirlerinin artmadigi
dokularda glutatyon seviyesinin diismesine neden olur.
Sonuglardan da goriilecegi {izere uygulanan yaglar ve
pozitif kontrol ilag FAM ile GSH seviyeleri 6nemli
oranda arttirilmistir.  Dokularda reaktif  oksijen
radikallerinin miktar1 arttiginda dokularin trettigi GSH
miktar1 bu radikallerin etkisizlestirilmesini saglayan en
o6nemli antioksidandir. GSH radikalleri etkisiz hale
getirerek gastrik dokulari oksidatif hasarlardan korur. Bu
esnada GSH elektron vererek yiikseltgenir ve GSSG’ ye
doniisiir Olugan GSSG GR enzimi vasitasiyla GSH’ ye
doniistiiriilir. IND ile muamele edilen dokularda GSH
miktarinda diisiis ve GR enzim aktivitesindeki artis
nedenleri ile literatiirde kaydedilmistir.  Bizim
bulgularimiz da literatiirler ile uyum icerisindedir
(‘Yamasaki ve ark., 1987; Naito ve ark., 1995; Hiraishi ve
ark., 1994). MPx enzimi, ¢esitli mide yaralanmalarinda
iilser olusumunun bir gostergesi ve notrofil infiltrasyon
indeksi olarak kullanilir. Travma ve doku hasar
durumunda bélgeye go¢ eden notrofiller tarafindan, H20-
ve klorit iyonlarin1 kullanarak giiclii bir oksidan olan
hipoklorik asit (HOCI) olusumu reaksiyonunu katalizler.
HOCI, hidroksil radikallerinin {tretilmesini arttirir.
Hidroksil radikalleri de bilindigi lizere ¢ok 6nemli bir
oksijen radikalidir ve biyomolekiiller iizerinde tehlikeli
ve zararli etkiler gosterir (Atalay ve ark., 2016; Karaca
ve ark., 2009; Karakus ve ark., 2009; Mizoguchi ve ark.,
2001; Yadav ve ark., 2013). NSAIi’ lerin gastrik
mukozal hasarli dokularda MPx aktivitesini arttirdigi
literatiirde  kaydedilmistir. Bunun anlami gastrik
dokularda nétrofil salinimi fazla oldugunda MPx enzimi
cok miktarda sentezlenecek ve buna bagli olarak da hasar
meydana gelecektir. Notrofillerin hasarli alana gog
etmesi hasarin habercisi olarak kabul edilmektedir ve
degerlendirilmektedir (Fornai ve ark., 2005). Mevcut
arastirmamizda da IND verilen ratlarm midelerinde MPx
aktivitesinin arttig1 belirlenmistir (Tablo 2). Yine
tablolardan anlasilacagi lizere hem FAM hem de yaglarin
uygulandigi  gruplarda MPx miktarinda azalma
gozlenmistir.



SONUC

Tiim bu sonuglar dogrultusunda badem ve elma yaginin
dogal antioksidan savunma sistemi sayesinde dokulari
oksidatif strese karsi koruyabilecegi kanaatindeyiz. Aym
zamanda alternatif tedavi yOntemleri arasinda bitkisel
yaglarin rahatlikla kullanilabilecegi soylenebilir.
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