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OZET: Bu calismada Galatasaray’daki Mekteb-i Tibbiye-i Adliye-i Sahane’nin ilk miidiirii
Dr. C.A. Bernard’in (1808-1844) “Kaplica Risalesi” incelenecektir. Dr. C.A.Bernard 19/12/1808
de Bohnen Eyaletinde Starkenbach’da dogmus, 2/11/1844°te Istanbul’da vefat etmistir. 1939°da
Mekteb-i Tibbiye-i Adliye-i Sahane’nin agilisindan bir yil 6nce Osmanli Devleti nezdinde
calismak tlizere davet edilmistir. Kaplica Risalesi 1842’de Fransizca olarak yazilmistir. Padigah
Abdiilmecid’in 1844°te Bursa’yi ziyareti sirasinda Fransizca aslindan Tiirk¢eye terclime ettirilmis,
herkese okutulmak iizere Tibbiye Okulunun Matbaasi’nda tas basmasi olarak ¢ogaltilmig ve 12
kuruga satilmistir. Kaplica Risalesi 99 sahifedir, kitabin icinde 2 Resim ve 1 sekil vardir. Eser,
baslica ii¢ kisimdan olusmaktadir. Birinci boliim “Ilicalarin nasil kullanilacagina” dair olup, ikinci
boliim ne kadar siire banyoda kalinacagi, ii¢iincii bolim ne zaman ve ne siklikla banyo alinacagi,
dordiincii boliim diyetle ilgilidir. Bu ¢aligmasa adi gegen eserin Tiirk¢eye terclime edilmis metni
temel alinarak degerlendirilmistir. Eser ylizyillardir tibbin su ile kesisme noktasini gdstermesi
acisindan 6nemli bir 6rnek teskil etmektedir.

ANAHTAR KELIMELER: Kaplica, Tip Tarihi, Charles Ambroisse Bernard, Bursa.

AN EVALUATION ON PAMPLET OF HOT SPRING OF
CHARLES AMBROISE BERNARD (1808-1844)

ABSTRACT: The objective of this paper is to examine the Pamphlet of Hot Springs written by Dr.
C. A. Bernard within the framework of thermal treatments. “The Pamphlet on Hot Springs”,
written by Dr. C. A. Bernard (1808-1844) — the first director of Mekteb-i Tibbiye-i Adliye-I
Sahane (Imperial School of Medicine) in Galatasaray. Dr. C. A. Bernard was born on December
19, 1908 in Starkenbach in Bohnen and died on November 2, 1844 in Istanbul. He was invited to
Istanbul to work under the auspices of the Ottoman State in 1939 one year before the opening of
Mekteb-i Tibbiye-i Adliye-i Sahane in Galatasaray. He had written a lot of important works,
especially clinical and basic science. He wrote Kaplica Risalesi (The Pamphlet on Hot Springs) in
1842 in French. Sultan Abdulmecid got it translated into Turkish during one of his visits to Bursa
in 1844. Its Turkish translation was published in the printing house of the Medical School. The
pamphlet consists of three parts. The first part, composed of four chapters, is about how to use the
hot springs. Chapter one is on the temperatures of hot springs, Chapter two is on how long to stay
in hot springs, Chapter three is on when and how often to take a bath in thermal waters and
Chapter four is on dieting. This work exemplifies the intersection point of medicine with water.
KEYWORDS: Hot Springs, History of medicine, Charles Ambroisse Bernard, Bursa.

DERLEME

1. Giris

11. ylizyilda Selguklularin  Anadolu’ya
getirdikleri mimari ve yikanma kiiltiiriinden
beslenen Tirk hamamlari Osmanli doneminde
sivil mimarinin en Onemli unsuru haline
gelmistir.

Osmanlilar, sadece her mahallede olan
hamamlar1 ile degil, bu konuda hizmet veren
kaplicalar1 ile de inliidir. Osmanh
topraklarinda ¢ok eski caglardan itibaren pek
cok kaplica tesisinin varliglr ve bunlarm aktif
olarak hizmet verdigi bilinmektedir (1).
Kaplica tedavisinin  ¢ogunlukla  ortam
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degisimi ile birlikte tavsiye edilmesi, giinliik
yasantinin fiziksel, ruhsal ve sosyal stresten
uzaklagmay1 saglamasina olan inang, kaplica
tedavisine destegi arttirmistir (2).

El-Omari,
tedavide

Osmanli Devleti’nde 1licalarin
biyiilk Oneme sahip oldugunu
yazmistir. Yaklasik 300’¢  yakin 1licanin
varligindan bahseden El- Omari, bu su
kaynaklarina daha ¢ok Oksiirik ve felgten
muzdarip olanlarin geldiklerini kaydetmistir

Q).

Ilica ve kaplica etrafinda olan yapilanmalar
bazen suyun yoniini degistirmeye yonelik
olsa da, sifa arayan insanlarin bu tutumlar1 o
mahalle ve yerlesim yerine zaman zaman
zarar vermistir (3). Ancak bu durum
insanlarin kaplica ve sifali sulara verdikleri
onemi gostermesi agisindan dikkate degerdir.

Osmanli déoneminde, sehrin her mahallesinde
sicak ve soguk su banyolari, g¢esmeleri,
kubbeli mermer odalariyla, haftanin belirli
giinlerinde de sadece kadinlara agik olan
hamamlar  vardir. Evliya  Celebi’nin
seyahatnamesine bakildiginda da sosyal ve
mimari yapilara iligkin bilgiler yaninda
hamamlar hakkinda da bilgiler verdigi goriiliir
(4,5). Evliya Celebi'nin aktardigina gore: 17.
Yiizyilda istanbul'da 4536 6zel hamam ve 300
adet halka a¢ik hamam vardi. Hamam'in
Osmanli kiiltiiriindeki yeri ve oOnemi goz
Oniline alindiginda, belki 6zellikle bu konuda
Evliya Celebi'nin verdigi rakamlara inanmak

yerinde olacaktir. Ancak 0zel banyo
kiiltiiriinin ~ gelismesiyle,  halka  agik
hamamlarin sayist1 giderek azalmis, 19.

ylizyilin sonlarina gelindiginde sadece 130
kadar1 kalmistir (6).

Sayilart ne olursa olsun kaplicalar Tiirklerin
yasam bic¢imlerinde ve Osmanli toplum
yapisinda varligini her zaman siirdiirmiistir.

2. Charles Ambroise Bernard ve Eserleri

Charles  Ambroise  Bernard, 1839°da
Galatasaray’daki Mekteb-i Tibbiye-i Adliye-i

Sahane’nin acilisindan bir yi1l dnce Osmanli
Devleti nezdinde calismak iizere davet
edilmistir (Resim 1). Idari ve ilmi alanda
basarili ¢alismalar1 ile Mekteb-i Tibbiye-i
Adliye-i  Sahane’ye gercek bir fakiilte
goriiniimii  kazandiran Dr. C.A. Bernard,
kitaplar yazmistir. Fransizca olan bu eserlerin
tcli ders kitabidir. Kendisi bu istiin
caligmalart dolayisiyla Sultan Abdiilmecit
tarafindan iftihar nisani ile odiillendirilmistir

(7).
Dr. C.A.Bernard’in eserlerine bakildiginda;

e Element de Botanique al’usage des eleves
al’ Ecole De Medicine Imperiale de
Galata Sarai Cons (1842)/Botanik Kitabu.

e Pharmacopee Militaire Ottamane/Far-

makope Kitab1 (1844) (8).

e Precis De Percussion et D’auscultation A
I"usage de Ses Lagons (1843) / Perkiisyon
Kitab1 (9).

e Les Bains De Brousse en Bithynie/ Bursa
Banyolari(Kaplica Risalesi)( 1842) olarak
siralanabilir (Resim 2).

Dr. C.A. Bernard, iilkede bulundugu siire
icerisinde tibbiye igin yaptig1 pek cok yenilik
yaninda Omriiniin son yillarinda romatizma
agrilarindan kaynaklanan durumundan dolay1
Yalova ve Bursa kaplicalarii incelemis,
buralarda uzun siireler kalarak tetkiklerde

bulunmustur. Kaplica Risalesi, Dr.C.A.
Bernard’in  Bursa ziyaretleri sirasindaki
gozlemleriyle kaleme alinmig, 1842’de
Fransizca  olarak  yazilmustir.  Padisah
Abdiilmecit’in  1844’te  Bursa’y1 ziyareti
sirasinda  Fransizca aslindan  Tirkgeye

terclime ettirilmis, herkese okutmak iizere
Tibbiye okulunun matbaasinda tas basmasi
olarak cogaltilmis ve 12 kurusa satilmugtir.
Aym eser 1943 yilinda Riza Rusen Yiicer
tarafindan yeniden Tirkgeye cevrilmistir
(Resim 3).



Charles Ambroise Bernard (1808-1844)
Resim 1: Basbakanlik Osmanli Arsivi, 46760A. paris sefiri ahmet fethi pasa ’nin mektubu.
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Res 2: Dr. Bemard'in Bursa Kaplicalan hakkindaki kitabuun baghik sahifesi.

Resim 2: Bursa banyolar: (kaplica risalesi) adli eserin fransizca kitabinin kapagu.

Resim 3: Bursa banyolart (kaplica risalesi) adli eserin kapag.
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3. Charles Ambroise Bernard’in kaplica
tedavisi ile ilgili risalesi (les bains de
brousse, en bithynie/bursa banyolarr)

Eser, 99 sayfa olup Bursa ve civarini gosteren
bir de krokisi vardir. Bursa kaplica sularinin
kimyasal tahlillerini yapan ve bunlarin hangi
hastaliklarda kullanilacagini da belirten Dr.
C.A. Bernard, risalesinde sadece
kaplicalardan degil, sehrin tarihi ve mimari
eserlerinden de bahsetmektedir (9,10,11).

Kitapta, Bursa  banyolarim  inceleme
gereginden s6z eden Dr. C.A.Bernard, eserin
girisinde, halk arasinda, bugiin dahi “Ilica”
denilen, Kaplicalarin kullanimina ait bilgilere
de yer vermektedir. Istanbul’da herkesin
Bursa kaplicalarin1 ve faydalarimi bildigini ve
bundan bahsettigini belirten Dr. C.A. Bernard,
bu durumun baglangigta kendisinin ilgisini
cekmedigini sOylemistir. Bes ay siiren siddetli
gdz agrisi baglayinca, Bursa’ya gitmeye
zorunluluktan karar vermistir. Bursa’da tedavi
olduktan sonra 20 giin i¢inde eski sagligina

kavusmustur. Bunun  iizerine Bursa
Banyolarint yazmaya karar vermis, bu
konudan: “...amacim yalnizca ekmegini

yedigim devlete bir hizmetten ve halka faydal
olmaktan ibarettir.” diye bahsetmistir (10).

Dr. C.A. Bernard, “Kaplica Risalesi’ne
kaplicalardan gerektigi gibi yararlanabilmenin
bir sans oldugunu o&zellikle vurgulamistir.
Kaplicalardan gercek sonuclarin alinabilmesi
icin ciddi bilgi ve yonergelere ihtiyag
olduguna deginmistir. “Ila¢ gibi kaplicalarda
usulime uygun kullanildiginda faydalidir”
diyen Dr. C.A.Bernard’in risalesinde:

1. Boliim 1licalarin nasil kullanilacagiyla ilgili
olup 4 fasildan olusur:

1. Fasilda, Ilicalarin hararet dereceleri

2. Fasilda, 1ilicada nekadar siire ile

kalmanin yararli olacagi

3. Fasilda, 1licaya hangi vakitler ve kag
defa girilmesi gerektigi

4. Fasilda, perhiz ile ilgilidir.

2.Bolim Bursa ve civarindaki sicak su

kaynaklari

3.Bolim ise Bursa’daki Camii, Tirbeler ve
Mesire yerleri hakkindadir.

Eserin Birinci Boliimiiniin Birinci faslinda Dr.
C.A.Bernard: Kaplicalarin hararet derecelerini
vermis, kaplicalarda ne kadar siire ile
kalinacaginin tedaviye yeni baslayan kisiler
icin cok Onemli oldugu {izerinde 1srarla
durmustur. Tedaviye yeni baslayacak olan
kisiler, mutlaka doktora damisarak karar
vermelidirler. Eger doktor, kuvvetli bir
terlemeye liizum goriirse 1licanin harareti
“Reomiir” derecesiyle otuzun iizerinde
olmalidir. Bu 31°den 34’e¢ kadar olabilir.
Siddetli tere ihtiya¢ yoksa, o vakit 29-27,
hatta 26 derece dahi yeterlidir. Gogiis ve nefes
hastaliklart gibi hallerde, 30 dereceden
yukarisi tavsiye edilmemelidir.

Birinci bolimiin ikinci fasli, ilicalarda ne
kadar kalinacagi hakkindayken {igiincii fasil,
ilicaya ne vakit ve giinde ka¢ defa girilecegi
tizerinedir. Kaplicalardan faydalanmak igin
tedavinin  yapilacagt mevsim Onemlidir.
Muhtelif vakitlere gore hangi mevsimde
olursa olsun girilebilecegi iizerinde duran Dr.
C.A. Bernard, Bursa kaplicalarindan
faydalanmanin en yararli olacagi mevsimin
ise hava ve suyun latif bulundugu, ortaligin
yesil c¢imenlerle bezendigi zamanlar olan
mevsimde  daha  yogun  olabilecegini
sOylemektedir. Giliz mevsiminde, her sene
Agustos’ta yagan bol yagmurlar, bir taraftan
yazin kizgin sicagim azaltir; diger taraftan da
bu yagmurlarla sulanan otlar ve nebatlar yeni
bastan boy atarak kirlar ve ovalar, ilkbaharda
oldugu gibi parlak c¢imenlerle, tirli tiirli
yemiglerle bezenir. Eylil’den sonra 3 ay
icinde Bursa’da oturmak gibi huzur verici
saglik sebebi, baska az yerde bulunur. Dr.
C.A.Bernard, bu ylizden kaplicalara baharda
gelmeyi siddetle 6nermektedir.

Bursa’da kaplica kiirleri i¢in en uygun zamani
sabah ve aksam giinde iki defa olarak
belirleyen Dr. C.A. Bernard, tedaviye ilaveten
baz1 egzersizlerin de yapilmasi gerektigini
belirtmigtir. Kaplicalardan yeterli derecede
yarar gorebilmek igin, tedavi boyunca 40
banyo almak gerektigini belirten Dr.
C.A.Bernard, eger hastalilk tamamiyla
gecmigse bunun sebebini hastaligin sifa
bulmasina baglamistir. Eger bir diizelme
goriilmemis ise, bu hastaliklar ayrica ilag
kullanmaya liizum gosterenlerdir,
aciklamasimi yapmistir. Dr. C.A. Bernard’in
sadece kaplica tedavisine bel baglamanin da
bazen dogru sonuglar vermeyecegini gosteren
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bu sOylemi biiyilk 6nem tagir. Ayrica sadece
banyo alma seklinde degil, eger gerekirse
kaplica sularindan icerek de
faydalanilabilecegini  belirten Dr. C.A.
Bernard, bu uygulama i¢in sularin once az
miktarda i¢ilmesini, zamanla miktarinin
arttirllmasini, igmek icin sabah vakitlerinin
tercih edilmesini Onermistir.

Gliniimiiz tibbinda tamamlayicit tedaviler
igerisinde degerlendirilen, ge¢mis caglardan
bu yana uygulanan kaplica tedavisinin, Dr.
C.A.Bernard tarafindan da tek umut olarak
goriilmemesi  ve ilagla desteklenmesinin
gerekliligi goriisi, giiniimiiz tip anlayisiyla da
benzerlik géstermesi agisindan énemlidir.

Eserin birinci boliimiiniin 4. Fasil’inda Perhiz
bahsine yer verilmigtir. Dort cesit perhiz
oldugunu belirten Dr. C.A. Bernard, bunlari,
beden ve nefes hareketleri, gida, uyku ve
istirahat  olarak  belirlemistir. Beden
hareketlerini her zaman faydali, ancak
ozellikle kaplica tedavisinde ¢ok Onemli bir
husus olarak goren Dr. C.A.Bernard, sark
ahalisinin gezmekten ¢ok hoslanmadigin
ancak bu davramigin batililarda da oldugunu
ifade etmektedir. Ona goére hos manzarali
yerlerin seyri herkes tarafindan tercih
edilmekte, kimse gezmek  zahmetine
katlanamamaktadir. Ancak tedaviden tam bir
yarar gorebilmek icin acik havanin oksijeni ile
cigerler yikanmal1 ve kan viicutta daha rahat
dolagmalidir. Bu yiizden de zaman zaman
gezintilere  ¢ikmanin  6nemi  iizerinde
durmustur. Acik yerlerdeki temiz havanin
oksijeniyle cigerler yikanmali; kan viicutta
dolagmali ve c¢iceklerin kokusuyla kana
tazelik gelmelidir. Giinde iki defa hafifce
yorgunluk gelinceye kadar yiiriimenin de
biiyiik yarar sagladigi, en zayif ve pek diiskiin
hastalarin  bile bu yiiriiyiisten fayda
gorebilecegine de eserinde yer vermistir.

Kaplica Risalesinde belirtilen diger bir énemli
husus; Kaplica tedavisinden faydalanmak igin
gonill rahathiginin gerekliligidir. Hasta bir an
once iyilesecegini diisinmekten bagka seye
kafa yormamali, iyi beslenmeli ve uyumalidir.
Tam bir iyilik haline ulagabilmek i¢in sadece
kaplicalar kullanilarak yapilacak tedaviyi
onermemis, ruhun ve kafanin dinlendirilmesi
ve armdirilmasinin  da Onemine vurgu
yapmustir.

Tedavi goriirken, perhiz kismmin dnemine de
deginen Dr. C.A.Bernard, hafif ve hazm
kolay seyleri yemeyi Onerirken, yemeyi
azaltmak, baharatli seylerden uzak durmak,
bilhassa degisik yemeklerin yenmesinin
faydalarmin ¢ok oldugunu dile getirmistir.
Tedavi esnasinda diger 6nemli bir husus uyku
diizenidir. Uykunun iyi diizenlenmesinin
onemli oldugu yaninda, bir miktar giindiiz
uykusunun da faydali olabileceginden
bahsedilmis, aksamlar1 erken yatip gece
yarisindan en az iki saat evvel uyumus
bulunmak gerektigi, iki saat gece yaris1 6ncesi
uykusunun, 4 saat gece yarisi uykusundan
faydali oldugu, giinlik yedi saat uykunun
tedavi sirasinda elzem oldugunu bildirmistir.

Eserin ikinci boliimii sicak su kaynaklar1 ve
kaplicalar basligini tagimaktadir. Dogal, tarihi
ve kiiltiirel zenginligin yan1 sira ampirik ve
tibbi uygulamalar1 acgisindan tiim kaplica
olanaklarina sahip olan Bursa, Romalilar
Donemine kadar uzanan Bizans tarafindan
gelistirilen radyoaktif, bikarbonatli, demirli,
kiikiirtlii kaplicalariyla yabanci balneoterapi
kitaplarinda da yer alan bir sehrimiz olarak
eserin yazildigt donemde ayri bir Oneme
sahipti. Dr. C.A. Bernard, dogulularin hamami
sevdigini Islam inanclar1 i¢inde de temizligin
onemli oldugunu agiklamis, sicak su
hamamlarinin yapisi hakkinda ayrintil bilgiler
sunmustur.

Yapisal olarak hamamlarin sekilleri hakkinda
da bilgiler sunan Dr. C.A. Bernard, bu
kaplicalarda ahsap camekan, sogukluk
(hamamla camekan arasindaki kisim) ve
hamamdan olusan bir diizenin varligindan s6z
etmektedir. Hamamin  Onlerinde  suyu
biriktirmek i¢in kurna denen mermerden igi
oyulmus kii¢clik havuzlar vardir. Hamamlarda
soguklugun {iistii kubbelidir. Buralarda tepe
camlar1 vardir. Her iki daire bu sekilde

aydinlatilir. Hamama girmek isteyenler
camekan kisminda  soyunur, pestamal
tutunduktan sonra sogukluga gecip biraz
dinlendikten sonra da hamama girip
yikanirlardi. Hamamlarin  belli  giinlerde
kadinlara  verildigini ve  kaplicalardan

yararlanmanin ucuz oldugunu da belirtmistir.
Dr. C.A. Bernard’in, eserin bu kisminda
kaplicalara iliskin yapisal, topluma ait kaplica
kullanimi ile ilgili kiiltiirel bilgiler vermesi
kaplicalar1  tamimak isteyenler agisindan
onemli Dbilgiler olarak degerlendirilmistir.
Sadece hamam ve yararlarin1 degil, buradan
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yararlanan insanlarin ritiiellerini de anlatmasi,
19.yy hamam kiiltiiriinii gozler 6niine sermesi
agisindan ayr1 bir 6nem tasimaktadir. Bursa
kaplicalarindan Cekirge, Yeni Hamam ve Eski
Kaplicalarin her birinin camekéni ile hamami
arasinda yuvarlak ya da koseli birer havuz
oldugu, sularnin  ¢ok sifali  oldugu
aciklanmustir. Dr. C.A.Bernard Kara Mustafa
Pasa Kaplicasinin suyunu Avrupa’nin en ¢ok
begenilen “Gestein” kaplicasina benzetmis,
gut hastalifina, mafsal agrilarina, mesane
hastaliklarina, kadinlarda adet sancilariin
giderilmesinde faydali oldugunu yazmustir.

Cekirge kaplicasinin harareti, kaynaginda 36
derecedir. Fakat akan suyun az ve ¢ok olusu,
su yollarinin uzakligi gibi sebeplerden otiirt,
her kaplica bu sicaklikta degildir. Kaynaga
yakin biiyiikk hamamlarda 34.5 - 35 derece
iken, kiigiik ev hamamlarinda 33 yahut
33.5’tur.  Cilt  hastaliklarinda, = mafsal
agrilarinda, karin uzuvlarinda, rahim vs.
hastaliklartyla sinir bozukluklarindaki tesiri
asikar olan Cekirge Kaplicasinin karaciger ve
emsali safra yollar1 tembelliklerini giderdigi
acgiklanmakta, tedavinin iyi geldigine inanilan
rahatsizliklar dokuz kisma ayirilmaktadir,
bunlar: 1. Hazim cihazi, 2. Rahim hastaliklari,
3. Tenasili hastaliklar, 4. Kisirlik, 5. Filebit,
6. Eviye iltihabt ve tuzlu balgamlar, 7. Sag
dokiilmesi, 8. Kuru oksiirtk, 9. Goz-kulak ve
burun hastaliklar seklindedir. Kaplica sularii
ya banyo niyetiyle i¢ine girerek, oturarak, ya
da dokiinerek kullanmak gerekmektedir.
Hararet derecesi 28 derece olmalidir.

Kaplica Risalesinde Cekirge Kaynaginin
dagildigt  Kaplicalar disinda  Kikdirtlii
Kaplicasi, Kara Mustafa Pasa Kaplicasi,

Kaynarca Kaplicasi, Gz Ayazma Kaplicasi
gibi gesitli kaplicalar bulunmaktadir. Ozellikle
Bademli Bahge bolgesindeki kaplicalar, belli

giinlerde kadinlara hizmet veren Kaynarca
Kaplicasina da deginilmistir. Dr. C.A.
Bernard, G6z Ayazmas1 Kaplicas1 hakkinda
da ayrmtili bilgiler vererek, bahsi gegen
kaplicanin Kiikiirtlii ve Yeni Kaplica arasinda
oldugunu, halk arasinda oOzellikle g6z
hastaliginda kullanildigini, Hiristiyanlarin da
yilin belli giinlerinde bu kaplicaya geldiklerini
kaydetmistir.

Kaplica Risalesinde ii¢lincii kisim camii ve
tiirbeler bagligini tasimaktadir. Bu boliimde
Bursa’daki mesire yerleri, camii ve tiirbelerin
yerlerine ve bilgilerine rastlamaktayiz (10,11).

4. Sonug

Islamiyet’in tesvik ettigi temizlenme ve beden
temizliginin etkisiyle de gelisen hamam
kiiltiiri ve kaplica sulari ile tedavi usulleri,
Osmanlilarda uygulansa da sistematik bir hal
almasi, 17.ylizylldan  sonralara  denk
gelmektedir. Ozellikle 19. yiizyllda Modern
tip anlayisini Osmanli  Devleti igerisine
yerlesmesini saglamak amaciyla
Avusturya’dan Mekteb-i Tibbiye-i Adliye-i
Sahane’nin miidirliigii i¢in davet edilen Dr.
C.A. Bernard, kendi hastalif1 siiresince
yararlandig1 Bursa kaplicalarin1 detayli olarak
yazmistir.

Kaplica Risalesi, Avusturyali bir hekimin
kaplicalardan halkin geregince
yararlanabilmesi amaciyla yazmis oldugu, ¢ok
yonlii gbzlemlerine ve bazi deneylere dayanan
bir eser olup, saglik uygulamalari ve iilkemiz
kiiltiirii hakkinda bilgiler vermesi agisindan
son derece bilyilk Oneme haizdir. Eser
yiizyillardir tibbin su ile kesismesi noktasini
gozler Oniine agikca sermesi agisindan da
essiz bir 6rnek teskil etmektedir
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