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Egitim-6gretim icin Tiirkiye’ye gelen yabanci uyruklu oOgrencilerin uyumlarini etkileyen
faktorlerin belirlenmesi, karsilastiklart sorunlarin tespiti ve beklentilerinin dgrenilmesi onlara
sunulacak hizmetlerde nelere dikkat edilmesi gerektiginin ortaya konulabilmesi agisindan oldukg¢a
onemlidir. Bu calismada; Bursa Uludag Universitesi hemsirelik béliimiinde 6grenim géren
yabanci uyruklu 6grencilerin uyum sorunlarmin ve bunu etkileyen degiskenlerin belirlenmesi
amaclanmistir. Bu arastirma kesitsel ve tanimlayici olarak yapilmistir. Arastirma, 2018-2019
Egitim-Ogretim yilinda Bursa Uludag Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii
yabanci uyruklu 6grenciler iizerinde yiiriitilmiistiir. Arastirmanin 6rneklemini arastirmaya gonillii
katilmay1 kabul eden 43 yabanci uyruklu hemsirelik boliimii 6grencileri olugturmustur. Arastirma
verileri “Ogrenci Tamtim Formu” ve “Universiteye Uyum Olgegi” ile toplanilmigtir. Aragtirma
kapsamina dahil edilen 6grencilerin %65.1°inin kiz, yas ortalamalarinin 20.88+1.78 yil oldugu,
%11.6’smin Suriye’den Tirkiye’ye geldigi, %44.2’sinin ailesiyle birlikte kaldigi bulunmustur.
Ogrencilerin %79.1’inin herhangi bir yerden burs almadigi, %81.4’iiniin hemsirelik béliimiinii
isteyerek tercih ettigi, %41.9’unun Tiirkge Ogretim Merkezi (TOMER)’den dil egitimini aldig1,
%67.4’tinlin dil seviyesini yeterli bulduklar1 belirlenmistir. Arastirmaya dahil edilen dgrencilerin
Universite Uyum Olgegi toplam puan ortalamalar1 67.39+10.64 olarak hesaplanmistir. Erkek
Ogrencilerin uyum diizeyleri kiz &grencilere gore anlamli derecede yiiksek bulunmustur.
Ogrencilerin diger degiskenleri ile Universite Uyum Olgegi toplam puan ortalamasi arasinda
istatistiksel olarak bir fark bulunamamistir. Arastirma sonucunda; hemsirelik boliimiinde 6grenim
goren yabanci uyruklu 6grencilerin uyum diizeylerinin orta diizeyde oldugu soylenebilir. Bu
6grencilerin uyum g¢alismalaria yardimci olacagi diisiiniilerek 6grencileri bilgilendirmeye yonelik
gerekli girigimlerin yapilmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Yabanci uyruklu dgrenci, uyum, hemsirelik 6grencileri.

An Examination of Adaptation Problems of Foreign Students Studying
in the Nursing Department: an Example from Bursa Uludag University
ABSTRACT

Determination of the factors affecting the adaptation of foreign students coming to study in
Turkey is of great importance in order to find out the problems which they face, their expectations,
and what must be taken into account in providing services for them. The aim of this study was to
determine the problems of adaptation of foreign students studying in the nursing department of
Bursa Uludag University and the affecting factors. The research was conducted as a cross-
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sectional and descriptive study. It was performed in the academic year of 2018-2019 in the
Nursing Department of the Health Sciences Faculty of Bursa Uludag University with foreign
students. The sample consisted of the 43 foreign students in the nursing department who
volunteered to take part in the study. A Student Description Form and the Adaptation to
University Scale were used to collect data. It was found that 65.1% of the students included in the
research were female; their mean age was 20.88+1.78 years, 11.6% had come to Turkey from
Syria, and 44.2% of them were living with their families. It was determined that 79.1% of the
students had no scholarship from anywhere, 81.4% had chosen the nursing department willingly,
41.9% had taken language classes at the Turkish Language Teaching Center (TOMER), and
67.4% found their language level sufficient. Their total score mean on the Adaptation to
University Scale was calculated as 67.39+10.64.

Keywords: Foreign Students, adaptation, nursing students.
1 Giris
Kiiresellesen ve degisen diinyada pek cok alanda oldugu gibi egitim-6gretim alaninda da
etkilenme/degisimler goriilmektedir [1, 2]. Yasam kosullarinin iilkelere gore farklilik gostermesi,
iilkelerde donemsel olarak olsa da ortaya ¢ikan olumsuzluklar, ekonomik 6zelliklere yonelik kayg: ve
beklentilerin artmasi gibi nedenler, giiniimiiz yasaminin daha ¢ok go¢ iceren bir hal almasina sebep

olmaktadir. Egitime erisim imkanlar1 ve daha kaliteli egitim alma diisiinceleri de bu goglerin
yapilmasina katki saglamakta, uluslararasi 6grenci hareketliligini de arttirmaktadir 3, 4, 5].

Ortak arastirma ve ortak egitim-0gretim programlarinin yayginlasmasi tiiniversite sistemlerini
uluslararast eksende uyumlu hale getirmistir. Bu durum iilkelerde uluslararasi diizeyde &grenci
hareketliligini arttirmisgtir. Uluslararas1 diizeyde 6grenci hareketliligi, ekonomik ve politik katki
yoniinden iilkeler agisindan ayri bir 6nem ifade etmektedir [6]. Bu nedenle ¢ogu iilkede oldugu gibi
Tiirkiye de uluslararasi 6grenci sayisini yiikseltme gayreti icine girmistir [7].

Tiirk tiniversiteleri son yillarda daha fazla yabanci uyruklu 6grenciye yliksekdgretim olanagi sunmak
i¢in kisa adi YOS olan bir sinavla 6grenci kabuliine baglamistir. Bu uygulama 2010 yilindan beri
surdiriilmektedir ve 2018-2019 Egitim-Ogretim yili verilerine gore, Tiirkiye’deki 6 milyon
civarindaki iiniversite dgrencisinden yaklasik 154 bini YOS ile gelen 6grencilerden olusmaktadir [8].
Bu say1 giderek artmaktadir [9].

Universitelerde yabanci uyruklu &grencilere bakis agismi degistirmek amaciyla ‘yabanct’ yerine
‘uluslararasi’ kelimesi kullanilmakta fakat akademik ve sosyal alanda uluslararasi 6grenci kelimesi yer
edinememektedir. Yabanci kelimesi ‘6teki, digeri’ anlamlarini ifade ettiginden 6grencilerin uyumlarini
zorlagtirmaktadir [1, 2, 10].

Ogrenim amaciyla kendi dogup biiyiidiigii iilkeden baska iilkelere giden dgrenciler, gittikleri iilkelerde
yabanci uyruklu ogrenciler olarak sadece 6grenimle ilgili degil, bunun disinda kalan birgok sorunla
kars1 karsiya kalmaktadirlar. Yabanci uyruklu 6grencilerin 6grenim igin bir siireligine ya da kalici
olarak gittikleri {iilkede farkli cografik, toplumsal, sosyal, kiiltiirel ve psikolojik kosullar ile
karsilasmalari, ¢ok farkli ¢esitlilikte sorunlar yasamalarini kaginilmaz kilmaktadir [3, 11, 12].

Yabanci iilkelerden yiiksekogrenim icin gelen 6grenciler igin farkli bir egitim sistemi, farkl kiiltiirde
yasama, Tiirk¢eyi yeterli konusamama, ekonomik problemler onlarin iiniversiteye ve gevreye
uyumlarini zorlastirmakta ve akademik bagarilarini da etkilemektedir. Nitekim, tiniversiteye uyum
saglayabilme; Ogrencilerin {niversite egitimine devam etme kararinda, akademik olarak basari
saglayabilmelerinde ve 6grencilerin psikolojik sagligii olumlu yonde etkileme agisindan énemli bir
belirleyicidir [7].

Literatiirde farkli {ilkelerde ve boliimlerde 6grenim gdren yabanci uyruklu dgrencilerin sorunlarini
anlamaya yonelik olarak ulusal ve uluslararasi bir¢ok ¢alisma bulunmaktadir [7, 9, 13, 22]. Son
zamanlarda c¢ok degisik iilkelerden Ogrenim gormek ftizere Tirkiye’ye gelen yabanci uyruklu
ogrencilerin sosyokiiltiirel ve egitim sorunlari ile birlikte aile ve yurt 6zlemi, saglik sorunlari, iletigim
sorunlar;, barinma gereksinimleri ve i¢inde bulunduklari cevreye uyum saglayama konusunda
sorunlar1 yasadigi bildirilmektedir [13].
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Ozaslan ve arkadaslar1 (2019)’nin hemsirelik boliimii yabanci uyruklu dgrencilerin dgrenim siireci
deneyimlerine iliskin yiiriittiikleri bir c¢aligma sonucunda; Ogrencilerin dil, kiiltiir ve inang
farkliliklarindan dolay1 yasadiklart sorunlarin &grenim siireclerine olumsuz sekilde yansidigini
bildirmislerdir. Bu dogrultuda; 6grencilerin bulunduklar iilkeye uyum saglamalar icin dil egitiminin
arttirilmasi ve 6grencilerin sosyallesmesine aracilik edilmesi 6nerilerinde bulunmuslardir [2]. Kartal
ve arkadaglar1 (2018)’nin Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Tip Fakiiltesi ve Saglik Meslek Yiiksekokulu
birinci simifinda 6grenim goren yabanci uyruklu 6grenciler {izerinde yaptiklar farkli bir ¢alismada da
Ogrencilerin iiniversiteye uyum diizeylerinin yiiksek oldugu ve cinsiyet, ekonomik durum, kalinan yer,
Tiirkce egitim alma ve Onceden Tiirkge bilme durumu gibi degiskenlerinin akademik ve sosyal
uyumun 6nemli yordayicilari olarak belirlenmistir [7].

Ogrenim amaciyla Tiirkiye’ye gelen yabanci uyruklu égrencilerin uyumlarim etkileyen degiskenlerin
belirlenmesi, onlara verilecek hizmetlerde neler yapilabileceginin ve nelere dikkat edilmesi
gerektiginin tanimlanmast agisindan onemli olabilecegi diistiniilmektedir. Konuyla ilgili yapilan
literatlir taramasi sonucunda da iilkemizde hemsirelik boliimiinde 6grenim goéren yabanci uyruklu
ogrencilerin uyumlarin1 ve bunu etkileyen faktdrlerin incelendigi calisma sayismin simirli oldugu
goriilmiistiir. Bu dogrultuda bu ¢alismada; Bursa Uludag Universitesi hemsirelik boliimiinde 6grenim
goren yabanci uyruklu 6grencilerin uyum sorunlariin ve bunu etkileyen degiskenlerin belirlenmesi
amaclanmistir.

2 Yontem
2.1 Arastirmanin tipi, evreni ve é6rneklemi

Kesitsel ve tanimlayici olarak yapilan bu arastirma, 2018-2019 Egitim-Ogretim y1li Bahar doneminde
Bursa Uludag Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii yabanci uyruklu égrenciler
iizerinde yliriitiilmiistiir. Arastirmanin Srneklemini arastirmaya goniillii katilmayi kabul eden 43
yabanci uyruklu hemsirelik boliimii 6grencileri olusturmustur (Katilma yiizdesi; 66.15). Ornekleme
dahil edilen 6grencilerin se¢iminde basit rastgele 6rnekleme yontemi kullanilmistir.

2.2 Veri toplama araclari ve verilerin taplanmasi
Aragstirma verileri “Ogrenci Tanitim Formu” ve “Universiteye Uyum Olgegi” ile toplamlmustir.

2.2.1 Ogrenci Tamtim Formu: Bu formda; 6grencilerin yasi, cinsiyeti, hangi iilkeden geldigi, ikamet
ettigi yer, sosyo-ekonomik durumu, burs alma durumu, béliimiinden memnuniyet durumu, dil egitimi
ve yeterliligine iligkin sorulara yer verildi.

2.2.2 Universiteye Uyum Olgegi: Universiteye Uyum Olgegi, Akbalik tarafindan 1997 yilinda
iiniversite dgrencilerinin akademik ¢evreye uyumlarimi degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir [23].
“Sosyal uyum (SU)” ve “Akademik uyum (AU)” olmak lizere iki alt boyuttan olusan dlgekte toplam
31 madde bulunmaktadir. Olgekte yer alan maddelere verilen “bana tamamen uyuyor”, “bana oldukca
uyuyor”, “bana biraz uyuyor” ve “bana hi¢ uymuyor” seklindeki yanitlar 1°den 4’¢ kadar
derecelendirilerek puanlanmaktadir. Olgekten alinan puanin yiiksek olmasi, uyum diizeyinin yiiksek
oldugunun gostergesidir. Olgegin Cronbach Alfa i¢ tutarhlik katsayist 0.90°dir. Olgegin
puanlamasinda, seceneklerin sayisal degerleri toplanarak toplam puan ve alt 6lcek puanlar1 elde
edilmektedir. Olgekten alinabilecek en yiiksek toplam puan 124, en diisiik toplam puan ise 31°dir.
Akademik uyum alt 6lgeginden en diigiik puan 5, en yiiksek puan 20; Sosyal uyum alt 6lgeginden en
diisiik puan 26, en yiiksek puan ise 104’tiir [23]. Bu ¢alismanin 6rneklemi i¢in toplam Cronbach alfa
degeri 0.73 olarak bulunmustur.

Anketlerin dagitildigi zamanin 6grencilerin ders siirelerini etkilememesine dikkat edilmistir. Anket
formlant Ogrencilere dagitilmis ve sorularm yamitlamalarimi bitiren Ogrencilerden formlar geri
toplanarak degerlendirmeye alinmigtir.

2.3 Verilerin Degerlendirilmesi

Verilerinin degerlendirilmesi SPSS 22.0 paket programi ile yapilmistir. Arastirma verilerinin sayi,
yiizde ve ortalama degerleri hesaplanmigtir. Verilerin analizinde; Mann-Whitney testi ve Kruskal-
Wallis testi kullanilmistir.
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3 Bulgular

Arastirma kapsamina dahil edilen yabanci uyruklu 6grencilerin %65.1’inin kiz, yas ortalamalarinin
20.88+1.78 yil oldugu, %11.6’smin Suriye’den Tirkiye’ye geldigi, %44.2’sinin ailesiyle birlikte
kaldig1 bulunmustur. Ogrencilerin %79.1’inin herhangi bir yerden burs almadigi, %65.1’inin sosyo-
ekonomik durumunun gelir-gidere denk olarak tanimladigi, %81.4’tiniin hemsirelik bolimiini
isteyerek tercih ettigi, %41.9’unun TOMERden dil egitimini aldig1, %67.4 iiniin dil seviyesini yeterli
bulduklar1 belirlenmistir.

Aragtirma sonucunda; yabanci uyruklu &grencilerin Universiteye Uyum Olgegi toplam puan
ortalamast 67.39+10.64 iken, Sosyal Uyum 55.72+8.98 ve Akademik Uyum puan ortalamasinin
11.67£3.36 oldugu saptandi (Tablo 1).

Table 1: Ogrencilerin Universiteye Uyum Olgegi (UUO) alt boyut ve toplam puan ortalamalarinin
dagilimi(n=43)

Olcek Boyutlar Ort.+SS Minimum-Maximum Puan
Akademik Uyum 11.67+£3.36 5-19

Sosyal Uyum 55.72+8.98 41-86

Olcek Toplam Puam 67.39+10.64 48-100

Yapilan istatistiksel analiz sonucunda; erkek &grencilerin Universiteye Uyum Olgegi (UUO) toplam
puan ortalamasi ile ve Akademik Uyum alt boyut puan ortalamasi kiz Ogrencilere gore anlamli
derecede yiiksek bulunmustur (p<0.05, Tablo 2). Ogrencilerin, geldigi iilke, kaldig1 yer, burs alma
durumu, hemsirelik boliimiini isteyerek tercih etme durumu, dil egitimini aldig1 yer ve dil seviyesini
yeterli bulma durumlari ile Universite Uyum Olgegi toplam puan ve alt boyut puan ortalamalar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir (p>0.05, Tablo 2).

Journal of Innovative Healthcare Practices 2(1), 23-32, 2021 26



Table 2: Ogrencilerin tanitici bilgilerine gére Universiteye Uyum Olgegi (UUQ) ve alt boyutlarindan aldiklar: puan ortalamalarinin dagilimi (n=43)

DegiskenlerSosyal UyumAkademik Uyum uuo
Cinsiyet
Kadin 54.10+6.80 10.85+3.05 64.96+8.59
Erkek 58.73+11.75 13.20+3.48 71.93+12.79
istatistiksel analiz Z:-1.187 Z:-2.012Z:-1.952
p: 0.235 p: 0.044p: 0.049
Gelinen Ulke
Afganistan 55.00+4.08 11.50+1.73 66.50+5.44
Yunanistan 56.20+16.67 11.20+3.70 67.40+18.68
Bulgaristan 54,75+6.18 10.50+2.08 65.25+6.94
Suriye 61.60+10.96 12.80+2.77 74.40+12.52
[ran 59.00=+- 9.00+ - 68.00 -
Tlrkmenistan 62.50+7.59 12.00+ - 74.50+9.32
Cin 60.00+ - 11.00% - 71.00% -
Urdiin 62.00+ - 14.00% - 76.00 -
Azerbaycan 49.50+5.06 9.75+0.94 59.25+4.50
Ozbekistan 46.66+5.50 7.00£2.00 53.66+6.65
Nijerya 49.00+ - 19.00% - 68.00+ -
Suudi Arabistan 49.00+ - 12.00% - 61.00+ -
Kirgizistan 51.50+6.36 10.50+6.36 62.00+12.72
Somali 62.00+ - 13.00% - 75.00% -
Fransa 49.00% - 18.00% - 67.00+ -
Glrcistan 57.00+ - 18.00% - 75.00+ -
Irak 54.00+ - 17.00% - 71.00% -
Rusya 62.00+ - 14.00« - 76.00+ -
Kazakistan 66.00 - 11.00« - 77.00% -
Istatistiksel analiz K-W: 18.482 K-W: 14.758 K-W: 19.043
p: 0.186 p: 0.395 p: 0.163
ikamet Edilen Yer
Aile 55.21+8.67 10.26+2.80 65.47+10.65
Arkadas 55.88+12.79 14.00+3.93 69.88+13.77
Ozel Yurt 55.30+7.97 11.5043.10 66.80+9.69
Tanidik 58.20+5.44 13.20+2.48 71.40+5.94
Istatistiksel analizK-W: 1.751 K-W: 3.934 K-W: 3.554
p: 0.626 p: 0.350 p: 0.317
Sosyo-ekonomik Durum
Gelir-giderden az 56.5046.05 11.40+2.7 67.90+6.93
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Gelir-gidere denk 55.67+9.32 11.25+3.34 66.92+11.00
Gelir-giderden fazla 54.40+13.20 14.60+4.56 69.00+16.10
Istatistiksel analiz K-W: 1.001 K-W: 3.973 K-W: 0.552
p: 0.606 p: 0.137 p: 0.759

Burs Alma Durumu

Evet 53.77+6.28 11.33+2.17 65.11+7.30
Hayir 56.23+£9.58 11.76+3.63 68.00+11.38
istatistiksel analiz Z:-0.359 Z: -0.405 Z:-0.523
p: 0.720 p: 0.685 p: 0.601

Boélimiinden Memnun Olma Durumu

Evet 55.88+9.66 11.54+3.33 67.42+£11.41
Hayir 55.00£5.47 12.25+3.65 67.25+£6.90
Istatistiksel analiz Z:-0.156 Z:-0.581 Z:-0.469

p: 0.876 p: 0.561 p: 0.330

Tiirkce Dil Egitimi Alinan Yer

TOMER 57.33£11.02 12.88+3.2 70.22+12.26
Aile 52.37£5.15 9.87+3.79 62.25+7.42
Ozel Kurs 54.83+9.08 10.75+2.17 65.58+10.60
Diger* 57.25+4.92 12.75+4.27 70.00+£7.16
Istatistiksel analiz K-W: 2.419 K-W: 5.060 K-W: 4.211
p: 0.659 p: 0.281 p: 0.378

Turkce Dil Seviyesini Yeterli Bulma

Durumu

Yeterli 55.76+8.80 13.07+£3.52 68.84+9.98
Kismen Yeterli 55.65+9.37 10.82+2.92 66.48+11.10
Istatistiksel analiz Z:-0.405 Z:-1.686 Z:-1.400

p: 0.685 p: 0.092 p: 0.298

Z; Mann-Whitney U testi, K-W;Kruskal-Wallis testi, * TV, Medya, Cevre vb.
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4 Tartisma

Genel olarak uyum, bireyin ¢evresel sartlara kars1 davranig ve konumu olarak yorumlanabildiginden,
yabanci uyruklu 6grencilerde bu durumun 6nemi daha da yiiksek olmakta, {iniversiteye uyumun diisiik
olmasi durumunda hem akademik hem de sosyal agidan basar1 ve verimliligin olumsuz etkilenmesi
s0z konusu olabilmektedir [3]. Hemsirelik bolimiinde 6grenim goéren yabanci uyruklu 6grencilerin
uyum sorunlarinin ve bunu etkileyen degiskenlerin belirlenmesi amaciyla yapilan bu calisma
sonucunda; &grencilerin Universiteye Uyum Olgegi toplam puan ortalamasi 67.39+10.64 olarak
bulundu. Olgekten alinabilecek en yiiksek puanin 124 oldugu diisiiniildiigiinde, bu arastirmaya katilan
ogrencilerin uyum diizeylerinin orta diizeyde oldugu sdylenebilir. Konuyla ilgili yapilan ve benzer veri
toplama araglarinin kullanildigi ¢alisma sonuglart incelendiginde; Sungur ve arkadaslar1 (2016)’nin bir
kamu iiniversitesinde Ogrenim goéren yabanci uyruklu Ogrencilerin yasam doyumlart ve sosyal
uyumlarin1 inceledikleri ¢aligmada Ogrencilerin Universiteye uyum dizeylerinin orta dizeyde
(67.4£12.3) oldugu bulunmustur [3]. Bu c¢aligma sonucunun bizim c¢alisma sonucumuzla benzer
oldugu gorilmektedir. Diger yandan; Kartal ve arkadaslari (2018)’nin yaptig1 calismada yabanci
uyruklu &grencilerin  Universiteye Uyum Olgegi toplam puan ortalamas: 94.52+13.36 olarak
belirlenmistir [7]. Bu ¢aligmaya katilan 6grencilerin uyum diizeylerinin bizim arastirmamiza katilan
Ogrencilerin uyum diizeylerinden yiiksek oldugu goriilmektedir. Caligmalar arasindaki bu farkliligin,
ogrencilerin bulunduklar1 ilin yasam kosullar1 ve ogrenim gordiikleri iiniversitenin sagladig
hizmetlerin farkli olmasindan kaynaklanabilecegi diistiniilmiistiir.

Yapilan bu calisma sonucunda; cinsiyet degiskeninin 6grencilerin uyum diizeylerini etkiledigi ve
erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gore uyum diizeylerinin anlamli olarak yiiksek oldugu bulunmustur.
Literatiirde yer alan ¢aligsma sonuglarina gore de benzer sekilde erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gore
uyum diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirtilmistir [3,7,12,24,25]. Sungur ve arkadaslar1 (2016) ise
bu sonucu; Tirkiye’de, 6zellikle bazi alanlarda ve sosyal faaliyetlerde erkeklerin daha rahat hareket
edebildigi ve daha girisken olabildigi durumundan kaynaklanabilecegi seklinde yorumlamislardir [3].
Kiliglar ve arkadaslar1 (2012) tarafindan yapilan bir calismada da cinsiyet faktoriiniin uyum ve
akademik basariya etkisi oldugu vurgulanmigtir [24]. Diger yandan konuyla ilgili yapilan ¢alisma
sonuglarimn farklilastign da goriilmektedir. Ozgetin (2013) yaptig1 calismada kiz dgrencilerin sosyal
uyumlarmin daha yiiksek oldugunu belirtmistir [26]. Kyalo ve Chumba (2011) tarafindan yapilan bir
calismada da kiz ve erkek 6grencilerin uyum diizeyleri agisindan aralarinda fark olmadigi bildirilmistir
[27]. Arastirmalar arasindaki bu farkliligin, arastirmalarin yuritildigi bolgelerin sosyal ve kiiltiirel
ozelliklerinden etkilenebileceginden dolay1 kaynaklandigi varsayilmistir.

Arastirma sonucunda, yabanci 6grencilerin geldikleri iilkeler bazinda uyum diizeylerinin etkilenmedigi
goriilmiistlir. Arastirmaya katilan 6grencilerin ¢ogu (%11.6) Tiirkiye’ye 6grenim gérmek amaciyla
Suriye’den geldigini ifade etmislerdir. Bu durumu ise Suriye’de yasanan savas ve dis go¢
hareketliliginin biiyiik oranda etkileyebilecegi diisiiniilebilir. Ayrica Sungur ve Arkadaslar1 (2016) nin
calismasinda 6grencilerin agirlikli olarak Suriye’den ve Tiirk Cumbhuriyetleri iilkelerinden geldigi
belirlenmistir [3]. Ayn1 sekilde Kumcagiz ve arkadaslar1 (2012) tarafindan yabanci uyruklu tiniversite
Ogrencileri {izerinde yiiriitillen bir c¢aligmada da ogrencilerin c¢ogunlugunun Tiirkiye’ye Tiirk
Cumbhuriyetleri tlkelerinden geldikleri bildirilmistir [13]. Bu ¢alisma sonuglarinin ¢alisma bulgumuzu
destekledigi goriilmektedir.

Kartal ve arkadaslari (2018)’nin yaptig1 arastirma sonucuna gore; ailesi ile birlikte kalan yabanci
Ogrencilerin sosyal uyumlari ve iniversiteye genel uyumlarimin anlamli olarak yiliksek oldugu
belirlenmistir [7]. Bizim yaptigimiz bu caligma sonucunda ise anlamli olmamakla birlikte ailesi ile
birlikte kalan 6grencilerin genel uyumlarinin diger 6grencilere gore daha diisiik oldugu goriilmiistir.
Calisma sonucumuzun Kartal ve arkadaglart (2018)’nin ¢alisma sonucundan farkli oldugu
goriilmektedir. Bu durum ise ailesiyle birlikte yasamayan Ogrencilerin daha fazla dis sosyal
etkinliklere yonelmesi varsayimi calisma sonuglari farkliligini agiklayabilir. Nitekim Sungur ve
arkadaslar1 (2016) da bizim g¢alisma sonucumuzla benzer olarak 6grencilerin kaldiklar1 yere gore
tiniversiteye uyum puanlart bakimindan bir farklilik goriilmedigini ifade etmislerdir [3].

Kilglar ve arkadaslart (2012), gelir durumunun &grencilerin uyum ve akademik basarisinda énemli
etki yarattigini belirtmislerdir [24]. Yaptigimiz bu g¢aligma sonucunda; anlamli olmamakla birlikte
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gelir diizeyi gider diizeyinden fazla sosyo-ekonomik duruma sahip yabanci dgrencilerin daha fazla
genel uyuma sahip olduklari bulunmustur. Literatiir incelendiginde yabanci uyruklu 6grencilerin
cogunlukla ekonomik sorunlar yasadiklar1 bildirilmektedir [1,9,28]. Kartal ve arkadaslari (2018)’nin
calismasinda sosyo-ekonomik diizey azaldik¢a iiniversiteye genel uyumun olumsuz etkilendigi
bildirilmistir [7]. Calisma sonucumuzun literatiirii destekler nitelikte oldugu goriilmektedir. Diger
yandan ¢aligmamizda burs almadigini ifade eden 6grencilerin uyum diizeyleri burs alan 6grencilere
gore anlamli olmasa da yiiksek bulunmustur. Bu durum ise 6grencilerin ¢gogunlugunun (%79.1) burs
almamasindan dolay1 kaynaklanan ekonomik durumlarinin iyi olabilecegi sonucunu akla getirmistir.

Yapilan bu ¢alisma sonucunda; yabanci uyruklu 6grencilerin 6grenim gordiigii hemsirelik bdliimiinden
memnun olma durumlar ile uyum diizeylerinin birbirine ¢ok yakin oldugu ve aradaki farkin anlaml
olmadigi bulunmustur. Literatiirde yabanci uyruklu dgrencilerin en 6nemli sorunlarindan birisinin de
okuduklar1 boliimden memnuniyet oldugu belirtilmektedir [29,30]. Ozellikle 6grencilerin akademik
gecmislerine uymayan boliim veya programda yerlestirilmesi, 6grencileri akademik olarak basarisiz
kilmaktadir ve istemedikleri boliimii okumaktan kaynaklanan motivasyonun ve uyumlarinin bozulmasi
ogrencilerin gelecekle ilgili beklentilerini olumsuz etkilemektedir. Bu durumdaki bireylerin
umutsuzluk ve stres yasamalari ise muhtemeldir. Bu nedenle, 6grencilerin uygun mesleki se¢imler
yapmalar1 ve gelecekleri i¢in olumlu beklentilere sahip olmalarinin 6nemli oldugu vurgulanmaktadir
[29]. Calisma sonucumuzun literatiirle paralel olmadig1 goriilmektedir.

Yabanci 6grencilerin mevcut olan en 6nemli sorunlardan biri de dil 6grenmedeki yetersizliklerdir.
Tiirkiye’deki yabanci 6grencilerin dil 6grenme sorunlar1 sadece Tiirkge’de degil, yabanci dille egitim
verilen boliimlerde Ingilizce’de de ortaya cikabilmektedir [31]. Yu ve arkadaslar1 (2019) Hong
Kong’ta bulunan yabanci 6grencilerle benzer bir ¢alisma yiiriitmiislerdir. Caligma sonucunda; yerel
dildeki yeterliligin 6grencilerin sosyo-kiiltiirel uyumlarini daha da gili¢lendirdigi vurgulanmistir [22].
Yapilan aragtirmalar; dil farkliliklarinin 6zellikle de ana egitim dili ile ilgili yeterlilik konularinin,
genellikle yabanci 6grencilerin miicadele etmesi gereken ve kiiltiirler aras1 adaptasyonlarini olumsuz
yonde etkileyen 6nemli bir stres unsurunu yansittigini gostermistir [32-35]. Bu tiir dil zorluklar
Ogrencilerin gilivenini azaltabilir, baskalariyla etkilesimlerini etkileyebilir ve uyum zorluklarini
siddetlendirebilir [36]. Karaoglu (2007) da dersleri ve konusma dilini anlayabilen yabanci 6grencilerin
uyum konusunda sorun yasamadiklarini bildirmistir [37]. Bizim ¢alismamizda; anlamli olmamakla
birlikte Turkce dil seviyesini yeterli bulan 6grencilerin uyum diizeylerinin, dil seviyesini kismen
yeterli bulan Ogrencilere gore yiiksek oldugu goriilmistiir. Bu ¢alisma bulgusu literatiirii
desteklemektedir. Diger yandan Tiirkge dil egitimini TOMER’den alan 6grencilerin genel uyum
diizeylerinin anlamli olmasa da yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu durum ise 6grencilerin dil egitimini
Ogrenim goOrdiigli Universiteye baglhi olan bir kurumdan almis olmalarinin  uyumlarin
kolaylastirabilecegi sonucunu akla getirmistir.

5 Sonug

Hemsgirelik boliimiinde 6grenim goéren yabanci uyruklu dgrencilerin uyum sorunlariin ve bunu
etkileyen degiskenlerin belirlenmesi amaciyla yapilan bu ¢aligma sonucunda; 6grencilerin genel uyum
diizeylerinin orta diizeyde oldugu ve cinsiyet faktoriiniin 6grencilerin uyum diizeyleri {izerinde anlaml
etki yarattig1 sonucuna varilmistir. Bu sonuglar dogrultusunda; iniversitelerde bulunan yabanci
6grencilere daha genis bir ¢ercevede danigmanlik ve rehberlik hizmetlerinin sunulmasi, sosyo-kultrel
ve akademik uyum saglamalar agisindan desteklenmeleri ve arastirmanin daha genis orneklemde
farkli fakiiltelerde Ogrenim goren yabanci Ogrencileri de kapsayacak sekilde tekrarlanmasi
onerilmektedir.

6 Aciklama
Simirhliklar

Arastirmanin tek bir merkezde yiiriitiilmesi ve anket sorularinin 6grencilerin ifadelerine dayali olmasi
bu arastirmanin sinirliliklarini olusturmaktadir.
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Finansman Kaynag

Aragtirma giderleri arastirmacilar tarafindan saglanmstir.

Cikar Catismasi

Yazarlar arasinda ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir.

7 Insan ve Hayvanlarla flgili Cahsma
Etik Onay

Aragtirmanin yiiriitiilebilmesi icin Universiteye Uyum Olgegi’nin Tiirkce gecerlik ve giivenirligini
yapan yazardan e-mail yoluyla yazili izin alinmistir. Ayrica; arastirmanin yapildigi tiniversitenin etik
kurulundan (Karar no: 2019-02) gerekli yasal izin alinmustir.

Bilgilendirilmis Onay

Ogrencilere aragtirmanin amaci anlatilarak, goniillii olarak arastirmaya katilmak isteyen &grencilerin
bilgilendirilmis onaylar1 alinmigtur.
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