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Oz
Bu calisma, Tiirkiye’de kirsal alanda yasayan yagli bireylerin yasadiklari sosyal dislanma
durumlarini gesitli sosyodemografik degiskenlerle agisindan incelenmesini amaglamaktadir.
Calismadan elde edilen verilerin ve ortaya konulan Onerilerin basta alan ¢aliganlar1 olmak
lizere, politika yapicilara, 6gretmenlere katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Bu galisma,
tarama modelinin kullanildig1 nicel bir aragtirmadir. Arastirmanin érneklemini Bing6l’de
nifusu on binin altinda olan yerlesim yerlerinde ikamet eden 276 yash birey
olusturmaktadir. Bu ¢aligmada veri toplama araci olarak; arastirmacilar tarafindan
hazirlanan sosyo-demografik anket formu ve Yasllarda Sosyal Dislanma Olgegi
kullanilmistir. Veriler ANOVA, Tukey, t testi ve ¢oklu regresyon ile analiz edilmistir.
Kirsal alanda yasayan yaslilarin sosyal diglanma puanlarinda farklilasmaya yol agan
faktorler; gelir durumu, egitim diizeyi, saglik durumlart ve bir ulasim aracina sahip olma
durumudur. Kurulan ¢oklu regresyon modelinde araba durumu, saglik durumu ve aylik
gelirin sosyal diglanma diizeyi {izerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkisinin oldugu
tespit edilmistir. Bu ¢alismanin ¢iktilari, kirsal alanda yasayan yaslilara uygulanacak sosyal
politikalar gelistirilmesine yonelik kilavuzlar da saglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Kirsal alan, sosyal diglanma, yasl

SOCIAL EXCLUSION OF ELDERLY LIVING IN RURAL AREAS:
RELATIONS WITH SOCIODEMOGRAPHIC VARIABLES

Abstract

This study aims to examine the social exclusion of elderly people living in rural areas
in Turkey in terms of various sociodemographic variables. It is thought that the data
obtained from the study and the suggestions made will contribute to policy makers and
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teachers, especially field workers. This study is a quantitative research using the
screening model. The sample of the study consists of 276 elderly individuals residing
in settlements with a population of less than ten thousand in Bingdl. As a data
collection tool in this study; The socio-demographic questionnaire form prepared by
the researchers and the Social Exclusion Scale for the Elderly were used. Data were
analyzed by ANOVA, Tukey, t-test and multiple regression. Factors causing
differentiation in the social exclusion scores of the elderly living in rural areas; income
status, education level, health status and having a means of transportation. In the
established multiple regression model, it was determined that car status, health status
and monthly income had a statistically significant effect on the level of social
exclusion. The outputs of this study also provide guidelines for the development of
social policies to be applied to the elderly living in rural areas.

Keywords: Rural, Social Exclusion, Elderly

Giris

Sosyal dislanma, 1990’larin ikinci yarisindan itibaren tanimlama ve belirleme
acisindan odak noktasi haline gelen bir kavramdir. Sosyal diglanmanin karmagik ve
cok boyutlu bir siire¢ olduguna vurgu yapan Levitas ve arkadaslar1 (2007) sosyal
dislanmay1; kaynaklara, haklara, hizmetlere ulasamama veya reddetme; ekonomik,
sosyal, kiiltiirel veya politik arenada toplumun ¢ogunlugunun erisebildigi normal
iligkiler ve etkinliklere katilamamak seklinde tanimlamaktadir. Sosyal dislanmaya
iligkin yapilan calismalar yagh niifus i¢in de uyarlanmistir. Yash niifus oraninin
artis1 ile birlikte yasa dayali sosyal politika gelistirmenin 6nem kazanmasi
yaslilarin sosyal dislanmasina yonelik ¢alismalari glindeme getirmistir (Walsh,
Scharf ve Keating, 2017). Kentlesme ile birlikte kentlere dogru olan yogun gog,
kirsal alanda yasli niifusunun oransal olarak artis gdstermesine yol agmustir.

Sosyal diglanma kavraminin kirsal alanda yasayan yaslilara uyarlanmasi icin
oncelikle kirsal alanin nasil tanimlandigina bakilmalidir. Kirsalligin anlagilmasi
icin kullanilan iki yaklagim bulunmaktadir (Keating ve Phillips, 2008). Bunlar,
yerlesim yeri ve sosyal temsil agisindan kirsal alanin farkli olmasma gore
tanimlanmaktadir (Atkin, 2003; Halfacree, 1993). ilk yaklasim, yerlesim yerinin
daha ¢ok niifus yogunlugu ve uzakligi gibi etkenlere odaklanmaktadir. Bu
tanimlama kullanislh olsa da niifus yogunluguna gore yapilan hesaplamalar iilkeden
iilkeye farklilik gostermektedir. Bu nedenle bu tanimlama, hangi faktorlerin kirsal
alandaki yasamu nasil sekillendirdigini goz ardi etmektedir (Keating ve Phillips,
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2008). Sosyal yap1 agisindan kirsal yerlesim ise c¢esitli oOzelliklere gore
belirlenmektedir. Bu ozellikler; kiicliik ¢apli ve izole olmasi, tarim ve g¢evreye
iligkin tiretimin olmasi, giiglii toplum duygusu ve baglarinin olmasi, geleneksel ve
muhafazakar duygularin varligi, daha yavas ve daha az baski altinda bir yasam
tarzinin bulunmasi seklindedir (Atkin, 2003). Ancak resmi kayitlarda daha ¢ok
kirsal alan tanmmminin yerlesim yerinin niifus yogunlugu iizerinden yapildig
goriilmektedir. Bununla birlikte yapilan siniflandirmalarin iilkeden iilkeye farklilik
gbstermesi de s6z konusudur. Ornegin Ingiltere, niifusu 10.000 altinda olan yerleri
kirsal alan olarak tanimlamakta iken (Www.gov.uk), bu say1 Amerika i¢in 2.500
(www.census.gov), Kanada i¢in ise 1.000 kisi (www.statcan.gc) olarak
belirlenmistir. Tiirkiye icin ise iki farkli tanmimlama bulunmaktadir. ilk olarak
Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK), 2012 yilinda yaptigi “Yasam Memnuniyeti
Aragtirmasi”nda niifusu 20.000 ve altinda olan yerleri kirsal alan olarak
tammlarken, ikinci olarak Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri Enstitiisii
(HUNEE) 2008 yilinda yaptign “Tiirkiye Niifus ve Saglik Arastirmasi”nda bu
sayty1 10.000 ve alt1 olarak ele almstir.

2000’li yillarin baslarindan itibaren dogrudan kirsal alanda yasayan yaslhilarin
sosyal dislanmasina yonelik caligsmalar yapilmaya baslanmigtir. Kirsal alanda
yasayan genglerin i¢ veya dis gé¢ yolu ile farkli yerlere gitmeleri (Walsh, O'Shea
ve Scharf, 2014), bazi kirsal alanlarin emekli olan yaslilar1 kendine ¢ekmesi (Berry
ve Kirschner, 2013), kisinin kendi evi veya yerel toplumu igerisinde yaslanmasi
‘yerinde yaglanma” olgusu (Nelson, 2013) gibi faktorler kirsal
alanda yash niifusun artmasina yol agmis ve bu nedenle kirsal alanda yasayan

3

anlamina gelen

yaslilara yonelik caligmalar1 giindeme getirmistir. Ayrica, kirsal alanda yasayan
kadin yagli oraninin fazla olmasi ve bu oranin dul olanlar Iehine artig gdstermesi
(Berry ve Kirschner, 2013), yaslilarin saglik sorunlarinin kentte yasayanlara gore
daha siddetli olmasi (Morton ve Weng, 2013) bakim sorunlarini meydana
getirmekte, artan yaslt niifusun getirdigi kirsal alandaki daralma ve ekonomik
¢ekilmenin sosyal ve ekonomik etkileri ise (Walsh vd., 2014) sosyal dislanma
riskini artirmaktadir. Bu durum, bu konuda politikalar iiretilmesini saglamak
amaciyla arastirma yapilmasini zorunlu hale getirmektedir. Bu zorunluluk,
yaslilikla ilgili arastirmalarda, sosyal dislanma kavraminin siklikla kullanilmasina
imkan vermistir (Scharf ve Bartlan, 2008).

Yapilan ¢alismalar kirsal alanda yasayan yaslilarin sosyal dislanmasina etki eden
faktorleri ele almaktadirlar. Bu g¢aligmalara gore kirsal alanda yasayan yaslilarin
sosyal dislanma siirecine ile iliskili olan faktorler; aile, arkadaslar ve gevre ile olan
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iligkiler (Barnes vd. 2006; Dahlberg ve Mckee, 2018; Scharf ve Bartlam, 2008;
Sohini ve Mishra, 2016; Walsh vd., 2012; Wenger ve Keating, 2008), ulasim,
uzaklik ve araba (Dobbs ve Strain, 2008; Kenyon vd., 2002; Kenyon vd., 2003;
Shergold ve Parkhurst, 2012; Walsh vd., 2012), finansal imkanlar (Moffatt ve
Glasgow, 2009; Philip ve Gilbert, 2007; Scharf ve Bartlam, 2008; Slack ve Rizutto,
2013; Sohini ve Mishra, 2016; Walsh vd., 2012), artan sanayilesme ve azanla
tarimsal iiretim (Walsh vd., 2012), kiiltiirel ve ekonomik katilim (Sohini ve Mishra,
2016), engellilik (Fast ve Gierveld, 2008), kisilik 6zellikleri (Eales vd., 2008),
toplum karakteristigi (Rozanova vd., 2008) ve son olarak da sagliktir (Morton ve
Weng, 2013; Scharf ve Bartlam, 2008).

Alanyazin taramasinda Tiirkiye’de kirsal alanda yagayan yaslilarin dogrudan sosyal
dislanma siirecini inceleyen herhangi bir ¢alismaya rastlanamamaistir. Kirsal alanda
yasayan yaglilarin oranma bakildiginda, issizlik gibi nedenlerden dolayi kirsal
alandan ayrilan geng niifus kirsal alanda yash niifus oraninin artisindaki temel
sebep olarak goriilmektedir (Kiigiik, 2016; Yakar, 2012). TUIK verilerine gore
2014 yilinda kirsal alandaki yaslilarin oran1 %14,6 olarak belirlenmistir. Bu oran
Tiirkiye genelindeki aynm1 yilin yash niifus orani olan %7,7 ile karsilagtirildiginda,
kirsal alanda yasl niifusun oldukg¢a yiliksek oldugunu sdylemek miimkiin
goriinmektedir. Bu nedenle Tiirkiye’de de kirsal alandaki yaglilarin sosyal dislanma
siireglerine iligkin ¢alismalarin yapilmasi zorunlu goriinmektedir. Bu calisma,
dogrudan kirsal alanda yasayan yaslilarin sosyal dislanmasina etki eden faktorleri
incelemesi agisindan literatiire katki sunacaktir. Bu temel diisiincelerle arastirmanin
temel amaci; kirsal alanda yasayan yash bireylerin yasadiklar1 sosyal dislanma
durumlarint ortaya koyma seklinde belirlenmistir. Bu amag¢ dogrultusunda; (1)
kirsal alanda yasayan yaglilar hangi boyutlar agisindan daha ¢ok diglanmaktadirlar?
(2) kirsal alanda yasayan yaslhilarin sosyal dislanma diizeyleri cinsiyet, egitim,
gelir, saglik, ara¢ sahibi olma degiskenleri ac¢isinda farklilagsmakta midir?
sorularina yanit aranmustir.

Yontem

Aragtirma nicel aragtirma tiirlinde olup, kisisel bilgi formundaki degiskenlerle
sosyal diglanma arasindaki iligki incelenmistir. Dolayisiyla arastirma, iligkisel
tarama modeliyle tasarlannstir. Iliskisel tarama modelinin kapsamu, iki ya da daha
¢ok degisken arasindaki iliskiyi, degisimi, degisimin yOniinii ve derecesini
incelemektir (Karasar, 2009).

Evren ve Orneklem
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Aragtirmanin evrenini Bingdl ili sinirlarinda niifusu 10 binin altinda olan yerlesim
yerlerinde ikamet eden 60 yas iizeri bireyler olusturmaktadir. Tirkiye’deki temel
yasli mevzuatlarindan biri olan “Huzurevleri ile Huzurevi Yash Bakim Ve
Rehabilitasyon Merkezleri Yo6netmeligi” nin 2. maddesinde 60 yas iistii bireylerin
huzurevine kabul edilmesinden yola ¢ikilarak, bu calismada 6rneklem grubu olarak
60 yas Ustii bireyler secilmistir.

Orneklem segiminde, olasilikli &rnekleme tiirlerinden doyma (tam sayim)
ornekleme tekniginin kullanilmasi amaglanmistir. Aragtirmanin ¢aligma grubu
Bingdl’de kirsal bolgelerde ikamet eden 60-92 yas arasi (M=70,93; SD=6,86)
bireylerdir. Arastirma kapsamindaki yash bireylerin tanitict 6zelliklerine iliskin
bilgiler Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1
Orneklem Grubuna Ait Betimleyici Bilgiler
n %

Cinsiyet Kadin 179 65,6
Erkek 94 34,4

Medeni Durum Evli 170 62,3
Esi vefat etmis/ Dul/ 103 37,7
Bosanmig

Ogrenim Diizeyi Okuryazar degil 173 63,4
Okuryazar 37 13,6
[lkokul 52 19,0
Ortaokul 7 2,6
Lise 3 11
Universite 1 4

Hane Geliri 0-1000 TL 51 18,7
1001-1500 TL 105 38,5
2000 TL ve tizeri 117 429

Toplam 273 100,0

Veri Toplama Araclari

Aragtirmada veri toplama araglar1 olarak aragtirmacilar tarafindan olusturulan
sosyodemografik veri formu ve Apak ve Apak (2020) tarafindan gelistirilen
“Yaslilarda Sosyal Diglanma Olgegi (YSDO)” kullanilmistir. Katilimeilara ait bazi
demografik bilgileri betimlemek amaci ile hazirlanan sosyodemografik veri
formunda katilimcilarin yas, cinsiyet ve medeni durum gibi temel bilgilerinin
belirlenmesi amaglanmistir.
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Yashlarda Sosyal Dislanma Olgegi ise yashlarin sosyal dislanma siirelerini
anlamak i¢in gecerli ve giivenilir bir 6lgme aracidir. Bu 6lgek 22 madde ve 4 alt
boyuttan olugmaktadir. Bu boyutlar; maddi yoksunluk, enformel sosyal destekten
yoksunluk, ulasim ve finansal hizmetler, ¢evre dislanmas1 seklindedir. Olgek, 5°1i
likert tipi maddelerden olusmaktadir. Olgekten toplam puan almabilmekte ayni
zamanda boyutlarin ortalamasi alinarak da degerlendirme yapilabilmektedir. Dort
alt boyutun toplami “yaglilarda sosyal diglanma toplam puanini” vermektedir. Puan
arttika yaslilarda sosyal dislanma da artmaktadir. Olcegin giivenirlik ve gecerlilik
calismasi, 584 yash bireyden alman verilerle yapilmistir. Olgegin yap1
gecerliliginin  saptanmasinda agimlayic1 ve dogrulayici faktér analizleri
kullanilmigtir. Olgegin alt boyutlarmin giivenirlik katsayilarmm belirlemek igin
hesaplanan Cronbach Alpha katsayilar1 .71 ile .89 arasinda degisim gostermektedir
(Apak ve Apak, 2020). Kirsal alanda yasayan yaslilarin sosyal diglanma siire¢lerini
anlamak icin yapilan bu calismada da YSDO’niin Cronbach Alpha giivenirlik
katsayis1 .74 olarak hesaplanmustir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Hazirlanan soru formu igin Bingdl Universitesi Etik Ilkeleri ve Etik Kurul
Bagkanligi’ndan (09/12/2019 tarih ve E.25011sayili karar) gerekli izin alinmistir.
Veriler, Agustos-Aralik 2020 tarihleri arasinda elde edilmistir. Niifusu 10 binin
altinda bulunan yerlesim bolgelerinden veriler toplanmustir.

Veri toplama asamasinda katilimcilar, soru kagidma ilistirilen bilgilendirilmis
onam araciligiyla arastirmanin amaci ve kapsamu, siire¢ ve arastirmacilar hakkinda
bilgilendirilmiglerdir. Arastirmada toplam 285 form kullanilmistir. Eksik veya
yanlis doldurulan 9 form veri setinden ¢ikartilmis ve kalan 276 form tizerinde
analizler gerceklestirilmistir.

Olgek c¢aligma grubuna uygulandiktan sonra, degerlendirmelerin psikometrik
Ozelliklerini ortaya c¢ikarmak igin istatistiksel analizler yapilmustir. Verilerin
coziimlenmesi  i¢in  SPSS  paket programi  kullanilmistir.  Verilerin
degerlendirilmesinde verilerin normal dagilip dagilmadigina dikkat edilmistir.
Normallik dagilimi sonucunda maddelerin Skewness (Carpiklik) ve Kurtosis
(Basiklik) degerleri -1.50 ile +1.50 arasinda yer aldigi ve maddelerin normal
dagildigi tespit edilmistir (Can, 2013). Analizde, Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA), Tukey, t-testi ve ¢oklu regresyon kullanilmisgtir.

Bulgular
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Bu boliimde, arastirmanin amaglart dogrultusunda kirsal alanda yasayan 60 yas
tizeri bireylerin yasadiklar1 sosyal dislanma durumlarimin cinsiyete, medeni
duruma, 6grenim diizeyine, ekonomik duruma, araba ve cep telefonlarinin olup
olmama durumuna goére farklilasip farklilagmadigma iliskin bulgular yer
almaktadir. Yash bireylerin sosyal dislanma 6lgegine iliskin bulgular Tablo 2’de
sunulmustur.

Tablo 2
Kirsal Alanda Yasayan Yash Bireylerin Yashlarda Sosyal Dislanma Olgegine
Tliskin Puanlar

Boyut n X SS
Maddi Yoksunluk 273 2,89 ,70
Enformel Sosyal Destekten Yoksunluk 273 2,25 ,89
Ulasim ve Finansal Hizmetler 273 3,08 1,16
Cevre Dislanmasi 273 2,96 ,98
Toplam 273 2,74 ,53

Tablo 2 incelendiginde kirsal alanda yasayan yasli bireylerin en yiliksek diizeyde
ulasim ve finansal hizmetlere ulasim alaninda sosyal diglanma yasadiklari
goriilmektedir. Bunu ¢evre diglanmasi ve maddi yoksunluk alanlari izlemektedir.
Yasgh bireylerin en diisiik diizeyde sosyal dislanma yasama alaninin ise enformel
sosyal destekten yoksunluk oldugu belirlenmistir. Yasl bireylerin sosyal dislanma
durumlarinin ~ aragtirmanin ~ bagimsiz ~ degiskenlerine  gore  farklilasip
farklilasmadigin1  belirlemek amaciyla t-testi, Tek Yonli Varyans Analizi
(ANOVA) ve Tukey testleri kullanilmigtir. Yaslilarin yasadiklar1 sosyal diglanma
alt boyut puanlarinin cinsiyet, medeni durum, araba ve cep telefonuna sahip olma
durumuna gore farklilasma durumlarini belirlemek {izere yapilan t-testi sonuglari
Tablo 3’te gosterilmektedir.

Tablo 3

Kirsal Alanda Yasayan Yashlarin Yasadiklari Sosyal Dislanma Alt Boyut Puqnlarmm
Cinsiyete, Medeni Duruma, Araba ve Cep Telefonuna Sahip Olma Durumlarina lliskin t-
testi Sonuglart

g:gi:ll(l;n Bagimsiz Degisken n X SS t p
Cinsiyet Kadin 179 294 73 - ,195
Erkek 94 2,82 65 1,29
_ Medeni Durum Evli 170 2,86 64 - ,263
Maddi Boganmig/Dul 103 2,96 ,79 1,12
Yoksunluk Araba Durumu Var 111 2,71 66 - ,000*
Yok 162 3,03 71 3,78
Cep Telefonu Var 197 295 74 193 ,054
Yok 76 2,76 58
Enformel Cinsiyet Kadm 179 2,09 ,89 4,28 ,000*
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Sosyal Erkek 94 2,56 ,82
Destekten Medeni Durum Evli 170 224 91 -27 ,790
Yoksunluk Bosanmig/Dul 103 2,27 87
Araba Durumu Var 111 2,23 ;78 - ,059
Yok 162 2,34 95 1,89
Cep Telefonu Var 197 224 91 -38 ,706
Yok 76 2,28 ,85
Cinsiyet Kadin 179 339 118 - ,000*
Erkek 94 2,49 86 654
. Evli 170 3,056 1,16 -55 585
Eilr?;lnnslal ve  Medeni Durum Bosanmig/Dul 103 3,13 1,17
Hizmetler Araba Durumu Var 11288 118 - 017
Yok 162 322 1,13 240
Cep Telefonu Var 197 3,08 1,15 -06 ,949
Yok 76 3.09 121
Cinsiyet Kadin 179 2,83 96 3,13 ,002*
Erkek 94 3,22 98
Medeni Durum Evli 170 290 ,99 - ,141
Cevre Bogsanmig/Dul 103 3,08 ,96 1,48
Dislanmasi Araba Durumu Var 111 2,77 84 - ,006*
Yok 162 3,10 1,05 2,76
Cep Telefonu Var 197 289 115 - ,043*
Yok 76 3,16 1,21 2,03
Cinsiyet Kadin 179 2,76 51 -44 659
Erkek 94 2,72 58
Medeni Durum Evli 170 2,71 52 - ,153
Toplam Bosanmig/Dul 103 2,81 ,54 143
Araba Durumu Var 111 2,57 50 - ,000*
Yok 162 2,87 52 485
Cep Telefonu Var 197 2,74 56 - ,884
Yok 76 2,76 46 145
*p<,05

Tablo 3’te goriildiigii iizere cevre dislanmasi konusunda erkek yashlar (X=3,22)
kadin yashlardan (X=2,83), arabasi olmayanlar (X=3,10) arabasi olanlardan
(X=2,77) ve cep telefonu olmayan yashlar (X=3,16) cep telefonu olan yashlardan
(X=2,89) daha yiiksek diizeyde sosyal dislanma yasamaktadirlar ve bu farklilik

anlamli diizeydedir.

Ulagim ve finansal hizmetler ulasimdan diglanmaya bakildiginda ise kadinlarin
(X=3,39) erkeklerden (X=2,49) ve arabasi olmayanlarin (X=3,22) arabasi
olanlardan (X=2,88) anlaml1 diizeyde yiiksek sosyal dislanma yasadiklari ve bu

farkliligin istatistiksel olarak farkli oldugu belirlenmistir.
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Enformel sosyal destekten yoksunluk konusunda erkek yaslilar (X=2,56), kadin
yaslilardan (X=2,09) daha yiiksek diizeyde sosyal dislanma yasamaktadirlar ve bu
farklilik anlamli diizeydedir. Maddi yoksunluk alt boyutunda da arabasi olmayanlar
(X=3,03), arabas1 olanlara (X=2,71) gore anlaml diizeyde sosyal diglanmay1 daha
fazla yasamaktadirlar.

Sosyal dislanma toplaminda ise arabasi olan (X=2,57) yaslilarin arabasi olmayan
(X=2,87) yaslilara gore anlamli diizeyde sosyal dislanmay1 daha fazla yasadiklari
tespit edilmistir. Diger bagimsiz degiskenlere gore toplam puanda anlamli bir
farklilagma tespit edilmemistir.

Maddi yoksunluk, enformel sosyal destekten yoksunluk, ulasim ve finansal
hizmetlere ulasamama ve c¢evresel diglanma alt boyutlarinda medeni duruma gore
anlamli bir farklilagsma tespit edilmemistir.

Kirsal alanda yasayan yaslilarin yasadiklar sosyal diglanma alt boyut puanlarinin
Ogrenim diizeylerine gore farklilasma durumlarini belirlemek iizere yapilan
ANOVA testi sonuglart Tablo 4’te goriilmektedir.

Tablo 4
Kirsal Alanda Yasayan Yashlarin Yasadiklart Sosyal Dislanma Alanlart ile Ogrenim
Diizeylerine gére ANOVA Testi Sonuglar

Ogrenim

Boyut Diizeyi n X Ss F p Fark
1-Okuryazar 173 2,96 12
Degil
Maddi 2-Okuryazar 37 2,88 ,65
Yoksunluk  3-Okula 63 273 6 246 08
Gitmis
Toplam 273 2,89 70
1-Okuryazar 173 2,26 ,89
Enformel Degil
Sosyal 2-Okuryazar 37 2,21 ,88
Destekten 3-Okula 63 2,25 ,90 033 ,967
Yoksunluk Gitmis
Toplam 273 2,25 ,89
1-Okuryazar 173 3,22 1,17
Degil
Ulasim —ve 5 okuryazar 37 306 1,26
Finansal e 3 268 o 518  ,006%  1-3
Hizmetler o
Gitmis
Toplam 273 3,08 1,16
Cevre 1-Okuryazar 173 3,04 ,99 1,87 ,157
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Dislanmasi Degil
2-Okuryazar 37 2,94 ,83

3-Okula 63 2,76 1,03

Gitmis

Toplam 273 2,97 ,98

1-Okuryazar 173 2,82 51

Degil

2-Okuryazar 37 2,70 44 1-3
Toplam 3-Okula 63 257 0 2t 006"

Gitmis

Toplam 273 2,75 ,53
*p<,05

Kirsal alanda yasayan yaslilarin sosyal dislanma diizeylerinin 6grenim diizeyine
gore farklilagip farklilagsmadigimi belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi
kullanilmis ve sadece ulagim ve finansal hizmetlerden dislanma ve sosyal dislanma
genelinde 6grenim diizeyi anlamli bir farklilasmaya yol agmistir. Anlamh farklilik
bulunan boyutlarda, farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek
amaciyla Tukey testi kullanilmistir.

Tablo 4’te goriildiigii tizere Ulagim ve finansal hizmetlerden dislanma boyutunda
okuryazar olmayanlar okula gitmis olanlardan anlamli derecede (F:5,18; p<,005)
daha yiikksek puan almiglardir. Sosyal diglanma toplamimna bakildiginda ise
okuryazar olmayanlar okula gitmis olanlardan anlamli derecede (F:5,21; p<,005)
daha yiiksek diizeyde sosyal diglanma yasadiklar1 goriilmektedir.

Kirsal alanda yasayan yaslilarin yasadiklar sosyal diglanma alt boyut puanlarinin
saglik durumu algisina gore farklilasma durumlarini belirlemek iizere yapilan
ANOVA testi sonuglar1 Tablo 5’te goriilmektedir.

Tablo 5
Kirsal Alanda Yasayan Yashlarin Yasadiklar: Sosyal Dislanma Alanlart ile Sagltk Durumu
Algisina gére ANOVA Testi Sonuglart

Saghk
Boyut Durumu n X S F p Fark
1-Koti 99 3,03 72
Maddi 2-Normal 133 2,80 ,66 -
Yoksunluk  3-iyi m 285 7 it 04T 12
Toplam 273 2,89 70
Enformel 1-Koti 99 2,52 ,95 12
Sosyal 2-Normal 133 2,20 77 . i
Destekten 3-lyi 41 177 92 147000 ;g
Yoksunluk Toplam 273 2,25 ,89
Ulasim ve 1-Koti 99 3,16 1,12 2,98 ,053
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Finansal 2-Normal 133 2,92 1,18
Hizmetler 3-lyi 41 3,39 1,17
Toplam 273 3,08 1,16
1-Koti 99 3,19 1,08
Cevre 2-Normal 133 2,88 ,88 « 12
Dislanmasi 3-1yi 41 2,58 .97 515 006 1-3
Toplam 273 2,97 ,99
1-Koti 99 2,93 ,57
2-Normal 133 2,65 48 - 1-2
Toplam 3-iyi a1 2,60 49 10,19 ,000 13
Toplam 273 2,75 ,53
*p<,05

Tablo 5°te gorildiighi lizere ulagim ve finansal hizmetler boyutu disindaki
boyutlarda ve gelisimsel sorun alanlarinin genelinde saglik durumu anlamli bir
farklilagsmaya yol a¢mustir. Maddi yoksunluk boyutunda saglik durumu koti
olanlar, saglik durumu normal olanlardan anlamli derecede daha yiiksek puan
almiglardir (F:3,11; p<,005). Enformel sosyal destekten yoksunluk boyutunda ise
saglik durumu kotii olanlar, normal ve iyi olanlardan; saglik durumu normal olan
yaglilar ise iyi duruma sahip olanlardan daha yiiksek puan almislardir ve bu
farklilik anlamli diizeydedir (F:11,47; p<,005). Cevre dislanmasi boyutunda da
algilanan saglik durum degiskenine gore gruplar arasinda anlamli farkliliklar
bulundugu goriilmektedir (F:5,15; p<,05). Saglik durumu koéti olan yaslhilarin
durumu normal ve iyi olan yaslilardan daha yiiksek diizeyde sosyal dislanma
yasadig1 belirlenmistir. Sosyal dislanma toplamina bakildiginda ise saglik durumu
kotii olanlarin, durumu normal ve iyi olanlardan anlamli derecede (F:10,19;
p<,005) daha yiiksek diizeyde sosyal diglanma yasadiklar1 gorilmektedir.

Yaglilarin yasadiklar1 sosyal dislanma alt boyut puanlarinin aylik ortalama gelire
gore farklilagsma durumlarini belirlemek iizere yapilan ANOVA testi sonuglar
Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6
Kirsal Alanda Yasayan Yaslilarin Yasadiklar: Sosyal Dislanma Alanlary ile Aylik Ortalama
Gelire Gore ANOVA Testi Sonuglar

Ekonomik

Boyut Gelir

n X S F p Fark

1-0-1000TL 51 319 71
2-1001-2000 105 298 66
Maddi TL . 13
Yoksunluk  3-2001 TL ve 117 2,69 68 1145 ,000% 55
lizeri
Toplam 273 2,89 70
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1-0-1000 TL 51 2,67 94

Enformel 2-1001-2000 105 251 80
Sosyal TL . 13
Destekten 32001 TL ve 117 183 78 2692 000% ;3
Yoksunluk iizeri

Toplam 273 2,25 89

1-0-1000 TL 51 3,09 99

2-1001-2000 105 2,89 1,13
Ulasim ve oo

Finansal 3-2001 TL ve 117 325 124 281 062
Hizmetler

tizeri

Toplam 273 3,08 1,16

1-0-1000 TL 51 3,47 97
2-1001-2000 105 3,26 ,88

Cevre TL 31.30 000* 1-3

Dislanmasi  3-2001 TL ve 117 248 87 2-3
tizeri
Toplam 273 2,97 ,99
1-0-1000TL 51 3,07 52
2-1001-2000 105 2,86 50
Topl i 287 oo 1
oplam 32001 TL ve 117 250 46 ! ! o3
uzeri
Toplam 273 2,75 ,53
*p<,05

Tablo 6’da goriildiigii gibi maddi yoksunluk (F:11,45; p<,005), enformel sosyal
destekten yoksunluk (F:26,92; p<,005) ve cevre diglanmast (F:31,30; p<,005)
boyutlarinda ayn1 olmak iizere 1000 TL ve altinda gelire sahip yaslilarin 2001 TL
ve lizeri gelire sahip yaglilardan ve 1001-2000 TL geliri olan yashlarin 2001 TL ve
iizeri gelire sahip yaslilardan anlamli diizeyde (F:11,45; p<,005) daha yiiksek puan
almislardir. Bu durumda aylik ortalama gelir diistiikce maddi yoksunluk, enformel
sosyal destekten yoksunluk ve ¢evre diglanmasi daha fazla artmaktadir denebilir.
Alt boyutlarda ulasilan bulgular ile gelisimsel sorunlarin toplamu ile ilgili bulgular
da birbiriyle ortiigmektedir. Sosyal dislanma toplamina bakildiginda ise aylik
ortalama geliri 1000 TL ve altinda olanlarin, durumu 1001-1500 TL ve 2000 TL
iizeri gelire sahip olanlardan; aylik geliri 1001-1500 TL olanlarm 2000 TL ve {izeri
gelire sahip olanlardan anlamli derecede (F:27,87; p<,005) daha yiiksek diizeyde
sosyal diglanma yasadiklar goriilmektedir.

Kirsal alanda yasayan yaslilarin cinsiyetleri, 6grenim diizeyleri, saglik durumlari,
araba ve cep telefonuna sahip olma ekonomik durumlari arasindaki etkilesimin
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sosyal dislanma iizerindeki etkisini belirlemek amaciyla ¢oklu regresyon analizi
yapilmig ve asagidaki tabloda belirtilen bulgulara ulasilmistir.

Tablo 7
Kirsal Alanda Yasayan Yashlarin Yasadiklart Sosyal Dislanma Alanlarina Iliskin
Regresyon Analizi

Boyut B SH B
Sosyal Dislanma Diizeyi (Bagimli 3.303 ,226

Degisken)

Cinsiyet ,018 ,068 ,016
Ogrenim Diizeyi -,095 ,039 -,150
Araba Durumu ,176 ,062 ,163*
Cep Telefonu Durumu -,084 ,066 -,071
Saglik Durumu -,090 ,026 -,191*
Aylik Gelir -111 ,021 -,311*
R? ,252

F 14,9

*p<,005

Yapilan regresyon analizi sonucunda kurulan modelin genel olarak anlamli oldugu
bulunmustur (F=14,9; p<,005). Araba durumu, saglik durumu ve aylik gelirin
sosyal dislanma diizeyi {izerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkisinin oldugu
goriilmiigtiir (sirasiyla p=-,163; p=-,191; p=-,311 p<,005). Buna goére sosyal
dislanma diizeyi; araca sahip olup olmama durumundan %16,3; saglik
durumlarindan %19,1 ve aylik gelirlerinden ise %31,1 diizeyinde etkilenmektedir.

Tartisma

Bu ¢alisma, kirsal alanda yasayan yaglilarin sosyal dislanma diizeylerine etki eden
faktorlerin neler oldugunu anlamayi amaglamaktadir. Bu kapsamda elde edilen
bulgular mevcut literatiir 15181nda tartigilmistir.

Kirsal alanda yasayan yaslilarin sosyal diglanma durumlarina iliskin veriler
incelendiginde, en fazla dislanma yasadiklar1 alanin ulagim ve finansal hizmetler
alani, en az diglanma yasadiklar1 alanin ise enformel sosyal destek alan1 oldugu
bulgulanmustir. Ister kirsal alanda yasasin isterse kentlerde yasasin her birey ulasim
hizmetlerine ihtiyag duymaktadir. Ancak kentlerde yasayanlarin ulagim
hizmetlerinden faydalanma sikliginin kirsal alanda yasayanlara gore daha fazla
olmas1 beklenmektedir. Bu kentlerin yapisiyla ilgili bir durum olarak karsimiza
¢ikmaktadir (Akbulut, 2016). Bununla birlikte, kirsal alanda yasayan yaslilar temel
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ihtiyaclarini karsilamak i¢in aligveris yapma konusunda sorunlar yasamaktadirlar.
Nitekim kirsal alandaki yashlarm %70’e yakim il ve ilge merkezlerine giderek
aligveris yapmaktadirlar (Kuzey Anadolu Kalkinma Ajansi [KUZKA], 2015).
Kirsal alandan il veya ilge merkezine siirekli olarak aligveris ihtiyact nedeniyle
ulagim saglanmasi1 ise kirsal alanda yaslilar acisindan ulasim sorunlarina yol
agmaktadir. Benzer olarak Walsh ve arkadaslart (2012) yashlarin diglanmig
hissetmelerinde hizmet alt yapisinin olmamasinin temel bir faktér oldugunu
belirtmektedirler. Dolayisiyla, hizmet alt yapisinin olmamasi, bu hizmetlere erigim
icin ulasim araglarin1 kullanmayi zorunlu kilmakta bdylece bu alanda sorun
yasanmasina neden olmaktadir. Bu verileri destekler sekilde Giiler ve arkadaslari
(2016) kirsal alandaki yaglhlar i¢in dnemli eksikliklerden birinin, yol gibi altyapi
hizmetleri oldugunu ve yashlarin bu noktada beklentilerinin oldugunu
bulgulamislardir. Diger bir husus olan finansal hizmetlere erisim konusunda da
kirsal alanda yasayan yaslilarin zorluk yasadigi goriilmektedir. Isik’in (2011) da
yaptig1 c¢alismaya gore, yasli bireylerin finansal hizmetlere erigimleri sinirh
diizeyde kalmaktadir. Ozellikle kirsal alanda yashlarin, bu ¢alismanin bulgularinda
da ortaya konuldugu iizere, egitim diizeylerinin oldukga diisiik olmasinin bu soruna
yol agtig1 sOylenebilir. Finansal hizmetlere erisim ve kullanimin gerek okuryazarlik
gerektirmesi, gerek teknolojik yenilikleri barindirmasi agisindan kirsal alanda
yasayan yaslilarin bu alanda zorluk ¢gekmesine yol agtig1 ifade edilebilir.

Bu calismaya katilan yaghi bireyler arasinda yasanan ve en diisiik seviyede
kendilerini etkileyen sosyal dislanma alan1 enformel sosyal destekten yoksunluktur.
Yasamin zorlu zamanlarinda sosyal destegin bireylerin hayatlarinda 6nemli
sagaltict etkilerinin oldugu bilinmekte, bireyin iyilik haline etki ettigi de
goriilmektedir (Alyliz, 2020). Yapilan farkli c¢aligmalar da bu veri ile
ortiismektedir. Ornegin Kemer ve Atik (2005) kirsal alanda sosyal destegin daha
yiiksek oldugunu ve bireyler iizerinde olumlu etkilerinin  oldugunu
bulgulamislardir. Ayrica, koylerde yasayan yaslilarin kentlere gore sosyal iligki ve
komsuluk agisinda daha az sosyal dislanma riski tasidiklar1 (Barnes vd., 2006),
kirsal alanda aile, arkadas ve komsulardan olusan giiclii bir toplumsal destegin
oldugu (Scharf ve Bartlam, 2008), kirsal alanda yasayan yaslilarin kentlerdeki
yaglilara gore, ¢ocuklar1 ve komsular ile iligskilerinden memnun olduklar1 (Sohini
ve Mishra, 2016), kirsal alanin yerinde yaslanmak i¢in destekleyici oldugu (Sims-
Gould ve Martin-Matthews, 2008), kirsal alandaki engelli veya hareket kisitlilig
olan yashlarin kentteki yashlara gore daha cok etkinlige katildiklar1 (Fast ve
Gierveld, 2008), kirsal alandaki yaslilarin tamamina yakininin goriisebildikleri

156



Akademik MATBUAT, http://dergipark.gov.tr/matbuat, Cilt: 5 « Say:: 2 * Kasim/November
2021

komsu ve akrabalari oldugu, yalnizca %2’sinin yalmzlik hissettigi (Giiler vd.,
2016) gibi bulgular da mevcut arastirmay1 destekler nitelikte goriinmektedir. Sohini
ve Mishra (2016) teknolojik gelismeler, kadin istihdaminin artisi, bireysellesme ve
geng neslin daha bencil hale gelmesi, apartmanlarin artarak komsuluk iliskilerini
zayiflatmasi gibi nedenlerden dolay1 kirsal alanin heniiz yaslilar i¢in sosyal destek
unsurlarini igerdigini ve kentteki durumun aksi yonde oldugunu belirtmektedirler.
Walsh ve arkadaslar1 (2012) ise, kirsal alanda kamusal hizmetlerin az olmasina
bagli olarak ortaya cikabilecek sosyal digslanma sorununu azaltmaya yonelik
cabalarin aileler tarafindan karsilandigini ve enformel etkinliklerin yaslhilarin
dislanmas: ile miicadelede kilit rol oynadigini vurgulamislardir. Bu veriler kirsal
alanda heniiz bozulmamis oldugu diisiiniilen enformel iliskilerin, 6zellikle aile
iligkileri, yasl bireylerin sosyal yasamdan diglanmasinin 6niinde énemli bir etken
oldugu ileri siiriilebilir.

Kirsal alanda yasayan yaslilarin sosyal dislanma puanlarinda farklilasmaya yol
acan faktorlerden birisi gelir durumudur. Yani gelir diizeyi azaldik¢a sosyal
dislanma diizeyi artmaktadir. Oncelikle, kirsal alanda yasayan yaslilarin kentlerde
yasayanlar nispeten ekonomik olarak daha zorlu kosullarda yasadiklarini yapilan
calismalardan hareketle belirtmek gerekir. ingiltere, Amerika, Hindistan, Tiirkiye
gibi iilkelerde yapilan c¢alismalar kirsal alandaki yashlarin gelir ve yoksulluk
oranlarimin Kentte yasayan yaslilara gore daha olumsuz yonde oldugu tespit
edilmistir. Moffatt ve Glasgow, 2009; Oztiirk, 2015; Philip ve Gilbert, 2007; Slack
ve Rizutto, 2013; Sohini ve Mishra, 2016). Gelir durumunun sosyal dislanmay1
etkilemesinin altinda yatan sebebi Walsh ve arkadaglar1 (2012); azalan gelirin
kamusal hizmetlere ve diger hizmetlere ve etkinliklere erisimi engellemesinden
dolay1 oldugu seklinde agiklamaktadirlar. Ayrica, Dobbs ve Strain (2008) hususi
araca Sahip olmanin temel hizmetlere erisimi kolaylastirdigini, ancak finansal
zorluklarin ise arag sahibi olmay1 zorlastirdigini ifade ederek bu durumun sosyal
diglanma ihtimalini artirdigin1 iddia etmektedirler. Benzer olarak Sohini ve Mishra
(2016), Hindistan’da yaptiklar1 ¢alismada, ekonomik yetersizlikten dolay1 kirsal
alandaki yashlarin kentteki yaslilara nispeten ekonomik ve kiiltiirel boyutlardan
daha fazla dislandiklarimi bulmuslardir. Maddi olanaklarin yetersizligi sosyal
hayatta da farkli zorluklara neden olmakta ve yaglhilarin iyilik hallerini olumsuz
yonde etkilemektedir. Maddi anlamdaki zorluklardan dolay1 yaslilar harcama
yaparken dikkatli davranmakta, ihtiya¢ fazlasi ve lilks aligveris yapmaktan
kacinmaktadirlar (Scharf ve Bartlam, 2008). Genel olarak degerlendirildiginde
maddi olanaklarin kendisi bir sosyal dislanma alani olmakla beraber, temel
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hizmetlere erisimi engellemesi, kiiltiirel ve sosyal etkinliklere katilimi kisitlamasi
gibi nedenlerden dolay1 kirsal alanda yasayan yaglilarin sosyal dislanmalarim
pekistirdigi sdylenebilir.

Kirsal alanda yasayan yaslilarin sosyal diglanma diizeyleri egitim durumlarina gore
farklilik gdstermektedir. Yaglhlarin egitim diizeyleri ylikseldik¢e sosyal dislanma
puanlan diisiis gostermektedir. Bradshaw ve arkadaslar1 (2004) egitim durumunun
sosyal dislanma agisindan bir risk faktorii oldugunu belirtmektedirler. Ancak bu
caligmadan farkli olarak Jehoel-Gijsbers ve VVrooman (2007) sosyal dislanma igin
onemli bir risk faktorii olarak ele alinabilecek olan egitim diizeyinin sosyal
dislanma iizerinde herhangi bir dogrudan etkisinin olmadigini belirtmislerdir.
Yazarlar, dogrudan egitimin kendisinin risk faktorii olmadigini, ancak egitim
diizeyinin diisiik olmasi ile birlikte yaslilarin saglik ve gelir durumlarinin da
diismesine yol actigim1 bu faktorlerin ise sosyal dislanma diizeylerine etki ettigini
iddia etmektedirler. Bununla birlikte mevcut ¢alismanin sonuglar1 da géz oniinde
bulunduruldugunda, Bu dogrultuda egitim, yasanan sorunlar ile basa ¢ikmada
kullanilan bir beseri sermaye olarak da ele alinabilir. Boxman ve arkadaglarina gore
(1991: 52) beseri sermayenin unsurlarindan olan egitim yagam kosullar1 iizerinde
onemli etkiye sahiptir. Her iki agidan da ele alindiginda, ister dogrudan ister dolayli
etkisi agisindan da egitimin kirsal alanda yasayan yaslilar i¢in, sosyal dislanmanin
Onlenmesi veya azaltilmasi bakimindan 6nemli oldugu ifade edilebilir.

Yaghi bireylerin saglik durumlarinin da sosyal diglanma baglaminda 6nemli
etkilerinin oldugu bu arastirma ile elde edilen sonuglar arasindadir. Benzer bir
sonu¢ Kankaya ve Karadakovan (2017) tarafindan da ortaya konmustur. Yazarlara
gore yaslh bireylerin saglik durumlar1 ne kadar iyiyse kendilerini daha az maddi
anlamda yoksun ve daha az sosyal olarak diglanmis hissettikleri goriilmektedir. Bu
durum bireylerin saglik durumlarinin yasamsal aktivitelerini yerine getirmede
basgkalarina bagimli olup olmamalar ile ilgilidir. Bireyler kendi 6z bakimlarini
disaridan bagimsiz olarak yerine getirebildikleri siirece daha az sosyal destege
ihtiyag duymakta ve buna bagli olarak bu alanda daha az sosyal diglanma
yasamaktadirlar (Altay ve Avci, 2009). Benzer olarak farkli arastirmalarin
sonuglart da sagligin sosyal dislanma agisindan etkili bir faktér oldugunu ortaya
koymaktadir (Morton ve Weng, 2013; Scharf ve Bartlam, 2008). Bu sonuclardan
hareketle, saglikli olmanin kirsal alanda daha &zgiirce hareket edebilme, kirsal
alandaki kiiclik ¢apli istihdam alanlarinda kendilerine yer bulabilme, temel
hizmetlere erisebilme gibi yasami kolaylastirict durumlardan dolay1 yaslilarin
kendilerini daha az diglandiklarini hissetmelerine yol agtig1 sdylenebilir.
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Yagli bireylerin bir ulagim aracina sahip olup olmama durumlar1 da sosyal
dislanmalarina etki etmektedir. Yapilan arastirmalar da yasli bireylerde 6zellikle
araba kullanmanin sosyal yasama katilma diizeyini artirdigin1 gostermektedir (Asut
vd., 2018; Mollenkopf ve Flaschentraeger, 1996). Ayrica yapilan farklh
caligmalarda da yine sosyal dislanma konusunda arag¢ sahibi olmanin 6nemli bir
etken oldugu bulgulanmistir (Dobbs ve Strain, 2008; Kenyon vd., 2002; Kenyon
vd., 2003; Shergold ve Parkhurst, 2012; Walsh vd., 2012). Hususi ara¢ sahibi
olmak kirsal alandaki yashilarin ulasim ihtiyaglarimi karsilamada hayati rol
oynamaktadir. Ihtiyaclarmi hususi arag, ¢evresindekilerin araci veya kamusal
araclar ile karsilayan yashlar bulunmakla beraber, bu olanaklara sahip
olmadigindan dolay1 temel ihtiyaglarini karsilayamayan yaglilar da bulunmaktadir.
Ozellikle, yasl, kadm, dul, yoksul ve hasta olan yaghilar bu konudaki en
dezavantajli gruplardir (Dobbs ve Strain, 2008). Ayrica arag, bagimsizlik ve sosyal
iliski kurmanin da kaginilmaz bir unsuru olarak goriilmektedir. Temel hizmetlerden
dislanmayan yaslilar heniiz arag¢ sahibi olan ve ara¢ kullanabilen yaslhilardir (Walsh
vd., 2012). Ancak Shergold ve Parkhurst ‘a gore (2012) sosyal diglanma agisindan
ara¢ sahibi olmak giiclii bir gosterge olmamakla birlikte aracin olmamasi belirli
yerlesim yerleri ve hizmetlere ulagmayi smirlandirmaktadir. Arag¢ ile ulasim
gerektiren durumlar kirsal alanda hareketlilik ile iligkili dislanma riskini 6zellikle
en yaslt kesim arasinda artirmaktadir. Diger taraftan Morton ve Weng’e (2013)
gore arag kullanabilen ve arag¢ sahibi olan yaslilar icin, kirsal alanda yasamak zor
olmamaktadir. Kirsal alan bu yaslilara dogal bir alan, sessiz ve konforlu bir yagam
kalitesi sunmaktadir. Burada dikkat edilmesi gereken noktalardan bir tanesi temel
hizmetlere erigimin ulasim noktasindan sorunlu bir durum olarak goriildiigidiir. Bu
nedenle kirsal alanlar arasindaki farkliliklarin da (6rnegin kent merkezine yakin ve
ulagim imkanlar1 yliksek olan yerler ile aksi durumdaki yerler) temel hizmetlerden
dislanmayi etkileyebilecegini kestirmek miimkiindiir.

Sonug¢ ve Oneriler

Bu c¢alisma, Tiirkiye’de kirsal alanda yasayan yaslilarin sosyal diglanma
durumlarint arastiran ilk ¢aligmalardan biridir. Bununla birlikte, ¢calisma sinirsiz
degildir. Birincisi, kentte yasayan yaglilar ile kirsal alandaki yaglilar arasinda bu
anlamda herhangi bir farklilik olup olmadiginin anlasilmasi, karsilagtirmali
calismalar gerektirmedir. Ikincisi, ¢alismanin kesitsel dogasi, bir siire boyunca
sosyal dislanmanin genel analiz edilmesine izin vermemistir. Bu nedenle
caligmalar, sosyal dislanmanin daha kararli 6zelliklerini yakalamak i¢in boylamsal
veriler toplayabilir. Ugiincii olarak da ¢alismanin nicel dogasindan kaynakli sosyal
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dislanma siire¢lerinin derinlemesine ele alinamamasidir. Bu a¢idan bu alanda nitel
caligmalara da ihtiyag vardir.

Pratik olarak, bu calismada hane gelirinin sosyal dislanmay1 biiyiikk oranda
etkiledigi bulunmustur. Ayrica bu g¢alisma kirsal alanda yasayan yaslh bireylerin
ulagim ve finansal hizmetlere ulasimda zorluk yasadiklarini ve bu alanda yapilacak
hizmetlere dncelik verilmesi gerektigini ortaya koymaktadir.

Sonu¢ olarak, mevcut calisma iliskisel bir analiz modeli i¢inde kirsal alanda
yasayan yaslilarin sosyal diglanma durumlarmin sonuglarini ortaya koymasi
acisindan degerlidir. Bu arastirmanin bulgulari, daha 6nceki aragtirma bulgularinin
yorumlanabilecegi ve gelecekteki ¢alismalarin baslayabilecegi daha fazla zemin
saglamaktadir. Ayrica bu caligmanin ¢iktilari, kirsal alanda yasayan yaslilara
uygulanacak sosyal politikalar gelistirilmesine yonelik kilavuzlar da saglamaktadir.

Kaynakca

AKBULUT, F. (2016). Kentsel Ulagim Hizmetlerinin Planlanmasi ve Yonetiminde
Siirdiiriilebilir Politika Onerileri. Kastamonu Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler
Dergisi, 336-355.

ALTAY, B., & AVCI, i. A. (2009). Huzurevinde yasayan yaslilarda 6zbakim giicii
ve yasam doyumu arasindaki iliski. Dicle Tip Dergisi, 36(4), 275-282.

ALYUZ, S. B. (2020). Sosyal Destegin Birey Yasaminda Onemi ve Sosyal Hizmet.
Talim: Journal of Education in Muslim Societies and Communities, s. 115-134.

APAK, E., & APAK, H. (2020). Yasllarda sosyal diglanma o&l¢eginin
gelistirilmesi: gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi. Kadim Akademi SBD, 4(1), 1-15.

ASUT, O., VAIZOGLU, S., BOZYEL, F., SUCUOGLU, A., PEKTEKIN, C.,
ASIF, G., ... CALL S. (2018). Lefkosa’nin bir bolgesinde altmis bes yas ve iizeri
bireylerin sosyal yasama katilim1. Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi, 399-410.

ATKIN, C. (2003). Rural communities: human and symbolic capital development,
fields apart. Compare: A Journal of Comparative and International Education,
33(4), 507-518.

BARNES, M., BLOM, A., COX, K., & LESSOF, C. (2006). The Social Exclusion
of Older People: Evidence from the First Wave of the English Longitudinal Study
of Ageing (ELSA) Final Report. London: SEU/OPDM.

160



Akademik MATBUAT, http://dergipark.gov.tr/matbuat, Cilt: 5 « Say:: 2 * Kasim/November
2021

BERRY, E. H., & KIRSCHNER, A. (2013). Demography of rural aging. N.
Glasgow, & E. H. Berry iginde, Rural Aging in 21st Century (s. 17-36). London:
Springer.

BOXMAN, A. W., DEGRAAF, P. M., & FLAP, H. D. (1991). The impact of
social and human capital on the income attainment of Dutch managers. Social
Networks, 13, 51-73.

BRADSHAW, J., KEMP, P., BALDWIN, S., & ROWE, A. (2004). The Drivers of
Social Exclusion A Review of the Literature for the Social Exclusion Unit in the
Breaking the Cycle Series. London: SEU/ODPM.

CAN, A. (2013). SPSS ile Bilimsel Arastirma Siirecinde Nicel Veri Analizi.
Ankara: Pegem Akademi.

DAHLBERG, L., & MECKEE, K. J. (2018). Social exclusion and well-being
among older adults in rural and urban areas. Archives of Gerontology and
Geriatrics, 79, 176-184.

DOBBS, B., & STRAIN, L. (2008). Staying connected: issues of mobility of older
rural adults. N. Keating iginde, Rural Ageing A Good Place to Grow Old (s. 87-
96). Bristol: The Policy Press.

EALES, J., KEEFE, J., & KEATING, N. (2008). Age-friendly rural communities.
N. Keatin i¢inde, Rural Ageing A Good Place to Grow Old (s. 109-120). Bristol:
The Policy Press.

FAST, J., & GIERVELD, J. d. (2008). Ageing, disability and participation. N.
Keating iginde, Rural Ageing A Goog Place to Grow Old (s. 63-74). Bristol: The
Policy Press.

GULER, Z., GULER, N., & OZSEL, D. (2016). Kirsal kesimde "yash kadin"
olmak. Uluslararast Bilimsel Arastirmalar Dergisi, 1(2), 86-100.

HALFACREE, K. H. (1993). Locality and social representation: space, discourse
and alternative definitons of the rural. Journal of Rural Studies, 9(1), 23-37.

ISIK, 1. (2011). Diinyada ve Tiirkiye'de Finansal Hizmetlere Erisim ve Finansal
Egitim. Ankara: Tiirkiye Cumhuriyeti Merkez Bankasi.

161



Emrah Apak, Hidir Apak, Beyhan Dogan - Kirsal Alanda Yasayan Yashlarda Sosyal
Dislanma: Sosyodemografik Degiskenlerle Iliskiler

JEHOEL-GISBERS, G., & VROOMAN, C. (2007). Explainin Social Exclusion A
theoretical model tested in the Nederlands. The Hague: The Nederlands Institute
for Social Research.

KANKAYA, H., & KARADAKOVAN, A. (2017). Yash Bireylerde Giinliik
Yasam Aktivite Diizeylerinin Yasam Kalitesi ve Yasam Doyumuna Etkisi.
Giimiishane Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi, 21-29.

KARASAR, N. (2009). Bilimsel Arastirma Yontemi. Ankara: Nobel Yayin
Dagitim.

KEATING, N., & PHILIPS, J. (2008). A critical human ecology perspective on
rural ageing. N. Keating i¢inde, Rural Ageing A Goog Place to Grow Old (s. 1-10).
Bristol: The Policy Press.

KEMER, G., & ATIK, G. (2005). Kirsal ve 1l Merkezinde Yasayan Lise
Ogrencilerinin Umut Diizeylerinin Aileden Algilanan Sosyal Destek Diizeyine

Gore Karsilastirilmasi. M.U. Atatiirk Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri Dergisi,
161-168.

KENYON, S., LYONS, G.,, & RAFFERTY, J. (2002). Transport and social
exclusion: investigating the possibility of promoting inclusion through virtual
mobility. Journal of Transport Geography, 10(3), 207-219.

KENYON, S., RAFFERTY, J., & LYONS, G. (2003). Social exclusion and
transport in the UK: a role for virtual accessibility in the alleviation of mobility-
related social exclusion. Journal of Social Policy, 32(3), 317-338.

KUZKA, K. A. (2015). TR82 Bolgesi Kirsal Yaghlhk Analizi Raporu.

KUCUK, M. (2016). Kirsal alanlarda yasl yerel halkin karsilastig1 sorunlar: Konya
[li Derebucak ilgesi iizerine bir inceleme. Afyon Kocatepe Universitesi Sosyal
Bilimler Dergisi, 18(1), 29-48.

LEVITAS, R., PANTAZIS, C., FAHMY, E., GORDON, D., LLOYD, E., &
PATSION, D. (2007). The Multi-Dimensional Analysis of Social Exclusion.
Bristol.

MOFFATT, S., & GLASGOW, N. (2009). How useful is the concept of social
exclusion when applied to rural older people in the United Kingdom and the United
States? Regional Studies, 43(10), 1291-1303.

162



Akademik MATBUAT, http://dergipark.gov.tr/matbuat, Cilt: 5 « Say:: 2 * Kasim/November
2021

MOLLENKOPF, H., & FLASCHENTRAEGER, P. (1996). Mobilitit zur sozialen
Teilhabe im Alter. Berlin.

MORTON, L. W., & WENG, C. Y. (2013). Health and healthcare among the rural
aging. N. Glasgow, & E. H. Berry iginde, Rural Aging in 21st Century (s. 179-
194). London: Springer.

OZTURK, H. (2015). Yaslanma ve Kirsal Yashiik. Ankara: Kalkinma Atolyesi.

PHILIP, L. J., & GILBERT, A. (2007). Low income amongst the older population
in Great Britain: a rural/non-rural perspective on income levels and dynamics.
Regional Studies, 41(6), 735-746.

ROZANOVA, J.,, DOSMAN, D., & GIERVELD, J. d. (2008). Participation in rural
contexts: community matters. N. Keating i¢inde, Rural Ageing A Good Place to
Grow Old (s. 75-86). Bristol: The Policy Press.

SCHARF, T., & BARTLAM, B. (2008). Ageing and social exclusion in rural
communities. N. Keating i¢inde, Rural Ageing A Good Place to Grow Old (s. 97-
108). Bristol: The Policy Press.

SHERGOLD, I., & PARKHURST, G. (2012). Transport-related socia exclusion
amongst older people in rural Southwest England and Wales. Journal of Rural
Studies, 28(4), 412-421.

SIMS-GOULD, J., & MARTIN-MATTHEWS, A. (2008). Distance, privacy and
independence: rural homecare. N. Keating i¢inde, Rural Ageing A Good Place to
Grow Old (s. 43-52). Bristol: The Policy Press.

SLACK, T., & RIZZUTO, T. E. (2013). Aging and economic well-being in rural
America; exploring income and employment challenges. N. Glasgow, & E. H.
Berry icinde, Rural Aging in 21st Century (s. 57-76). London: Springer.

SOHINI, & MISHRA, A. J. (2016). Social exclusion: a comparative study of rural
and urban elderly. Internationa Journal of Advanced Research, 4(3), 1605-1612.

WALSH, K., O'SHEA, E., & SCHARF, T. (2012). Social Exclusion and Ageing in
Diverse Rural Communities: Findings from a Cross-Border Study in Ireland and
Northern Ireland. Irish Centre for Social Gerontology.

163



Emrah Apak, Hidir Apak, Beyhan Dogan - Kirsal Alanda Yasayan Yashlarda Sosyal
Dislanma: Sosyodemografik Degiskenlerle Iliskiler

WALSH, K., O'SHEA, E., & SCHARF, T. (2014). Exploring the impact of
informal practices on social exclusion and age-friendliness for older people in rural
communities. Journal of Community and Applied Social Psychology, 24, 37-49.

WALSH, K., SCHARF, T., & KEATING, N. (2017). Social exclusion of older
persons: a scoping review and conceptual framework. European Journal of Ageing,
14(1), 81-98.

WENGER, G. C., & KEATING, N. (2008). The evolution of networks of rural
older adults. N. Keating i¢inde, Rural Ageing A Good Place to Grow OlId (s. 33-
42). Bristol: The Policy Press.

YAKAR, M. (2012). I¢ ve dis goglerin kirsalda niifusun yas yapisina etkisi:
Emirdag Ilcesi ornegi. Cografi Bilimler Dergisi, 10(2), 129-149.

164



