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OZET

Arastirma, Tirkiye’deki hemsirelik ikinci 6gretimde okuyan 6grencilerin 6gretim sekline iliskin diistincelerini
belirlemek amaciyla yapilmistir. Tiirkiye’de bes iiniversitede ikinci Ogretim programi bulunmaktadir.
Kurumlardan biri c¢alismaya katilmak istememis ve dort kurumdaki 437 06grenci calismanin evrenini
olusturmustur. Evrenin tamamina ulagilmak istenmis ve ancak goniillii 288 6grenci ile ¢aligma tamamlanmistir.
Veriler yiizde, ortalama, bagimsiz gruplarda t testi, One Way Anova, LSD post hoc analizleri ile
degerlendirilmistir. Ogrencilerin %76.4’{i puanmnin normal 6gretime gore diisiikliigii nedeniyle ikinci 6gretimi
tercih etmis ve %60.8’i programindan memnundur. Ogrencilerin %62.1°1 ikinci 6gretimde okumanim zaman,
ulagim, yiiksek maliyet, uykusuzluk gibi sorunlara yol agtigin1 ancak tekrar tercih etme durumu olsa %54.5’i
yine ikinci &gretim secebilecegini belirtmistir. Ogrencilerin programlarindan memnuniyet durumlar
karsilagtirildiginda; okuduklari okul, ikinci 6gretim okumanin sorunlara yol agmasi ve ikinci dgretim not
ortalamalarini etkilemesi (p<0.001) ile psikolojik ve uyku sorunlari yasama durumlari (p<0.05) arasinda
anlamhlik bulunmustur. Ogrencilerin yami sira 6gretim elemanlarinin da ikinci 6gretime iliskin goriisleri
belirlenmeli ve ikinci 6gretim programi her yoniiyle gézden gegirilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Hemsirelik; Ogrenci Hemsire; ikinci Ogretim
Thoughts on Teaching Method of the Students of Teaching in the Nursing Evening Education in Turkey
ABSTRACT

The research, nursing students studying in evening education in Turkey was conducted in order to determine the
ideas of how teaching. There are evening education programs at five universities in Turkey. One of the
institutions did not want to participate in the study and 437 students from four institutions formed the universe of
the study. The whole universe was wanted to be reached and the study was completed with only 288 volunteer
students. Data on percentage, mean, independent samples t-test, One Way ANOVA, LSD post hoc tests were
evaluated by analysis. 76.4% of the students preferred evening education due to their lower scores compared to
normal education and 60.8% are satisfied with their program. 62.1% of the students stated that studying in
evening education causes problems such as time, transportation, high cost, insomnia, but 54.5% of them would
still choose evening education if they had to choose them again. When the satisfaction levels of the students with
their programs are compared; there was a significant difference between the school they are studying, the fact
that their evening education causes problems and affects their evening education programs grade point averages
(p<0.001) and their psychological and sleep problems (p<0.05). In addition to the students, the opinions of the
academic staff about evening education programs should be determined and the evening education programs
should be reviewed in all aspects.
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GIRIS

Insanligin varolusu ile baslayan hemsirelik, zaman igerisinde informel ve formel olarak cesitli egitim
yontemleri ile harmanlanmis bir meslek olma yoluna girmistir. Formel Hemsirelik egitimi Tiirkiye’de
ilk olarak Kizilay Dernegi tarafindan 6 aylik hasta bakim kurslar ile verilmistir. Ardindan Amiral
Bristol Saglik Lisesi, hemsirelik alaninda onciiliik edecek pek cok lider hemsire yetismesine katki
saglamistir. Cumhuriyetin kurulmasinin ardindan 1925 yilinda acilan Kizilay Ozel Hemsirelik Lisesi,
hemsirelik adina uluslararasi sayginlik kazanan bir nitelige ulagmigtir. Bunun ardindan hiz kazanan

hemsirelik okullari, ¢ok sayida hemsire yetistirerek iilkenin pek c¢ok alaninda ¢alismalarina katki
saglamistir (Okdem, Abbasoglu & Dogan, 2000; Ulusoy, 1998).

Hemsgirelik okullarmin lise diizeyinde kalmasi ve tibbin hizla gelismesi sonucu hemsirelikte
yiiksekokul ihtiyact dogmustur. Ilk olarak 1955 yilinda Ege Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulu
ardindan 1961 yilinda Hacettepe Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulu agilmis ve ayni iiniversitede
1968 yilinda yiiksek lisans, 1972 yilinda da doktora egitimlerine baslamistir (Ergél, 2011). Bu kadar
eski bir tarihi olmasina ragmen lisans ve lisansiistii egitime oldukca ge¢ baslayan hemsirelik
mesleginde, hizla sayisi artan {iniversitelerde iilkenin hemsire ihtiyaci karsilanmaya calisilmistir.
Tiirkiye’de yliksekdgretim kurumu biinyesinde fakiilte bazinda 92’si devlet 86’s1 vakif, yiiksekokul
bazinda 16’s1 devlet 25’1 vakif iiniversitesi olmak tizere toplam 219 programda hemsirelik lisans
programi bulunmaktadir (Yo6k Atlas, 2020).

Ulkemizde niifusun yaslanmas ile artan kronik hastaliklar, bakim yiikiindeki artis, hastane sayilarinin
fazlalagmasi, kadin ve erkeklerin is hayatinda bulunmasi gibi sebeplerle hem hastaneye hem de
calisacak personele olan ihtiyag¢ artmistir. Bu ihtiyacin tiniversitelerden daha fazla mezun vererek
karsilanmas1 amaciyla normal o6gretim (NO) programlarmin yam sira ikinci 6gretim  (10)
programlarinin agilmas1 giindeme gelmis ve ilk olarak 2010 yilinda Indnii Universitesi’nde
hemsgirelikte 10 programi acilmustir. 2010-2011 egitim-6gretim yilmin ilk yerlestirmesinde 6grenci
kabul etmeye baslayan iiniversiteyi, ikinci olarak ayni yil ek yerlestirmelerle Kirsehir Ahi Evran
Universitesi takip etmistir. Bu iiniversitelerin ardindan ertesi yi1l Siileyman Demirel ve Cukurova
Universiteleri, ondan sonraki yil ise Siirt Universitesi hemsirelige 10°de 6grenci almaya baslamustir.
Ancak 2020 yili itibar1 ile sadece dért iiniversitede (Indnii, Siirt, Kirsehir Ahi Evran ve Burdur
Mehmet Akif Ersoy) IO programi devam etmektedir. Ancak hem viicudun biyolojik sistemi hem de
giinliik rutin islerin yiiriitilmesi nedeniyle 10’de okumanin bazi dezavantajlara yol acabilecegi
diisiiniilmiistiir. Tlgili literatiir taramasinda 1O niin Tiirkiye’de heniiz ¢ok yeni olmas1 nedeni ile bu
alanda yapilmis herhangi bir calismaya rastlanmanmustir. Ogrencilerin 10°ye iliskin diisiincelerini
belirlemek, varsa sorunlarini saptamak ve sorunlarina 6grenci odakli kalict ¢oziimler olusturabilmek
adima béyle bir ¢alismaya ihtiyac duyulmustur. Arastirmanin amaci, Tiirkiye’deki hemsirelik 10°de
okuyan ogrencilerin 6gretim sekline iligskin diisiincelerini belirlemektir.

GEREC VE YONTEM

Aragtirmanin evrenini, Tiirkiye’deki hemsirelik 1O egitimi veren biitiin iiniversiteler olusturmustur. Bu
kapsamda Inénii, Kirsehir Ahi Evran, Siileyman Demirel, Cukurova ve Siirt Universiteleri ile
goriisiilmiis ve calisilmanin yapilabilmesi i¢in gerekli izinler alinmistir. Ancak Siileyman Demirel
Universitesi ¢alismaya katilmay: kabul etmedigi igin 4 iiniversite calismaya dahil edilmistir. Bu
Universiteler arasinda Orneklem se¢im yontemine gidilmemis ve tim okullara ulasilmigtir.
Ogrencilerin galismaya dahil edilmesinde ise tiim okullarin ayn1 doneminde egitim goren dgrencilerin
olmasi esas alinmistir. Bu kapsamda iiniversitelerin farkli yillarda 10 programina baslamis olmasi
sebebi ile tiimiinde ortak olan 2. siniflar ile ¢aligma siirdiiriilmiistiir. Bu sebeple arastirmanin evreni
437 iken, dahil edilme oOlgiitlerine uyan 288 (%65) 2.siif Ogrencisi ile arastirma tamamlanmisgtir.
Caligmaya baslamadan 6nce okul yonetimlerinden gerekli izinler alinmig ve soru formu okullara kargo
ile ulagtirilmistir. Formlar ilgili 6gretim elemanlarinin destekleri ile ders Oncesinde uygulanmis ve
Ogrenci katilimlarinda goniilliiliik esas alinmistir.

Soru formu, arastirmacilar tarafindan olusturulmustur. Formun ilk 19 sorusu kisisel bilgileri, diger 20
sorusu ise dgrencilerin boliimii nasil tercih ettikleri, tercih sebepleri, boliimden memnuniyet durumlari,
not ortalamalari, I0’den memnuniyet durumu gibi sorulari igermektedir.
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Toplanan veriler bilgisayar ortaminda yiizde, ortalama, bagimsiz gruplarda t testi, One Way Anova,
LSD post hoc test analizleri ile degerlendirilmistir. Istatistiksel anlamlilik i¢in sinir degeri p<0.05
kabul edilmistir.

Arastirmaya baslamadan 6nce Inénii, Kirsehir Ahi Evran, Cukurova ve Siirt Universiteleri’nin
yonetimlerinden yazili izinler alinmistir. Daha sonra goniillii 6gretim elemanlar1 sayesinde formlar
Ogrencilerin dersleri Oncesinde ¢aligmanin amaci agiklanarak ve sozel olurlar1 alinarak ¢aligmaya
katilmaya goniillii olanlara uygulanmustir.

BULGULAR

Calismaya dahil edilen iiniversitelerden %36.1 Inénii, %22.5 Cukurova, %22.2 Kirsehir Ahi Evran ve
%19.1 Siirt Universitesi’nden katilim olmustur. Ogrencilerin yas ortalamast 21 olup %59.7’si kadn,
%40.6°s1 erkektir. %56.9’u diiz lise mezunudur. Ogrenci ailelerinin egitim durumlarina bakildiginda
%52.1’inin annesinin, %42.4’linlin de babasinin egitim diizeyi ilkogretimdir. Ayrica dgrencilerin
%22.6’s1 aktif olarak calismakta ve ¢alisanlar %30.7’si iscidir. Ogrencilerin %63.2’si maddi gelirini
ogrenim kredisi ile karsilamakta ve %39.6’s1 ailesi/akrabasi ile birlikte yasamaktadir. Ogrencilerin
%51.4’1 psikolojik problem yasadiklarini, %37.1°1 uyku problemi ¢ektiklerini ve %26.1’i bunun
sebebinin 10 oldugunu ifade etmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Ogrencilerin Sosyo-Demografik Ozellikleri (n=288)

Sosyo-Demografik Ozellikler n %

Okullar

Inénii 104 36.1
Cukurova 65 22.5
Ahi Evran 64 22.2
Siirt 55 19.1
Yas (20.5£1.5 min=18, max=34)

18 ve altt 7 2.4
19-21 yas arast 237 82.3
22-24 34 11.8
25 ve lizeri 10 3.5

Cinsiyet

Kadin 172 59.7
Erkek 116 40.3
Medeni Durum

Evli 1 0.3

Bekar 287 99.7
Cocuk Sayisi

Yok 287 99.7
1 ¢cocuk 1 0.3

Kardes Sayis1

Yok 5 1.7

1 kardes 83 28.8
2 kardes 76 26.4
3 ve lzeri kardes 124 43.1
Mezun Olunan Lise

Diiz Lise 164 56.9
Anadolu Lisesi 85 29.5
Meslek Lisesi 16 5.6

Saglik Meslek Lisesi 13 4.5

Anadolu Ogretmen Lisesi 5 1.7

Acik Ogretim Lisesi 3 1.0

Anadolu Teknik Lisesi 1 0.3

Imam Hatip Lisesi 1 0.3

Anne Egitim Durumu
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Okur-yazar degil 60 20.8
Okur-yazar 31 10.8
[kogretim 150 52.1
Lise 46 16.0
Universite 1 0.3
Baba Egitim Durumu

Okur-yazar degil 14 4.9
Okur-yazar 26 9.0
[kogretim 122 42.4
Lise 90 31.2
Universite 30 10.4
Lisansiistii 6 2.1
Calisma Durumu

Calisan 65 22.6
Calismayan 223 77.4
Meslegi*

Isci 20 30.7
Memur 12 18.4
Ciftci 3 4.6
Esnaf 11 16.9
Ozel Sektor 19 29.2
Maddi Ihtiya¢ Karsilama

Aileden gelen harglikla 139 48.3
Ogrenim kredisi ile 182 63.2
Yari/tam zamanli iste ¢alisarak 45 15.6
Yaz donemi calisarak 22 7.6
Ozel burs ile 3 1.0
Gelir Durumu

Gelir giderden fazla 17 6.0
Gelir gidere denk 139 48.3
Gelir giderden az 132 45.7
Ikamet Yeri

Aile/akraba ile birlikte 114 39.6
Kredi yurtlar kurumu 73 25.3
Arkadaglar ile evde 63 21.9
Ozel yurt 28 9.7
Tek basina 6 2.1
Apart otel 2 0.7
Farkli il/ilgeden gelig-gidis 2 0.7
Ikamet Ettigi Yerden Memnuniyeti

Evet 160 55.6
Kismen 94 32.6
Hayir 34 11.8
Herhangi Hastalik Durumu

Evet 35 12.2
Hayir 253 87.8
Mevcut Hastahlk**

Endokrin Sistem 6 17.1
Solunum Sitemi 6 17.1
Kardiovaskiiler Sistem 5 14.2
Kas-Iskelet Sistemi 4 11.4
Sinir Sistemi 3 8.5
Sindirim Sistemi 3 8.5
Uriner Sistemi 2 5.7
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Hematolojik Sistem 2 5.7
Allerjik Hastaliklar 2 5.7
Deri Hastaliklari 2 5.7
Hastalik Sebepli Hastanede Kalma Durumu**

Evet 7 20.0
Bazen 15 42.8
Hayir 13 37.1
Psikolojik Sorun Durumu

Evet 51 17.7
Bazen 97 33.7
Hayir 140 48.6
Sakinlestirici ya da Uyku Ilaci Alma Durumu

Evet 8 2.8
Hayir 280 97.2
Kullanilan ilaglar***

Antidepresan 7 87.5
Uyanik kalma amacgh (Modiwake ) 1 125
Uyku Problemi Yasama Durumu

Evet 107 37.1
Hayir 181 62.8
Uykusuzlugun Nedenleri****

Psikolojik 33 30.8
Ikinci Ogretim 28 26.1
Is Hayat: 13 12.1
Siavlar 14 13.0
Arkadaglar 9 8.4
Ailesel Problemler 7 6.5
Hastaliklar 3 2.8

*Yiizdeler n=65 lizerinden alinmistir.
***Yiizdeler n=8iizerinden alinmistir.

**Yilzdeler n=35lizerinden alinmuistir.

***Yiizdeler n=107iizerinden alinmistir.

Caligmaya katilan 6grencilerin bagart durumlar1 ve boliimleri ile ilgili durumlart sorgulandiginda
%36.5’1 genel not ortalamasinin 2.51-3.00 arasinda oldugunu belirtmistir. Ayrica &grencilerin
boliimden memnuniyet durumlarma bakildiginda %59.4’1 bolimiinden memnun iken %26’s1 kismen
memnun ve %14.6 bolimiinden memnun olmadigini belirtmistir. Memnun olmayanlar bunun
nedenlerini %57.2’si boliimiin zorlugu, %25.6’s1 boliime istemeyerek gelmeleri, %17’si ise toplumda
hemsireligin statiisiiniin diisiik olmas1 seklinde ifade etmistir. Ogrencilerin boliimii tercih etme
sebepleri ise %37.2’si is bulma kolayligi, %21.171 ise aile istegidir. Ogrencilerden %21.5’inin diizenli
ders c¢aligma aligkanligi oldugunu ifade ederken, %52.8’i alttan dersi oldugunu belirtmistir.
Ogrencilerin %60.1°i kendisini kismen basarili bulmakta ve ders calisma ozelliklerini %81.2’
genellikle tek basina, %62.5’i evde, %42.7’si aksam gec saatte, %65.6’s1 yazarak ders calistigin

belirtmistir (Tablo 2).

Tablo 2. Ogrencilerin Boliimlerine ile flgili Diisiinceleri (n=288)
Béliimlerine ile Ilgili Diisiinceler n %
Genel Not Ortalamasi
2.00’1n alt1 16 55
2.01- 2.50 93 32.3
2.51-3.00 105 36.5
3.01-3.50 59 20.5
3.51 ve lizeri 15 5.2
Boliime Baslama Sekli
Universite Smavi 280 97.2
Dikey Gegis Smavi 4 14
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Yatay Gegis Sinavi 4 1.4
Boliimii Tercih Sebepleri*

Is bulma kolaylig1 169 37.2
Aile istegi 96 211
Meslege yatkinlik 83 18.2
Saglik alaninin 6nemini diigiinme 52 114
Puana gore yerlesebilme imkani 50 11.0
Yanlis tercih 3 0.6
Akademisyen 1 0.2
Boliimden Memnuniyeti

Evet 171 59.4
Kismen 75 26.0
Hayir 42 14.6
Memnun Olmayanlarin Nedenleri**

Boliimiin zorlugu 67 57.2
Boliime istemeyerek gelme 30 25.6
Toplumdaki statii diigiikligii 20 17.0
Hocalarin tavirlari 10 8.5
Okulu sevmeme 6 51
Hastalarla ilgilenmenin zorlugu 5 4.2
Bulasici hastaliga yakalanma riski 3 2.5
Maas diisiikliigii 2 1.7
Diizenli Ders Calisma Ahskanhgi

Var 62 215
Yok 226 78.5
Alttan Ders Alma

Evet 152 52.8
Hayir 136 47.2
Alttan Kalan Ders Sayis1™™

1 ders 76 50.0
2 ders 35 23.0
3 ve daha ¢ok ders 41 26.9
Alttan Kalan Derslerin Dénem Uzatma Durumu™”

Evet 32 21.0
Hayir 100 65.7
Bilmiyorum 20 13.1
Kendini Basarith Bulma Durumu

Cok basarili 8 2.8
Basarili 74 25.7
Kismen basarili 173 60.1
Basarisiz 31 10.8
Cok basarisiz 2 0.7

*Birden fazla yanit verilmistir. Yiizdeler n=454 {izerinden alinmistir.
** Birden fazla yanit verilmistir. Yiizdeler n=117 {izerinden alinmistir.
*** Yiizdeler n=152 tizerinden alinmustir.

Calismadaki 6grencilerin 10 ile ilgili diisiincelerine bakildiginda %76.4’ii puanmn giindiize gore
diisiikliigii nedeniyle tercih ettiklerini belirtmislerdir. Ogrencilerin 10’den memnuniyet durumu
sorgulandiginda ise %60.8’1 memnun, %27.8’si kismen memnun, %11.47’ii de memnun degil seklinde
ifade etmistir. Memnun olmayanlarim %61.9’u bunun sebebini aksam okumanin zorlugu olarak
belirtmistir. Ogrencilerin %62.1’i 10’de okumanin bazi sorunlara yol agtigim soylemislerdir.
Ogrenciler bu sorunlar1; %58.1°i zaman uyumsuzlugu, %40.7’si ulasim zorlugu ve maliyeti, %27.9’u
har¢ yatirma sorunlar1 olarak siralamislardir. Bunlara ragmen 6grencilerin %54.5’1 tekrar tercih etme
durumu olsa yine 10’de okumay1 segeceklerini sdylemislerdir. Ogrencilerin %29.5’i 10’in not
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ortalamasini kismen (%19.4) ve tamamen (%10.1) olumsuz etkiledigini, %50.5’1 bunun ilk nedeni
olarak hocalarin aksam verimsiz oldugunu belirtmislerdir. Ogrencilerin %42.3’ii NO’de okumus
olsaydi notlarinin daha yiiksek olabilecegine inanmaktadir. Ogrencilerin I0’in olumlu yonlerine iliskin
fikirlerine bakildiginda; %57.2’si giindiiz bol uyuma vakti bulabildiklerini belirtirken, olumsuz yonii
olarak ise %42.3’1i aksam ders dinleme diizenine alisamama olarak ifade etmislerdir (Tablo 3).

Tablo 3. Ogrencilerin ikinci Ogretim Ile Tlgili Diisiinceleri (n=288)

Ikinci Ogretim 1le ilgili Diisiinceler n %

ikinci Ogretimi Tercih Sebepleri®

Puanin giindiize gore dusiikliigii 220 76.4
Aksam okumanin uygunluguna inanma 63 21.9
Aile yonlendirmesi 20 6.9

Giindiiz ¢alisma durumu 17 5.9

Erkek olma 13 4.5
Yatay gecis imkani ile gelebilme 10 3.5
Yasanilan cografya ozellikleri 9 3.1

Sehirlerarasi gelis-gidis 6 2.1

Kiz olma 5 1.7

Yanlis tercih 5 1.7

Dikey ge¢is puaninin yetmesi 2 0.7

Farabi amaci ile segme 2 0.7
Evli olma 1 0.3
Cocuk sahibi olma 1 0.3
Giindiiz farkli boliimde okuma 1 0.3
Ikinci Ogretimden Memnuniyet

Memnun 175 60.8
Kismen memnun 80 27.8
Memnun degil 33 114
Memnun Olmayanlarin Nedenleri™

Aksam okumanin zorluklari 70 61.9
Harg {icreti olmast 28 24.7
Ulagimin zorlugu 25 22.1
Staj yetersizligi 7 6.1

Hocalarin verimsizligi 5 4.4
Giindiiz ¢alismak zorunda kalinmasi 4 3.5
Giindiiz uykusuna alismak 4 3.5
Ders Programi diizensizligi 3 2.6
Yemek saatlerinin uyumsuzlugu 3 2.6
Sosyal etkinliklere Katilamama 2 1.7
Baska okullara gecis yapamama 2 1.7

10 Okumanin Sorun Yasatmasi

Evet o7 19.7
Kismen 122 42.4
Hayir 109 37.8
Sorunlar™

Zaman uyumsuzlugu yasanmasi 104 58.1
Ulasim zorlugu ve maliyeti 73 40.7
Maliyet yiiksekligi(Harg) 50 27.9
Uyku sorunlari 21 11.7
Glindiiz staj aksam ders olmasi(Ders Programi) 12 6.7
Hocalarin verimsizlesmesi 9 5.0
Yemek aligkanliginin degigmesi 7 3.9
Aksam hava sartlar1 4 2.2

Tekrar Tercih Etme Durumu Olsa iO Secimi
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Evet 157 545
Hayir 58 20.1
Bilmiyorum 73 25.3
10 Not Ortalamasina Etkisi

Olumsuz 29 10.1
Kismen olumsuz etkiliyor 56 194
Etkilemiyor 203 70.5
Etkileme Nedenleri****

Hocalarin aksam verimsizligi 43 50.5
Uyku diizeni bozuklugu 40 47.0
Ders programi diizensizligi 38 447
Kalabalik siif ortami 32 37.6
Aksam programina uyum saglayamamak 27 31.7
NO Okusaydi Notlar1 Yiiksek Olabilecegine inanma Durumu

Evet 45 15.6
Kismen 77 26.7
Hayir 166 57.6
Ikinci Ogretimin Olumlu Yanlari*

Gilindiiz bol uyuma imkani 165 57.2
Giindiiz bol vakit imkan1 142 49.3
Derslerin kisa siirmesi 62 21.5
Giindiiz ¢alisabilme imkani 53 18.4
Okulun sakin olmast 8 2.7
ikinci Ogretimin Olumsuz Yanlarr*

Aksam diizenine alisamama 122 42.3
Harg ticretleri 104 36.1
Ulagimin yetersizligi 89 30.9
Hocalarin verimsiz olusu 39 135
Giindiiz ¢alisabilecek ders saatinin azalmasi 32 11.1
Staj yetersizligi ve sonrasinda ders olmasi 29 10.0
Uyku diizensizlikleri 24 8.3
Smif mevcudu fazlaligi ve uyum problemi yasama 20 6.9
Yemek diizeninin degismesi 16 5.5

*Birden fazla yanit verilmistir. Yiizdeler n=288 iizerinden alinmistir.
**Birden fazla yanit verilmistir. Yiizdeler n=113 iizerinden alinmustir.
*#*Birden fazla yanit verilmistir. Yiizdeler n= iizerinden alinmstir.
****Birden fazla yanit verilmistir. Yiizdeler n=85 iizerinden alinmistir.

Qgrencilerin sosyo-demografik ézellikleri ile i0’den memnuniyet diizeyleri karsilastirildiginda; indnii
Universite’sinde okuyanlar (p<0.001), psikolojik sorun yasamayanlar, uyku sorunu yasamayanlarin
memnuniyet diizeyleri arasinda anlamli farklilik bulunmustur (p<0.05) (Tablo 4).

Tablo 4. Ogrencilerin Sosyo-Demografik Ozellikleri ile 10’de Okumaktan Memnuniyet
Diizeylerinin Karsilagtirilmasi

i0’ de Okumaktan Memnuniyet Durumu
Sosyo-demografik Ozellikler Memnun Kismen Memnun Test
Memnun Degil (F/t)
n % n % N %
Okullar
[nonii 81 46.3 17 21.2 6 18.2 6.808
Cukurova 30 171 25 31.2 10 30.3 bOO
Ahi Evran 38 21.7 17 21.2 9 27.3 '
Siirt 26 14.9 21 26.2 8 24.2
Yas
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18 ve alt1 5 2.9 2 2.5 - - 946

19-21 yas arasi 141 80.6 68 85.0 28 84.8 419

22-24 21 12.0 8 10.0 5 15.2

25 ve lizeri 8 4.6 2 25 - -

%rc‘lﬂly“ 110 | 629 | 41 | 512 | 21 | 636 726
65 37.1 39 48.8 12 36.4 .824

Erkek

Meplenl Durum 714

Evli - - 1 1.2 - - 476

Bekar 175 100 79 98.8 33 115 '

Kardes Sayis1

Yok 3 1.7 2 25 - - 1105

1 kardes 56 32.0 20 25.0 7 21.2 2356

2 kardes 46 26.3 20 25.0 10 30.3 '

3 ve lizeri kardes 67 40.0 38 475 16 48.5

Mezun Oldugu Okul

Diiz Lise 96 54.9 47 58.8 21 63.6

Anadolu Lisesi 56 32.0 21 26.2 8 24.2

Meslek Lisesi 8 4.6 6 7.5 2 6.1 811

Saglik Meslek Lisesi 7 4.0 5 6.2 1 3.0 ' 578

Anadolu Ogretmen Lisesi 5 2.9 - - - - '

Acik Ogretim Lisesi 2 11 - - 1 3.0

Anadolu Teknik Lisesi - - 1 1.2 - -

Imam hatip Lisesi 1 0.6 - - - -

Anne Egitim Durumu

Okur-yazar degil 29 16.6 22 27.5 9 27.3

Okur-yazar 20 114 10 125 1 3.0 1,387

[kogretim 93 53.1 40 50.0 17 51.5 239

Lise 33 18.9 7 8.8 6 18.2

Universite - - 1 1.2 - -

Baba Egitim Durumu

Okur-yazar degil 6 3.4 7 8.8 1 3.0

Okur-yazar 18 10.3 6 7.5 2 6.1 1922

Iko6gretim 68 38.9 38 47.5 16 48.5 ’299

Lise 62 35.4 21 26.2 7 21.2 '

Universite 17 9.7 7 8.8 6 18.2

Lisans tistii 4 2.3 1 1.2 1 3.0

Calisma Durumu 416

Caligan 37 21.1 21 26.2 7 21.2 .678

Caligmayan 138 78.9 59 73.8 26 78.8 '

Gelir Durumu

Gelir giderden fazla 11 6.3 4 5.0 2 6.1 1,466

Gelir gidere denk 95 54.3 29 36.2 15 45.5 213

Gelir giderden az 67 38.3 47 58.8 16 48.5

ikamet Yeri

Aile/akraba ile birlikte 75 42.9 27 33.8 12 36.4

Kredi yurtlar kurumu 44 25.1 20 25.0 9 27.3

Arkadaslar ile evde 32 18.3 24 30.0 7 21.2 .682

Ozel yurt 18 10.3 8 10.0 2 6.1 .687

Tek basina 4 2.3 - - 2 6.1

Apart otel 1 0.6 - - 1 3.0

Farkl il/ilceden gelis-gidis 1 0.6 1 1.2 - -

Psikolojik Sorun Durumu 3,808

Evet 26 14.9 15 18.8 10 30.3 .023
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Bazen 53 30.3 33 41.2 11 33.3

Hayir 96 54.9 32 40.0 12 36.4
Sakinlestirici/Uyku ilaci 1123
Kullaniyor 5 2.9 2 25 1 3.0 ,263
Kullanmiyor 170 97.1 78 97.5 32 97.0 '
Uyku Problemi 2184
Evet 46 26.3 32 40.0 13 39.4 ’030
Hayir 129 73.7 48 60.0 20 60.6 '

Ogrencilerin béliimleri ile ilgili diisiinceleri ve memnuniyet diizeyleri arasinda herhangi bir anlaml
fark bulunmamuistir (Tablo 5).

Tablo 5. Ogrencilerin Boliimleriyle ilgili Diisiinceleri Ile i0’de Okumaktan Memnuniyet
Diizeylerinin Karsilastirilmasi

) ) 10’ de Okumaktan Memnuniyet Durumu
Boliimleri le gili Memnun Kismen Memnun Test
Diisiinceler Memnun Degil (F/t)

n % n % N %

Boliime Baslama Sekli

Universite Smavi 171 97.7 78 97.5 31 93.9 504
Dikey Gegis Sinavi 2 11 1 12 1 3.0 .605
Yatay Gegis Sinavi 2 1.1 1 1.2 1 3.0

Béliilmden Memnuniyeti

Evet 107 61.1 48 60.0 22 66.7 237
Kismen 41 23.4 25 31.2 6 18.2 .789
Hayir 27 154 7 8.8 5 15.2

Diizenli Ders Cahisma 118
Evet 37 21.1 18 22.5 7 21.5 '907
Hayir 138 78.9 62 775 26 78.5 '
Alttan Ders Alma -1031
Evet 97 554 39 48.8 16 48.5 3’03
Hayir 78 44.6 41 51.2 17 51.5 '
Kendini Basarih Bulma

Cok basarili 6 34 1 1.2 1 3.0

Basarili 42 24.0 25 31.2 7 21.2 417
Kismen basarili 105 60.0 46 57.5 22 66.7 .796
Basarisiz 20 11.4 8 10.0 3 9.1

Cok basarisiz 2 1.1 - - - -

Ogrencilerin  10’de okumanin sorunlara yol agtigim belirtenler ve not ortalamasini olumsuz
etkiledigini diisiinenler ile 10’den memnuniyet arasinda yiiksek diizeyde anlamlilik bulunmustur
(p<0.001) (Tablo 6).

Tablo 6. Ogrencilerin IO Tlgili Diisiinceleri ile I0’de Okumaktan Memnuniyet Diizeylerinin
Karsilastirilmasi

10’de Okumaktan Memnuniyet Durumu

e Test
10 Ile Ilgili Diisiinceler Kismen <
Memnun Memnun Memnun Degil (F/t)
n % n % n %
10’de Okumamn Sorunlara
Yol A¢masi
Aciyor 11 6.3 24 30.4 21 63.6 826832
Kismen 58 33.1 53 67.1 11 33.3 '
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Ag¢miyor 106 60.6 2 2.5 1 3.0

1O’nin Not Ortalamasina

Etkisi 10 5.7 8 10.0 11 33.3

Olumsuz etkiliyor 19 10.9 27 33.8 10 30.3 24,043
Kismen olumsuz etkiliyor 146 83.4 45 56.2 12 36.4 .000

Olumsuz etkisi yok

TARTISMA

Calismanin temel amaci 10’de okuyan hemsirelik boliimii dgrencilerinin, 6gretim sekline iliskin
diisiincelerini ortaya cikarmaktir. Calismaya katilan kiz Ogrencilerin sayis1 erkek ogrencilerden
fazladir. Bu durum hemsirelik mesleginin giiniimiize kadar toplumumuzda kadinlara ait bir meslek
olarak benimsenmesinin bir sonucu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Her ne kadar 2007 yilinda ¢ikarilan
kanun ile (Resmi Gazete, 2007) erkeklerin de hemsirelik meslegini yapabilme durumlarmin 6ni
acilmis olsa da hala toplumdaki algi, hemsirelik mesleginin kadinlara 6zgii oldugudur. Ozellikle
calisan erkek hemsirelere hitap seklinin hala bilinmemesi ve tartisilmasi ayrica hemsire kelimesinin
eskiden kiz kardes anlaminda kullaniliyor olmasi, erkeklerin bu durumu daha zor kabul etmelerine
neden olmaktadir. Bu konuda Amerika’da Louisiona Hastanesi Hemsirelik Miidiirii ve Amerikan
Erkek Hemsireler Meclisinin Sekreteri Hebert ve ayni hastanede c¢alisan Dr. Heasley erkek
hemgirelerin isimlerinden dolay1 sayilarinin hala yeterince artmadigini belirtmiglerdir (Marysville,
2002). Unsal ve ark. yaptigi calismada (Unsal, Akalin & Yilmaz, 2010) akademisyen, polis ve
Ogretmenlerden olusan katilimcilarin ¢ogu erkek hemsirelere nasil hitap edeceklerini bilmediklerini ve
hemsir, saglik¢i, beyefendi gibi sifatlarin kullanilabilecegini belirtmislerdir. Yaklagik 14 yildir
uygulanan kanunun, zaman igerisinde artan erkek hemsire sayisi ile toplumdaki kadin hemsire algisini
azaltacag diisiiniilmektedir. Diger yandan calismadaki kiz 6grencilerin daha fazla olmasi, 6grencilerin
y1l kaybetmeden iiniversiteye yerlesmek istemis olabilecegini diigiindiirmiistiir. Toplumumuzda bazi
kesimlerde hala siiregelen kizlarin okul hayatinda karsilarina ¢ikarilan zorluklar nedeni ile bir an 6nce
iiniversiteye yerlesmek istemis olabilitler. Bu durumda IO puanlarmin daha diisiik olmasi, kiz
Ogrencilerin tekrar iniversiteye hazirlanmak icin bir yil daha kaybetmek istemeden is sahibi
olabilecekleri ile iligskilendirilebilir.

Calismaya katilan ogrencilerin bir kismu aktif olarak calismaktadir. Ozellikle 10°de okuyan
Ogrencilerin giindiiz ¢aligma imkani bulmasi onlarin {iniversite hayatlarinda hem is tecriibesi
edinmelerine hem de ekonomik olarak biitcelerine katki saglamaktadir. Tanriégen ve Bastiirk’{in
(Tanriégen & Bastiirk, 2008) ¢alismasinda 10’de okuyan dgrencilerin giindiiz ¢alisabilme imkaninin
olmasimi 10’in olumlu yani olarak belirtmesi caligma bulgular ile benzerlik gdstermektedir. Ancak
okul ve is hayatin1 beraber gotiiren 6grencilerin fiziksel ve zihinsel yorgunluklar artmakta, uyku
diizenleri bozulmaktadir. Calismaya katilan 6grencilerin uyku problemi yasadiklarimi belirtmeleri
[0’de okumanin bir dezavantaji olarak alistiklar1 uyku diizenlerinin bozulmasma yol agmaktadir.
Bunun yami sira calismalari sebebi ile giindiizleri de yeterince dinlenemeyen &grencilerin 10°de
yasadiklar1 problemlerin arttigi diistiiniilmektedir. Bu durumu etkileyebilecek bir diger sebep ise
ogrencilerin psikolojik sorun yasadiklarini ve bazilarinin bu sebep dolayisi ile ila¢ kullanmak zorunda
oldugunu bildirmesi ile tutarlilik gostermektedir. Ayrica 6grenciler uykusuzluk nedenlerinin ilk {i¢
sirasindaki etkenleri psikolojik, IO ve is hayati olarak siralamuslaridir. Bu ii¢ etkenin birbirlerini
stirekli olumsuz olarak etkilemesi ve kisir bir dongii icerisinde olmasi; ortaya ¢ikacak olumsuzluklar
acisindan beklenen bir durumdur.

Ogrencilerin hemsirelik boliimiinii tercih sebeplerine bakildiginda ilk sirada is bulma kolaylhigi ve
ailelerinin istemesi gelmektedir. Bu durum {iilkemizin saglik alanindaki hemsire acig1 ile paralellik
gostermektedir. Organisation for Economic Co-operation and Development (OECD) 2015 raporuna
gore (OECD, 2015); bin kisi basima diisen hemsire sayis1, %17,4 ile en yiiksek Isvicre iken en diisiik
%1 ile Kolombiya’dir. Tiirkiye ise bu siralama igerisinde %1,8 ile sondan altinci sirada yer almaktadir.
Bu durum iilkemizdeki agigim son derece fazla oldugunu ortaya ¢ikarmaktadir. Ogrencilerin is bulma
kolaylig1 nedeni ile hemsireligi tercih etmesi Unlii ve ark. (Unlii, 2008) ¢alismasinda %43, Ozpancar
ve ark’nin (Ozpancar, Aydin &Akansel, 2008) ¢alismasinda %353, Yiicel ve ark’nin (Yiicel, Giiler,
Eser &Khorshid, 2011) arastirmasinda %350.7, Atasoy ve Ermin’in (Atasoy & Ermin, 2016)
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calismasinda %87.6 olarak bulunmustur. Ogrenciler kadar ailelerin de daha kolay is bulabilme imkani
ile ¢ocuklarinin hemsireligi tercih etmelerini sagladiklar1 diisiiniilmektedir. Calismaya katilanlarin
ailelerinin ¢ogunun ilkokul mezunu olmasi, ¢ocuklarini daha kolay is bulabilecekleri bir meslege
yonlendirebileceklerini gostermektedir.

Hemsirelik boliimiinde okuyan o6grencilerin biiyiik bir kisminin béliimlerinden memnun olmalari
sevindirici bir durumdur. Ancak azimsanmayacak bir grubun da memnun olmadigin1 dile getirmesi bu
alanda giderilmesi gereken eksiklikler oldugunu gostermektedir. Boliimiinden memnun olmayan
Ogrenciler bunun nedenlerini; bolimiin zorlugu, boéliime istemeyerek gelme toplumdaki statii
diisiikliigii gibi maddelerle ifade etmislerdir. Saglik alaninda bir meslek 6grenmek, insan hayatinin
ellerinizde olmasinin getirdigi sorumluluk hemsireligin lise yillarin1 yeni tamamlayan 6grenciler igin
zor gelmesine neden olabilmektedir. Bu durumda 6grenci-6gretim eleman iliskilerini gliglendirilmesi
ve 0grencilerin motive edilerek daha ¢ekirdek konularda anlasilir ders akislarinin diizenlenmesi fayda
saglayacaktir. Ayrica Ogrencilerin boliime istemeyerek gelmeleri memnuniyetlerini azaltici bir
faktordiir. Calismadaki Ggrencilerin ¢ogunun aile istegi ile bu boliimii tercih etmis olmasi,
boliimlerinden memnun olma diizeyini olumsuz olarak etkiledigini ortaya c¢ikarmistir. Toplumdaki
statii diisiikliigiiniin hissedilmesi ise meslek adina zedeleyici ve ilizerinde 6nemle durulmasi gereken
konulardan biridir. Bu durum 6gretim elemanlarinca ele alinarak hemsireligin toplumdaki yerinin
giiclendirilmesi igin etkileyici ve topluma faydali isler yapilmasini gerekli kilmaktadir. Ozellikle
mesleklesme siirecindeki kriterlere bakildiginda; meslek mensuplarinin egitim seviyesi, motivasyonu,
topluma faydali isler yapmasi, toplum tarafindan kabulli, meslek birligine baglililk gibi onemli
bilesenlerin yer aldig1 goriilmektedir (Karadag, 2002). Hemsirelik mesleginin de bu kriterlere gore ele
almarak giiclii bir sekilde yapilandirilmasi toplumdaki statiisiiniin artmasina, meslek mensuplarinin ve
meslek adaylarinin katki saglamasi gerekmektedir. Konu ile ilgili yapilan bir ¢alismada hemsirelerin
meslek olma kriterlerini kargilamada istenilir diizeyde olmadigi gosterilmistir (Korkmaz & Gorgiilil,
2010). Yapilan bagka bir ¢calismada hemsireligin mesleki profesyonellik durumlari incelenmis ve bu
konuda yeterli profesyonel dlgiitleri karsilayamadiklar1 bulunmustur (Adigiizel, Tanriverdi & Sénmez
Ozkan, 2011).

Ogrencilerin ¢alisma aliskanliklart ve basar1 durumlar incelendiginde; ¢ogu diizenli olarak ders
calismadigini, alttan dersi bulundugunu, kendilerini kismen basarili ya da basarisiz bulduklarini ifade
etmislerdir. Genel not ortalamalari ise ¢ogunda 2.51-3.00 arasindadir. Bu durum &grencilerin boliime
isteyerek gelmeme, boéliimlerinden memnun olmama, uyku problemi yasama, ¢alismak zorunda olma
gibi sebepler ile iliskilendirilmektedir.

Calismadaki 6grenciler 10’1 tercih etmelerinin sebeplerini; puanin giindiize gore diisiik olmasi1, aksam
okumanin daha uygun olduguna inanma, ailelerinin yonlendirmesi, giindiiz ¢alisma durumu ve erkek
olduklar1 i¢in rahat edecekleri seklinde siralamislardir. Ding ve ark’nin (Ding, Khorshid & Denat,
2008) yapmis oldugu calismada 6grencilerin hemsireligi tercih etme sebepleri arasinda benzer sekilde
puanin yetmesi, bosta kalmamak ve sirf iiniversite okumak gibi sebepler %30.2 olarak bulunmustur.
10’de okuyan dgrencilerle yapilan baska bir calismada da benzer sekilde giindiiz calisabilme, aksam
vaktinin daha uygun olmasi, giinii daha iyi degerlendirebilme gibi sebeplerle 10’in olumlu yanlar:
ifade edilmistir (Tanriégen & Bastiirk, 2008). Ayni calismada 6zellikle kiz 6grencilerin ders bitiminin
gec saatlere denk gelmesi nedeni ile ¢ikislarda tehlike hissetmelerini 10’in olumsuz yani olarak
bildirmesi, bu caligmadaki erkeklerin i0’de okumayi daha uygun g&rmeleri ile paralellik
gostermektedir (Tanrdgen & Bastiirk, 2008). Calismadaki 6grencilerin IO tercih etmekten memnun
olup olmadiklari soruldugunda; ¢ogu memnun oldugunu belirtmistir. Memnun olmayanlar ise; aksam
okumanin zor yanlarinin oldugunu, harg¢ {icretinin fazla olmasini, ulagimin zor oldugunu, stajlarm
yetersiz oldugunu, hocalarin aksam saatlerde verimsiz oldugunu, yemek saatlerinin uyumsuz
oldugunu, ders programinin diizensiz yapildigini ve sosyal faaliyetlere katilamadiklarini ifade
etmiglerdir. Bu durum 6grencilerin simdiye kadar alisik olduklar1 6gretim diizeninden farkli olan bir
program tiiriine adapte olamamalan ile iligkili oldugunu diisiindiirmektedir. Ayrica calismaya
katilanlarin heniiz ikinci sinifin ilk doneminde okuyor olmalari da bu durumu etkilemis olabilir.
Zamanla adaptasyonun daha kolay saglanacagi diisiiniilmektedir. Bunun yani sira 6grencilere en fazla
destegi vermesi ve onlari motive etmesi beklenen hocalarin, aksam daha verimli olabilmeleri icin
glindliz derslerinin hafifletilmesi, 6gretim elemam sayilarimin artirilmasi gibi tedbirlerin alimmasi
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gerekmektedir. Ulkemizde yapilan bir durum analizine gore; 133 hemsirelik lisans programinda
Ogretim tyesi 772, diger d6gretim elemanlar: sayisi1122 olmak iizere toplamda 1894 6gretim elemant
gorev yapmaktadir. Ogretim elemanlarma diisen 6grenci sayisi ise 50°dir. Hemgirelik egitimi igin ise
oOnerilen say1 asgari olarak 10-20 6grencidir (NEPAB, 2013; TEXAS, 2013). Bunun yani sira lisans
ogrenci sayist 19.7 kat artarken 6gretim elemani sayisi artist 8.7 kat olmustur (Kocaman & Arslan
Yiriimezoglu, 2015). Buna ek olarak lisansiistii 6grenci sayisi da giderek artmaktadir. Bu durum ise
ogretim elamani sayisinin oldukca yetersiz oldugunu ve 10°de ders verecek yeterince hoca olmadigin
ortaya c¢ikarmaktadir. Hem giindiiz NO programini hem de 10 programini yiiriitmeye ¢alisan 6gretim
elemanlarinin lisansiistii ve akademik calismalarinin da olmas1 10’de hocalarin verimsiz olmasina yol
acabilecek énemli sorunlar arasinda yer almaktadir. Konu ile ilgili olarak Tanridgen ve Bastiirk’{in 1O
dgrencilerinin 10’e iliskin olumlu ve olumsuz goriislerini inceledikleri calismada dgrencilerin ¢ogu
[0’de okumanin olumsuzluklarini dile getirmislerdir. Ogrenciler bu olumsuzluklari; {0 harclarinin
NO’e gore ¢ok yiiksek olmasi, I0’e ders vermeyen gretim elemanlarindan yararlanamama, giindiiz
okul iglerinden, sosyal faaliyetlerden, burslardan ve yemeklerden yararlanamama olarak siralamiglardir
(Tanndgen & Bastiirk, 2008). Ogrencilerin cesitli olumsuzluklara ragmen 10’yii tekrar tercih etme
durumlar1 olsa ¢ogunun tercih edecegini belirtmesi 10’de okumaktan ¢ogunun memnun olmas: ile
tutarlilik gostermektedir. Ogrencilerin 10’niin olumlu yanlarni; giindiiz bol uyuma, bol vakit,
calisabilme imkani, derslerin kisa siirmesi ve okulun sakin olmasi seklinde siralamislardir. Olumsuz
yanlarmi ise; aksam diizenine alisamama, harg {icretlerinin fazlaligi, ulasimin yetersizligi, hocalarin
verimsiz olusu, giindiiz ¢alisabilecek ders saatinin azalmasi, staj yetersizligi ve sonrasinda ders olmast,
uyku diizensizlikleri, sinif mevcudu fazlaligi ve uyum problemi yasama, yemek diizeninin degigmesi
seklinde belirtmislerdir. Bu durum 10’de okumaktan memnun olmama sonucu ile tutarli bulgular
vermektedir. Bu calismadaki olumlu ve olumsuz 6zelliklerin cogu, farkli boliimlerde okuyan 10
ogrencilerinin ifade ettikleri ile benzerlik gostermektedir (Tanriogen & Bastiirk, 2008). Ancak konu ile
ilgili yapilan calismalarin kisithiligt nedeni ile her boliime 0Ozgii ayrintili olarak problemlerin
derinlemesine tanimlanmasi ve kalict ¢6ziim Onerilerinin getirilmesi gerekmektedir.

Calismaya katilan dgrencilerin 10°den memnuniyetleri ile bazi 6zellikleri karsilastirildiginda;
psikolojik sorun yasamayanlar, uykusuzluk ¢ekmeyenler, I0’de okumanin sorunlara yol agmadigini ve
[O’niin not ortalamasini olumsuz etkilemedigini diisiiniinler diger 6grencilere gére 10’de okumaktan
daha memnun olarak bulunmustur. Bu bulgular literatiir kisitliligi nedeni ile kendi iginde
karsilastirildiginda, ¢alismanin diger bulgular ile tutarli oldugu gériilmektedir. Ancak 10 ile ilgili
olarak alanda yapilmasi gereken ¢esitli calismalara ihtiya¢ oldugu agiktir.

SONUC VE ONERILER

Caligmanin sonuglarina bakildiginda; hemsirelik boliimiinii en ¢ok diiz lise mezunlarinin tercih ettigi,
boliimlerinden memnun olduklari, tekrar segme imkami olsa yine 10’i tercih edebilecekleri
bulunmustur. Ogrencilerin gogunlugunun not ortalamasi orta diizeyde (2.51-3.00) ve bu dgrenciler
kendilerini kismen ya da tamamen basarili bulan dgrencilerdir. Ogrencilerin boliimlerinden memnun
olmalari ve diizenli ya da uygun araliklarda ders ¢alisma aligkanliklarinin olmasi, not ortalamalarini da
olumlu etkilemektedir. Boliimde okumaktan memnun olmayanlar ise bunun nedeni olarak boliimiin
zorlugu, boliime istemeyerek gelmeleri ve meslegin toplumdaki statiisiiniin diisilk olmasi sebeplerini
belirtmislerdir. Ogrencilerin 10 ile ilgili sorulara verdikleri yanitlara gére; tercih etmelerini saglayan
en biiyiik etkenin puanin normal 6gretime goére daha diisiik olmasi sonucuna ulasilmistir. Bu durum da
ogrencilerin  boliimlerinden memnun olduklart sonucunu destekleyen bir bulgu oldugunu
gostermektedir. Memnun olmayan &grencilerin ise bunun nedeni olarak, simdiye kadar aligmis
olduklar1 6grenim tiiriinden farkli olan ikinci 6grenime adapte olmanin zor oldugunu ifade ettikleri
goriilmektedir. Ayrica memnun olmayan 6grencilerin yaridan ¢ogu 10’de okumanin bazi sorunlara yol
actigimi belirtmis, bunlarin arasinda ise en ¢ok zaman uyumsuzlugu yasadiklarini ifade etmislerdir.
[O’niin notlarmi olumsuz etkiledigini diisiinen 6grenciler, bu durumun nedeninin en ¢ok gretim
elemanlarinin aksam verimlerinin diisiik olmasindan kaynaklandigini ve eger NO’de okumus olsalardi
notlarnin daha yiiksek olabilecegini belirtmislerdir. Ogrencilerden psikolojik ve uyku sorunlar
yasayanlarm ayrica {O’niin baz1 sorunlara yol agarak notlarmin daha diisiik oldugunu ifade eden
ogrencilerin 10’de okumaktan memnun olmamalar1 sonucunu ortaya ¢ikarmaktadir.
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Bu sonuglar dogrultusunda; oncelikle meslegin profesyonel islerle toplumda adindan siklikla s6z
ettirebilecek basarili calismalarin yapilmasi ve bunun ic¢in meslek kuruluslarinin etkin goérevler
{istlenmesi gerektigi diisiiniilmektedir. Ayrica yiiksekdgrenim kuruluslarinin; 1O 6grencilerinin uyku
ve zaman aligkanliklarinin degistirilmesi adina yeterli zamanin taninmasi buna yardimci olabilmek
icin ise, ders programlarinda staj giinlerinin bulundugu aksamlarda daha kolay derslerin olmasi ve
zor/dikkat gerektiren dersler igin ¢ok gec saatlere derslerin birakilmamasi uygun c¢oziimler
olabilecektir. Ayrica 6gretim elemanlart i¢in de IO derslerinin oldugu giinlerin giindiiziinde enerjilerini
tiiketecek staj gdrevlendirmelerinin olmamasi ve NO’ de girecekleri dersler ile 10 dersi arasinda
uygun dinlenme zamanlarimin ayarlanmasmin dogru sonuglar c¢ikaracagi diisliniilmektedir. Bu
baglamda okul idarecilerinin 6grenci ve Ogretim elemanlarimin goriisleri dogrultusunda en uygun
programlar1 hazirlamalar1 faydali olacaktir. Bu nedenle 6gretim elemanlari ile de yapilacak ¢alismalara
ihtiyag duyulmaktadir. Ayrica hemsirelikte 10 programimnin oldukga yeni olmasi ve sadece bes
tiniversitede bulunmasi konu ile ilgili yapilan tek calisma olmasi nedeni ile onemlidir. Bu tiir
calismalarin mevcut sorunlara kalic1 ¢ziimler iiretilebilmesi ve gelecekte acilmasi planlanan i0’lere
yol gdsterebilmesi agisindan sayisinin ve gesitliliginin artirilmasi gerekmektedir. Bu nedenle farkli ve
daha genis drneklemlerle yeni ¢alismalarin yapilmasi ve bu alandaki kisith hizmetlerin tiim okullar
tarafindan desteklenmesi dnerilmektedir.

TESEKKUR

Calisma kapsaminda anketlerin 6grencilere iletilmesinde yardimci olan okul yoneticileri ve 6gretim
elemanlarina, ayrica goniillii olarak ¢alismamiza katilan tiim 6grencilere tesekkiir ederiz.
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