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(074

Bu ¢alisma bir-iki yas dénemindeki ¢ocuklarin beslen-
me durumlar ile besin cesitliliklerini degerlendirmek
amaciyla yapilmistir. Istanbul ilinde 302 ¢ocuk ile yapi-
lan ¢alismada, ¢ocuklar ve ailelere iliskin bilgiler yiiz
ylize uygulanan bir anket formu ile elde edilmistir. Co-
cuklarin agirlik ve boy uzunluklar: él¢iilmiis ve bir giin-
lik besin tiiketimleri kaydedilmistir. Giinliik alinan
enerji ve besin dgeleri, besin analiz programi (BeBiS) ile
belirlenmis, elde edilen degerler Diyet Referans Alim
(DRI) onerileriyle karsilastirilmistir. Cocuklarin ortala-
ma yaslar1 18.6+3.2 ay, viicut agirlik ve boy uzunluklari
sirasiyla 11.4+1.6 kg, 80.6£6.5 cm olarak saptanmistir.
Giinlik enerji alimlar1 1000.0+304.1 kkal olan ¢ocukla-
rin, protein, A, E, C, B2, Be vitaminleri ile magnezyum,
¢inko, fosfor ve sodyumu oOnerilerin {stiinde aldiklari
gorilmiistlir. Giinde ortalama 120ml anne siitli, 65ml
formiila alan ¢ocuklarin, besin gruplarindan siit grubu
ile ekmek-tahil grubunun yeterli, sebze ve meyve gru-
bunu sinirda, et grubundan kirmizi eti yetersiz tiikettik-
leri belirlenmistir. Besin ve besin gruplari arasinda giin-
liik enerjiye en diisiik katkiy1 (% 4.5) sebze meyve gru-
bunun, en yiiksek katkiy1 (% 39.4) siit grubunun yaptig1
gozlenmistir. Bir-iki yas grubundaki ¢ocuklarin sinirda
tiikettikleri sebze-meyve ile yetersiz tiikettikleri kirmizi
et disinda genel olarak yeterli beslendikleri ve beslen-
me Oriintlisiinde karbonhidrat oraninin distik, yag ora-
ninin yiiksek oldugu, pek ¢ok besin 6gesini de dnerilerin
ustiinde aldiklar1 bulunmustur.
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ABSTRACT

This study was aimed to evaluate the nutritional status
and food diversity of toddlers. In the study done with
302 children and their families, data was collected by
means of a face-to-face questionnaire. The weights and
heights were measured and their daily food
consumption was recorded. The nutrient analysis prog-
ram (BeBiS) determined the energy and nutrients taken
daily, and the obtained values were compared with the
Dietary Reference Intakes (DRI). The mean age of the
children was 18.6+3.2 months, and the mean body
weight and height were 11.4+1.6 kg and 80.6%+6.5 cm,
respectively. It was observed that daily energy intake
was 1000.0£304.1 kcal and that they took protein,
vitamins A, E, C, B2, B6 and magnesium, zinc,
phosphorus and sodium above the recommended levels.
It was determined that their average daily consumption
of breast milk and Formula was 120 ml and 65 ml],
respectively and their intake of the dairy and cereal
food groups was sufficient, their consumption of
vegetables and fruits was limited and finally their
consumption of red meat was insufficient. It was
observed that fruits and vegetables made the lowest
(4.5%), and dairy group made the highest contribution
(39.4%) to their daily energy intake. It was concluded
that the toddlers were generally well-fed, except for the
vegetables and fruits and red meat they consumed
insufficiently. The carbohydrate ratio of diets was low,
but the fat ratio was high, and they took many nutrients
above the recommended levels.
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GIRIS

Bir-iki yas, erken ¢ocukluk donemi olarak tanimlanir. Bu
donemde fiziksel gelisim biraz yavaslarken; merkezi
sinir sistemi ve motor fonksiyonlarin gelisimi hizli bir
sekilde devam eder. Bu nedenle ¢ocuklarin standartlara
uygun biiyiiyiip gelisebilmeleri ve saghkl olabilmeleri
icin yasa uygun beslenmeleri gerekli ve 6nemlidir (1).
Erken cocukluk dénemindeki yetersiz beslenme, biiyii-
mede geriye doniigsiiz aksamalara, ruhsal ve islevsel
bozukluklara neden olmaktadir. Fazla agirlik artis1 ve
protein alimi ise ileri yaslardaki obezite riskini arttir-
maktadir (2).

Diinya Saglik Orgiitii (DSO), bebeklerin ilk alt1 ay tek
basina anne siitii ile beslenmelerini, altinci aydan itiba-
ren tamamlayic1 besinlerle birlikte emzirmenin iki yas
ve sonrasina kadar devam ettirilmesini 6nermektedir
(3). Zamaninda baslanan, yeterli miktar ve cesitlilikte
sunulan tamamlayici besinlerin, ilk iki yasta mortalite
ve morbiditeyi azalttigi, optimal biiylime ve gelismeyi
sagladigl, ¢ocugu ileri donemde gelisebilecek kronik
hastaliklara karsi korudugu bildirilmektedir (4,5).
Bir-iki yas, beslenme aliskanliklarinin temellerinin atil-
dig1 en 6nemli donemdir. Bu dénemdeki ¢ocugun bes-
lenmesi ailenin diger fertlerinden ayr1 diistiniilemez. Bu
sebeple, tiim aileye saglikli beslenme oOnerileri verilir.
Ancak bu yas grubundaki ¢ocugun besin gereksinimleri
gbz oOniinde tutulur. Cocuklarin giinliik enerji ve diger
besin oOgeleri gereksinimlerini karsilayabilmeleri icin,
besin cesitliligine 6nem verilmelidir, diger bir deyisle
gorevleri farkl olan besin gruplarindan dengeli bir se-
kilde yeterli miktarda almalar1 gerekir (6). Yemek ye-
meyi heniiz kesfeden, mide kapasiteleri kii¢iik olan bir-
iki yas donemi ¢ocuklara besinlerin, kii¢ciik porsiyonlar
ve kolay yenebilecek formda sunulmasi énemlidir (7,8).
Giinliik secilen besinler ¢ocugun enerji gereksinimini
karsilamanin yaninda, protein, kalsiyum, demir, A vita-
mini gibi esansiyel besin 6gelerini de saglamalidir (1).
Epidemiyolojik c¢alismalarda, gelismemis iilkelerde ta-
mamlayici besinlerin yetersiz ve diisiik kaliteli oldugu,
gelismis tlilkelerde ise bebeklerin yeterli miktar ve kali-
tede, hatta daha fazla tamamlayici besin aldiklar1 goste-
rilmistir (9-11).

Ulkemizde sifir-bir yas (bebeklik) déneminde beslenme-
nin arastirildig calismalara rastlanirken (12,13), litera-
tiirde bir-iki yas dénemi (erken c¢ocukluk-toddler) ¢o-
cuklarin beslenmesine iliskin sadece bir ¢alismaya rast-
lanmistir (14). Bu calisma, Istanbul ili Gekmekdy ilcesi
Aile Saglig1 Merkezleri'nde izlenen bir-iki yas dénemin-
deki ¢ocuklarin beslenme durumlariin ve besin cesitli-
liginin degerlendirilmesi amaci ile ytiriitiilmistiir.

GEREC VE YONTEM

Calismanin Yeri, Zamani, Orneklemi

Bu Kkesitsel calisma, 15 Temmuz- 15 Ekim 2014 tarihleri
arasinda Istanbul ili Cekmekdy ilgesindeki 11 aile saghg1
merkezinde izlenen 12-24 ay aras1 302 ¢ocuk ve annele-
ri ile gerceklestirilmistir. Calisma i¢in, Zeynep Kamil
Kadin ve Cocuk Hastaliklar1 Egitim ve Arastirma Hasta-
nesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulundan 63 karar nu-
marasl ile 18.04.2014 tarihinde onay alinmistir. Pre-
matiire, diisik dogum agirhikl;, kronik hastalikli ya da
verilerin toplandig1 donemde akut hastalig1 olan bebek-
ler arastirmaya dahil edilmemistir.Helsinki Deklarasyo-
nu’'na uygun olarak arastirmaya baslamadan 6nce anne-
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ler, arastirma hakkinda bilgilendirilmis ve yazili aydin-
latilmis onam formlar1 alinmistir.

Verilerin Toplanmasi ve Degerlendirilmesi

Verilerin toplanmasi i¢in kullanilan anket formu 23
sorudan olusmus ve yiiz ylize goriisme teknigi ile uygu-
lanmistir.  Ankette aile ve  bebege iliskin
sosyodemografik bilgilere yer verilmistir. Bu kapsamda
annelerin yasi, egitim durumu, ailenin gelir diizeyi ve
ailedeki ¢ocuk sayisi gibi bilgiler elde edilmistir. Bebek
hakkinda ise dogum tarihi, cinsiyeti, dogum boyu ve
agirlig bilgileri kaydedilmistir.

Viicut agirliklar1 bebekler tamamen ¢iplak olarak 10
grama hassas dijital bebek terazisinde alinmistir. Boy
uzunlugu o6lciimleri, milimetrelik skalasi olan masada
cocuklar yatar pozisyonda iken basin en iist noktasin-
dan ayak tabanina kadar odl¢lilmiistiir. Beden kiitle in-
deksi (BKI), viicut agirhginin (kg), boy uzunlugunun
karesine (m?2) boliinmesi ile hesaplanmistir. Biiylimenin
yas ve cinsiyetten bagimsiz olarak ifade edilebilmesi
acisindan cocuklarin viicut agirligl, boy uzunlugu ve BKI
Z-Skor degerleri hesaplanmistir. Bunun icin DSO’niin
bes yasin altindaki ¢ocuklarda antropometrik gosterge-
ler hakkinda veri toplama, analiz ve raporlama Onerisi
olan WHO Anthro program kullanilmistir (15).
Bebeklerin son 24 saatlik besin tiiketim kayitlari, gorts-
me sirasinda geriye doniik olarak sorgulanip, besin ti-
ketim formu ile belirlenmistir. Tiiketilen besinlerin ¢esit
ve miktarlarinin dogru hatirlanabilmesi icin annelere
yemek ve besin fotograf katalogu yardimiyla standart
o6lcti ve miktarlar ile pisirme yontemleri hakkinda bilgi-
ler verilmistir. Ayrica ev yapimi besinlerin tarifleri, ice-
rikleri, hazir olanlarin (formiil siit, biskiivi, meyve suyu-
piiresi, sebze piiresi, tahilh mamalar, pudingler, yogurt,
corbalar vb) acik adlar1 belirtilerek kaydedilip hesaplan-
mistir. Cocuklarin bir giinliik besin tiiketim kayitlari,
Beslenme Bilgi Sistemi (BeBiS) 7.2 programui ile analiz
edilmistir (16). Elde edilen veriler, tilkemize 6zgl ulusal
beslenme rehberinde bu yas grubu icin enerji ve besin
ogeleri alim referans degerleri belirtilmemis oldugu i¢in
Amerika’'nin Diyet Referans Alim (Dietary Reference
Intakes-DRI)6nerileri ile karsilastirilmistir. Degerlendir-
mede kesisim noktalar1 olarak onerilen giinliik tiiketi-
min %33’ alinmistir. Enerji ve besin dgelerini 6nerilen
diizeyde tiiketenler yeterli (+ %33), 6nerilen degerin
altinda tiiketenler yetersiz (< %33), listiinde tiiketenler
ise fazla (> % 33) olarak kabul edilmistir (17, 18).

Istatistiksel Analiz

Arastirma sonucunda elde edilen verilerin degerlendi-
rilmesi, SPSS 22.0 paket programi kullanilarak yapilmis-
tir. Niceliksel veriler ortalama ve standart sapma; kesik-
li veriler say1 (n) ve ylizde (%) olarak verilmistir. Degis-
kenlerin normal dagilima uygunlugu Kolmogorov-
Smirnow testi ile sitnanmig, normal dagilima uygun olan
iki bagimsiz gruplu analizler i¢in bagimsiz 6rneklem t
testi, normal dagilima uygun olmayanlar i¢in Mann-
Whitney-U testi kullanmilmistir. Kategorik yapiya sahip
degiskenler arasindaki iliski ki-kare testi ile incelenmis-
tir.

BULGULAR
Bu ¢alismadaki ortalama 18.6+3.2 aylik 302 ¢ocugun %
54.6’s1 kiz, %45.3'li erkektir. Cocuklarin viicut agirliklar:
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ve boy uzunluklar1 11.4+1.6 kg ve 80.6+6.5 cm olarak
belirlenmistir. Cocuklarin agirlik ve boy z skor ortala-
malarinin sirasiyla 0.5£1.3 ve -0.3+1.0 oldugu ve bu
parametrelerin kizlarda anlamli olarak daha ytiksek
oldugu saptanmistir (p<0.05) (Tablo I).

(1000.0+304.1 kkal) karbonhidrat, protein ve yagdan
gelen oranlar sirasiyla %43.9, %14.1 ve %41.8 olarak
bulunmustur (Tablo II). Kiz ve erkek ¢ocuklarin giinliik
enerji ve besin 6geleri alimlar1 arasinda anlaml bir fark
olmadig gorilmiistiir (p>0.05). Giinlik enerji ve besin

Cocuklarin  giinlik aldiklar1 ortalama enerjinin  6geleri alimi degerlendirildiginde protein, A, C, Bz, B¢
Tablo I. Cocuklara iliskin antropometrik 6zellikler
Ozellikler* Kiz Erkek Toplam
n % n % n % p
12-18 ay 72 43.6 60 438 132 43.7
18-24 ay 93 56.4 77 56.2 170 56.3 0.978
Toplam 165 100.0 137 100.0 302 100.0
Antropometrik 6l¢iimler# (O:?tZSS) ((E::{ieSkS] ('I(‘;:}t)iasl;] p
Viicut agirhig (kg) 11.1+1.7 11.6+15 114 +1.6 0.249
Viicut agirhig z skoru 1.2+1.1 01+1.2 05+1.3 0.001
Boy uzunlugu (cm) 80.1+6.7 81.0£6.2 80.6 £ 6.5 0.857
Boy z skoru 0921 -1.3+£1.09 -0.3+1.0 0.001
BKI (kg/m?) 17.30 £ 4.26 17.41+2.81 17.36 +3.53 0.830
BKI z skoru 1.06 + 1.89 1.36 +2.37 1.23+2.17 0.270
*ki-kare testi, *bagimsiz 6rneklem t-testi
Tablo II. Cocuklarin giinliik ortalama enerji ve besin 6geleri alimlari ile dnerileri karsilama durumu
Enerji ve Besin Oneri- Alman miktar Kar;llan_la Alman miktar Ka{'sllan'la Alnan miktar Ka{'sllan'la
Ogeleri len Kiz yiizdesi Erkek yiizdesi Toplam yiizdesi P
(Ort+SS) Kiz (OrtzSS) Erkek (Ort+SS) Toplam
Enerji (kkal)* ?356 1031.5+£280.0 101 1017.5£290.8 98 1000.0£304.1 99 0.441
Karbonhidrat (g)* 130 110.1+34.1 80 109.2+36.5 84 108.1£39.5 82 0.474
Karbonhidrat (%)* 45-65 43.7£7.1 87 43.8+7.4 88 43.9+£7.87 88 0.601
Protein (g)* 13 35.0¢13.7 230 34.9+14.1 233 34.7+14.6 232 0.443
Protein (%) 5-20 13.6£3.0 109 13.9:3.8 107 14.1+4.5 108 0.149
Yag (%)* 30-40 42.6%6.3 119 42.3+6.4 121 41.8£6.6 120 0.283
Lif (g)* 19 7.1£3.8 37 7.2£4.0 38 7.3£3.4 38 0.494
A vitamini (mcg)* 300 781.84502.0 240 756.5£475.0 260 724.2+437.8 250 0.441
E vitamini (mg)* 6 8.3x4.3 136 8.3+4.3 138 8.2+4.4 137 0.268
C vitamini (mg)* 15 45.1£29.2 305 4544317 300 45.9+34.8 302 0.425
B1 vitamini (mg)* 0.5 0.4+0.2 80 0.4+0.2 80 0.4+0.1 80 0.279
B2 vitamini (mg)* 0.5 1.1£0.5 220 1.1£0.5 220 1.1£0.5 220 0.530
B6 vitamini (mg)* 0.5 0.9+0.3 266 0.9£0.3 266 0.8+0.3 266 0.377
Folik Asit (mg)* 150 109.3+45.1 73 109.1+46.9 73 108.8+49.3 73 0.420
Kalsiyum (mg)* 700 736.7£371.3 100 725.3£372.6 104 710.6+375.1 103 0.457
Demir (mg)* 7 6.1%5.0 83 6.1+4.3 87 5.8+3.2 85 0.564
Cinko (mg)* 3 5.2%2.1 162 5.1:2.1 172 49120 168 0.570
Magnezyum(mg)* 80 130.7+49.4 157 128.8+50.0 164 126.4£51.0 162 0.474
Fosfor (mg)* 460 685.8+£281.0 145 678.4+£278.3 149 669.0£275.0 147 0.441
Sodyum (mg)* 1000 1694.5£974.0 158 1648.2£926.3 169 1589.1+861.4 163 0.439

*Mann-Whitney-U testi, #bagimsiz 6rneklem t-testi
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vitaminleri, ¢inko, magnezyum, sodyum ve fosforun
onerilerin ¢ok istiinde, enerji ve diger besin 6gelerinin
yeterli, sadece lif tiiketiminin onerilerin altinda alinmis
oldugu gozlenmistir.

Cocuklarin g¢esit ve miktar olarak giinlik tiikettikleri
besinler ile tiliketilen besinlerin enerji alimina katki
oranlari Tablo III'te gosterilmistir.

Simsek T, Hizli Giildemir H, Garipagaoglu M

alt1 ayda sadece anne siitii ile beslenmesini, daha sonra
tamamlayici besinler ile birlikte iki yas ve sonrasina
kadar anne siitii ile beslenmeye devam edilmesini éner-
mektedir (19). Bu oneriler ve benzersiz igerigine rag-
men anne siti alimimin stirdirilmesinin tamamlayici
beslenme basladiktan sonra, 6zellikle bir yas sonrasi,
tilkemiz ve diinya genelinde basarili oldugu sdylenemez.

Tablo III. Cocuklarin giinliik tiikettikleri besinler ve enerjiye katki oranlari

Besin Gruplari/Besinler Tiiketilen Mik- Enerji Enerjiye katki Onerilen Porsiyon/Miktar*
tar (kalori) (%)
Siit grubu

Anne siiti 120 ml 80.4 7.95
Formiila 65 ml 43.5 4.30 2-3 porsiyon
Inek stiti 202 ml 131 12.95 (500ml)
Yogurt 150 ml 97.5 9.7
Peynir 198¢g 45.5 4.50 20g
Toplam 397.9 39.4

Et grubu
Et, tavuk, balik 216g 50 49
Yumurta 32g 44 4.4 2 porsiyon
Kurubaklagil 8g 22 2.2
Toplam 116 11.5

Ekmek ve Tahil grubu
Ekmek, biskuvi, kek, vb 63g 171 16.9
Pilav, makarna, patates vb 25g 77 7.6 3 porsiyon
Toplam 248 24.5
Sebze-Meyve grubu
Sebze 76 g - - 1 porsiyon
Meyve 132g 46 4.5 1 porsiyon
Toplam 46 4.5
Yag-Seker grubu

Seker, regel, bal vb. 78 28 2.7 1-2 tath kasig1
Yag 15¢g 135 13.4 3-4 tath kasig1
Zeytin 10.8g 40 4.0 3-4 adet
Toplam 203 20.1

Toplam 1010.9 100.0

*(Onerilen porsiyon ve miktarlar (32,33) icin porsiyon dl¢iisii:

Siit grubu: 1 su bardag siit-yogurt-kefir (200 ml), 1 dilim peynir (20-30 g)
Et grubu: 1 kofte kadar et, tavuk, balik, 1 adet yumurta (50 g), 2 yemek kasigi dolusu kurubaklagil
Ekmek grubu: 1 ince dilim ekmek, 1 kase pilav, makarna, eriste, 1 orta boy patates, 3 adet biskiivi
Sebze-meyve grubu: 1 kase (150 g) pismis sebze, 1 orta boy (150 g) meyve

Seker-recel-bal: 1 tath kasig
Kati-siv1 yag: 1 tath kasig1

Cocuklar arasinda en ¢ok siit grubundan besinlerin
(anne siti, formiila, inek siitid, yogurt, peynir) tiiketildi-
gi ve bu tiiketimin giinliik enerjiye katki oraninin %39.4
oldugu, siit grubunu ekmek ve tahil grubunun izledigi,
bu gruptan tiliketilen besinlerin (ekmek, biskiivi, kek,
makarna, pilav vb) giinlik enerjiye %24.5 oraninda
katki yaptig1 belirlenmistir. Yag-seker grubunun giinliik
enerjiye katki (%20.1) agisindan tigiincii sirada yer aldi-
g1, et grubundaki besinlerin (et, tavuk, balik, yumurta,
kuru baklagiller) enerjiye katki oranimin %11.5 oldugu,
enerjiye en diisiik katkinin ise sebze-meyve grubundan
(%4.5) geldigi gozlenmistir.

TARTISMA VE SONUC
Diinya Saglik Orgiitii her bebegin dogumdan itibaren ilk

Saghk Bilimleri Dergisi (Journal of Health Sciences) 2022; 31 (3)

ilk alt1 aydan sonra anne siitii alimin siirdiirme orani
neredeyse tim diinyada hizli bir sekilde dismektedir
(3). Meksika’da bir-iki yas ¢ocuklar1 arasinda anne siiti
alimu siirenlerin orani sadece %13.6, Amerika’da Bebek
ve Cocuklarin Beslenmesi (Feeding Infants and Toddlers
Study-FITS) Calismasi’'nda 12-15 aylik ¢ocuklar arasin-
da anne siitii alimi siirenlerin oram %25 olarak bildiri-
lirken, Filipinli cocuklarin 181ml/giin anne siitii aldikla-
1 kaydedilmistir (20-22). Ulkemizde Tiirkiye Niifus ve
Saglik Arastirmasi (TNSA) 2018’e gore iki yasin altinda-
ki bebeklerin %41’inin sadece anne siitii ile beslendigi,
sadece anne siti alan ¢ocuklarin ortanca emzirilme
stirelerinin 1.8 ay oldugu, ikinci yasin sonunda emziri-
len bebeklerin oraninin ise %34 oldugu goésterilmistir
(23). Calismamizda anne siitii aliminin siirdiiriilmesinin
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¢ok basarili olmadig, ¢ocuklarimizin miktar olarak di-
stk (120 ml/giin) anne siiti aldiklary, bu miktardaki
anne siitiiniin giinliik enerjiye katkisinin da %7.95 oldu-
gu belirlenmistir. Beslenmenin formiila, inek siitii ve
yogurt ile desteklendigi goriilmektedir. Bu durum ilk iki
yasta anne siitii aliminin stirdiiriilmesinin yam sira ta-
mamlayici beslenme Onerileri ile 6rtiismektedir.
Optimal biiytime ve saglikli yasam i¢in, giinliik enerji ve
besin 6gelerinin yeterli alinmasi gerekir. Bir-iki yas ara-
s1 ¢ocuklar icin giinliik enerji gereksinim 894 kkal ola-
rak bildirilmistir (24). Birlesmis Milletler Cocuklara
Yardim Fonu (United Nations Children’s Fund-UNICEF)
ve DSO tarafindan kismen anne siitii ile beslenen 12-23
ay araslt ¢ocuklar icin tamamlayici besinlerden karsilan-
mas1 gereken enerjinin gelismekte olan iilkelerde 550
kkal/giin, sanayilesmis lilkelerde 580 kkal/giin oldugu
belirtilmistir (25). Filipinler'de (2018) ve Meksika'da
(2016) ulusal diizeyde yapilan ¢alismalarda, bir-iki yas
donemindeki ¢ocuklarin giinliik enerji gereksinimlerini
karsilayamadiklari, Cin’de yapilan bir ¢alismada (2015)
ise bizim ¢alismada oldugu gibi ¢ocuklarin enerji gerek-
sinimlerini 6nerilere uygun olarak aldiklar1 gérilmiistir
(21,22,26).

Yasamin ilk iki yilinda enerjinin makro besin ogeleri
dagilimy, yetiskinlerden farkhdir. Tek basina anne sttii
ile beslenen bebeklerde giinliik enerjinin yarisi yagdan
karsilanir. Bu yas grubu c¢ocuklarda yagdan saglanan
enerjinin %30-40 arasinda olmasi ve biliylimenin devam
ettigi yillarda kademeli olarak azaltilmasi 6nerilmekte-
dir (17). ilk iki yildaki fazla protein alimimn (>4g/kg
protein) obeziteye neden oldugu ve biiyime i¢in avantaj
saglamadig belirtilmistir (27). Bir-iki yas donemindeki
cocuklar iizerinde Ispanya’da yapilan bir calismada
enerjinin makro besin dgeleri dagilimlar:1 dnerilere uy-
gun iken; beslenmenin ana kaynagi piring¢ olan Filipin
(2018) ve Cin (2015) ile Amerika'da (2018) yapilan
giincel bir ¢alismada yag oraninin diisiik, karbonhidrat
oraninin yiiksek oldugu (22,26,28,29), bizim ¢alisma-
mizda ise yag ve protein oranlarinin ytliksek, karbonhid-
ratin disik oldugu gozlenmistir. Makro besin
ogelerindeki bu dengesizlik, annelerimizin biiylimede
etkili oldugu inanc ile ¢ocuklarina daha fazla hayvansal
besin sunmalarindan kaynaklanabilecegi diisiiniilmiis-
tir.

Yeterli beslenmenin gostergesi olan mikro besin dgeleri,
tiim diinyada bes yas alti ¢gocuk dliimlerinin %10’undan
sorumludur. Cin’de (2016), Meksika’da (2016) ve
Filipinler'de (2018) yapilan ii¢ farkli ¢alismada bu yas
grubundaki ¢ocuklarin demir basta olmak tizere 6nemli
pek ¢ok mikro besin dgesi gereksinimlerini karsilaya-
madiklar1 ve bu durumun endise kaynagi oldugu kayde-
dilmistir (21,22,30). Amerika’da Devaney ve Bailey,
Fransa’da Chouraqui, Cin’de Chen ve arkadaslar tarafin-
dan yapilan ¢alismalarda ise ¢ocuklarin bir¢ok mikro
besin 6gesini bizim ¢alismada oldugu gibi yeterli, sodyu-
mu fazla, sadece lifi yetersiz tiikettikleri, yetersiz lif ti-
ketiminin Filipinli ¢ocuklar arasinda da yaygin oldugu
belirtilmistir (11,26,28,31). Sodyumun dnerilerin tistiin-
de tiiketilmesi, batili iilkelerde hazir besinlerin fazla
tiiketimine, iilkemizde ise ev yemeklerinde tuzun fazla
kullanilmasina baglanabilir. Cogu c¢alismada yetersiz
olan lif titketiminde etken, bu yas grubunda sebze, mey-
ve, tam tahillar ve kuru baklagillerin yetersiz tiiketilme-
si ile agiklanabilir.

Bebeklik donemi ile karsilastirildiginda, bir-iki yas do-
neminde fiziksel gelisim biraz yavaslarken; merkezi
sinir sistemi ve motor fonksiyonlarinin gelisimi halen
hizl bir sekilde devam etmektedir. Bu nedenle bu done-
mindeki ¢ocuklarin yasa uygun beslenmeleri gerekli ve
onemlidir (1,6). Bir-iki yas grubu ¢ocuklar i¢in gelistiri-
len gilinliik beslenme rehberlerinde ii¢ dilim ekmek ve
diger tahillar, anne siitii dahil 500 ml siit ve tiriinleri, iki
kofte kadar et veya iki yumurta, bir-iki kiiciik boy mey-
ve, bir kiiciik kase sebze, yemeklere eklenen ¢ tath
kasig1 yag ve bir-iki tath kasigi recel, bal, pekmez 6neril-
mektedir (32,33).

Anne siitii dahil siit grubundaki besinler, bu yas grubun-
daki c¢ocuklar icin biiylime-gelismeyi destekleyen en
onemli besinlerdir. Amerika’da Ponza, Siega-Riz, Duffy
ve arkadaglar tarafindan farkli zamanlarda bebek ve
cocuklarin besin tiiketimlerini arastirildigi ¢calismalarda,
anne siitii ve formiilanin oldukea az, inek siitiiniin yay-
gin olarak tiiketildigi saptanmistir (34-36). Filipinli be-
bek ve cocuklarin (2020) ise agirlikli olarak anne siitii
ile beslendikleri ve anne siitiiniin giinlik enerjiye katki-
sinin ilk bir yasta %69 oldugu bildirilmistir (37). Calis-
mamizda farkh olarak ¢ocuklarimizin anne siitii ve inek
siitiinii daha fazla, formiilay1 daha az, ilave ve olumlu
olarak iilkemizin geleneksel besini olan yogurt tiikettik-
leri goriilmiistiir. Onerilerin biraz iizerinde tiiketilen ve
giinliik enerjiye en biiyiik (%39.4) katki yapan siit gru-
bundaki besinlerin, enerjinin yagdan gelen oranini artir-
dig1 diistintilmektedir. Ciinki gelismis iilkelerin tersine
ilkemizde siit tirtinleri bu yas grubunda da oldugu gibi
tam yagh olarak tiiketilmektedir.

Protein yaninda demir ve ¢inko minerallerinden zengin
olan et grubundaki besinlerin, bir¢ok popilasyonda,
cocuklar tarafindan onerilen miktarlarda tiiketilemedigi
ve demir gereksiniminin karsilanamadig1 vurgulanmis-
tir (24). Calismamiza katilan c¢ocuklarin Amerika’da
Ponza ve Siega-Riz tarafindan yapilan ¢alismalardakine
benzer sekilde et grubundaki besinleri 6nerilere yakin
miktarlarda tiikettikleri (34,35); Filipinler (2018), Mek-
sika ve Cin'de (2016) yapilan ¢ farkh ¢alismada ise
cocuklar tarafindan et {riinlerinin oldukc¢a yetersiz tii-
ketildigi ve demirin kritik besin 6gesi olmaya devam
ettigi belirlenmistir (21,22,30). Et grubundaki besinle-
rin yetersiz oldugu tlilkelerde besinlerin demir ile zen-
ginlestirilmesi Onerilmektedir. Filipinli ¢ocuklarin et
grubundan en fazla balik, Cinli ¢ocuklarin kirmiz1 et,
bizim ¢ocuklarimizin ise en fazla yumurta tiikettikleri
gorilmiistiir. Cocuklarimiz tarafindan tiiketilen et, ta-
vuk, balik, yumurta ve kuru baklagillerin toplam enerji-
ye katkisinin (%11.5) Filipinli ¢ocuklarinkinden (%3.7)
¢ok yiiksek oldugu gozlenmistir.

Enerjinin ana kaynagi olan ve c¢ocuklarda doygunluk
saglayan tahil grubu genellikle yeterli tiiketilmektedir.
Besin cesitliliginin az oldugu gelismekte olan tilkelerde
tahil grubundan tek bir besinin giinlik beslenmenin
biiytik bir bolimiinii olusturdugu bilinmektedir. Cin ve
Filipinler'de rafine pirincin, Meksika’da misirin diger
bazi iilkelerde ise dar1 ve tath patatesin g¢ocuk beslen-
mesinin ana tahili ve besini oldugu, bu tahillarin agirhkl
olarak su ile pisirilerek (porridge) ¢ocuklara sunuldugu
belirtilmektedir (22,37,30,38). Filipinler'de ayrica ¢o-
cuklarin seker icerigi yliksek olan biskiivi, kraker tiirt
besinleri de sik tiikettikleri bildirilmistir (22). Calisma
grubumuzdaki ¢ocuklarin tahil tiiketimlerinin gelismis
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iilke c¢ocuklarminkine benzer oldugu, hem ¢esitlilik
(ekmek, piring, bulgur, makarna, kek, biskiivi vb) hem
de miktar acgisindan Amerika’da farkli zamanlarda yapi-
lan FITS ¢alismasinin sonuglar ile drtiistiigt gorilmiis-
tiir. Cocuklarimiz tarafindan tiiketilen tahil grubundaki
besinlerin enerjiye katkisinin (%24.5), Filipinli ¢cocukla-
rin sadece piring tiiketiminin enerjiye katkisina (%23.9)
esdeger oldugu dikkat cekmistir.

Vitaminlerin ana kaynagi olan meyve, 6zellikle de sebze
cocuklar tarafindan az tiiketilen besin grubudur. Gelis-
mis lilkelerde bir-iki yas donemindeki ¢ocuklar arasinda
sebze ve meyvenin yeterli miktarda tiiketilmedigi, buna
karsin meyve suyunun fazla tiiketildigi kaydedilmistir
(36). Gelismekte olan iilkelerden Filipinlerde sebze-
meyve tliketiminin ¢ok az oldugu, orta ve zengin aile
cocuklarinin %17-31.6 arasi degisen oranlarda biraz
daha fazla sebze-meyve tiikettikleri (37), Meksikali ¢o-
cuklarda meyve-sebze tiikketim sikliginin %60 oldugu
(21), Cin’de ¢ocuklarin %50’sinin sebze, %38’inin de
herhangi bir sekilde meyve yemedigi (30) belirtilmistir.
Calismamiza katilan ¢ocuklarin meyveyi dnerilere yakin,
sebzeyi ise onerilenin yaris1 kadar tiikettikleri, besin
gruplar1 arasinda giinliik enerjiye en diisiik katki (%4.5)
yapan bu tiiketimin, gelismis ve gelismekte olan ¢ocuk-
larinki ile benzer oldugu gozlenmistir.

Besin gruplari arasinda yer verilmeyen, ¢ocuklar tara-
findan ¢ok sevilen seker tiiketimi i¢in 6neri giinliik ener-
jinin %5 ve alt1 olmasidir. Fox ve arkadaslar: tarafindan
Amerika’da yapilan bir ¢alismada, 19-24 aylik ¢ocukla-
rin %62’sinin tatli, %20’sinin seker ve %44’iinlin sekerli
icecekler tiikettikleri, Meksikali ¢cocuklar arasinda ise
sekerli icecek tiiketiminin yaygin oldugu bildirilmistir
(2,21). Bizim ¢ocuklarin Meksikal ¢ocuklar gibi sekerli
icecek aliskanliklarinin olmadig), seker ve sekerli besin
tilketimlerinin de oldukea diisiik oldugu, annelerin ge-
kerli besin tercihlerini pekmezden yana kullandiklari
gorilmiistir.

Sonug olarak, calismaya katilan ¢ocuklarin beslenmele-
rinin anne sitiiniin yetersizligi disinda genel olarak
onerilerle uyumlu olduguy, ilk iki yasta tamamlayici bes-
lenmeye ek olarak anne siitii aliminin devam ettirilmesi
Onerisinin yakalanamadigl, ancak beslenmelerinde ce-
sitlilige yer verildigi belirlenmistir. Cocuklarin saglikli
biiyliylip gelisebilmeleri i¢in tamamlayici besinlerin
iceriginin zenginlestirilmesi, ¢esitliliginin saglanmasi ve
anne siitiiniin 6nemi konusunda annelerin ve toplumun
bilin¢lendirilmesi gerekmektedir.

Cikar Catismasi:Yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar
catismasi yoktur.
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