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Makale Bilgisi Oz
Anahtar Bu aragtirmanin amaci, bir grup {iniversite 6grencisi ile gerceklestirilen gevrimici sanatla grup
kelimeler: terapinin ogrencilerin kisisel ve duygusal farkindahiklar1 tizerindeki etkilerini incelemektir. 6

cevrimigci sanatla

hafta siiresince uygulanan cevrimici sanatla grup terapi atélyeleri oncesinde tiim katihmecilara
duygusal 6z farkindalik, kaygi ve depresyon on degerlendirme testleri uygulanmigtir. On

grup terapi, degerlendirme igin kullanilan dlgekler, gegerlilik ve giivenirligi ispatlanmis olan “Duygusal Oz
duygusal Farkindahk Olcegi-10” ve “Hastane Anksiyete ve Depresyon Olgegi'dir. Niteliksel bulgular,
farkindalik, katihmcilarin her oturum sonrasi ve tiim oturumlar sonrasinda doldurduklar acgik uglu
duygusal 6z sorulardan olusan “Sanat Terapi Oturumunu Degerlendirme Anketi” ve “Grup Siirecini
farkindalik, Degerlendirme Anketi” yanitlarinin fenomenolojik analizinden elde edilmistir. Yorumlayic
kisisel farkindalik, fenomenolojik analiz sonucundan elde edilen i¢gorii kazanimi temasi ile yapilan sanatla grup
6z farkindalik terapi oturumlarinin, kisisel farkindalik edinimi iizerinde etkili oldugu; bunun yani sira duygusal
farkindahk edinimi, duygusal disavurum ve duygusal regiilasyon becerisi iizerinde etkileri
oldugu goriilmektedir. Bunlarla birlikte katihmcilarin yazih geribildirimlerinden cevrimigi
sanatla grup terapi siirecindeki grup ici iletisimin kendilerini agmay1 sagladigi, grupta yapilan
paylasimlarin kendilerini rahatlattigi, gruptakilerle 6zdesim kurma, paylasimlardan 6grenme ve
farkindalik edinme gibi etkileri oldugu sonucuna varilmigtir.
Abstract
Keywords: The aim of this study was to evaluate online art group psychotherapy’s effects on university

online art group
therapy, emotional

students’ personal and emotional awareness. Before online art therapy workshops continued for
six weeks, preassessment tests about anxiety, depression and emotional self-awareness were
applied to all participants. Findings were analyzed through a qualitative analysis method known
as interpretative phenomenological analysis. The scales used for preassessment were Turkish

awareness, version of “Emotional Self-Awareness Scale” and “Hospital Anxiety and Depression Scale”.
emotional self- Qualitative data were obtained through participants’ responses to the open-ended questions
awareness, presented in “Art Therapy Session Evaluation Survey” and “Group Period Evaluation Survey”.
personal Participants were asked to evaluate personal impacts of each session and all of the sessions as a
awareness,

self-awareness

whole. According to emergent themes, the insight gained during art therapy workshops seem to
have some impacts on personal awareness. Besides, the findings yielded that art group therapy
workshops were associated with enhanced emotional awareness, emotional expression, and
emotional regulation skills. On the basis of participants’ written feedbacks, some other positive
impacts were also noted. These were opening up thanks to supportive group communication,
feeling relaxed because of group sharing, identification with others in the group, gaining
awareness and learning from the sharing.
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Giris

Yapilan bir arastirmaya gore, Tiirkiye’deki {iniversitelerin danismanlik merkezlerine
en sik bagvuruda bulunma nedenleri arasinda depresyon, kaygi, iliski sorunlar1 ve uyum
sorununun oldugu goriilmektedir (Erkan ve digerleri, 2011). Tiirkiye’de kimi {iniversitelerin
psikolojik danmismanlik merkezlerinde, {iniversite 6grencilerinin cesitli psikolojik sorunlarina
yonelik grup terapi uygulamalar1 gerceklestirilmektedir. Universite 6grencilerinin,
iiniversitede katildiklar1 grup calismalarinin terapotik anlamda biiyiik 6nemi olmaktadir.
Grup terapileri, iiniversiteye aidiyeti ve uyum siirecini kolaylastirmaktadir. Grup
terapilerinde ogrencilerin kendi sorunlarina benzer sorunlar1 olan kisilerle etkilesime
girmeleri, onlar1 rahatlatmakta ve kendilerini daha rahatca ifade edebilmelerini
desteklemektedir (Kumanh Giines, 2015, s. 90). Sanat terapi, bireysel olarak uygulanabilir
ancak cogunlukla grupla uygulanan bir terapi modelidir. Grup terapilerinde grup igi etkilesim
sozli bir sekilde gerceklesirken, sanatla grup terapilerinde bu etkilesim resim, miizik, drama
vb. sanatsal uygulamalar vasitasi ile saglanir. Literatiir incelendiginde, 6zellikle son yillarda
Amerika’da iiniversite O0grencileri ile sanatla grup terapi uygulamalarina yonelik bilimsel
calismalarin yer almaya basladig1 goriilmektedir. Sanat terapileri, bireysel terapiye alternatif
olarak {iniversite Ogrencilerinde sikca goriilebilen stres ve kaygiyr kontrol edebilmeyi
desteklemek adina uygulanabilmektedir (Van Lith ve digerleri, 2020).

Amerikan Sanat Terapisi Dernegi’ne gore sanat terapi; hastalik, travma, cesitli yasam
zorlugu yasayan veya kisisel gelisimlerini desteklemek isteyen Kkisilerin sanat eseri yaratarak,
ortaya cikan sanat iiriinlerine kendi icsel siireclerini yansitmalar1 sonucu kendilerine ve
digerlerine yonelik farkindalik kazanmalarini saglamaktadir. Sanatin terapotik maksath
kullanimu ile kisinin biligsel becerileri, yasamdan keyif almasi, stresi, semptomlari, travmatik
olaylarn iizerindeki etkileriyle bas etme giicii desteklenmektedir. (John, 2006, s. 3). Ingiliz
Sanat Terapisi Dernegi tarafindan ise, sanat terapinin tanimi su sekilde yapilmaktadir; sanat
terapi, sanati psikoterapide bir tiir iletisim sekli olarak kullanir ve bu giivenli iletisim
icerisinde, sanatsal materyallerinin kullanim ile kisinin biiyiimesi ve gelismesi hedeflenir.
(Edwards, 2014, s. 3). Sanat terapinin Onciilerinden Edith Kramer’e gore, sanat terapide
kisinin i¢ diinyasim1 yansitan sanatsal iirinii ortaya cikardigi yaratici siire¢ ¢ok
onemsenmektedir. Sanat terapideki yaratici siirecin etkisi ile danigan icindeki diirtii, diisiince
ya da duygular1 uygun formlara sokarak siiblimasyon yolu ile ortaya ¢ikardigi sanatsal iiriine
yansitmaktadir. Bu sebeple sanat terapide ortaya cikan sanatsal iiriin ve siire¢, danisanin i¢
diinyasini ortaya cikarabildigi bir konteynir olma islevi sunmaktadir. Sanat terapinin diger
bir onciisii olan Naumberg’in psikodinamik yonelimli sanat terapi yaklagimina gore ise hasta,

sanat terapide sembolik imajlarini, bilingdisini, bastirllmig duygularimi ifade ettigi sanat
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calismasina serbest cagrisimlarimi aktarmaktadir. Bu siirecte ayrica diger psikanalitik
terapilerde oldugu gibi hastanin bilincdisi siirecleri ile ilgili farkindalik edinmesinin yani sira
terapisti ile kurdugu aktarim iligkisinin dinamikleri de oldukca Onemlidir (akt., Brooke,
2006, ss. 6-23; Mc. Neilly, 2006, ss. 17-18).

Van Lith ve digerleri (2020) tarafindan tiniversite 6grencileri ile gerceklestirilen nitel
bir arastirmada, bir grup ogrenciye 10 hafta siiresince bir sanat terapi yaklasimi olan
Mindfulness Odakli Sanat Terapi; diger bir gruba da ayni siirede Kille Sanat Terapi
uygulamasi gerceklestirilmistir. Calismanin Oncesinde ve sonrasinda katilimcilarla birebir
goriiglilerek cesitli sorular yoneltilmistir.  Calismanin o©ncesinde yoneltilen sorular;
katihmcilarin neden bu calismaya basvurduklari, genel olarak {iniversite yasamlari, haftalik
olarak stresle nasil basa c¢iktiklari, mindfulness meditasyon ve yoga, sanat terapi
uygulamalarinda daha 6nce bulunup bulunmadiklari, kendine bakim gésterme konusunda ne
derece ilgili olduklari, daha Once iiniversitenin danismanlik birimine bagvurular1 olup
olmadigi, dijital mental saglik ya da kendine yardim uygulamalarindan faydalanip
faydalanmama durumlari, danismanlik almaya yonelik yaklasimlan ile ilgili sorulardir.
Arastirmanin sonunda yapilan goriismelerde ise katilimecilara calismanin kendileri tizerinde
ne gibi etkiler biraktigl, calismadan nasil farkindaliklar edindikleri, calismanin baslangic
siirecinden sonuna kadar nasil degisimler yasadiklari, calismanin stres ya da kayg: diizeyleri
izerine ne gibi etkileri oldugu, kil kullanmanin kendilerini nasil hissettirdigi, Mindfulness
Odakl Sanat Terapi yaklasimu ile ilgili 6devleri giinde ne kadar uyguladiklarina dair sorular
sorulmustur. Calismanin sonunda yapilan goriismelerden elde edilen veriler kodlara ve
temalara ayrilarak analiz edilmistir. Nitel analizden elde edilen bulgulara gore, kille sanat
terapisi uygulanan grup, calismanin neticesinde, kendilerini rahatlatma, zihni bosaltma,
nefes alma, kendini akisa birakma, oyuncu olma ve 6z bakim gibi konularda calismanin
kendilerine fayda sagladigini ifade etmislerdir. Mindfulness Odakl Sanat Terapi grubundaki
ogrenciler ise katildiklar1 c¢alismanin stresle bas etmelerine ve kendilerini daha iyi
hissetmelerine fayda sagladigini belirtmislerdir. Diger bir calismada, bir grup iiniversite
birinci smif oOgrencisine iiniversiteye uyumlarini desteklemek amaciyla 8 haftalik
Disavurumcu Sanat Terapisi uygulanan bir ders miifredati hazirlanmistir. Bu miifredat
icerisinde 6grencilerin 6z yeterliklerini, gruba baglilik hislerini, i¢sel bas etme stratejilerini ve
farkindaliklarimn = gelistirme  {izerine  disavurumcu sanat terapi  uygulamalar:
gerceklestirilmistir. Her bir oturumda fotograf, kolaj, mandala, heykel, siir ve sarki sozii
yazma gibi calismalarla kisisel farkindalik kazamimi iizerine c¢alismalar yapilmigtir.
Aragtirmanin sonucunda bu caligmalarin 6grenciler iizerinde farkindalik edinimi ve gruba

baglilik hisleri kazanma agisindan fayda sagladiginin gozlendigi ve farkh gruplarla da benzer
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calismalarin geceklestirilebilecegi sonucuna varilmigtir (Price ve Swan, 2020). Narae (2017)
tarafindan Amerika’da yiiriitiilen bir calismada ise, farkh etnik gruplardan bir grup iiniversite
ogrencisine sanat terapi uygulanmistir. Calismanin sonucunda yapilan vaka analizi
degerlendirmelerine gore sanat terapi uygulamalarinin, oOgrencilerin icsel meselelerine
yonelik farkindalik kazanimina, benlik saygilarma ve duygudurumlarina olumlu etkileri
oldugu goriilmiistiir.

Tiirkiye’de, iiniversite danismanlik merkezlerinde, 6grencilere yonelik sanatla grup
terapi uygulamalari heniiz yeterince yayginlasmamistir. Tiirkiye’'de iiniversite ogrencileri ile
yapilan bir calismanin bulgularmna gore, 10 seanslik uygulanan intermodel sanatla grup
terapisinin sonucunda, deney grubundaki 6grencilerin kontrol grubuna kiyasla niceliksel
olarak stresle basa ¢ikmalarinda ve kayg diizeylerinde anlamli bir degisiklik olmasa da alinan
geribildirimlere gore katilimcilar, bu ¢calismadan duygularin ifade etme ve kisisel farkindalik
edinme acisindan fayda sagladiklarimi bildirmislerdir (Altincapa ve digerleri, 2018). Bodur
Atalay (2019) tarafindan tniversite 6grencileri ile gerceklestirilen bir ¢alismada, bir grup
Ogrencinin minimum 8 maksimum 10 hafta katildiklar1 sanatla grup terapi c¢alismasi
sonucunda, bilincli farkindalik ve 6znel iyi olus diizeylerinde son test sonuclarinda on test
sonuclarina gore anlamh bir artisin oldugu goriilmiistiir. Karatas ve Giiler (2020) tarafindan,
15-18 yas araliginda bir lisede okuyan ogrencilere, duygu diizenleme becerilerinin
desteklenmesi amaci ile yapilandirilmig Grup Sanat Terapi Programi uygulanmigtir. Yapilan
arastirma ile 6grencilerin mutluluk diizeylerini, duygu ifade etme egilimlerini arttirmak ve
duygu diizenleme giicliiklerini azaltmak hedeflenmistir. Arastirmaya 10 deney, 10 kontrol
grubundan olmak iizere toplamda 20 6grenci katilmigtir. Arastirmada on test ve son test
olarak Duygu Ifade Olcegi, Pozitif Negatif Duygu Olcegi ve Duygu Diizenleme Giicliigii Olcegi
kullamlmigtir. 11 oturum gergeklestirilen calismanin sonucunda, deney grubundaki
ogrencilerin kontrol grubuna kiyasla duygu diizenleme giicliigiinde diirtii alt boyutunun
azaldigl, mutluluk degiskeninde pozitif duygu alt boyutunun, duygu ifade degiskeninde de
pozitif ve yakinlik alt boyutlarinin arttig1 sonucu elde edilmistir.

Kisisel ve duygusal farkindalik edinme, sanat terapi uygulamalarinda siklikla tizerine
calisilan konulardir (Edwards, 2014). Sanat terapide, terapi esnasinda ortaya cikan
sembollerden, kisinin kendisi ve i¢ diinyasi hakkinda konusulmaktadir. Sanat terapide
agirlikli olarak resim, kolaj, kil calismalar1 gibi gorsel sanatlarin kullaniminin yani sira
miizik, drama, edebiyat, dans gibi diger sanatsal uygulamalar da kullanilabilmektedir. Siire¢
icerisinde, terapotik iliskinin destekleyici etkisi ile bireyin kisisel meseleleri hakkinda

farkindaliginin giderek artmasi ve buna bagh olarak da sorunlarinin kaynagini anlamasi
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tizerine calisilmaktadir. Tim bunlar, bireyin kendilik algisinin, iligkilerinin ve yasam
kalitesinin olumlu yonde gelismesini desteklemektedir. (Edwards, 2014, ss. 4-5).

Sanat terapinin hedeflerinden olan kisisel ve duygusal farkindalik iizerine
calisilirken, agirhkli olarak kisinin kendini tanimasi, anlamasi, duygularim1 anlamasi ve
duygusal deneyimlerini fark etmesi ilizerine calisilmaktadir. Kisisel farkindahk ya da
literatiirde siklikla 6z farkindalik ya da i¢gorii olarak gecen kavram, kisinin duygulari ile ilgili
olan farkindaligim da kapsayan bir kavramdir. Kisisel farkindalik, duygusal farkindaligin
yan1 sira biligsel diizeyde de kisinin kendine yonelik farkindahiginin olmasi anlamina
gelmektedir. Kisinin kendisine disaridan bir gozle bakarak kendisini tanimasi ve kendisi ile
ilgili bilgilerin farkina varmasi, kisisel farkindaligin ya da baska bir deyisle 6z farkindaligin
ana unsurlaridir (Silvia, 2002; Wicklund, 1975). Kisisel farkindaligin temelleri, Budizm
ogretisinden gelmektedir. Budizm’de farkindalik veyahut bilin¢ diye s6z edilen kavram,
insanin kisisel gelisimi agisindan ¢ok onemlidir. Yasam siiresince kisinin koku, tat, gorme,
dokunma, isitme gibi bedensel duyumlarina yonelik edindigi farkindaligin yam sira zihinsel
farkindalik ile kendine ve zihinsel durumuna yo6nelik bir farkindalik becerisi gelismektedir.
Zihinsel farkindalig1 gelismis olan kisi, kendisine disaridan bir gozle bakip kendisini anlama
becerisi olan kisidir (Chien-hsing, 2007).

Duygularin insan yasaminda karar verme, kendini anlama ve tanimada oOnemli
islevleri oldugu bilinmektedir. Kisinin duygularinin farkina varmasinin, kendine yonelik
farkindalik edinmesi agisindan 6nemli oldugu diisiiniilmektedir (Damasio, 1999, ss. 35-51).
Literatiirde duygusal farkindahk veyahut duygusal 0z farkindalik olarak nitelendirilen
kavram, kisinin duygularini algilama, ayirt etme ve yorumlama becerisi olarak
tanimlanmaktadir. Duygusal farkindalig: gelismis bir kisi; dikkatini kendi duygular: iizerine
odaklayabilmekte, duygusal yasantilar: iizerine diislinebilmekte, duygular1 hakkinda genel
degerlendirmeler yapabilmektedir. Duygusal farkindalik kavrami igerisinde yer alan
duygular: isimlendirme ve ayirt edebilme, kisilerin kendi duygularii anlamalarimi ve kontrol
edebilmelerini kolaylastirabilmektedir. Bu da psikopatolojik rahatsizhik yasanma riskini
azaltmaktadir. Kisilerin duygusal farkindalik diizeyi yiikseldikce, depresyon ve kaygi
diizeylerinde diislis goriilebilmektedir. (Sperry ve digerleri, 2021; Tatar ve digerleri, 2018).
Duygusal farkindalik, duygusal netligi ve duygulara dikkat vermeyi kolaylastirmaktadir.
Duygusal netligi yiiksek olan bir kisi, duygularmi net bir sekilde isimlendirerek
tanimlayabilmektedir. Duygularina dikkatini veren kisi de duygular1 ortaya c¢iktiginda
dikkatini onlar {izerine yogunlastirabilmektedir. Boylece psikolojik ihtiyaclarimin farkinda
vararak yasantisi ve kendisi ile ilgili gereken diizenlemeleri gerceklestirebilmektedir (Dizen

ve digerleri, 2010). Duygusal farkindalik, duygu diizenleme siireclerinde 6nemli bir adimdir
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ve bu nedenle duygusal farkindalig1 yiiksek bireylerin psikiyatrik rahatsizhiga yakalanma
riskinin daha az oldugu diisiiniilmektedir (Kranzler ve digerleri, 2016; Kring, 2008, ss.691-
705). Bununla birlikte duygusal farkindalik, duygusal zekanin temeli ve empati kurma
becerisinin de 6n kosulu olarak kabul edilmektedir. Bu sebeple insan iligkilerinde de
duygusal farkindaligin 6nemli bir yeri vardir (Tatar ve digerleri, 2018).

Kisisel ve duygusal farkindalik, bireylerin yasantisinda ve kisisel gelisimlerinde
onemli islevlere sahiptir. Universite dénemindeki genc yetiskinlerin kendi kimliklerini insa
ettikleri bu gelisimsel siirecte kisisel ve duygusal yonden farkindalik edinmeleri, onlarin hem
psikolojik anlamda gelisimlerini olumlu yonde etkilemesine, hem de kendi kimliklerini
kesfedip yasamlarin1 sekillendirmesine katki saglayacaktir. Bu sebeple bu arastirmanin
yonelimi daha ¢ok kisisel ve duygusal farkindalik gelisimi iizerine olmustur. Bu ¢alismada
arastirma sorular secilirken, genel olarak sanatla grup terapinin bireyler iizerinde ne gibi
etkileri oldugu merak edilmistir. Ancak ozellikle sanatla grup terapinin en ¢ok vurguladig:
kisisel ve duygusal farkindalik iizerine bu calisma herhangi bir etki saglayacak mudir,
cevrimici olmasina ragmen calismanin katilimcilarin kisisel ya da duygusal farkindaliklarini
gelistirmelerinde etkisi olacak mudir, calismanin katilimcilar {izerinde oOnceden
ongoriilemeyen baska ne gibi etkileri olacaktir gibi sorulara yamit aranmak istenmigtir.
Ozetle, temelde sanatla grup terapinin kisisel ve duygusal farkindalik iizerine etkilerini

incelemeyi hedefleyen bu arastirmanin yanit aradigi sorular sunlardir:

. Cevrimici sanatla grup terapi kisisel farkindalik iizerinde etkili midir?
. Cevrimici sanatla grup terapi duygusal farkindalik {izerinde etkili midir?
. Cevrimici sanatla grup terapinin katihmcilar iizerinde kisisel ve duygusal

farkindaligin disinda ne gibi etkileri olabilir?

Yontem

Aragtirma Tiirkiye’de bir vakif iiniversitesinin Psikolojik Destek Birimi'nde ¢alisan bir
klinik psikolog tarafindan yiiriitiilmiigtiir. Calismanin O©ncesinde iiniversitenin Etik
Kurulu'ndan etik kurul onayr alinmistir. Sanatla Grup Terapi uygulamalari, “Sanatla
Duygusal Farkindalik Atolyesi” bagligi ile 6 oturum olarak planlanmistir.

Aragtirmada kullanmilan niteliksel yontem, yorumlayic1 fenomenolojik analizdir.
Yorumlayic1 fenomenolojik yaklasimin temelleri, filozof Edmund Husserl'in 20. yiizyilda
gelisen pozitivizme alternatif bir yaklagimla one siirdiigli fenomenolojiye dayanmaktadir.
Fenomenoloji, canli deneyimleri anlamak iizerine yogunlasan felsefi bir yaklasimdir.
Fenomenolojik yaklagima gore, bilimsel veriler ancak 6znenin yasadig siibjektif deneyimler

anlasildiginda ortaya c¢ikmaktadir. Bu sebeple fenomenolojik yaklasimla yapilan bir
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arastirmada, kisinin yasadig1 6znel deneyimde Kkisisel olarak neler yasadigini anlamak ve
bunlar1 betimlemek ¢ok oOnemlidir. Kisinin betimlendigi ifadelerden yola cikarak bir
deneyimin Kkigi lizerinde ne gibi etkileri oldugu anlasilmaktadir. Bu da fenomenolojik
yaklagima gore bilimsel sonuca ulasmanin ve gercegi anlamanin en saghklh yoludur (Husserl,
2012, ss. 35-41; Sart, 2021, ss. 74-78). Niteliksel yaklasima gore arastirmalarda
arastirmacinin etkisi de oldukca onemlidir. Niteliksel durus arastirmacinin arastirmanin
yontemi ve sonuclar tizerinde siibjektif etkileri oldugunu ve bu etkinin de olagan oldugunu
kabul eder (Arkonac, 2017, s.44).

Sanat terapi uygulamalari esnasinda yasanan deneyim, bireye 6zgii olarak farklilik
gosterebilmektedir. Bu arastirmada katihmcilarin sanat terapi oturumlan ile elde ettikleri
kisisel deneyimlerin anlasilmasi hedeflendiginden, niteliksel bir yaklagim olan yorumlayici
fenomenolojik analiz kullamlmigtir. Katilimcilarin  her oturumun sonunda ve tim
oturumlarin sonunda yazili sekilde doldurmalar1 istenen Sanat Terapi Oturumunu
Degerlendirme Anketleri ve Grup Siirecini Degerlendirme Anketindeki ifadelerine gore
calismanin katilimcilar tizerindeki etkisine dair geribildirimler elde edilmistir. Anket
yanitlarindan elde edilenler tekrar tekrar okunduktan sonra oOzetlenerek kodlar elde
edilmistir. Kodlardaki ortak ifadeler tespit edilerek genel temalara ulasilmistir. Kodlar ve
temalar elde edilirken, herhangi bir bilgisayar programi kullanilmamistir. Analiz esnasinda,
katihmcilarin yanitlar1 defalarca okunduktan ve anlasildiktan sonra anlam igerikleri
bozulmadan 6zetlenmistir. Ornegin, kodlarda farkindalik, gérme, anlama ve yiizlesme
kelimeleri tema olarak icgorii kazanimi ya da duygusal farkindalik olarak tespit edilmistir.
Katilmeilar hissettikleri duygularla ilgili bu ifadeleri kullandiklarinda duygusal farkindalik
temasi, yasamlar1 veya kendileri ile ilgili bu kelimeleri kullandiklarinda i¢gorii kazanim
temasi olarak belirlenmistir. Duygularla ilgili kullandiklar1 aktarma, disa vurma, dile getirme
gibi ifadeler duygusal disavurum temasi olarak tespit edilmistir. Kendini ifade etme,
dinlenilme, sosyallesme, acik, diiriist ve net kendini ifade etme gibi ifadeler kendini agcmay1
destekleyen grup ici iletisim temasi olarak diisliniilmiigtiir. Paylasimlardan kendinden bir
seyler bulma, gruptan benzerlikler yakalama gibi ifadeler gruptakilerle 6zdesim kurma
temas1 olarak belirlenmistir. Kendilerininkine benzer birtakim diisiinceleri, sorunlar
digerlerinden duymanin ve yaptiklar caligsmalarda gormenin iyi hissettirmesi ile ilgili
ifadeler, paylasimin getirdigi rahatlama temasi1 olarak diisiiniilmiistiir. Baskasinin
ifadesinden kendiyle ilgili bir seyler kesfetme, paylasimlardan farkh bakis agilar1 edinme,
paylasimlarin kendinde olanm1 gérmeyi saglamasi gibi ifadeler paylasimlardan 6grenme ve

farkindalik edinme temasi olarak belirlenmisgtir. Calismanin birtakim duygularla basa
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cikmaya yardimcr olmasina dair geribildirimlerden ise duygu regiilasyonu temasi elde

edilmistir.
Veri Toplama Araclar1

Aragtirma anketinin i¢inde baglangic kisminda bilgilendirici onam formu, sonrasinda
yas, cinsiyet, boliim, sinif vs. gibi sorularin yer aldig kisisel bilgi sorulari, bagvuranlarin varsa
gecmis psikiyatrik oykiilerine, psikoterapi deneyimlerine, sanatla grup terapiden beklentilere
dair sorular yer almaktadir. Bununla birlikte duygusal farkindaligin 6l¢iilmesi i¢in Duygusal
Oz Farkindalik Olcegi-10 (Tatar ve digerleri, 2018), depresyon ve kaygi diizeylerinin
olciilmesi icin ise Hastane Anksiyete ve Depresyon Olcegi (Aydemir ve digerleri, 1997)
kullanilmistir.  On  degerlendirme olarak 6lceklerin kullamlmasmnin amaci, katilime
adaylarin calisma oncesindeki duygusal 6z farkindalik, depresyon ve kaygi diizeylerini tespit
etmektir. Calismanin siiresinin kisitli olmasi1 ve uygulamalarin bireylerle derinlemesine bir
calismaya imkan vermemesinden dolayr yiiksek kaygi ve depresyon sonucu elde eden
katilimer adaylar1 calismaya alinmamaislardir. Kendilerine, isterler ise iiniversitenin psikolojik
danigsmanlik biriminden bireysel danismanlik destegi alabilecekleri bilgisi verilmistir.

Nitel degerlendirmede kullanilmak iizere, atolye yiiriitiiclisii tarafindan Oturumu
Degerlendirme Anketi ve Grup Siirecini Degerlendirme Anketi hazirlanmistir.
Katihmcilardan her oturumun sonunda yapilan calismanin etkisini degerlendirdikleri
Oturumu Degerlendirme Anketini (Bkz. Ek 1) ve tiim oturumlarin sonucunda tim
oturumlarin {zerlerindeki etkilerini degerlendirdikleri Grup Siirecini Degerlendirme
Anketini (Bkz. Ek 2) doldurmalar: istenmistir. Anket sorular1 hazirlanirken katilimcilarin
sanatla grup terapi siirecinde yasadiklar kisisel deneyimi yazili bir sekilde aktarmalarim
kolaylastiracak sorular olusturulmaya calisilmigtir. Katihmecilarin bu c¢alisma ile ne gibi
deneyimler edindiklerini anlamay1 hedefleyen ve yonlendirici olmayan agik uclu sorular
belirlenmeye calisilmistir. Kisisel deneyimi yansitic1 yazilar, kisisel bir geribildirim edinme
seklidir. Boylece katiimcilar, yasadiklar1 deneyimin etkisini yazili bir sekilde aktarmig
olmakta ve bu onlarin farkindaliklarini desteklemektedir. Hem de bu yansitma yazilarindan
edinilen bilgilerden, katihmecilarin yasadiklar kisisel deneyimin etkileri anlasilabilmektedir

(Williams ve digerleri, 2020).

Katilimeilar

Calisma oOncesinde, arastirmanin gerceklestirildigi iiniversitede Ogrenim goren
ogrencilere iiniversite e-posta adresleri ve {liniversitenin sosyal medya hesaplari iizerinden

duyuru yapilmistir. Bagvuran Kkisilere on test olarak arastirma anketi uygulanmistir.
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Katihmecilar, es zamanli olarak bireysel terapi veya damismanlik siirecinden geg¢meyen
ogrenciler arasindan secilmigtir. Bagvuran kisilerle cevrimici bireysel on goriismeler
yapilmistir. On goriismelerde atdlyenin amaci anlatilarak katihme: adaylara da bu
calismadan beklentileri ve gecmiste ya da giincel psikolojik bir sikayetleri bulunup
bulunmadigina dair sorular sorulmustur. Edinilen bilgiye gore, gegmiste panik bozukluk ve
depresyon tanis1 alan 1 Ogrenci hari¢ hicbirinin herhangi bir psikiyatrik oykiisii
bulunmamaktadir. Katihmecilar en basta ¢evrimici grup siireci ile ilgili kurallarin yer aldig
Sanatla Grup Terapi Online Terapilere Katilim Anlasmasini (Bkz. Ek 3) onayladiktan sonra
caligmaya alinmiglardir. Katilimer sayis1 baslangicta 9 kisidir, ancak siire¢ icerisinde 2
ogrenci calismadan ayrilmis, 7 kisi diizenli olarak oturumlara devam etmistir. Katilimcilarin
hepsi kadindir, yas ortalamalar1 22,3'tiir. Universitede okuduklar1 béliimler; Psikoloji,
Hukuk, Tibbi Laboratuvar Teknikerligi, Endiistri Miihendisligidir. Katihmcilardan bir kisi
yiiksek lisans, digerleri ise lisans 6grencisidir. On degerlendirme testlerinin sonuclarma gore
kayg1 ve depresyon diizeyleri hafif ve normal simirlarda olan katilimcilar calismada yer
almigtir. Calisma Oncesinde grubun duygusal 6z farkindalik diizeylerinin de ortalama bir
degerde oldugu tespit edilmistir. On degerlendirme testlerine ait veriler Tablo 1de

aktarilmistir.

Tablo 1.

On Degerlendirme Testleri Tamumlayici Istatistikler

o ] Standart
N Minimum Maksimum  Ortalama
Sapma

Duygusal Oz Farkindahik 7 27 36 32,57 2,992
Ontest

Anksiyete Ontest 7 1 12 7,86 3,579
Depresyon Ontest 7 1 9 4,71 2,563
Anksiyete ve Depresyon 7 2 18 12,57 5,473
Ontest

Uygulama

Covid-19 pandemisinden dolay1, 2020 yilindan itibaren yiiz yiize bir araya gelmenin
riskli ya da olanaksiz olmas ile tiim psikoterapi uygulamalar gibi sanat terapi uygulamalar:

da uzaktan cevrimigi ortamlarda gerceklestirilmistir (Datlen ve Pandolfi, 2020). Bu
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arastirmadaki sanatla grup terapi uygulamalar1 da bu sebeple c¢evrimici olarak
gerceklestirilmigtir. 6 hafta siiren ¢alismalarda agirlikh olarak gorsel sanat uygulamalar:
(resim, boyama, el isi, kolaj calismalari) yapilarak, kisisel ve duygusal farkindaligin
gelistirilmesi hedeflenmistir. Her bir at6lyenin baslangicinda 1sinma c¢aligmasi olarak nefes,
gevseme ve/veya imgelem calismasi1 yapilmistir. Nefes calismalari, diyaframdan nefes alip
verme ve bedeni rahatlatma amaciyla gerceklestirilmistir. Bazi oturumlarda nefes egzersizi ile
gevseme egzersizi bir arada kullanilarak nefes egzersizi esliginde viicuttaki kas gruplarinin
gevsetilmesi lizerine calisilmistir. Baz1 oturumlardaki imgelem caligmalarinda ise o giinkii
temayla iligkili zihinde canlandirma calismalar1 gerceklestirilmistir. Sanat terapide
intermodel disavurumda birden fazla sanat dali, Ornegin resim ve siir, bir arada
kullanmilabilmektedir (Paolo, 1978). Bu arastirmada uygulanan sanatla grup terapilerinin baz
oturumlarinda da intermodel disavurum yaklasimiyla gorsel sanat calismasimi, siirle ve
oykiiyle ifade etme uygulamalar1 gerceklestirilmistir. Her atolyenin sonunda grup tiyelerine
teker teker soz verilerek ekran paylasimi ile calismasiin fotografini paylasmasi ve o giinkii
calismanin iizerlerindeki etkisini anlatmalar1 istenmistir. Bununla birlikte katilimcilarin
Oturumu Degerlendirme Anketi ve Grup Siirecini Degerlendirme Anketini doldurarak da
calismanin kisisel etkilerine dair geribildirimi yazih bir sekilde ifade etmeleri saglanmistir.
Tablo 2’de haftalik atolye ¢alismalarinin igerikleri ve amacg/hedeflerine dair detayl bilgileri

iceren atolyelerin planlar1 aktarilmistir.

Tablo 2.

Cevrimici Sanatla Grup Terapi Atolye Planlart

Sanatla Duygusal Farkindalik Atolyesi Planlar:

Calisma Bicimi ve

Tarihler Temalar/Aktiviteler M Amaclar ve Hedefler
alzemeler

30.03.2020 Calismanin amacini anlatma Kolaj caligmasi Kendini tanima
Tanigma Fon kartonu Kendini anlama
Nefes ve gevseme egzersizi Boyalar Kendini ifade etme
Kolajla kendini ve duygularin1  Dergi ve gazeteler
ifade etme Uhu, makas,

Siisler (pul, sim,
kumas vs.)

06.04.2021  Nefes ve gevseme egzersizi Resim caligmasi Duygusal farkindalik edinme
Duygu isimleri ¢agrisim Resim kagidi Duyguyu isimlendirme
oyunu Boyalar Duygusal ifadeyi gelistirme
En tanidik gelen duygulari Kalem, silgi,

listeden bulma ve temsil eden  kalemtras
rengi ve resmi/sekli ¢cizme

Duygular1 anlama ve ifade

etme
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13.04.021 Nefes, gevseme egzersizi, Mandala ¢aligmas1 Duygularini anlama
imgelem c¢aligmasi Resim kagidi Duygularinin birbirleriyle iligkisini fark
Duygular ve ifade bigcimlerini ~ (Yuvarlak formda etme
diistinerek mandala kesilmis) Duyguyu ifade etme ve paylasimda
tasarlama, Kendine bir biitiin ~ Boyalar bulunma
olarak bakma Kendine biitiinciil bir yaklasimla

bakabilme

20.04.2021 Nefes, gevseme egzersizi, Renkli kartonlar Duygusal farkindalik edinme
imgelem c¢aligmasi (ayrac ebatinda Icsel diyaloglar kesfetme
Kendine yardim kitabi i¢in kesilmig) Duyguyu ifade etme
kitap ayraci tasarlama Makas Yogun duygulari i¢sel diyalogla
Kendine destek ctimleleri Boyalar yatistirma becerilerini gelistirme
olusturma Siisler (istenirse)
Igsel diyaloglar: fark etme Uhu
Kendini destekleyen i¢ sesleri ~ Kalem, kagit, silgi
farketme

27.04.2021  Nefes, gevseme egzersizi, Kolaj calismasi Kendine bir biitiin olarak bakabilme
imgelem c¢aligmasi Semboller olusturma  Kendine uzaktan bakabilme
Elestirel /yargilayici i¢ ve kesme Kendini kabul etme
seslerin sembollerinden kolaj ~ Sembollerden kolaj
olusturma olusturma
Elestirel /yargilayici igsel Fon kartonu
diyaloglarla ilgili siir yazma Boyalar

Kagit, kalem, silgi
04.05.2021  Nefes, gevseme egzersizi, Resim caligmasi Kendini tanima ve anlama

imgelem calismasi,

Igsel diyaloglar resme
aktarma,

Resmin Oykiisiinii yazma

Resim Kagidi (insan
bigiminde kesme)
Boyalar

Kagit, kalem, silgi

Kisisel ve duygusal farkindalik edinme

Bulgular

Tablo 3’te katilmcilarin verdikleri yanitlardan edinilen kodlar ve temalar detayli

olarak yer anlatilmistir

Tablo 3.

Kodlar ve Temalar

Kodlar

Temalar

Farkindalik edinme

Kendini anlama

Kendine yonelik bakis acisi gelistirme
Kendini elestirmenin getirileriyle yiizlesme
Yasantiyla ilgili bir seylerin farkinda varma
Kendine giizel sozler soyledigini hatirlama
Diisiincelerle yiizlesmenin yormasi
Kendiyle yiizlesme

Kendini kesfetme

Kim oldugunu hatirlama

Thtiyacini hatirlatan bir deneyim yasama

Icgorii kazanimi
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Hayatin olumsuz yonleriyle birlikte olumlu yonlerine
de bakma

Kendi icin neler yapmasi ve pes etmemesi gerektigini
anlama

Depresyonun disindaki hayatini gorme

ifade 6zgiirliigiinii sonuna kadar kullanmas: gerektigini
fark etme

Baz1 seyleri abarttigini, kabullenme giicliigli yasadigin
fark etme

Farkindaligimi artmasi sonucu nasil davranacagi
konusunda ipuglar1 yakalama

Yapmak istedigi seyin 6niindeki engelin kendi

oldugunu goérme ve ¢6ziime ulagma

Icgorii kazanimi (devami)

Hislerini kesfetme

Hislerini fark etme, anlama

Hissettiklerine yonelik bakis agis1 gelistirme
Kisisel duygularin diistinme

Duygularimi anlamaya ¢aligmanin iyi gelmesi
Duygular adlandirmak ve anlamlandirmanin iyi
gelmesi

Karamsarligin farkina varmak

Olumsuz duygulari fark etme

Kendinde gordiigii mutsuzlugun ve umutsuzlugun
iizmesi

Olumsuz duygulardan kurtuldugunu gérme ve
umutlanma

Hapsettigi duygular1 gorme

Caresizlik, korku, durumu kabullenme

Mutsuz hissettigi i¢in olumsuza odaklanma
Yikici duygular: gérme, kétii yiizlesmeler yasama
Ofkeyi gérme

Kisitlayan duygular: fark etme

Duygusal farkindalik

Hisleri disavurma, rahatlama
Hislerini agiklama
Duygularimi aktarma
Duygularini dile getirme

Ne hissediyorsa onu ifade etme

Ruh halini yansitma

Duygusal disavurum

570



G. Bodur Atalay

Tablo 3. (devam)
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Kendini ifade etme

Kendini ifadede zorlanma

Yargilanmadig bir ortamda kendini ifade etme
Sanatla ifade zorlasa da kendini ifade edebildigini
gorme

Sanatsal uygulamanin ifadeyi kolaylastirmasi
Digerlerinin hakkinda ne diistinecegi konusunda
tedirgin olmaksizin kendini ifade etme

Kendini anlatmaktan kaginma ve digerlerinin
anlattiklarinda kendini gérme

Kendini yeterince ifade edememe

Kendini ifade edecek bir renk bulamama

Diiriist, acik ve net olma

Olumsuz duygu ve diisiinceleri paylasmama
Olumsuzu konusmak yerine olumluyu konusmay1
tercih etme

Olumsuz ve negatif ifadelerden uzak kalma

ifade edeceklerini secerek konusma
Dinlenildigini hissetme

Paylagmaktan ¢ekinmeme/kaginmama

Biraz eksik anlatsa da anlagildigimi diisiinme

Bir seyleri agik¢a konugmak istememe

Kendine anlatabildigi kadarini agikca ifade etme
Sosyallesme ve kendini ifade etme konusunda yasadig:

sorunlarin iistesinden gelme

Kendini agmay1 destekleyen

grup ici iletisim

Digerlerinin paylasimindan kendinden bir seyler bulma

Benzer duygular paylasma

Diger paylasimlardan ortak noktalar bularak kisisel
duygular1 normallestirme

Grupga kendimize inandigimizi, olumlu oldugumuzu
fark etme

Benzer sorunlar ve benzer duygu degisimlerini gérme
Digerlerinin soyledikleri ile kendini bagdastirma
Kendine yapilan elestirilerin herkeste benzer duygular

yarattigini gérme

Gruptakilerle 6zdesim kurma

Herkesin olumlu ifadesinin umut ve mutluluk
hissettirmesi

Diisiincelerinin yansimasini farkh insanlardan
duymanin iyi hissettirmesi

Grup olarak benzer sorunlar yasamanin mutlu

hissettirmesi

Paylagimin getirdigi rahatlama

571



G. Bodur Atalay AYNA, 2022, 9(3), 559587

Tablo 3. (devam)

Bagka kigilerin dile getirmesiyle kendinde olani fark

etme

Farkli bakis agilar1 kazanma

Katilimcilarin paylasimlarinin kendi hayatindaki

eksiklikleri ya da fazlaliklar1 gérmeyi saglamasi

Farkly, insanlar, zihinler duygular tanimanin ¢ok sey Paylasimlardan 6grenme/farkindalik edinme
katmasi

Gruptakilerin bag etmelerini ve yaklagimlarini

gbérmenin en olumlu sey olmasi

Endise ile basa ¢ikmaya yardimci olmasi
Olumsuz duygularla basa ¢ikmaya yardime: olmasi Duygu Regiilasyonu

Olumsuz duygulardan kurtuldugunu gorme

Asagida niteliksel analiz sonucu belirlenen temalara gore katihmecilarin doldurdugu
Oturumu Degerlendirme ve Grup Siirecini Degerlendirme Anketlerinin yanitlarindan
orneklere yer verilmistir. Katihmcilar K harfinin yanina say1 konarak belirtilmiglerdir.

Ornegin; K1 ifadesi, 1 numara verilen katihmer anlamina gelir.

Icgorii Kazanim

Ashinda insanlarla konusurken aklimdan bir saniyelik de olsa gegirdigim
seylerin icten ice bende yer ettigini ve insanlarin bana karsi bakisindan, kalip
diisiincelerinden sikildigimi ve eskiden bu kadar umursamasam da artik bundan
rahatsiz olma seviyesine geldigimi diisliniiyorum ve bu bir anda gelen aydinlanma
degil de bu ‘basarnli’ kelimesini gazetede gordiigiimde aklima gelen sey oldu. Bu
farkindaligi kazanmak, bundan rahatsiz oldugumu tamimlayabilmemi sagladig: icin

giizel bir deneyim oldu benim i¢in. (K1)

“Hayatimdaki iyi seyleri goz ardi ettigimi ve bahsetmekten ziyade aklima bile
gelmemis oldugunu fark ettim.” “Kendim i¢in umutlanmama sebep oldu. Yolun sonunun iyi
olabilecegini gordiim.” (K2)

“Olumsuz pek bir etkisi olmadi. Ama yapmak istedigim bir sey vardi uzun zamandir

onun 6niindeki engelin kendim oldugunu gérdiim. Bu beni o konuda ¢6ziime ulastirdi.” (K3)

Grupta kendimden gayet memnumdum ve kendimi acik bir sekilde ifade
etmeyi basarabildim. Kendimle ilgili daha saydam ve agitk olmamin gerektiginin, ifade
ozglrliigiiniin sonuna kadar kullanilmasi gerektigini fark ettim. En azindan
karakterim agisindan.” (K2) “O seansta hayatimin merkezine sadece kotii seyleri

koydugumu fark ettim, o zamanlar depresyon yasadigim icin bana gore hayatimda pek

572



G. Bodur Atalay Cevrimici Sanatla Grup Terapi

de olumlu bir sey yoktu. Seanslar ilerledikce bunu yapmamam gerektigini, artik
hayatimin olumlu yonlerine bakip gérmem gerektigini anladim. Ve seanslar ilerledikce

de bu durumu saglayabildim. (K2)

Benim icin fazlasiyla yararh oldu. Terapi éncesinde sosyallesme konusunda
sikintilar yasiyordum. Insanlara kendimi ifade etme konusunda fazlasiyla icime
kapanmishm. Bu terapi sayesinde bunlarin iistesinden geldim. Kim oldugumu
hatirlamami sagladi. Kendim igin neler yapmam gerektigini ve bu yolda pes etmenin

bu kadar kolay olmamasi gerektigini anladim. (K2)
“Yine kendimle yilizlesmemi saglayan bir aktiviteydi”. (K6)
Duygusal Farkindalik

“Bugiin duygulara yogunlastik. Bu uzun siiredir yasadigim karamsarligl yeniden
farkina varmami sagladi.” (K3)

“Detaya, duygularin kaynagina girmeden sadece duygular1 adlandirmak ve
anlamlandirmak da iyi geliyormus ashnda. Gozden kacgirdigimiz sey nasil hissettigimiz
olgusuymus. Nasil hissediyorum diye kendimize sormayr unutuyormusuz gibi hissettim.”
(K5)

“Bugiin yasadigim caresizligi daha cok hissettim. Ama sanki bu caresizlikten daha
fazla korkuydu. Korkular beni tutuyor durumu kabullenmekten baska care sunmuyor gibi.”
(K3)

“Bugiin kendime disaridan bir goz olarak bakmaya ¢alismak ve duygularimi anlamak
basta karmagikti fakat daha sonra neler hissettigimi anlamaya basladim.” (K7)

“Bugilinkii seans bana uzun bir siiredir kendime bile anlatamadigim hislerimi
anlamama ve aciklamama yardime1 oldu. Bugiinkii seans sayesinde kendi hislerim hakkinda
farkindalik yasadim.” (K6)

“Buglinkii aktivite bana gore daha ¢ok kendimize, hissettiklerimize ve ruh halimize
bakis agimiz1 gosterdi. Bu aktivite sayesinde kendi icimde kodladigim his tanimlarina farkh
kodlar ve ¢agirisimlar ekledim.” (K6)

“Ofkemi gormemi sagladi.” (K7)

“Yikict duygularimi gormiis oldum. Kotii ylizlesmeler de yasadim.” “Kuleye
hapsettigim duygularimi gérmemi sagladi.” (K8)

“Hislerimi kesfetmem yoniinde, aslinda iistiinii kapatip yasamaktan ve hissetmekten

kactigim duygular giin yiiziine ¢itkarmam konusunda ¢ok yardimei oldu. (K6)
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Paylasimin Getirdigi Rahatlama

“Duygular {iizerine konusmak ve benzer duygularin aslinda herkes tarafindan
yasanilabildigini gormek iyi oldu. Cogu zaman sadece biz boyle hissediyoruz bu duygular bize
mahsus gibi diisliniiyoruz ama pek de oyle olmadigini gordiim.” (K1)

Benzer seylerin oldugunu gérmek beni ciddi manada olumlu olarak etkiliyor ¢iinkii
kendimi bazen sen kendini fazla anlam yiiklemeye itiyor, fazla sorguluyor, oldugundan fazla

anlam yliklemeye calistyorum gibi hissettigim oluyor.” (K1)

“Bazen hepimiz umutsuz gibiymisizcesine hissediyorum ama bugiin aslinda
hepimizin kendimize inandigimizi ve bir seyleri atlatmaya calisirken olumlu
oldugumuzu fark ettim. Kotii seyler hissettigimizde baskalarinin da bizimle ayni
hissettigini goriince aa ben yalniz degilmisim deriz ve bu bize destek verir ya bir ben
degilmisim gibi. Herkesin icinde olan olumlu seylerin ifade edilmesi de daha biiyiik

umut ve olumluluk hissi veriyor.” (K1)

“Ifade edemedigim tam olarak kelimelerime dékmeden diisiincelerimin yansimasim
farkli insanlardan duymak iyi geldi.” (K1)

“Grup olarak benzer problemler yasiyorduk onun i¢cin memnundum.” (K4)

Gruptakilerle Ozdesim Kurma

“Aklima ¢ok az duygu geldiginde diger arkadaslarimin yasadiklari seylerin benim
yasadiklarimla ortak noktasini gormek yasadigim duygulari normallestirmede, yasadigim igin
kizginhik ya da yasamiyormus gibi yapmay1 sagliyor.” (K1) “Cok fazla kendimi ¢aligmamda
ifade edemesem de benden sonra katilimc1 A’'nin ve katihme1 B'nin soyledikleriyle kendimi ¢ok
bagdastiriyorum.” “Grup icinde olmak, hissettiklerimiz ve deneyimlerimizin aslinda ne kadar

benzer oldugunu gérmemi sagladi.” (K1)

“Duygular tlizerine konusmak ve benzer duygularin ashnda herkes tarafindan
yasanilabildigini gormek iyi oldu. Cogu zaman sadece biz boyle hissediyoruz bu duygular bize
mahsus gibi diistiniiyoruz ama pek de oyle olmadigini gordiim.” (K5)

“Benimle benzer hislerin paylasildigini goriim.” (K7)

“Aslinda kendimi tam olarak acamadim ama farkettim ki grup arkadaslarimin ¢oguyla

ortak yonlerimizin oldugunu gordiim.” (K3)
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Paylasimlardan Ogrenme/Farkindalik Edinme

“Bagkalarini dinlerken kendime ait noktalar kesfettim, zaman zaman karsilastirma
yaptim. Kendimi ifade etmenin zorlugunu ve 6nemini anladim.” (K2)

“Olumsuz olarak aslinda diisiiniirken aklima ¢ok az duygu geldi neden bilmiyorum
ama sonra diger arkadaslarin da paylastig1 diisiincelerden beni yansitan1 kendime sectim
diyebilirim.” (K1)

“Stirekli durum veya kisi hakkinda irdeleyerek sanki onu bozmaya oldugu gibi kabul
etmemeye calistigimi diisliniiyordum ama sonra grupta da fark ettim ki bunu yasayan sadece
ben degilim ve gruptakilerin bag etme yontemlerini, yaklasimlarimi da gérmek bu yiizden
benim icin en olum sey oldu. Hem yalmz olmadigimi bilmek hem de bununla bas edebilmem

icin dayanak olmasi agisindan.” (K1)

“Diger katihmcilar hakkinda pek bir sey diyemem ancak o insanlar kendi hayatimdaki
eksiklerimi ya da bendeki fazlaliklar1 gormemi sagladi. Farkli insanlar, zihinler, duygular
tanimak bana cok sey katt1.” (K2)

“Hep karsimizdaki insanla konustugumuzda anliyorum ya ben de oOyle dediginde
yiizeysel kaldigim1 hissederdim cogu zaman ama grupta gormek, kendimizi ifade ederken
atladigimiz seyleri baska kisilerin dile getirmesiyle bizde olani fark etme acisindan asir1 giizel
oldu.” (K1)

“Farkindalik sadece kendi i¢ine donerek olmuyormus, baskasindan duydugumuz bir
cimle bile bizim farkindahigimizi artirtyormus. Bu aynm1 anda farkh bakis acilarina da
odaklanmamiz gerektigine de bir 6rnek olabilir.” (K3).

“Bagkalarini dinlerken kendime ait noktalar kesfettim, zaman zaman karsilastirma

yaptum.” (K5)
Kendini Acmay1 Destekleyen Grup ici iletisim

“Cok giizel gecti. Kendimi ifade etmeye calismak ve bunu kolaj calismasiyla yapmak
bana iyi hissettirdi.” (K7)

“Hi¢ tanimadifim insanlara hayatimdaki kotii giden seyler bahsettim ve sonrasinda
benimle ilgili acaba ne diislindiiler diye telasa girmedim. Normal sosyal ¢evremde kendimi
agmamanin sebebi aslinda benimle ilgili iyi ya da koétii bir sey diisiinmelerini istememem
oluyor. Kendimi anlatamadigim ve beni anlamadiklarim1 diisindiiglim igin genelde
konusmuyorum ailemle, arkadaslarimla. Bugiin kendimi ifade etmek konusunda iyi oldugumu
diisiiniyorum.” (K2) “Giizel ve farkli bir seydi benim icin. Olumlu etkileri sosyallesme

konusunda adim atmam oldu.” (K2)
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“Birbirimizi yargilamiyoruz ve sadece kendimizi ifade ediyoruz bu cok giizel bir

durum.” (K4)

“Bugiin hislerimi ve diisiincelerimi acik bir sekilde dile getirip ifade ettigimi
diistintiyorum.” (K6) “Duygularimi ve diisiincelerimi gecen haftaya gore daha iyi sekilde
actigimi ve kars: tarafa ilettigimi diisiiniiyorum.” (K6) “Bu grup terapisi sayesinde her hafta
kendimi daha iyi ifade etmeyi Ogreniyorum.” (K6) “Grupta kendimden ¢cok memnundum

¢linkii oldugum gibi davrandim ve her seyi agik bir sekilde 6 hafta boyunca dile getirdim. (K6)
Duygusal Disavurum

“Ve duygularimi renklerle sekillerle nasil ifade edebilirim ki diye kaygilanirken biraz
odaklaninca aslinda o duygularin zaten giin yiiziine ¢ikmak icin bekledigini ve firsatim
verince kendiliginden yolunu buldugunu gordiim.” (K5)

“Duygu ve diisiincelerime kelimelere dokebilecek kadar actigimi ve ifade ettigimi
diisiiniiyorum. Fakat bu seans benim i¢in daha yogun hislerimi actigim bir seansti ve daha
cok bile konusup kendimi ifade edebilecek giice sahiptim.” (K6)

“Duygularim  ve fikirlerimi bana ne hissettirdiyse anlattm.” (K1) “Icinde

bulundugum ruh halimi yansitmami sagladi.” (K7)

Duygu Regiilasyonu

“Cok yarar1 oldugunu diistiniiyorum. Negatif duygularimla basa ¢ikmama yardimei
oldu.” “En ¢ok endiselerim ve negatif duygularim ile basa ¢ctkmam konusunda etkiledi. Farkli
bakis acilar kazandird1.” (K7) “Uziintiimiin iistesinden gelebilecegimi bir kez daha anladim.”
(K7)

“Kurtulmak istedigim bazi kotii duygulardan kurtulmus oldugumu gordiim ve bu
beni mutlu hissettirdi. Kendimle ilgili umutlandigimi, sorunlarimi asmaya basladigim
gordiim.” (K2) “Depresyonumun diginda hayatimin, yasam diizenimin ve bu diizende hangi

evrelerden gectigimi gordiim. (K2)

Anketlerden gruba katilim, kendini agma, duygu ve diisiincelerini paylasma ile ilgili
sorulan sorulardan elde edilen yanitlar incelendiginde katihmcilarin 6zelikle ilk seanslarda
zaman zaman kendilerini agmakta tereddiit yasadiklar1 goriilse de genel olarak diiriist, acik
ve net bir sekilde paylasimda bulunduklar1 bulgusu elde edilmistir. Bu da katihimcilarin
grupta genel olarak kendilerini acabilecekleri giivenli bir ortamin ve interaktif bir grup
etkilesiminin saglanabildigini diisiindiirmektedir. Sanatla grup terapileri siiresince
uygulamalar ve paylasimlar ¢evrimici olmasina ragmen katihmecilarin birbirleriyle etkilesim

icerisinde olduklari, birbirlerine yonelik yargilayic1 ifadeler kullanmaktan kacindiklari,
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zaman zaman birbirlerini anladiklarimi dile getirmeleri ve birbirlerini dinlemek konusunda
istekli olduklar1 gézlenmistir. Tiim siirecteki grup igi iletisimin, katilmcilarin genel olarak
kendilerini agmalarini ve ifade etmelerini destekleyen bir nitelikte oldugu soylenebilir.

Grup siirecini degerlendirme anketinin son kisminda yer alan “Terapistiniz ve diger
katillmcilar hakkinda séylemek istedikleriniz nelerdir? ve Grup ile ilgili Onerileriniz
nelerdir?” sorularina yanit olarak grup siirecinin daha uzun olmasim istegini bildiren
katilimcilar olmustur. Bunun yani sira online ortamin getirdigi sorunlar disinda grubun iyi
bir grup oldugu geribildirimi, gruptaki diger kisilerle benzer sorunlari oldugunu gorme,
digerlerinden farkindahk edinip 6grenme, kendini digerleri gibi grupta agik ve net ifade
edebilme geri bildirimleri edinilmistir. Terapist hakkinda ise giiler yiizlii, sicak, samimi, iyi
enerji veren, siireci basarili yoneten, pek yorum yapmasa da yol gosterici, isabetli noktalara
deginen, daha fazla geribildirimde bulunsa daha yararh olabilirdi gibi geribildirimlerde
bulunmuslardir. Sozlii olarak da genel olarak calismadan memnun kaldiklarini ifade

etmislerdir. Bazi katihmeilar da ¢calismanin daha uzun olmasini istediklerini belirtmislerdir.

Sonuc¢ ve Tartisma

Sanatla grup terapideki disavurumcu siirecin kisinin psikolojik, duygusal, bilissel,
davranigsal islevlerini etkilemesi, bunun sonucunda zorluklarla ve yeni durumlarla bas etme
giiclinli desteklemesi beklenmektedir. (Haeyen ve digerleri, 2018). Haayen ve arkadaslar
(2018) tarafindan yiiriitiilen bir arastirmada, sanatla grup terapi uygulamalarinin duygusal
disavurumu destekledigi ve baz1 katilimcilardan edinilen geribildirimlere gore uygulamalarin
duygu diizenlemeleri iizerine de olumlu etkileri oldugu goriilmiistiir. Bu arastirmada da
katilimcilarin geribildirimlerinden elde edilen niteliksel bulgulara gore, 6 hafta uygulanan
sanatla grup terapi uygulamalarinin, katihmecilarin duygusal disavurumunu ve duygusal
farkindaligimi destekledigi goriilmektedir. Kimi katilhimcilar, calisma sonrasinda zorlandiklar
duygularla daha kolay bas etmeye basladiklarini dile getirmislerdir. Bu da ¢alismanin duygu
regiilasyonu iizerinde de olumlu etkileri oldugunu diistindiirmektedir.

Calismanin bulgular1 degerlendirildiginde, grup ici etkilesimin ve paylasimin
katilimcilar iyi hissettirdigi, digerlerinin paylasimlarindan kisisel farkindalik edindikleri ya
da farkl bas etme yontemleri elde ettikleri goriilmektedir. Yalom “seyirci terapisi” kavrami ile
grup ici paylasimlarin katilimcilar izerindeki etkisinden bahsetmektedir. Buna gore grup
terapisinde, katilimcilarin benzer sorunlar1 olan digerlerini, ulastig1 ¢oziimleri gozlemleme
yoluyla farkli bakis acilar1 ve coziimler Ogrenebilirler. Birbirleri ile 0zdesim kurarak
birbirlerinden oOgrendikleri stratejileri grup icerisinde veya giinlilk yasamlarinda

uygulayabilirler (Yalom, 2002, ss. 130-132). Psikanalitik perspektiften grup etkilesimini
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inceleyen Bion ise, grup icindeki katilimecilarin birbirleriyle ve grup lideri ile aktarim- karsi
aktarim siirecleri ile yasadiklar1 deneyimden pek ¢ok sey 6grendiklerini ifade eder. Bion'un
yaklasimina gore, grup igerisindeki bilingli ve bilincdis1 gerceklesen her bir siireg, tiim
katilimcilar iizerinde etkiye sahiptir. Bununla birlikte bir grup etkilesiminin, katilimcilarin
hepsinin varliginin toplamindan ¢ok daha fazlasim ifade ettigini s6ylenmektedir (akt. Lipgar,
1998; Robinson 2005). Bu calismada da paylasimlarin katihmeilar itizerindeki etkisi,
katihmcilar tarafindan vurgulanan bir geribildirimdir. Katihmcilarin grupta yapilan
paylasimlardan kendilerine yonelik benzerlikleri fark ettiklerini ifade etmeleri, grup
tiyelerinin birbirleriyle bir o6zdeslesme yasadigini diislindiirmektedir. Bununla birlikte
gruptaki paylasimlarin getirdigi rahatlama, 6grenme/farkindalik edinme temalar1 da bu grup
etkilesiminin katihmecilar iizerinde iyi hissettirici, 0gretici ve de farkindahig destekleyici bir
etki sagladigini diisiindiirmektedir.

Niteliksel arastirmalarda, refleksivite kavram ile arastirmacmin calismaya yonelik
anlamlandirmalarinin arastirmanin sonucuna muhakkak etkisinin oldugu soylenilmektedir.
Bu da niteliksel yaklasima gore etik bir tutumdur. Cilinkii niteliksel yaklasima gore zaten
hicbir ¢alisma arastirma yiiriitiiclisiiniin etkisinden bagimsiz gerceklesemez. Bu sebeple
bastan bu etkiyi kabul etmek de etik bir yaklasim olarak goriiliir. (Arkonac, 2017, ss. 44-45).
Bu calismada da arastirmaci hem arastirmayir planlayan hem de sanatla grup terapi
oturumlarmi uygulayan ve daha sonrasinda da etkilerini analiz eden kisidir. Bu sebeple
calismanin siibjektif yonii oldugu ve belki de uygulayicinin etkisi ile bilingdisi olarak
katilimcilarin ifadelerinin etkilenmis olabilecegi diisiiniilmektedir. Sanat terapi uygulamalari
belirli bir hedef ve plan dogrultusunda gerceklesse de akisin icinde kimi zaman yon
degisebilmektedir. Ornegin, bir hafta duygusal farkindalik iizerine calisilmas1 amaclanirken
katilimcilarin ortak temasi daha cok iligki sorunlari ile ilgili ortaya ¢ikabilmektedir. Ancak, bu
calisma genel anlamda kisinin yagamiyla ilgili farkindaligin1 artirmay1 hedeflediginden siireg
icerisinde spontane bicimde, bazen akista degisimler olsa da hedef olarak calisma siiresince
niyetlenen amaclara uygun ilerlenildigi diistiniilmektedir. Bu calismada, arastirmacinin
kisisel ve duygusal farkindalik gelisimini hedefleyen tutumunun etkisinin, katihmcilar
tizerinde etki birakmis ve geribildirimlerine yansimis olabilecegi soylenebilir. Bunun yani sira
ayn1 zamanda arastirmaci olan grup yiiriitiicisiiniin gerek grup terapi oturumlarindaki
paylasim kisimlarinda gerekse yazili geribildirimlerde katilimcilar1 kendilerini anlama ve
ifade etmeleri yoniinde tesvik etmesi de katilimcilarin kendilerine disaridan bakmaya dair
motivasyonlarini ve grup icerisinde kendilerini rahatca acabilmelerini etkilemis olabilir.
Aragtirmanin analizinde, kendilerini agmay1 destekleyen grup ici etkilesim temasi icerisinde

genellikle katihmecilarin dinlenildikleri bir ortamda olduklarimi hissettikleri ve kendilerini
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grupta kolayca acabildikleri geribildirimleri elde edilmistir. Katihmecilarin genellikle ilk
seanslarda daha tereddiitlii olduklari, 6zellikle seanslar ilerledik¢e kendilerini daha rahat
acgmaya basladiklar1 gozlenmistir.

Bion’'un anne-bebek iligskisinde annenin bebegin tahammiil etmekte zorlandig:
duygular1 alip tahammiil edebilecegi formlara doniistiirmesi olarak adlandirdigi konteynir
olma iglevi, psikanalitik yonelimli sanat terapisinde de yer alan bir kavramdir. Konteynir
kavramindan esinlenen psikanalitik sanat terapi yaklasimina gore, sanat terapisinde sanat
terapistinin ve ortaya cikan sanatsal iiriiniin islevi, tipki ebeveynin iglevi gibi kisinin
tahammiil etmekte zorlandig1 duygular: tahammiil edebilir diizeye doniistiirmesine yardimel
olmaktir. (akt., Edwards, 2014, s. 51). Bu arastirmanin niteliksel bulgulardan elde edilen
sonuglar, siirecin katilimcilarin kendilerini ifade etmelerini ve duygularim1 disa vurmalarini
sagladigimm1 gostermektedir. Bununla birlikte, bulgularda iggorii kazanimi ve duygusal
farkindalik edinme sik vurgulanan temalar arasindadir. Son oturumlara dogru ise baz
katilimcilar, calismanin zorlandiklar1 duygularla bas etmelerine yardimer oldugunu ifade
etmiglerdir. Bu nedenle bu calismanin bir konteynir islevi sunarak katihimcilarin
zorlandiklar1 duygularim1 sanatsal iiriinle ifade edip dile getirmelerine alan sagladigi, kimi
katihmcilar icin duygularini fark edip yilizlesmelerinin duygularini regiile etmelerini
kolaylastirdig1 soylenebilir.

Aragtirmanin katihmer sayisindaki kisithlik, niceliksel olarak anlamh bir sonug elde
edilmesini zorlagtirmaktadir. ilerleyen arastirmalarda katihmecl sayisiin  arttirilmast,
miimkiinse derinlemesine calisilmasi i¢in toplam oturum siiresinin daha uzun tutulmasi ile
niceliksel olarak da sanatla grup terapinin duygusal farkindalik, kayg: ve depresyon ya da
farkli psikolojik/psikiyatrik sikayetler iizerindeki etkileri, on test ve son test sonuclan
kiyaslanarak incelenebilir.

Calismanin cevrimici olmasi sebebiyle bazi oturumlarda kimi katihmeilar baglantidan
kopma ya da ge¢ baglanma gibi teknik aksakliklar yasamislardir. Bunun yam sira katihmecilari
diizenli katilima tesvik etmenin, gecmiste gerceklestirilen yiiz ylize oturumlara gore biraz
daha zor oldugu gozlenmistir. Katihmcilarin calismadan kopmalarini onlemek amaci ile
oturum siiresi toplamda 6 hafta olacak sekilde minimum sayida tutulmustur. ilerleyen
calismalarda, oturum sayisimin arttirilmast ile daha derinlemesine calismalar
gerceklestirilebilir. Cevrimici calisma, katihmcilara sehir disinda olsalar da calismaya
katilabilme ya da kendi zamanlarindan ¢ok feragat etmeden katilim gosterme gibi olumlu
katkilar da saglamigtir. Ancak, ¢evrimici calismada ortamin terapist tarafindan kontrolii
yeterince saglanamadigindan calisma oncesinde grup kurallar1 katilimcilara agiklansa da

kimi zaman katilimcilarin bulundugu ortamda dikkat dagitici unsurlarin varhig s6z konusu
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olabilmistir. Ilerleyen arastirmalarda, cevrim ici ve yiiz yiize calismalarin karsilastirilmasina
yonelik calismalar gercgeklestirilebilir. Bununla birlikte, grup terapisi ve sanatla grup
terapisini karsilastiran calismalar ile sanatla grup terapisinin diger grup terapilerinden

farkini anlamaya yonelik calismalar da yiiriitiilebilir.

Cikar Catismasi Beyani:

Yazar ¢ikar catismasi bulunmadigini beyan etmistir.

Finansal Destek Beyanai:

Yazar bu calisma icin finansal destek almadigini beyan etmistir.

Etik Kurul Onay1:

Bu calisma, Altinbas Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin Etik Kurulu'nun Etik Kurulu onay ile
gerceklestirilmistir (18.02.2021 tarihli E-96136591-050.06.04-2384 numarali karar).
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The Effects of Online Art Group Therapy on University Students’ Personal and

Emotional Awareness: A Qualitative Study

Summary

According to the existing literature, there has been an increase in art group therapy
practices at universities’ counseling units in USA. (Van Lith et al., 2020). The most studied
aspect of art group therapy sessions is gaining personal and emotional awareness. Together
with the supportive effects of the therapeutic relationship, the aim is usually to make
participants gain some insight about their personal issues in order to support his/her mental
health (Edwards, 2014, pp. 4-5). Since the beginning of the Covid-19 pandemic in 2020, art
therapy sessions have begun to be organized on online platforms to minimize the risk of
infection (Datlen & Pandolfi, 2020). Because of the curfews and restrictions, the current
study was also performed through online sessions. Before application, the following research
questions were developed:

1. Does online art group therapy have an effect on personal awareness?

2. Does online art group therapy have an effect on emotional awareness?

3. Are there other effects of online art group therapy apart from personal and
emotional awareness?

The research was conducted by a clinical psychologist working in the Psychological
Support Unit at a foundation university in Turkey. Art therapy group practice used within the
scope of this research called as “Emotional Awareness with Art Therapy Workshop” and the
sessions continued for six weeks in total. As preassessment, the Turkish version of the
Emotional Self-Awareness Scale (Tatar et al., 2018) and the Hospital Anxiety and Depression
Scale (Aydemir et al., 1997) were applied. Also, there were some questions about basic
personal information, about indiviudal psychological /psychiatric history, and expectations
from these workshops. Before the beginning of the sessions, online personal pre-interviews
were organized with each candidate participant. From nine students, seven of them
continued to the sessions regulary. All participants were female, and except one participant
none had received any psychiatric diagnosis before the applications. According to
preassessment test results, the anxiety and depression levels of the participants were at the
normal interval and the candidate participants with higher scores were excluded.

Six weeks of art therapy workshops were applied including visual art studies such as
paintings, hand works and, collages. Sometimes several art branches were used together
such as visual art with poetry or narrative. At the beginning of each session, some warmup

activities such as breath/relaxation exercises and imagination were performed. At the end of
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each session, the participants filled out the “Art Therapy Session Evaluation Survey”
composed of open-ended questions to gather information about effects of the daily session.
Participants sent their personal responses to the therapist via e-mail. At the end of all
sessions, participants filled out a “Group Period Evaluation Survey” composed of open-ended
questions to elaborate on the total impacts of process as a whole.

Responses given to the open-ended questions were analyzed through interpretative
phenomenological analysis. The emergent themes were conceptualized as gaining insight,
emotional awareness, emotional expression, and emotional regulation. According to
participants’ written feedbacks, the following were also noted as the other positive effects of
the workshops: opening up easily thanks to supportive group communication, feeling relaxed
because of group sharings, identification with others in the group, gaining awareness, and
learning from the sharings. According to the results of the interpretative phenomenological
analysis, application of the art therapy workshops enhanced participants’ personal and
emotional awareness. According to the feedbacks of some participants, they gained several
personal benefits from sharing such as feeling good, catching similarities, and learning. Also,
some had reported that they developed new perspectives to cope with difficult emotions.

There were some limitations of the present study. Online sessions were sometimes
challenging because of some technical problems. Further quantitative studies might be
conducted with more participants to compare the pre-test and post-test results about the
psychological effects of the workshops. Moreover, further applications might be conducted
with longer sessions which might allow working deeper through personal dynamics and
might include with different groups who might have some psychological or psychiatric
complaints. It is also utmost importance of comparing the impacts of online and face-to-face
art group therapies with further research. Also, comparing another style of group therapy
with art group therapy can be beneficial in understanding the different effects of different

group therapy approaches on individuals.
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Ek-1
Sanat Terapi Oturumunu Degerlendirme Anketi

1. Bugilinkii seansta nasil bir deneyim yasadiniz? Olumlu ve/ veya olumsuz olarak yasadiginiz
deneyimler nelerdi?

2. Bugiinkii grup aktivitesinin iizerinizdeki etkisini kisaca degerlendirir misiniz?

3. Sizce duygu ve diisiincelerinizi agmak ve ifade etmek konusunda bugiin nasildiniz?

4. Bugiinkii atolyede paylagsmak istediginiz halde paylasamadiginiz duygu ve diisiinceleriniz oldu
mu? Varsa belirtiniz.
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Ek-2

Grup Siirecini Degerlendirme Anketi

Katilhmeinin Adi-Soyadi:

Tarih: _ /[

Devam Ettigi Siire:

1. Katilmis oldugunuz grup siireci sizin igin yararli oldu mu? Oldu ise ne yonde bir yarar
sagladiniz? Yeterince yararl olmadigini diisiiniiyorsaniz sizce sebepleri nelerdir?

2. Gruba katilimimz degerlendiriniz. Daha farkli olmay: ister miydiniz? Grupta kendinizden ne
kadar memnundunuz?

3. Katildigimz grup siireci sizi olumlu veya olumsuz en ¢ok etkileyen ne oldu?

4. Terapistiniz ve diger katihmecilar hakkinda sdylemek istedikleriniz nelerdir? Grup ile ilgili
onerileriniz nelerdir?
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Ek-3

SANATLA GRUP TERAPI ONLINE ATOLYELERE KATILIM ANLASMASI

Asagida duygusal farkindaliklarimizi ve ruhsal gelisiminizi destekleyecek sanat terapi

atolyelerinden en iist diizeyde yararlanabilmeniz igin dikkat etmeniz gereken bazi kurallar
bulunmaktadir. Caligmanin verimli bir bigimde gerceklesmesi icin atdlyeler siiresince her bir
katillmeinin belirlenen kurallara uyum gostermesi gerekmektedir.

Altinbas Universitesi Psikolojik Destek Birimi
Atolye Yiiriitiiciisii/Klinik Psikolog Gizem Bodur Atalay

Katilimeinin Adi-Soyadi:

1.

Gizlilik ilkesi: Calismanin giivenli bir bi¢cimde siirmesi i¢in katildiginiz atolyelerde paylasilan
hicbir bilgi atélye disinda konusulmamalidir. Online atélye siiresince goriisme yapilan odada
tek olunmasi1 gerekmektedir. Kendi calismaniz haricinde bagkasinin bir ¢aligmasinin
fotografin1 ¢ekmek yasaktir. Calisma siiresince kayit almak ve fotograf cekmek yasaktir.
Gizlilik ilkesini ihlal eden kisi tespit edildiginde ¢calismadan gikarilir ve bir dahaki ¢aligmalara
da alinmaz.

Konsantrasyon: Atdlyeden verim alinmasi i¢in yapilan calismaya yogunlasmak énemlidir.
Atolye siiresince dikkat ve ilgi sadece yapilan calisma iizerinde olmahdir. Cevrede dikkat
dagitici unsurlar (Ornegin; cep telefonu, TV vs.) bulunmamalidir.

Devamlilik ilkesi: Atolyelerden fayda saglanabilmesi icin her hafta diizenli olarak katihm
gerekmektedir. Onemli bir mazeretten 6tiirii atolyeye katihinamamasi halinde en gec bir hafta
oncesinden katilamama gerekgesiyle birlikte at6lye yiiriitiiclisii bilgilendirilmelidir.

iletisim: Atdlyelerle ilgili her tiirlii konu seanslarda acik ve net bir sekilde konusulabilir.
Seans disinda iletisim kurmak gerektiginde grup yiiriiticisii ile mail yoluyla
(gizem.bodur@altinbas.edu.tr) haberlesilir.

Grup ici Iliskiler: Calismanmn verimliligi acisindan atélyelere katihm siiresince grup
iiyelerinin zorunlu haller disinda (6rn., ortak ders se¢imi vb.) disarida altgruplar seklinde
yakinlasmamalar1 beklenmektedir.

. Davrams Kurallari: Katihmcilarin birbirlerine saygi ve 6zen gostermeleri beklenmektedir.

Elestirel ve yargilayic1 iislup, hakaret, calismayr bozucu hareketler gibi davraniglara izin
verilmez. Kontrol edilemeyen =zarar verici davraniglar sergileyen katihme1 atGlye
yiiriitiiciislinlin degerlendirmesiyle calismadan ¢ikarilir.

Zamanlama: Atolyeler vaktinde baglar ve biter. Atolyelere vaktinde gelmek 6nemlidir, ¢linkii
calismanin basi kacirilirsa diger kisimlara katilmak verim saglamayacaktir. At6lyelerde verim
almak icin calismanin sonuna kadar durulmasi gerekmektedir, bu sebeple calismadan erken
ayrilmaya izin verilmez.

Degerlendirme: Yapilan calismalar1 degerlendirmek icin her giinkii calismanin sonunda
giinliik degerlendirme anketi ve tiim caligmalarin sonunda genel degerlendirme anketi
doldurmaniz beklenir. Anketler her oturumdan sonra mail ile katilimcilara gonderilir ve
katihmecilarin anketleri Calismanin hemen ardindan doldurarak atblye yiiriitiiciisiine geri
gondermesi beklenir.

. Gerekirse galisma esnasinda grup ylriitiiciisii tarafindan fotograf cekilebilir ve/veya video

kaydi alinabilir. Cekilen kayitlar gizli tutulur ve grup iiyelerinden izinsiz higbir yerde
kullanilmaz.

Katilim anlasmasimi okudum ve onayliyorum. (Liitfen onayladiginiz secenegin yanimna X
isareti koyunuz.) Evet Hayir
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