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OZET

Bu ¢alisma, bireylerde COVID-19 kontrolii algist ile COVID-19 agsisina karsi
tutum arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yapimistr. Tamimlayict tipte
yapilan c¢alismanin  6rneklemini  18-65 yas arasi bireyler olustururken
orneklemini kartopu ornekleme yontemi kullanilarak 1-31 Mart 2021 tarihleri
arasinda  arastirmaya  katilan 1024  birey  olusturmustur.  Verilerin
toplanmasinda; kisisel bilgi formu, COVID-19 Asisina Yénelik Tutumlar Olgegi
ve COVID-19'un Kontrolii Algist  Olgegi  kullaminustir.  Verilerin
degerlendirilmesinde; SPSS 25.0 programi ile tammlay:ici istatistikler ile Student
t ya da Mann Whitney U testi, Tek yonlii anova ya da Kruskal-Wallis, Pearson
va da Spearman korelasyon analizi kullamilmigtir. Katilimcilarin %53, 7 sinin
18-23 yas araliginda, %65,4 liniin kadin, %31,5 inin ¢iftci, %68,9 unun bekar
oldugu saptanmustir. Katiimcilarin %52,3tliniin COVID-19 agsisini olmayi
diisiindiigii, %34,1’inin asimn koruyuculuguna giivenmedigi i¢in ast olmayi
diisiinmedigi ve %33,7 sinin toplumun kurallara uymasiyla COVID-19’un
bitecegini diisiindiigii bulunmustur. Sonug olarak;, Calismaya katilan bireylerin
COVID-19 agsisina yonelik olumlu tutumlarin  yiiksek diizeyde oldugu
goriilmektedir. Ulusal ve kiiresel diizeyde alinan tedbirlerin orta diizeyde yeterli
oldugu, hastaliga yakalanmamak icin alinan kisisel tedbirler ile hastaligin
kontroliiniin orta diizeyde saglanabilecegi ve bireylerin hastaligin kontrol
edilebilecegi inancina iligkin algilarinin iyi diizeyde oldugu tespit edilmistir. Bu
dogrultuda; pandeminin, sonlandirilmast amacwyla koruyucu onlemlerin
uygulanmast ve toplumun, COVID-19 asisimn giivenilirligi, koruyuculugu,
igerigi hakkinda, kendilerini/ailelerini hastaliktan korumaya yonelik alinacak
tedbirler konusunda, giincel, giivenilir kaynaklar tarafindan bilgilendirilmesi
onerilebilir

Anahtar Kkelimeler: Covid-19, Covid-19 agsisi, Covid-19 ast tutumu, kontrol
algist.

ABSTRACT

The aim of this study is to investigate the relation between of the perception of
COVID-19 control on the attitude towards the COVID-19 vaccine in
individuals.The population of this descriptive consisted of individuals aged
between 18-65 years and the sample consisted of 1024 individuals who
participated in study between 1-31 March 2021, by using snowball sampling
method. Personal information form, Attitudes Towards COVID-19 Vaccine
Scale, and Perception of Control of COVID-19 Scale were used to collect the
data. In the data assessment, SPSS 25.0 software was used together with
descriptive statistics and Student t or Mann Whitney U test, one-way Anova or
Kruskal-Wallis, Pearson or Spearman correlation analysis. It was determined
that 53.7% of the participants were aged between 18-23 years, 65.4% were
female, 31.5% were farmers, and 68.9% were single. 52.3% of the participants
considered to get a COVID-19 vaccine, 34.1% did not consider to get a COVID-
19 vaccine since they did not rely on protection of the vaccine, and 33.7%
believed that COVID-19 will end if people comply with the rules.
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As a result; It is seen that the individuals participating in the study have a high level of positive attitudes towards the
COVID-19 vaccine. It has been determined that the measures taken at the national and global level are moderately
sufficient, that the control of the disease can be achieved at a moderate level with the personal measures taken to avoid
catching the disease, and that the individuals' perceptions of the belief that the disease can be controlled are at a good
level. In this direction; In order to end the pandemic, it may be recommended to implement protective measures and
inform the public about the safety, protection and content of the COVID-19 vaccine, and the measures to be taken to
protect themselves/ their families from the disease, by up-to-date, reliable sources.

Keywords: Covid-19, Covid-19 vaccine, attitude towards the Covid-19 vaccine, perception of control.
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GiRiS

Koronavirist 2'nin (2019-nCov olarak da bilinen SARS-COV-2) neden oldugu Covid-19 hastalig
evrensel bir salgina dontismustur (Wang et al., 2021). Artan vaka sayilarina istinaden 30 Ocak 2020
tarihinde; Diinya Saghk Orgitii (DSO)tarafindan acil durum olarak ilan edilen "koronaviriis hastalig
2019" (COVID-19)un kdkeninin Cin'in Wuhan kentindeki Hunan deniz GrGnleri pazari oldugu
dusunulmektedir (Lotfi et al., 2020; Velevan & Meyer, 2020). Neredeyse tim Ulkelere yayilan hastalik
ile; mucadele etmek amaciyla bazi hikiimetler, farkli izolasyon énlemleri alarak hava, deniz ve kara
sinirlarinin kapatiimasi da dahil olmak Uzere sert 6nlemler almiglardir. Bu tur 6nlemler hastaligin
kiresel olarak yayilmasini engelleyememistir (Mohamed et al., 2020). COVID-19un erken
tanilanmasi ve basarili tedavi stratejilerinin belilenmesi hastaligin, yayilmasini kontrol altina almada
en iyi yaklasim olarak goértlmektedir (Loftfi et al., 2020). Bu agidan; izolasyon ve tedavi protokollerinin
belilenmesi icin vakalarin, olabildigince erken tespit edilmesi 6nem arz etmektedir (Wang et al.,
2021). Nitekim COVID-19'dan ilk etkilenen Ulkelerden biri olan Gliney Kore’nin pandemiyi bir aydan
daha kisa bir slrede kontrol altina almis olmasi; pandeminin 6nlenmesinde ve kontrol altina
alinmasinda zamaninda yapilan uygulamalarin etkinligini géstermektedir (Hanaei & Rezaei, 2020).
Hastaliklarin kontrol altina alinmasi; hastaligin algilanma sekli, gosterilen tepkiler ve hastaliga uyum
sekli ile iligkilidir. Gosterilen tepkiler arasinda yer alan kontrol duygusu; saghgi tehdit eden
durumlarla karsilasildiginda; kisinin yasamdaki birincil motivasyon glclni olusturan cevresel
belirsizligin Ustesinden gelebilecegdi inancidir (Whitson & Galinsky, 2008). Kontrol algisi diglk
bireyler, belirsizlik kargisinda daha fazla risk almaya meyillidirler (Whitson & Galinsky, 2008). Kontrol
duygusu ayni zamanda uzun vadeli saglik ve esenlik ile de baglantilidir (Zhu et al., 2020). Bireylerin
yasam kosullarini ve idamesini etkileyen genel inanglari algilanan-kontrol olarak tanimlanmaktadir
(Bullers & Prescott, 2011). Bu dogrultuda saglhigi tehdit eden durumlarla karsilasildiginda; hastaligin
pandemi boyutu kazanmamasi ve mortalitenin dismesi agisindan gdsterilen tepkiler dnemlidir (Ekiz
ve ark. 2020). Algilanan kontrol, mevcut sosyal durumdan ve yasam kosullarindan etkilenmektedir
(Bullers & Prescott, 2011). Kontrol algisi, farkli kosullara uyum saglama algisinin yeterli olmasidir.
Yapilan galigmalarin ¢ogu algilanan kontroli kisilik 6zelligi olarak tanimlamaktadir (Bullers &
Prescott, 2011). Yiksek kontrol algisina sahip bireyler gevrelerini rahatca etkileyebilmektedirler.
Kontrol algisi sayesinde fiziksel saglk daha rahat korunmaktadir (Ekiz ve ark. 2020). Koronavirtisin
de asemptomatik tasiyicilar yoluyla insanlari enfekte etme yolunun zor saptaniyor olmasi insanlarin
kafasini karistirmakta ve belirsizligi ortaya ¢ikarmaktadir (Hanaei & Rezaei, 2020). Bu belirsizlik
sonucu COVID-19 salginina yoénelik algilar; ruhsal, sosyal ve ekonomik problemler ile iligkili hale
gelmigtir. Problemler ile basa ¢ikmak ve &Onlemler almak igin; algilarin degerlendiriimesi
gerekmektedir (Artan, Karaman, Arslan & Cebeci, 2020; Wang et al., 2021). VirUsun yayilmasini
engellemek ve bu problemlerle bas etmek amaciyla farkh yaklasimlar denenmig olmasina ragmen
bu durumun éntine gegilememistir. Etkili olabilecegi diisunilen bu yaklagimlardan birisi de COVID-

19'a karg! agilarin gelistiriimesidir (Rawat, Kumari & Saha, 2021). Mevcut salginin étesinde uzun
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vadede, koronavirise kargi asilarin gelistiriimesi ve bunlarin evrensel erigimi, pandeminin kontrol
altina alinmasi igin énemli bir adim olarak gérilmektedir (Velevan & Meyer, 2020). Farkh Glkelerde
es zamanl fazla sayida asi gelistiriimeye baslanmigtir (Wang et al., 2021). Bireyler, hem bilimsel
incelemenin hem de aginin hizli bir sekilde hazirlanmasinin guvenligi, riske attigini dugsunmekte ve
kaygilanmaktadir. Korku, hastaligin zararini giglendirebilir, bu da bireylerin COVID-19'a tepki
verirken gercekgi distinmemelerine yol agabilir (Ahorsu et al., 2020). Asilamada guiven olusturmak
icin, dizenleyicilerin, sirketlerin ve arastirma ortaklarinin seffafligi saglamalar, verileri yayinlamalari
ve bu verilerle ilgili agik tartigmalar yapmak igin; verdikleri s6zleri tutmalari énemlidir (Lotfi et al.,
2020).

Asillar, cocuk ve erigkinlerin iyilik halini korumada bulagici hastaliklarin yayillmasini engellemede;
ekonomi ve guvenilirlik agisindan en 6nemli ve en etkili koruyucu 6nlemlerden biridir. Amag salginlar
Onlemek, 6lim ve sakatliklari azaltmaktir (Erkekoglu ve ark. 2020). Bulas yolu netlesmeyen COVID-
19 pandemisinin sonlandiriimasi, korunmanin yayginlagtirimasi ve etkili olmasi agisindan
asilamanin énemi blyulktir. (Dindar Demiray ve ark. 2020). Gegmisten guinimuze bir ¢ok salgin
asllarla kontrol altina alinmigtir (Erkekoglu ve ark. 2020). Salginla mucadelede basarinin artmasinda
Oonemli olan bir diger faktor; bireylerin dnlemlere uygunluk derecesi ile ilgilidir. Bu nedenle bireylerin
salgini nasil algiladiklari ve salginin kontroliine yonelik tutumlari dnemlidir. Saglik otoritelerinin bu
algi ve tutumlarin farkinda olmasi hem salgini ydnetmede hem de salginla micadelede yonlendirici
olacaktir (Genis ve ark. 2020). Bu dogrultuda; bu ¢alisma bireylerde COVID-19 kontroli algisinin
COVID-19 asisina yonelik tutumuna etkisini incelemek amaciyla yapilmistir.

Arastirmanin sorulari:

1. COVID-19 kontrol algisi ile COVID-19 asisina yonelik tutum arasindaki iliski nedir?

2. COVID-19 asisina karsi tutum nedir?

3. COVID-19 kontrol algisinin diizeyi nedir?

YONTEM

Arastirmanin Tipi: Tanimlayici ve iligki arayici sekilde yapilmis bir arastirmadir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi: Arastirmanin evrenini; Kilis ilinde yasayan COVID-19 asis|
olmamig 18-65 yas arasi bireyler olusturmustur. G*Power 3.1 ile eti blylkligu=0,2, 6rneklem hatasi
0,05, guven diizey %99 hesaplanarak 6rneklem sayisi 532 kisi olarak bulunmustur.

Arastirmanin oérneklemini; Kartopu érnekleme yoéntemi kullanilarak COVID-19 asisi olmamis,
sosyal medya veya akilli telefon kullanan ve galismaya katilmayi kabul eden goénulli bireyler
arastirmaya dahil edilmis olup arastirma 1024 kisi ile yapiimistir.

Arastirmanin Verilerinin Toplanmasi

Arastirmada verilerin toplanmasinda; kisisel bilgi formu, COVID-19 asisina ydénelik tutumlar dlgegi
ile COVID-19’un kontrolu algisi 6lgegi kullaniimigtir. Arastirma verileri, 1-31 Mart 2021 tarihleri
arasinda toplanmistir.

Kisisel Bilgi Formu: Yas, cinsiyet, meslek, medeni durum, aile tipi, egitim durumu, pandemi

doneminde ailenin gelir durumunun etkilenme durumu, ailedeki kigi sayisi, ailenin gelir durumu,
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ikamet yeri, ailede COVID-19 pozitif olan kisilerin olmasi durumu, COVID-19’a kargi aldiklari dnlem
tird, COVID-19’a kargl asi olmayi distinme durumu, COVID-19’a karsi asl olmayi diuginmemenin
nedeni ve COVID-19'un nasil bitecegine dair sorularindan olugsmaktadir. Arastirmaci tarafindan
literatlr taranarak hazirlanan, sosyo-demografik 6zeliklerine yénelik olusan bir formdur (Ekiz ve ark.
2020; Genis ve ark. 2020).

COVID-19 Asisina Yonelik Tutumlar Olgegi: Genis ve arkadaglar tarafindan 2020 yilinda
Turkiye'de gelistirilen dlgek COVID-19 asisina yonelik tutumlar dlgegi, 5'li likert tipte olup, iki alt boyut
(olumlu ve olumsuz tutum) ve 9 maddeden olugmaktadir. Olumsuz tutum alt boyutlarindaki maddeler
ters olarak puanlanmaktadir. Olumlu tutum alt boyutundan alinan yiksek puanlar, asiya yonelik
tutumun olumlu oldugunu géstermektedir. Olumsuz tutum alt boyutundaki maddeler ters gevrildikten
sonra hesaplanir ve bu alt boyut puanlarindaki yikseklik, asiya karsi olumsuz tutumun daha az
oldugunu gostermektedir (Genis ve ark. 2020). Genis ve arkadaslari galismalarinda COVID-19
Asisina Yénelik Tutumlar Olgeginin Cronbach Alfa katsayilari Olumlu Boyutu =0,96, Olumsuz
Boyutu =0,78, bizim ¢alismamizda ise COVID-19 Asisina Yénelik Tutumlar Olgeginin Cronbach Alfa
katsayilari Olumlu Boyutu =0,94, Olumsuz Boyutu =0,85 seklinde bulunmustur.

COVID-19’un Kontrolii Algisi Olgegi: Genis ve arkadaslar tarafindan 2020 yilinda Tirkiye'de
geligtirilen COVID-19’un kontrol( algisi 6lgegi, besli likert yapida, Gg¢ alt boyut ve on iki maddeden
olugsmaktadir. Makro kontrol alt boyutundaki ylksek puanlar alinan énlemlerin yeterli oldugunu,
kisisel kontrol boyutundaki yiksek puanlar kisisel tedbirlerle hastaligin kontrolinin iyi dizeyde
saglanabilecegini ve kontrol edilebilirlik alt boyutundaki ylksek puanlar ise hastaligin kontrol
edilebilecedi inancini yansitmaktadir (Genis ve ark. 2020). Genis ve arkadaslari ¢aligmalarinda
COVID-19 Kontrolii Algisi Olgeginin Cronbach Alfa katsayilari Makro kontrol =0, 83, kisisel (mikro)
kontrol =0, 80, kontrol edilebilirlik =0,78 oldugu, bizim galismamizda ise COVID-19 Kontroli Algisi
Olgeginin Cronbach Alfa katsayilari Makro kontrol =0.66, kisisel (mikro) kontrol =0, 86, kontrol
edilebilirlik =0,85 seklinde bulunmustur.

Verilerin Analizi

Arastirmada toplanan veriler, SPSS for Windows 25.0 istatistik paket programi kullanilarak veri girisi
ve analizleri yapilmistir. istatistiksel analizde verilerin normal dagihima uygunlugu Kolmogorov
Smirnov testi ile dederlendiriimistir. Arastirmada katilimcilarin tanitici ézellikleri igin tanimlayici
istatistikler olan ylzde, frekans, ortalama, standart sapma, minimum, maksimum hesaplanmistir.
Katilimcilarin COVID-19 kontroll algisi ve COVID-19 agisina yonelik tutumlari ile tanitici ézellikler
arasindaki iliskinin incelenmesi icin, veri tipine ve normal dagihm gésterme durumuna gére; Student
t ya da Mann Whitney U testi, Tek yonli anova ya da Kruskal-Wallis, Pearson ya da Spearman
korelasyon analizi kullaniimistir. Olgeklerin giivenirligi icin Cronbach alfa katsayisi hesaplanmistir.

Arastirmada degiskenlerin istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir.
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Arastirmanin Sinirhliklan

Arastirmadan elde edilen verilerin, sosyal medya veya akilli telefon kullanmayan ve COVID-19 asisi
olan bireylere genelleyemeyisi bu arastirmanin sinirlihdidir.

BULGULAR

Bu galisma COVID-19 asisina yonelik tutum ile COVID-19 kontrol algisi arasindaki iligkinin
incelenmesi amaciyla yapilmistir. Tablo 1’e gére galismamizdaki katihmcilarin %53,7’sinin 18-23
yas araliginda, %65,4'inin kadin, %31,5’inin giftgi, %68,9’'unun bekar oldugu saptanmigtir.
Katihmcilarin %78,2’sinin gekirdek aileye sahip oldugu, %50,3’Gnin egitim durumunun Universite
oldugu, %83,4’Unln ailesinin pandemi nedeniyle gelir diizeyinin olumsuz etkilendigi, %56,4’Gnun
ailedeki kisi sayisinin 4-6 kisi arasinda oldugu ve %43,8inin gelirinin giderden az oldugu
belirlenmistir. Katiimcilarin %60,4’Gndn il merkezinde yasadigi, %66,6’sinin COVID-19 olmadigi,
%26,3’unin COVID-19’a karsi temizlik ve sosyal mesafe ile 6nlem aldigi1 saptanmigtir. Katilimcilarin
%52,3’uninCOVID-19asisini olmayi disundugu, %34,1’inin asinin koruyuculuguna givenmedigi
icin as1 olmayi distinmedidi ve %33,7’sinin toplumun kurallara uymasiyla COVID-19’un bitecegini
distndugu bulunmustur.

Tablo 1. Bireylerin Sosyo-demografik Ozelliklerinin Dagilimi

Ozellikler N %
Yas 18-23 550 53,7
24-29 197 19,2
30-34 79 7,7
35 ve Usti 198 19,4
Cinsiyet Kadin 670 65,4
Erkek 354 34,6
Meslek Ogrenci 197 19,2
Memur 169 16,5
isci 323 31,6
Esnaf 171 16,7
Ciftci 75 7,3
Ev hanimi 89 8,7
Medeni durum Bekar 706 68,9
Evli 318 31,1
Aile tipi Cekirdek aile 801 78,2
Genis aile 223 21,8
Egitim Durumu Okuryazar 14 1,4
ilkokul 47 4,5
Ortaokul 59 5,8
Lise 179 17,5
Onlisans 170 16,6
Universite 515 50,3
Lisansistu 40 3,9
Pandemi siireci ailenin Olumlu etkiledi 170 16,6
_gelir durumuna etkisi Olumsuz etkiledi 854 83,4
Ailedeki kigi sayisi 1-3 205 20,0
4-6 578 56,4
7-9 198 19,3
10 ve stl 43 4,2
Ailenin gelir durumu Gelir giderden az 449 43,8
Gelir gidere esit 443 43,3
Gelir giderden fazla 132 12,9
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Tablo 1 (devami). Bireylerin Sosyo-demografik Ozelliklerinin Dagilimi

ikamet edilen yer Koy 124 12,1
iice 281 27,5
il 619 60,4
Ailede Covid-19 pozitif Evet 342 334
olma durumu Hayir 682 66,6
Covid-19’a karsi aldiklan Sosyal mesafe-temizlik 269 26,3
onlemler Evde izolasyon 176 17,2
Beslenmeye dikkat ediyorum 228 22,2
Ek olarak vitamin aliyorum 125 12,2
Koruyucu bitkisel besinler aliyorum 226 22,1
Covid-19 asisi olma ile Evet 536 52,3
_ilgili diigiinceleri Hayir 488 47,7
Covid-19 asisi olmama Koruyuculuguna givenmiyorum 166 341
nedenleri(n:488) Uretildigi Glkeye glivenmiyorum 151 30,9
icinde saghga zararh  maddeler 96 19,6
oldugunu dagtniyorum
Medyanin agi ile ilgili olumsuz yorumlari 75 15,4
Covid-19’un nasil Asiile 282 27,5
bitecegini ile ilgili Kendiliginden 210 20,5
diisiinceleri ilag ile 187 18,3
Kurallarla 345 33,7
Toplam 1024 100,0

Tablo 2. Bireylerin Sosyo Demografik ve COVID 19 Ozellikleri ile COVID-19 Asisina Yonelik

Tutumlar Olgeginin Alt Boyutlari Arasindaki Fark

COVID-19 Asisina Yonelik Tutumlar Olgegi

Ozellikler Olumlu Olumsuz Toplam
Tutum Tutum puan
Puan * sd Puan * sd Puan * sd
Yas 18-23 11,48+4,73 13,66+£3,95 25,1516,21
24-29 12,13+4,97 13,66+£3,92 25,80+6,25
30-34 11,4845,05 14,36+£3,95 25,84+6,86
35 ve Usti 11,55£5,49 14,1744 ,61 25,72+7,77
F:0,883 F:1,307 F:0,761
p:0,450 p:0,271 p:0,516
Cinsiyet Kadin 11,87+ 4,76 13,80+ 3,87 25,68+ 6,55
Erkek 11,14+ 5,26 13,84+ 4,46 24,98+ 6,67
t:2,171 t:-,122 t:1,600
p:0,030 p:0,903 p:0,110
Medeni durum Bekar 11,72+ 4,86 13,74+ 3,90 2547+ 6,44
Evli 11,40+ 5,16 13,97+ 4,45 25,37+ 6,94
t:0,955 t:-0,817 t:0,211
p:0,340 p:0,437 p:0,833
Egitim Durumu Okuryazar 13,71+5,62 12,57+5,04 26,28+7,36
ilkokul 9,61+5,09 14,2714 ,61 23,89+6,38
Ortaokul 10,37+4,87 14,2244 14 24,59+6,13
Lise 10,82+4,76 13,86+4,26 24,6915,91
Onlisans 11,7414 ,38 12,94+£3,73 24,68+6,12
Universite 12,03+5,07 13,97+4,02 26,00+6,89
Lisansustl 12,77£5,12 14,70+4,03 27,47+7,36
F:4,150 F:2,166 F:2,680
p<0,001 p:0,044 p:0,014
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Tablo 2. Bireylerin Sosyo Demografik ve COVID 19 Ozellikleri ile COVID-19 Asisina Yonelik
Tutumlar Olgeginin Alt Boyutlari Arasindaki Fark

Ailedeki kisi 1-3 11,8314,92 13,98+4,04 25,81+6,64
sayisl 4-6 11,78+5,06 13,82+4,12 25,60+6,64
7-9 11,0744,70 13,7614,06 24,83+6,32
10 ve Ustl 10,95+4,69 13,30+3,87 24,25+6,97
F:1,400 F:0,348 F:1,356
p:0,241 p:0,791 p:0,255
Ailenin gelir Gelir giderden az 11,40+4,91 13,60+4,07 25,01+6,40
durumu Gelir gidere esit 11,82+5,01 13,76+4,13 25,58+6,83
Gelir giderden fazla 11,68+4,91 14,7243,84 26,4116,36
F:0,791 F:3,944 F:2,514
p:0,454 p:0,020 p:0,081
ikamet edilen yer Koy 11,23+4,72 14,25+3,73 25,49+5,68
iice 11,67+4,90 13,82+4,05 25,5045,91
il 11,6745,02 13,72+4,16 25,40+7,05
F:0,434 F:0,874 F:0,029
p:0,648 p:,418 p:0,971
Ailede COVID-19 Evet 11,8514,87 14,014£3,73 25,87+6,64
pozitif olma Hayir 11,50+4,99 13,72+4,24 25,22+6,57
durumu t:1,068 t:1,083 t:1,474
p:0,282 p:0,259 p:0,142
COVID-19’a karg1  Sosyal mesafe-temizlik 11,85+4,98 13,54+4,29 25,39+6,11
aldiklarn Evde izolasyon 12,18+4,86 14,19+3,98 26,37+6,23
onlemler Beslenmeye dikkat ediyorum  11,11+4,85 14,02+4,00 25,14+6,44
Ek olarak vitamin aliyorum 10,97+4,87 13,78+3,91 24,76+6,47
Bitkisel besinler aliyorum 11,78+5,10 13,66+4,08 25,45+7,56
F:1,890 F:,888 F:1,337
p:0,110 p:0,470 p:0,254
Covid-19 asisi Evet 14,21+4,63 14,83+3,86 29,05+5,86
olma ile ilgili Hayir 8,77+3,52 12,6914,03 21,47+4,85
diisiinceleri Z:17,996 Z:-9,175 Z:19,090
p<0,001 p<0,001 p<0,001
Covid-19’un Asl ile 14,28+4,77 14,96+3,92 29,25+6,58
nasil bitecegini Kendiliginden 10,06+4,80 13,37+4,16 23,43+6,35
ile ilgili Ilag bulunursa 10,44+4 .51 13,81+£3,95 24,26+5,59
dusiinceleri Toplumun kurallara uymasiile 11,031+4,58 13,15+4,04 24,18+5,99
F:44,077 F:11,664 F:50,261
p<0,001 p<0,001 p<0,001

Tablo 2'ye gére COVID-19 Asisina Yénelik Tutumlar Olgeginin olumlu alt boyutunun toplam puan
ortalamasi ile cinsiyet, egitim durumu, COVID-19 asisi olmayi dustinme durumu ve COVID-19’un
naslil bitecegini disinme durumu arasinda istatistiksel olarak anlamh fark oldugu saptanmistir.
(p<0,005). COVID-19 Asisina Yoénelik Tutumlar Olgeginin olumsuz alt boyutunun toplam puan ile
egitim durumu, ailenin gelir durumu, COVID-19 asisi olmayi disinme durumu ve COVID-19’un nasil
bitecegini disiinme durumu arasinda istatiksel olarak fark oldugu saptanmistir (p<0,005). COVID-
19 Agisina Yoénelik Tutumlar Olgeginin toplam puan ortalamasi ile egitim durumu, COVID-19 asis|
olmayi dustinme durumu ve COVID-19'un nasil bitecegini digiinme durumu arasinda istatiksel

olarak fark oldugu bulunmustur.
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Tablo 3. Bireylerin Sosyo Demografik ve COVID 19 Ozellikleri ile COVID 19’un Kontrolii Algisi

Olgegi Alt Boyutlan Arasindaki Fark

COVID-19’un Kontrolii Algisi Olgegi

Ozellikler Kontrol Kontrol Kontrol Toplam
makro mikro(kisisel) edilebilirlik puan
18-23 10,0743,36 10,9114,02 12,99+4,29 12,9944,29
24-29 10,3043,44 11,01+3,87 12,58+4,17 12,58+4,17
Yas 30-34 9,22+3,28 9,7944,23 13,0714,84 13,0714,84
35 ve st 9,94+3,57 10,8914,15 12,2044,73 12,2044,73
F:1,939 F:1,945 F:1,817 F:1,817
p:0,122 p:0,121 p:0,142 p:0,142
Kadin 10,03+3,21 10,92+ 3,85 12,6814,23 33,6416,47
Cinsiyet Erkek 10,01+3,78 10,68+ 4,37 12,93+4,72 33,63+6,50
t:0,074 t:0,865 t:-0,834 t:0,015
p:0,941 p:0,387 p:0,404 p:0,988
Bekar 9,98+ 3,36 10,84+ 3,98 12,97+4,19 33,80+6,47
Medeni durum Evli 10,1243,54 10,83+ 4,17 12,3114,82 33,27+6,49
t:-0,592 t:0,050 t:2,101 t:1,223
p:0,554 p:0,960 p:0,036 p:0,222
Okuryazar 11,3543,77 11,9244 ,37 9,00+5,51 32,2845,55
ilkokul 9,7443,75 11,0414,73 11,7245,35 32,51+6,63
Ortaokul 9,69+3,94 9,9344,34 12,811+4,95 32,44+6,75
Egitim I:ise_ 9,88+3,60 10,7614,25 12,2914 ,64 32,94+6,67
durumu Qn_llsan_s 10,38+3,11 11,7114,00 12,2944 ,17 34,40+6,73
Universite 10,0543,35 10,7443,87 13,2014,20 34,01+6,34
Lisansustl 9,12+3,29 9,40+3,28 13,7243,33 32,25+5,51
F:1,335 F:2,951 F:4,049 F:2,050
p:0,239 p:0,007 p<0,001 p:0,062
1-3 10,2943,47 10,6214,00 12,0414 ,51 32,96+6,89
4-6 9,99+3,45 10,88+4,00 12,78+4,30 33,66+6,21
Ailedeki kisi 7-9 9,97+3,26 11,0814,24 13,2814,54 34,3416,71
sayisl 10 ve Ustl 9,44+3,50 10,27+3,89 13,58+4,36 33,30+6,48
F:0,861 F:0,723 F:3,271 F:1,500
p:0,461 p:0,538 p:0,021 p:0,195
Gelir giderden 9,65+3,35 10,56+3,99 12,52+4 55 32,73+6,73
Ailenin gelir az _ 10,3313,40 11,014£3,92 12,77+4,21 34,12+6,18
durumu Gel!r glde_re esit 10,2813,60 11,2244 53 13,5814 ,49 35,0916,19
Gelir giderden F:4,923 F:2,084 F:2,957 F:9,020
fazla p:0,007 p:0,125 p:0,052 p<0,001
Koy 9,9143,20 10,9914,18 13,7414,21 34,65+6,39
ikamet edilen !I(;e 10,04+3,61 10,9114,07 13,0414,31 34,01+6,38
I 10,0443,37 10,7714,00 12,4414 46 33,26+6,52
yer F:0,072 F:0,211 F:5,259 F:3,010
p:0,931 p:0,810 p:0,005 p:0,050
Ailede Covid- Evet 9,7143,23 10,2343,77 12,59+4,22 32,54+6,56
19 pozitif olma Hayir 10,1843,50 11,1414,14 12,8544,50 34,18+6,38
durumu t:-2,069 t:-3,397 t:-0,899 t:3,833
p:0,034 P<0,001 p:0,359 p<0,001
Mesafe-temizlik 10,01+3,66 10,5514,32 12,94+4,73 33,50+6,90
Evde izolasyon  9,59+3,42 10,2943,79 13,211+4,48 33,10+6,01
Covid-19’a Beslenmeyle 10,2943,53 11,5014,00 12,7244,21 34,53+6,19
kargi aldiklan Ek vitamin  10,12+3,31 10,65+4,37 12,92+4 .54 33,69+6,41
onlemler alarak 10,06+3,03 11,05+3,65 12,17+4,03 33,28+6,60
Bitkisel F:1,102 F:2,925 F:1,632 F:1,590
besinlerle p:0,354 p:0,020 p:0,164 p:0,178
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Tablo 3. Bireylerin Sosyo Demografik ve COVID 19 Ozellikleri ile COVID 19’un Kontrolii
Algisi Olgegi Alt Boyutlari Arasindaki Fark

Covid-19 agisi Evet 10,0313,44 10,9243,96 12,9744,33 33,936,21
olma ile ilgili Hayir 10,0243,39 10,751+4,13 12,5414 48 33,3116,76
diisiinceleri Z:-0,252 Z:-0,804 Z:1,672 Z:1,85
p:0,801 p:0,421 p:0,095 p:0,066
Covid-19’un Asl ilt_am 10,0743,54 10,85+3,95 12,9544 .43 33,8846,56
nasil _Ken<_j|I|g|nden 10,27+3,54 11,02+4,39 12,58+4,55 33,8846,71
bitecegini ile llag ile 9,3543,05 10,17+3,82 12,0014,42 31,52+6,18
ilgili Kurallarla 10,2043,40 11,08+3,98 13,1414,25 34,43+6,21
diisiinceleri F:50,210 F:3,133 F:2,298 F:3,030
P<0,001 p:0,025 p:0,076 p:0,029

Tablo 3'e gére COVID-19 Kontroli Algisi Olgeginin makro kontrol alt boyutunun toplam puan
ortalamasi ile ailenin gelir durumu, ailede COVID-19 pozitif kigilerin olmasi durumu ve COVID-19’un
nasil bitecegini distinme durumu arasinda istatiksel olarak fark saptanmistir (p<0,005). COVID-19
Kontrolii Algisi Olgeginin mikro kontrol alt boyutunun toplam puan ortalamasi ile egitim durumu,
ailede COVID-19 pozitif kigilerin olmasi durumu, COVID-19’a karsi aldigi énleme ve COVID-19’un
naslil bitecegini disiinme durumu arasinda istatiksel olarak fark oldugu saptanmistir. (p<0,005).
COVID-19 Kontrolii Algisi Olgeginin kontrol edilebilirlik alt boyutunun toplam puan ortalamasi ile
medeni durumu, egitim durumu, ailedeki kisi sayisi ve ikamet yeri arasinda istatiksel olarak fark
oldugu saptanmistir. (p<0,005). COVID-19 Kontrolii Algisi Olgeginin toplam puan ortalamasi ile yas,
ailenin gelir durumu, ikamet yerine, ailede COVID-19 pozitif kisilerin olmasi durumu ve COVID-19’un
nasil bitecegini disinme durumu arasinda istatiksel olarak fark oldugu saptanmistir (p<0,005)
Tablo 4. COVID-19 Asisina Yénelik Tutumlar Olgeginin Alt Boyutlan ile COVID-19’un Kontrolii
Algisi Olgeginin Alt Boyutlan arasindaki iligki

COVID-19 Agisina Yonelik
Tutumlar Olcegi

COVID-19’un Kontrolii Algisi Olgegi

Olgek Mikro
Olumlu Olumsu topla Makro (Kisisel Kontrol Olgek
Tutum z Tutum m Kontro ) edilebilirli toplam
Boyutu Boyutu puan | Kontrol k puan
COVID- Olumiu Tutum r
19 Boyutu p
Asisina Olumsuz r 0,057
Yonelik Tutum Boyutu p 0,070
Tutumla Olgek toplam r ,786" 662"
r Olgegi puani p 0,001 0,001
r 278" -301" 0,022
coVID. Makro Kontrol b 0,001 0,001** 0,489 )
19°un Mikro(Kisisel) r ,271 -,228 ,062 ,593
Kontrolii Kontrol p 0,001** 0,00*1* 0,04Z 0,001** _
Algisi Ko.ntrt?l_ _ r -,139 ,315 ,091 -,375 -,296
Olgegi edilebilirlik p 0,00*1* 0,001** 0,00ﬁ 0,00*1* 0,00*1* _
Olgcek toplam r ,220 -,087 112 ,643 , 735 ,298
puani p 0,001 0,005 0,001 0,001 0,001 0,001

Toplam 1024 1024 1024 1024 1024 1024 1024
**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
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Tablo 4’e géreCOVID-19 Asisina Yonelik Tutumlar Olgeginin olumsuzluk alt boyutu ile olumlu alt
boyutu arasinda pozitif yénde iligki oldugu ve iligkide anlamliik bulunmamigtir. COVID-19 Asisina
Yénelik Tutumlar Olgeginin olumsuz alt boyutu ile dlgek toplam puani arasinda pozitif ydnde , anlamli
ve guicli iliski oldugu saptanmistir (p<0,005)(r:0,662). COVID-19 Asisina Yénelik Tutumlar Olgeginin
olumlu alt boyutu ile 6lgek toplam puani arasinda pozitif yonde, anlamli ¢ok gugli iligki oldugu
saptanmistir (p<0,005)(r:0, 782). COVID-19 Asisina Yénelik Tutumlar Olgeginin olumsuziuk alt
boyutu ile COVID-19 Kontrolii Algisi Olgeginin Makro alt boyutu, ve Mikro (kisisel) alt boyutu alt
boyutu arasinda negatif yonde, anlamh zayif iligki oldugu saptanmistir (p<0,005)(r:-,301, r:-,228,
r:0,315). COVID-19 Agisina Yénelik Tutumlar Olgeginin olumsuzluk alt boyutu ile COVID-19 Kontrolii
Algisi Olgeginin toplam puani arasinda negatif yoénde iliski oldugu ve iliskide anlamlilik
bulunmamistir. COVID-19 Asisina Yénelik Tutumlar Olgeginin olumluluk alt boyutu ile Kontrolii Algisi
Olgeginin Makro alt boyutu, Mikro (kisisel) alt boyutu ve 6lgek toplam puani arasinda pozitif yénde,
anlamli ve zayif iligki oldugu saptanmistir (p<0,005)(r:0,278,r:0,271). COVID-19 Asisina Yoénelik
Tutumlar Olgeginin olumluluk alt boyutu ile COVID-19 Kontrolii Algisi Olgegini kontrol edilebilirlik alt
boyutu arasinda negatif ydonde, anlamlh ve zayif iliski oldugu saptanmistir (p<0,005)(r:-,139). COVID-
19 Asgisina Yoénelik Tutumlar Olgeginin toplam puani ile COVID-19 Kontrolii Algisi Olgeginin Makro
alt boyutu ve Mikro (kisisel) alt boyutu arasinda pozitif yonde oldugu ve iligkide anlamlilik
bulunmamistir. COVID-19 Agisina Yénelik Tutumlar Olgeginin toplam puani ile COVID-19 Kontrolii
Algisi Olgeginin kontrol edilebilirlik alt boyutu ve toplam puani arasinda pozitif yénde, anlamii ve
zayif iligki oldugu saptanmistir (p<0,005)(r:0,292).

Tablo 5. COVID-19 Asisina Yénelik Tutumlar Olgeginin Alt Boyutlar ile COVID-19’un Kontrolii

Algisi Olgeginin Alt Boyutlarinin ve toplam puan ortalamalari

Media Std.Deviati

Olgekler Alt Boyutlar Mean n on Min Maks
COoVID-19
Asisina Yénelik Olumlu Boyutu 16,623 12,00 4,957 4,00 20,00
Tutumlar Olumsuz Boyutu 13,819 14,00 4,085 4,00 20,00
Blcedi Toplam Puan 25,442 24,00 6,599 8,00 40,00
cegi
Makro Kontrol Boyutu
COVID-19’un Mikro(Kisisel) Kontrol 10,028 10,00 3,422 4,00 20,00
Kontrolii Algisi Boyutu 10,842 11,00 4,043 4,00 20,00
Olgegi Kontrol edilebilirlik 12,768 13,00 4,411 4,00 20,00
Boyutu
Toplam Puan 33,639 33,00 6,485 12,00 53,00

Tablo 5¢ gére COVID-19 Asisina Yénelik Tutumlar Olgeginin toplam puan ortalamasi
25,442+6,599'dur. Bu da COVID-19 asisina yoénelik olumlu tutumlarin yliksek dizeyde oldugu
gériilmektedir (Cizelge 5). COVID-19 Kontrolii Algisi Olgeginin Makro alt boyutunun toplam puan
ortalamasi 10,028+3,422°dir. Ulusal ve kuresel duzeyde alinan tedbirlerin orta duzeyde yeterli

oldugu bulunmustur. COVID-19 Kontroli Algisi Olgeginin Mikro (kisisel) alt boyutunun toplam puan

347



Toplum ve Sosyal Hizmet Covid-19 Ozel Say1 Cilt 1, Aralik 2021; s. 337-353

ortalamasi 10,842+4,043’tir. Hastalija yakalanmamak icin alinan kigisel tedbirler ile hastaligin
kontroliinin orta diizeyde saglanabilecedi tespit edilmistir. COVID-19 Kontrolii Algisi Olgeginin
Kontrol edilebilirlik alt boyutunun toplam puan ortalamasi 12,768+4,411°dir. Bireylerin hastahgdin
kontrol edilebilecegi inancina iliskin algilarinin iyi duzeyde oldugu bulunmusgtur.

TARTISMA VE SONUC

Bu caligsmada, COVID-19 asisina yonelik olumlu tutumlarin yiksek dizeyde oldugu gorulmektedir.
Sarasty ve ark.’nin (2020) Ekvador'da yasayan bireylerin COVID-19 asisi olma taleplerinin
degerlendirildigi ve 1050 kisi ile yaptigi ¢calismada; katilimcilarin neredeyse tamaminin agi olmaya
istekli oldugu belirtilmistir (Sarasty et al., 2020). Memis Dogan ve Duzel'in (2020) Covid-19 salgininin
neden oldugu bireylerin korku-kaygi duzeylerinin ve asilamaya ydnelik tutumlarinin incelendigi
baska bir galigmada; katilimcilarin gogunlugu salgin hastaliklara karsi aginin etkili oldugunu ve asi
olmay! dusundugund belirtmistir (Memis Dogan & Dulzel 2020). Thorneloe ve ark.’nin (2020)
bireylerin asi olma istekliliginin incelendigi bir galismada; ¢ogunlugunun (%76.9) COVID-19 asisi
olmaya istekli oldugu saptanmistir (Thorneloe, et al., 2020). Paul E ve ark.’nin (2020) asilara yonelik
tutumlarin degerlendirildigi baska bir ¢alismada; cogunlugunun (%63.5) COVID-19 agisi olmayi
disindugu saptanmigtir (Paul et al., 2020). Calismamizin literatdr ile uyumlu oldugu gortlmektedir.
Bu durum; gcogunlugun; COVID-19 asisina karsi olumlu tutum igerisinde oldugu bulgusunu destekler
niteliktedir. Calismamizda gorulen yuzdelik farkliliginin sebebi, asinin yeni olusu ve bireylerin asiya
kars!i endiselerinin devam edisi ile iliskilendirilebilir.

Bu galismada, egitim durumu okuryazar ve lisansustu olan bireylerin agiya yonelik olumlu tutum
Olcek puaninin daha yiksek oldugu ve egitim durumu ile asiya yénelik olumlu tutum &lgek alt puani
arasinda anlamli bir iliski oldugu saptanmistir (tablo 2).Cin'de SARS-CoV-2 asisi yaptirma istekliligin
degerlendirildigi ¢galismada; asi olmaya istekli olan bireylerin gogunlugunun, Universite duzeyinde
egitim alan bireylerden olustugu ve egitim dizeyi ile agl olmaya istekli olma durumu arasinda anlamli
bir iliski oldugu belirtiimigtir (Gan et al., 2021). COVID-19 asisini yaptirma isteginin incelendigi bir
calismada lisans derecesinde veya daha Ust dizeyde egitim gdrenlerin asi olmaya daha istekli
oldugu ve egitim dizeyi ile asi olma durumu arasinda anlamli bir fark oldugu belirtilmistir (Guidry et
al., 2021). Literatirle uyumlu olarak galismamizda da asi olmayi duslnen bireylerin gogunlukta
oldugu ve egditim dizeyi yiksek olan bireylerin agi olmaya daha istekli oldugu gértulmektedir. Bu
sonug; bireylerin salgindan korunmak icin asiyi bir ¢ikis yolu olarak gérmeleri ile iligkilendirilip
egitimle beraber farkindaligin da arttig1 ve bu durumun asi olma tutumunu da etkiledigi diistnulebilir.
COVID-19 salgininin ekonomik sonuglari incelendiginde evlerinde kalmalari sdylenen milyonlarca
kisinin isini kaybetmesi nedeniyle diinya ¢apindaki bireyler tGzerinde de psikolojik bir etkiye sahiptir
(Pakpour & Griffiths, 2020). Bu sonug; bireylerin, salgindan olumsuz etkilenmelerinin son bulmasini
ve yagsam kosullarinin iyilestiriimesini istemeleriyle iliskilendirilebilir.

Bu galismada, geliri giderden fazla olan bireylerin, agiya yonelik olumsuz tutum boyut ortalamasinin
daha ylUksek oldugu ve gelir diizeyi ile asiya ydnelik olumlu tutum oélgek alt puani arasinda anlamli

bir iligki oldugu saptanmistir. Cin'de SARS-CoV-2 asisi yaptirma istekliligin degerlendirildigi
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calismada; asl olmaya istekli olanlar icerisinde, diger katilimcilara nazaran kisi basi gelir dizeyi daha
dislk olan bireylerin ¢ogunlukta oldugu fakat gelir diizeyi ile asi olmaya istekli durumu arasinda
anlamli bir iligki olmadigi belirtilmistir (Gan et al., 2021). COVID-19 salgininin ekonomik sonuglari
incelendiginde evlerinde kalmalar sdylenen milyonlarca kisinin isini kaybetmesi nedeniyle dunya
capindaki bireyler Gizerinde de psikolojik bir etkiye sahiptir (Pakpour & Griffiths, 2020). Literattirle
uyumlu olarak geliri giderden az olan bireylerin olumsuz tutum &lgek alt puanlarinin daha disuk
olusu; bireylerin, pandeminin getirdigi ekonomik sonuglarin pandemi siresi ile paralel olarak yikici
sonugclara sebep olabilecegi yoninde bir dislinceye sahip olabilecekleri seklinde yorumlanabilir.
Nitekim bu sonug; bireylerin, salgindan olumsuz etkilenmelerinin son bulmasini ve yagam
kosullarinin iyilestirilmesini istemeleriyle iligkilendirilebilir.

Aslilarin hizli gelisimi, guvenlik konusunda siphe uyandirmaktadir. Bununla birlikte, asi tereddutleri
ve reddi kiresel olarak 6nemli endiseler yaratmistir ve DSO bu belirsizligi 2019'daki en biyik 10
saglik tehdidi arasina almigtir. (Al-Qerem & Jarab, 2021). Bu ¢alismada; COVID-19asisI olmayi
distinmeyenlerin, neden olarak koruyuculuguna givenmediklerini belirtenlerin gogunlukta oldugu
saptanmistir. Yapilan ¢galismada; asi olmayi disinmeyenlerin ve kararsiz olanlarin ¢cogunlugunun,
asinin givenliginin yeterli olmayabilecegini distnenlerden olustugu belirtiimistir (Gan et al., 2021).
Bu durumun, bireylerin asi konusunda yeteri kadar bilgilendirimemesiyle veya ¢evreden/sosyal
medyadan duyduklariyla iligkili olabilece@i dusunulebilir. Asilara ve asillama programlarina olan
guven kaybi, yiuksek ve dusik gelirli ortamlarda asi isteksizligine ve reddine, hastalik salginlari
riskine ve asilama hedeflerine meydan okumaya yol acabilir (Larson et al., 2016). Katihmcilarin agiy!
almak istememelerinin veya asilama konusunda tereddutlerinin nedenlerinin incelendigi ¢galismada;
neden olarak asinin etkinligi ve yeniligi hakkindaki endigelerinin olugunu belirtenlerin ¢ogunlukta
oldugu belirtilmigtir. (Al-Qerem & Jarab, 2021). Bu sonuglar dogrultusunda; bireylerin, neden olarak
asinin guvenligine inanmamalarini belirtmeleri gelecek hayatlarindaki sagliklarini tehlikeye sokmak
istememeleriyle iligkilendirilebilir.

Bu calismada; COVID-19'un Kontrolii Algisi Olgegi'nin alt boyutlari igerisinde kontrol edilebilirlik alt
boyutunun en yuksek puana sahip oldugu dikkat gekmektedir. Bireylerin saglk anksiyetesi duzeyleri
ile covid-19 salgini kontrol algisinin kargilastirildigi ¢alismada; kontrol algisi dl¢edinin toplam
ortalama puaninin 2.98+0.50 oldugu en yuksek alt boyut ortalamasinin ise; mikro alt grubunda (3,1
+0,778) oldugu saptanmistir (Ekiz ve ark. 2020). Benzer ¢aligmalarin; bizim galismamizdan farkl en
yuksek puana sahip alt boyut ortalamalarinin olusu; toplumun COVID-19’ a yonelik belirsizlik
karsisinda pandemiyi kontrol altina almak igin farkli yaklagimlari benimsemeye meyilli oluglarina
yordanabilir. Disuk kontrol duygusu, COVID-19 hakkinda asiri kaderci veya iyimser ve kendi
kendine yeten bir goérise yonelimi destekleyebilir; bu durum, toplumsal dizenlemeleri daha kétl
anlamada ve daha az destek saglamada rol oynar. (Zhu et al., 2020). Bu dogrultuda bizim
calismamizda; kontrol edilebilecedi inancinin (kontrol edilebilirlik alt boyutu) yiksek puan almasi;

toplumsal anlamda gerekli yaklagimlarin desteklememesi riskini akla getirmektedir.
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Bu calismada; COVID-19 Asisina Yénelik Tutumlar Olgeginin toplam puani ile COVID-19 Kontrolii
Algisi Olgeginin kontrol edilebilirlik alt boyutu ve toplam puani arasinda pozitif yénde ve bir iligki
oldugu saptanmistir. Bu sonuglar; salginin, agli ile kontrol edilebilecegine ydnelik disuincesi olan
bireylerin, kontrol algilarinin yiksek oldugunu destekler niteliktedir. Cin halkinin; bilgisi, algilanan
siddeti ve COVID-19'un algilanan kontrol edilebilirliginin degerlendirildigi ¢alismada; katimcilarin
COVID-19'u oldukga siddetli (5 Uzerinden 4,09) ve orta derecede kontrol edilebilir (5 Gzerinden 3,25)
olarak algiladiklar tespit edilmigtir. (Li et al., 2020)

Bu calismada, 18-23 yas araliinda olan bireylerin kontrol algisi puan ortalamasinin daha ylksek
oldugu ve kontrol algisi ile yas arasinda anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir (tablo 3). Ekiz ve
arkadaslarinin (2020) yaptigi calismada, 46-55 yas arasindaki bireylerin salginin kontroliine dair
algilar puan en yuksek iken, 56-70 yas arasindaki bireylerin en disik kontrol algisina sahip oldugu
ve yas ile kontrol algisi arasinda anlaml bir iligki oldugu belirtiimistir. Ekiz ve ark. 2020).

Kontrol algisi dUsuk bireylerin; kisisel ve toplumsal hastalik énleme tedbirlerini gdrmezden gelme
olasiliklar daha yuksektir, bdylece kendilerini ve baskalarini gereksiz enfeksiyon risklerine maruz
birakirlar (Zhu et al., 2020). Bu ¢alismada; kurallara uyulmasi ile hastaligin bitecegini distinenlerin
kontrol algisi puan ortalamalarinin daha yiksek ve aralarinda anlaml bir iligki oldugu saptanmistir
(tablo 3). SARS-Cov-2 / COVID-19 pandemisinin yayilmasini hafifletmek icin halkin algisinin, kaygi
ve saghgl koruyucu davranislarinin ve algilanan etkinligin degerlendirildigi calismada; saghgi
koruyucu davraniglardan biri olan kalabalik yerlerden uzak durma davraniginin gogunluk tarafindan
oldukgca etkili olarak algilandigi tespit edilmistir (Vally, 2020).

Bu ¢alismada; COVID-19’un kurallara uyularak bitecegini distnenlerin COVID-19’un Kontrolu Algisi
Olgegi kontrol (mikro/kisisel) alt boyut puan ortalamasinin daha yiiksek oldugu saptanmistir (tablo
3).COVID-19 pandemi surecinde ulusal ve uluslararasi igbirlidi, virisin yayillmasini engellemede
nitekim destekleyici olmustur. Salgini kontrol altina almaya yonelik ulusal diizeyde, birgok llke halka
hem siyasi hem de bilimsel otoriteler tarafindan saglanan guvenilir ve dogru veriler ve kurallar
dogrultusunda egitim vermistir. Egitim ve politikalarin; sosyal mesafe, temizlik ve izolasyon gibi
Onlemleri icermesi, salginin kontrolinde 6nemli bir rol oynamaktadir (Memis Dodan & Dizel
2020). Cin’de COVID-19'a kargl asi olma istekliliginin ve etkileyebilecek faktorlerin arastinidigi
calismada; Elleri sik sik yikayarak SARS-COV-2 enfeksiyonunu &nlenebilecegini dustinenlerin
¢ogunlugunun agsi olmaya istekli oldugu belirtiimistir(Gan et al., 2021). Al-Qerem ve arkadaslarinin
(2021) yaptigi galismada; COVID-19'dan korumak igin yiz maskesi takanlarin gogunlukta oldugu
belirtilmistir.(Al-Qerem & Jarab, 2021). Hong Kong'daki COVID-19 salgininin erken safhasinda
toplulugun tepkilerinin incelendigi ve onleyici tedbirlerin de sorgulandigl ¢alismada; gelismis kigisel
hijyen uygulamalarinin (maske takma, elleri temizleme, 6ksirme ve hapsirma kurallar) gogunluk
tarafindan benimsendigi belirtiimistir. (Kwok et al., 2020). Bu dogrultuda; salginin kontrol altina
alinmasinda asi olmayi didstnen bireylerin dahi, kisisel koruyucu tedbirlerin alinarak hastaligin

kontrolunun saglanacagini dusundukleri sdylenebilir.
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Calismaya katilan bireylerin COVID-19 asisina yonelik olumlu tutumlarin yiksek dizeyde oldugu
gorulmektedir. Ulusal ve kuresel dizeyde alinan tedbirlerin orta duzeyde yeterli oldugu, hastaliga
yakalanmamak igin alinan kigisel tedbirler ile hastaligin kontrolinin orta duzeyde saglanabilecegi
ve bireylerin hastaligin kontrol edilebileceg@i inancina iligkin algilarinin iyi duzeyde oldugu tespit
edilmistir. COVID-19 silrecinde; artan morbidite ve mortalite sayilarini kontrol altina almada; tim
toplum sagligini korumak igin yapilabilecek etkin uygulama asilamadir (Erkekoglu ve ark. 2020). Bu
dogrultuda; pandeminin, sonlandiriimasi amaciyla koruyucu Onlemlerin uygulanmasi ve uzun
vadede bagisikligin saglanmasi, topluma olan zararin minimalize edilmesi agisindan toplumun,
COVID-19 asisinin guvenilirligi, koruyuculugu, icerigi hakkinda, kendilerini/ailelerini hastaliktan
korumaya yonelik alinacak tedbirler konusunda, guncel, guvenilir kaynaklar tarafindan
bilgilendiriimesi ve bireylerin agi tutumlarinin olumlu yénde olmasi agisindan ge¢cmis donemlerde
bulagici hastaliklarla micadelede; aginin etkinliginin kanitlandigi galismalarin emsal gosterilmesi,
bireylerin asiya karsi olan tereddutlerini rahatga ifade etmeleri konusunda desteklenmesi ve asiya
yonelik tutumlarin degerlendirildigi c¢alismalarin yapilmasi o6nerilebilir. Ayrica asinin gelisim
asamalarinin detaylarinin bireyler ile paylasiimasi agilamaya yonelik teredditleri azaltacaktir.
ARASTIRMADA ETiK ILKELER
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