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Abstract

Childhood obesity increases rapidly in the world and in Turkey. Studies show that the
increase in fruit and vegetable consumption reduces the risk of obesity. Most children do
not eat enough vegetables and fruits. Food selection, which is one of the predisposing
factors of obesity, has a special importance, especially in childhood, when healthy eating
habits are acquired. In this period, making children love fruit and vegetables, and increasing
their consumption will play a protective role against obesity that can also be experienced
in adulthood. In the literature, there are many evidence-based interventions at home, in
school, and in community enviroment to increase fruit and vegetable consumption in
children. The purpose of this review is to provide information about the evidence-based
practices to increase fruit and vegetable consumption in children, to raise awareness among
professionals working in family and school settings for these interventions, and to contribute
to the nursing practices.

Keywords: Childhood obesity, nursing, nutrition, evidence-based practices.

1. Giris

Cocukluk cagi obezitesi son yillarda dncelikli bir halk saghg:
sorunu haline gelmekte ve prevalansi klinik ve ekonomik
sebeplerle diinya genelinde gittikce artmaktadir. Amerika
Birlesik Devletleri'nde Ulusal Saglik ve Beslenme Anketi'nden
elde edilen verilere gore; 1988-1994 yillari arasinda 2 ay ile 5
yas arasi cocuklarda obezite prevalansi %7,2 iken 2013-2014
yillari arasinda %9,4%, 6-11 yas arasi cocuklarda ayni yillar
icerisinde %11,3'den %17,4'e ve 12-19 yas arasi ergenlerde
ise %10,5'den %20,6'ya yukseldigi bildirilmistir (1). Tirkiye'de
ise son ulusal verilere gore 6-18 yas grubunda obezite
prevalansi %8,2dir (2).

Diinyada cocukluk ¢agi obezitesine odaklanmanin iki ana
nedeni vardir. Birincisi; asir kilolu ya da obez ¢ocuklarin
ve genglerin normal vicut agirhginda olanlara kiyasla
yetiskinliklerinde obez olma riskleri daha yksektir. ikinci
neden ise; bu yetiskinlerin obez olduklarinda fazla kilolari
vermelerinin daha zor olmasidir. Obezite ile ilgili saghk

sorunlarini tedavi etmek icin yeni ilaglar ve bariatrik
prosedurler ortaya ¢ikmistir, ancak bu prosediirler pahahdir
ve komplikasyonlari vardir. Bu nedenle, saglikli beslenmeye
vurgu yaparak cocukluk ¢adi obezitesinin 6nlenmesi biylik
dnem tagimaktadir (3). Diinya Saglk Orgiitii (DSO) cocukluk
ve addlesan donemde kazandirilacak taze meyve ve sebze
tiketim aliskanliginin cocukluk ¢adi obezitesini 6nlemekle
birlikte ileri donemde olusabilecek obezite icin de koruyucu
bir faktér oldugunu bildirmistir (4). Onleyici stratejiler
obeziteyi 6nlemek ve cocukluk ¢adi obezite prevalansini
azaltmak icin etkili yontemler olarak gorilmektedir (3).
DSO Cocukluk Cagi Obezitesinin Sona Erdirilmesine iliskin
Rapor‘a (5) gore dnerilen onleyici stratejilerden birisi “Cocuk
ve adolesanlarin saglikl besinleri tiiketmelerinin tegvik
edilmesi, sagliksizbesinlerin ve sekerliiceceklerin tiketiminin
azaltimasi icin kapsamli programlarin uygulanmasi’dir.
Besin secimi obeziteye yol acan en 6nemli faktorlerdendir.
Omiir boyu dogru ve yeterli besin secimi cocukluk caginda
olusan aliskanliklar ile yakindan iliskilidir (6).
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Bu derleme; cocuklarda meyve ve sebze tiiketimini artirmaya
yonelik kanit temelli uygulamalar hakkinda bilgi vermek, bu
midahalelere yonelik aileler, cocuk hemsireleri ve ¢ocuklarla
calisan saglik profesyonellerinde farkindalik olusturmak ve
cocuklara sagliklibeslenme aliskanliklarinin kazandiriimasinda
yol gosterici olan hemsirelik uygulamalarina katki saglamak
amaciyla gtincel literattr dogrultusunda hazirlanmistir.

1.1. Cocuklarda Meyve ve Sebze Tiiketimini Artirmaya Yonelik
Uygulamalar

Cocuklar yeterli miktarda meyve ve sebze tiiketmemektedir.
Tiirkiye Beslenme Rehberi (TUBER) 2015 raporuna (7) gore
yasa ve cinsiyete gore degiskenlik gosterse de sebze ve meyve
tlketiminin glinliik 2,5 ile 7 porsiyon arasinda olmasi gerektigi
belirtilmistir. 2016'da ingiltere'deki 5-15 yas arasi cocuklarin
sadece %16's1 Onerilen miktarda (glinde bes veya daha fazla
porsiyon) meyve ve sebze tlketmistir (8). Turkiyede yapilan
bir calismada (9) 7-11 yas arasindaki katilimcilarin %46,3'U
her glin, %24,1'i haftada 3 giin sebze tlketirken, 11-14 yas
grubunda olanlarin ise %33,3'U haftada 3 glin, %24,8'i ise her
glin sebze tiiketmektedir. Meyve ve sebze tiketimi obezite,
kalp ve damar hastaliklari, diyabet gibi bir dizi kronik hastalik
riskinde azalma ile iliskilidir (10,11). Cocuklukta kazanilan
yeme davranislari cocukluktan ergenlige ve hatta yetiskinlige
kadar devam ettiginden erken yasta meyve ve sebze
tlketimini artirmak 6nemlidir (12). Literatlirde c¢ocuklarda
meyve ve sebze tliketimini artirmaya yonelik farkli yaklasim ve
calismalar bulunmaktadir (13-16).

1.1.1. Dirtme

Dirtme, ¢ocuklarin meyve ve sebze tiiketimini artirmak icin
potansiyel bir strateji olarak goriilmektedir. Dirtme, herhangi
bir secenegi yasaklamadan veya ekonomik tesviklerini dnemli
Olctide degistirmeden insanlarin davranisini dngdrilebilir
bir sekilde degistiren se¢gme mimarisinin herhangi bir yoni
olarak tanimlanmaktadir (17). Segme mimarisi ise “saglikla ilgili
davranigi degistirmek amaciyla mikro ortamlarda nesnelerin
veya uyaricilarin 6zelliklerini veya yerlesimini degistirmeyi
iceren midahalelerdir (18). Diger bir ifadeyle segme mimarisi
alinan kararlarin sunum sekli ve icinde gerceklestigi fiziksel
sartlar manipule edilerek olusturulmasidir. Bu yontemle
bireyler daha faydali seceneklere yonelebilmektedirler (19).

Dirtme teorisi ¢evrenin fiziksel tasarimini saghdr gelistirici
bir sekle donlstirmenin en iyi yoludur (20). Dirtme
teorisinin temel amaci; bireyleri daha iyi kararlar vermeye
yoneltmektir. Bir durumun dirtme olarak sayilmasi icin,
girisim kolay ve ucuz olmalidir. Dirtmeler zorunlu degildir.
Meyveyi goz hizasina koymak bir dirtme olarak sayilirken,
abur cubur yemeyi yasaklamak diirtme olarak sayilmaz (17).
Dirtmeler, (a) bilgi saglama (6rnegin, merdiven ¢ikmanin
yararlarn hakkinda brosdrler), (b) sosyal normlar hakkindaki
yanlis anlamalar diizeltme (6rnegin, ortalama alkol alimi
istatistikleri gibi akran grubu davraniglari hakkinda bireyleri
bilgilendirmek), (c) farkl segeneklerin profillerini degistirmek
(6rnegin, kantinde saglikh vyiyeceklerin daha belirgin
gorinmesini saglamak), (d) varsayilan secenekleri uygulamak
(6rnegin, bir organ bagdisi yasama sistemini degistirmek) gibi
cesitli yollarla secim davranislarini etkiler (21). Bu 6rneklerin
arkasindaki yol gosterici ilke, karar vericinin segmesi igin “daha
iyi” secenegini daha uygun veya belirgin hale getirmektir;
bu secenekler gelecekteki saglik, refah ve iyi-olusu en Ust
diizeye cikarmaktadir (22). Ozellikleri degistirme (etiketleme,
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boyutlandirma ve islevsel tasarim), yerlesimi degistirme
(kullanilabilirlik ve yakinlik) ve hem 6zellikleri hem de yerlesimi
degistirme (hazirlama ve birlesik dlirtme) olmak tizere g farkl
dirtme tipi onerilmistir (20).

Bauer ve Reisch (23)'nin yaptiklar bir calismada dirtme
odakl farkli girisimlerin yetiskinlerde ve cocuklarda yeme
davranisini etkiledigi ve daha saglikli beslenmeyi tesvik
ettigi gosterilmistir. Sunum sekli, diirtme olarak kullanilan
ybntemlerden birisidir. Ornegin, portakallar dilimlendiginde
ya da s6zli bir uyari oldugunda (“meyve ister misin? ya da 6gle
yemeginizle birlikte meyve suyu alir misiniz? gibi) ¢ocuklarin
portakallari se¢mesi daha olasidir (13).

Cocuklarin sebze tiiketimini artiran bir bagka diirtme tiirti de
yiyecek resimlerinin okul yemek tepsisine yerlestirilmesidir.
Reicks ve ark. (14) yaptiklari calismada deney grubunun yemek
tepsisine havug ve yesil fasulye resimlerini yerlestirmis, kontrol
grubunun yemek tepsisine ise, hicbir resim yerlestirilmemistir.
Sonugta deney grubundaki cocuklar daha fazla havug ve yesil
fasulye secip tuketmislerdir.

Sharps ve ark!nin (24) resimli durtilerin ¢ocuklarin meyve ve
sebze tiiketimi Uzerindeki etkisini belirlemeyi amacladiklari
calismada 6-11 yas arasi 63 ¢ocuk arastirmaya dahil edilmistir.
Calisma 1'de deney grubundaki cocuklarin tabaklarina resimli
meyve dirtlsu (Gzum resmi) yerlestirilmis, kontrol grubundaki
cocuklarin tabaklarinda herhangi bir resim yer almamustir.
Sonugta, resimli dirtme kosulundaki cocuklar kontrol
grubuna gore 6nemli dlctide daha fazla meyve tiiketmistir.
Calisma 2'deise kiiguik porsiyonlu resimli diirtme grubu (kliclk
bir havug resmi), blylk porsiyonlu resimli dirtme grubu
(buyuk bir havug resmi) ve kontrol grubu (dlrtme olmadan)
olmak lzere g grup alinmistir. Calisma 2'deki cocuklar, blylik
porsiyon resimli dirtme durumunda diger iki kosuldan
onemli dlclide daha fazla sebze tiiketmistir. Sonuclar, yemek
tabaklan Gzerindeki resimli dirttlerin cocuklarin meyve ve
sebze tiiketimini etkiledigini gostermektedir. Ayrica yemek
tabaklan Gzerindeki resimsel diirtlerin, servis edilen porsiyon
ile benzer olmasi, kiictik bir resimsel dirtiye kiyasla cocuklari
bu yiyecekten daha fazla yemeye tesvik edebilmektedir (13).

Meyve ve sebzelerin porsiyon buyUkliginin artirlmasi,
cocuklarin bu besinleri tiiketimini artirabilmektedir. Miller
ve ark/nin (25) meyve ve sebzelerin porsiyon boyutlarinin
artinlmasinin ¢ocuklarin meyve/sebze tliketimi Ulzerindeki
etkisini arastirdiklar calismada, okul kafetaryasinda meyve/
sebzelerin standart porsiyon boyutlarinin  oldugu  bir
kontrol glinli ve meyve/sebze porsiyonlarinin %50 oraninda
attinldigi iki mudahale giint gergeklestirilmistir. Mudahale
glinlerinde her ¢cocugun kafeteryada servis edilen meyve ve
sebze tliketimi Ol¢tlmustir. Calismanin sonucunda porsiyon
boyutunun artiriimasi, bu yiyecekleri tiiketen 6grenciler igin
portakal, elma puresi ve havug tiketimini %55ten %73%
cikarmistir. Cocuklarin yalnizca %12-14'U havug, %4-6'si yesil
fasulyeyi se¢cmistir. Daha buiytik porsiyonlarda servis yapmak,
ogrencilerin fasulyeyi veya havuclari segme oranini artirmamis
veya azaltmamustir. Porsiyon bly(kligiinin artinlmasi elma
puresi alan o6grencilerin oranini disurirken, portakal alan
ogrencilerin oranini artirmistir. Sonug olarak, dért meyve ve
sebzeden Ucliniin porsiyon boyutu yaklasik %50 oraninda
artinldiginda, cocuklarin bu yiyecekleri tiikketmesi artmistir. Bu
uygulama, meyve ve sebze tiiketimini artirmak icin etkili bir
strateji olmasina ragmen, cocuklarin biylk cogunlugu meyve
ve sebze tliketmemeyi tercih etmistir.
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Marcano-Olivier ~ve ark. (26) calismalarinda
anaokullarinin  kafeteryalarinda cesitli degisiklikler
yapmistir. Kafeteryanin secim mimarisi, bes davranigsal
dirtlyl icerecek sekilde degistirilmistir. Bunlardan ilki
reklamlar; yemek salonunun etrafina meyve, sebze ve
bu yiyecekleri yemekten zevk alan ¢ocuklarin ve cizgi
film karakterlerinin sergilendigi “Meyve ve Sebzelerin
Bahari”ve“Birakin meyve ve sebzeler adiminiza bir bahar
koysun”diyerek cocuklari meyve sebze tiketmeye tesvik
eden parlak renkli afisler asiimistir. Dirtllerden ikincisi;
cekici isimlerdir. Veri toplama ve midahale donemi
boyunca satin alinabilecek her meyve veya sebze
icin yeni ve heyecan verici bir isim olusturulmustur.
Ornekler arasinda “Dinozor Agaci Brokoli”, “Hapsirmayan
Bezelye” ve “Suiper Gugli Satsumalar” bulunmaktadir.
Uciincii diirtd; yiyecek etiketleridir. Her meyve ve sebze
etiketlenmistir. Etiketlerde yiyecege verilen cekici bir
isim, heyecan verici bir resim veya bir ¢izgi film karakteri
yer almistir. Silindiginde temizlenebilen bu etiketler
servis kasesinin icine veya Uzerine vyerlestirilmistir.
Dordinct  dirtl; ¢ekici porsiyonlar. Bitin meyve
porsiyonlari  dilimlenmis meyvelerle degistirilmis,
renkli plastik kaselere yerlestirilmis ve yemek sirasinin
sonunda bir pasta standinda sergilenmistir. Son olarak
besinci dirtli; 6nce meyve ve sebzedir. Yemekhane,
mimkin oldugunca servis sirasinin  degistirilmesi,
sebzelerin baslangi¢ ya da nisastali besinlerden 6nce
servis edilmesi ve meyvenin tatlidan 6nce sunulmasi
icin yeniden tasarlanmistir. Yemek veren personelden
cocuklari yemeklerinin yaninda bir porsiyon sebze ve
meyve almaya tesvik etmeleri istenmistir. Arastirmadan
elde edilen bulgulara gore; miidahale grubundaki
okullarda bulunan cocuklarin meyve, C vitamini ve
lif tuketimine yonelik onemli artislar kaydedilmistir.
Kontrol grubunda 6nemli bir degisiklik gozlenmemistir.
Meyve tlketimindeki artislar, baslangictaki tiiketim
dizeylerine bakilmaksizin, cocuklarin blyik
kisminda kaydedilmistir. Sebze tlketiminde ise her
iki grupta da herhangi bir degisiklik gozlenmemistir.

1.1.2. Ebeveyn Odakh Girigsimler

Kiclk cocuklarda yeterli meyve ve sebze tlketimi,
yasam boyu saglkli beslenme aliskanhginin gelisimi
acisindan onemlidir. Ebeveynler, cocuklarinin saghkh
beslenmelerini saglamak amaciyla meyve ve sebze
tuketimi aliskanliklari edinmelerine yardimci olmada
onemli bir role sahiptir. Hunsaker ve Jensen'nin (16)
okul 6ncesi cocuklarda meyve ve sebze tuketimi ile
ilgili ebeveyn saghgi raporunun etkinligini belirlemeye
yonelik yaptiklari ¢alismaya 65 cocuk ve ebeveyni
(32 deney, 33 kontrol) alinmistir. Deney grubundaki
ebeveynlere ¢ocuklarinin meyve ve sebze alimini nasil
artiracaklarina dair tavsiye ve ebeveyn davranislariyla
ilgili ebeveyn sagligi raporu verilmistir. Arastirmanin
sonucunda deney grubunda sebze tuketimi yaklasik
0,65 porsiyon artmistir. Calismada meyve tiketiminde
onemli bir artis gézlenmemis ancak kizlarin erkeklerden
daha fazla meyve tiikettigi belirlenmistir. Arastirmadan
elde edilen sonuglar, ebeveyn saglik raporunun
okul oOncesi cocuklarda sebze tiuketimini artirmak
icin yararli bir ara¢ olabilecegini 6ne slrmektedir.

Ebeveyn beslenme davranislari ¢ocuklarin beslenme
ahskanliklarini  etkilemektedir. Calismalarda (27,28)

saglikli beslenme davranislarinin ve ebeveyn rol
modellemesinin ¢ocuklarin meyve ve sebze tiiketimi
ile pozitif yonde iliskili oldugu gosterilmistir. Draxten
ve ark. (15) ara 6glnlerde ve aksam yemeginde sebze
ve meyve tiiketiminde ebeveynin rol modeli oldugu
cocuklarin glinlik sebze ve meyve tiketimi ile iliskisini
incelemislerdir. Arastirmadan elde edilen bulgulara
gore ¢ocuklar giinde li¢c porsiyondan daha az sebze ve
meyve tiketirken yalnizca %23’ 6nerilen porsiyonlari
tiketmistir.  Ebeveynleri atistirmalik zamaninda
sebze ve aksam yemeginde salata tliketen cocuklarin
glnlik sebze ve meyve Onerilerine uyma olasiliklari,
bildirmeyenlere goére o6nemli Olclide daha yulksek
bulunmustur. Arastirmada, ¢ocuklarin ebeveynlerinin
yeme davranislarinin farkinda olduklari ve bazen bu
davranisi ebeveynlerine benzer sekilde gosterdikleri
sonucuna varilmistir. Baska bir calismada (29) ise
telefon tabanli bir midahalenin okul 6ncesi ¢ocugu
olan ebeveynlerin meyve ve sebze tiiketimine etkisi
degerlendirilmistir. Deney grubundaki ebeveynler
haftada dort kez 30 dakikalik telefon goriusmeleri
ve yazili mesajlar almistir. Yazili mesajlar, meyve ve
sebze mevcudiyeti ve erisilebilirligi, ebeveyn rol
modellemesi ve evde destekleyici yemek rutinlerine
odaklanmistir. Ebeveynler tarafindan her gun tiiketilen
ortalama meyve ve sebze porsiyon sayisi baslangicta,
2,6, 12 ve 18 ay sonra degerlendirilmistir. Her takipte,
deney grubundaki ebeveynlerin meyve ve sebze
tiketiminin  kontrol  grubundaki ebeveynlerden
onemli ol¢ide daha fazla oldugu gordlmustar.

1.1.3. Beslenme Egitimleri

Hodder ve ark/nin (30) bes yas ve daha kii¢tik cocuklar
arasinda meyve ve sebze tuketimini artirmak icin
tasarlanmis midahalelerin etkinligini degerlendirmek
amaciyla yapmis olduklarn sistematik calismada,
12.965 katilimci ile 80 randomize kontrolli ¢alisma
arastirmaya dahil edilmistir. Bu arastirmalardan 50’si
¢ocuk besleme uygulamalarinin cocuklarin sebze
alimini, 15 arastirma ebeveyn beslenme egitiminin
yalnizca ¢ocuklarin meyve ve sebze alimini artirmadaki
etkisini incelemistir. On dort calisma, ¢ok bilesenli
midahalelerin (6rnegdin, ebeveyn beslenme egitimi
ve okul oncesi politika degisiklikleri) meyve ve
sebze alimini artirmadaki etkisini, 2 ¢alisma meyve
ve sebze alimini artirmak igin ¢ocuklara uygulanan
beslenme egitimi miidahalesinin etkisini ve 1 ¢alisma,
sebze alimii artirmada c¢ocuk odakli farkindalik
mudahalesinin etkisini incelemistir. Sonug olarak cocuk
beslenme uygulamalarinin cocuklarin meyve ve sebze
alimini artirabilecegi (glinde 5,30 gram), ancak bu
sonucun diistk kaliteli kanitlara dayandigi belirtilmistir.
Orta kalitede kanitlara gore, cok bilesenli miidahaleler
cocuklarin meyve ve sebze alimini artirmaktadir
(glinde 0,34 fincan). Ebeveyn beslenme egitimi
muidahalelerinin ¢ocuklarin meyve ve sebze alimini
artirip artirmadiginin belirsiz oldugu rapor edilmistir.

Perikkou ve ark. (31) cocuklarin meyve tiketimini
artirmak icin  okul temelli girisimin etkililigini
degerlendirmistir. Calismada 9 yasindaki ilkokul
ogrencileri egitim materyali grubu (EMG) (n=59),
maruz kalma grubu (MKG) (n=67) ve kontrol
grubu  (n=58) olarak randomize  edilmistir.
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Cocuklarin  besin alimi mudahale baslamadan 6nce,
mudahalenin sonunda ve bir yillik takipte 2 giinlik diyet
kayitlari ile degerlendirilmistir. EMG grubundaki 6grenciler,
meyve hazirlama/tiiketimiyle ilgili farkindaligi artirmak ve
becerilerini gelistirmek igin bir haftalik editim programi
almisti. MKG grubundaki &6grenciler ise 6gretmenleri
tarafindan gunlik olarak meyve tiiketimine tesvik edilmistir.
Arastirmanin sonucunda kontrol grubuna kiyasla MKG ve
EMG gruplarindaki ¢cocuklarda daha fazla meyve tiketimi
bildirilmistir. Bir yillik takip sonucunda girisim sadece MKG
grubundaki cocuklar icin anlamli bulunmustur. Calismada
okul 6gretmenlerinin ¢ocuklari meyve tiiketimine maruz
birakmasinin, geleneksel egitim yaklagimlarina kiyasla
cocuklarin meyve alimini iyilestirmede daha etkili bir
yol olabilecedi sonucuna varilmistir. Holley ve ark. (32)
yaptiklari sistematik incelemede 2-5 yas arasi ¢ocuklarda
sebze tuketimini artirmanin en basarli yonteminin
tekrarlanan maruz kalma oldugu sonucuna varmistir.
Tekrarlanan maruziyetin etkisi Uzerine yapilan yedi
calismadan altisi, cocuklarin sebze tiiketiminde 6nemli bir
artis oldugunu gostermistir. Nekitsing ve ark. (33) yaptiklari
sistematik calismada ise 2-5 yas arasindaki cocuklarda
sebze alimini artirmaya yonelik stratejileri 6zetlemeyi
amaglamislardir. Meta-analiz, sebzeyi tatmaya maruz
birakmanin sebze tiiketimini artirmak icin en etkili yontem
oldugunu gostermistir.

Witt ve Dunn (34)'nun okul éncesi ¢ocuklar icin interaktif
bir beslenme ve fiziksel aktivite programi olan Color Me
Healthy (CMH) uygulamasinin ¢ocuklarda meyve ve sebze
tiiketimine etkisini belirlemeyi amacladiklari ¢alismada
10 anaokulu midahale, 7 anaokulu kontrol grubu olarak
alinmisti. CMH programi miidahale grubuna 6 hafta
boyunca uygulanmistir. Dersler her hafta 2 saat teorik ve
1 saat hayali gezi seklinde ytirttulmustir. Teori derslerinde
cocuklar 6gretmenin etrafinda daire olacak sekilde
oturtulmustur. CMH ders programinda ¢ocuklara saglkh
beslenme ve fiziksel aktivite hakkinda bilgi vermek icin
renk, muizik ve duyu kesfi kullaniimistir. CMH programinda;
bir 6gretmen kilavuzu, 4 set resim karti, sinif posterleri,
7 orijinal sarki iceren bir mizik CD'si, bir el damgasi
ve codaltilabilir ebeveyn haber bultenlerini iceren bir
materyal seti bulunmaktadir. Derslerden bazilari, cocuklara
meyve ve sebzeleri denemeleri icin firsatlar saglamaktadir.
Ornegin “Kahverengi Kagit Torba Gizemi” dersinde meyve
ve sebzeler kahverengi kagit posetlere yerlestirilir.Cocuklar
dokunarak cantanin icindeki yiyecegin sekline, dokusuna
ve kokusuna bagli olarak hangi meyve veya sebzeyi
hissettiklerini tahmin ederler. Ogretmen daha sonra meyve
ve sebzeleri ¢antalardan ¢ikarir ve renk ve sekil hakkinda
konusur ve cocuklara dagitir. Dersin sonunda meyve ve
sebzeler yikanir, kesilir ve c¢ocuklarin tadina bakmalari
icin dagitilir. CMH’ye dahil edilen 6 hayali gezi, cocuklari
kesfetmek, fiziksel olarak aktif olmak ve meyve ve sebze
yemek icin hayal glclerini kullanmaya tesvik etmektedir.
Her hayali gezi icin 6gretmene yiiksek sesle okumasi icin
diyaloglar ve cocuklarla aktiviteleri iceren bir senaryo verilir.
Ornegin “Daga Tirmanis” hayali yolculugunda cocuklar
daglara gidiyormus gibi davranirlar. Ogretmen ¢ocuk
grubuna énderlik eder ve kamp kurmak, yuriytse ¢cikmak,
kanoya binmek ve saglikli sebze gliveci yapmak ve yemek
gibi aktiviteler hayal ederler. Bu hayali geziler, cocuklarin
fiziksel olarak aktif olmalarina ve besleyici yiyecekler
yemelerine yardimci olur. Sonug olarak CMH programini
tamamlayan cocuklarin atistirmalik olarak meyve tiketimi
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%20,8 ve sebze tiiketimi ise % 33,1 oraninda artmistir.

Norve¢'te Kristiansen ve ark/nin (35) yaptiklan bir
calismada ise anaokulu personeli ve ebeveynler tarafindan
bulunabilirlik, erisilebilirlik, tesvik ve rol modelleme
olan dort belirleyiciyi degistirerek ¢ocuklarda gunlik
sebze alim sikligini, bir ayda yenen sebze cesitliligini ve
gunlik tuketilen sebze miktarini artirmak amaclanmistir.
Cocuklarin sebze alimina iliskin veriler li¢c yontemle
toplanmistir. ilk olarak, ebeveynler, cocugun sebze alimina
iliskin web tabanl bir anket doldurmustur. ikinci olarak, bir
alt 6rneklem arasinda, egitimli arastirmacilar anaokulunda
cocuklarin  sebze alimini  gézlemlemistir.  Uclincii
yontemde, cocugun sebze alimini degerlendiren ebeveyn,
web tabanl 24 saatlik bir hatirlama anketi doldurmustur.
Arastirmada anaokullar, yemek uygulamalarini  kendi
planlari dogrultusunda uygulamaya ve degistirmeye tesvik
edilmistir. Ayrica mdidahale bilesenlerinin  sunuldugu
glinliik ilham verici bir kursa (mutfak pratigi ve teori) davet
edilmistir. Ailelere girisimin amacini aciklayan bir 6n yazi,
bir brosir ve bir kitapgik dagitilmistir. Ayrica, arastirma
ekibi tarafindan sebzeler ve dort belirleyici (bulunabilirlik,
erisilebilirlik, rol model ve tesvik) hakkinda ek bilgilerin
verildigi tim materyalleriiceren bir web sitesi gelistirilmistir.
Arastirmanin sonucunda anaokulu ortamindaki gézlemsel
verilere gére miidahale ve kontrol grubu arasinda ortalama
13,3 g sebze / gln fark saptanmistir. Gunlik toplam
sebze alimi, ebeveynlerin bildirdigi sebze alim sikhgi veya
cesitliligi Gzerine 6nemli bir etki bulunmamistir.

1.1. 4. Bahgecilik Girisimleri

Bahcecilik temelli programlar, ¢ocuklar tarafindan sebze
ve meyve tiketimini artirmanin bir yolu olarak okul ve
toplum temelli girisimlerde uygulanmaktadir (36,37).
Savoie-Roskos ve ark. (38) okulda, toplumda ve okul sonrasi
ortamlarda 2 ile 15 yas arasi ¢ocuklar arasinda sebze ve
meyve tiiketimini iyilestirmek icin uygulanan bahcecilik
mudahalelerinin  etkinligini belirlemeyi amacladiklari
sistematik calismada incelenen 14 makaleden 10'unda,
bir bahcgecilik mudahalesinin uygulanmasinin ardindan
katiimcilar arasinda meyve veya sebze tiiketiminin
artisinda istatistiksel olarak anlaml sonug elde edilmistir.
Kanitlar karisik ve sinirlamalarla dolu olsa da, cogu calisma
bahcecilik mudahalelerinin ¢ocuklarin sebze ve meyve
alimi lizerinde kiiglik ama olumlu bir etkisi oldugunu 6ne
slirmektedir. Yazarlar tarafindan bu konudaki literatiirt
ilerletmek icin kontrol gruplarini, randomize tasarimlari
ve en az bir yil boyunca sebze/meyve tiketiminin
degerlendirilmesini iceren gelecekteki calismalara ihtiyac
oldugu belirtilmektedir.

2. Sonug ve Oneriler

Cocukluk cagr obezitesi giin gectikge buylyen bir sorun
olarak karsimiza ¢cikmaktadir. Diinyada ve llkemizde ¢ocuk,
aile ve okul ortaminin ele alindigi ¢cok bilesenli miidahaleler
obezitenin ydnetiminde yer almaktadir. Obezitenin
onlenmesinde cocuklardasagliklibeslenmealiskanliklarinin
kazandiriimasi hayati 6neme sahiptir. Yapilan ¢alismalar,
meyve ve sebze tiketiminin artinlmasinin saglikli bir
vicut agirhgina ulasmada ve bu kiloyu korumada onemli
bir etkisinin oldugunu goéstermektedir. Cocuklarin cogu
tavsiye edilen miktarda meyve ve sebze tiketmemektedir.
Bu sebeple mudahaleler daha ¢ok ¢ocuklarda meyve ve
sebze tiiketiminin artirllmasina odaklanmalidir. Cocuklarda
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meyve ve sebze tiketimini artirmaya yonelik kanit temelli
uygulamalarin hemsirelik uygulamalarinda kullaniimasi,
okul ve aile ile is birligi yaparak cocuklarda meyve ve sebze
tiketimini artiracak, yeni kanit temelli midahalelerin
planlanmasi ve farkindalik saglayacak projelerin ytruttilmesi
onerilmektedir.

3. Alana Katki

Bu derlemede guincel literatlir dogrultusunda ¢ocuklarda
meyve ve sebze tiketimini artirmaya yonelik kanit temel-
li uygulamalar incelenmistir. Elde edilen verilerin ¢ocuk
saghigi alaninda calisan diyetisyen ve hemsirelere obezit-
enin 6nlenmesine yonelik girisimlerin planlanmasinda ve
arastirmacilar icin yeni arastirma konularinin olusturul-
masinda katki saglayacagi distnilmektedir.

Cikar Catismasi

Bu makalede herhangi bir nakdi/ayni yardim alinmamustir.
Herhangi bir kisi ve/veya kurumiile ilgili ¢cikar catismasi yoktur.
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