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Makale Bilgileri 0z

Makale Ge¢misi Peynir alt1 suyu proteini (whey proteini), peynir iiretim prosesi sonucunda agiga ¢ikan, peynir alti suyunun en énemli
Gelis: 05.08.2021 bilesenidir. Peynir alt1 suyu; peynir iiretimi sirasinda pthtinin ayrilmasi isleminden sonra geriye kalan sarimsi yesil renkli
Kabul: 25.03.2022 stvi maddedir. Bu iiriiniin emiilsifikasyon, jel olusturma, kpiirme, yag baglama, kivam artirma gibi gelismis 6zellikleri
Yayln'. 25 '12 '2022 vardir ve gida endiistrisinde kullanimi yaygindir. Peynir alt1 suyu proteini, besinsel nitrojen ve amino asit saglar ve bu

sebeple her bireyin sagligim iyilestirmesi ve korumasi igin kullanilabilir. Bu yazimizda, PubMed, Science Direct ve

. Google Scholar gibi farkli veri tabanlarinda arama yaparak peynir alti suyu proteininin saglk {izerindeki potansiyel

Anahtar Kelimeler: etkilerini degerlendirmek amaglanmustir.

Peynir Alt1 Suyu Proteini, Literatiiriin gozden gegirilmesi ile birlikte, peynir alt1 suyu proteininin yeni avantajlar yaratttig1 ve fonksiyonel, besleyici

Saglik, ve tedavi edici Ozellikleri oldugu sonucuna varildi. Yara iyilesmesi, hiicre biiylimesi kontrolii, antioksidan ve

Fonksiyonel Gida. antiinflamatuar 6zellikleri farkli ¢aligmalarda belirtilmistir. Ayrica kanser, diyabet, obezite, kardiyovaskiiler hastaliklar,
insan bagigiklik yetmezligi ve hepatit tedavisinde umut verici olumlu etkilere neden olabilir. Bebek, yash ve sporcu
beslenmesinde 6nemli bir gida katki maddesi olarak kullanilabilecegi diisiiniilmektedir. Yiiksek besin degeri, spesifik
fonksiyonel ozellikleri ve liretim sirasindaki siirdiiriilebilirligi goz oniine alindiginda peynir alt1 suyu proteininin, gida
ve saglik endiistrisinde birgok uygulama alani olabilir.

Whey Protein Supplementation and Its Potential Health Effects

Article Info ABSTRACT

Article History Whey protein is one of the milk components that is considered as waste in milk production facilities. Whey is the
Received: 05.08.2021  Yellowish-green liquid substance that remains after the separation of the curd during cheese production. This product has
Accepted: 25.03.2022 gdvanced pr_operties, including emulsific_ation, ge_l formati_on, foaming, oi_I bind_ing, and thickening, and it is wid_ely used
Published: 25.12.2022 in the food industry. Whey protein provides nutritional nitrogen and amino acids and can therefore be used to improve
TN and maintain the health of every individual. This article aimed to discuss the potential effects of whey protein on health

by searching in different databases, including PubMed, Science Direct, and Google Scholar.

Keywords: The literature review concluded that whey protein creates new advantages and has functional, nutritional, and therapeutic
Whey Protein, properties. Different studies have confirmed its wound healing, cell growth control, antioxidant, and anti-inflammatory
Health, properties. Also, it can cause a promising positive effect in the treatment of cancer, diabetes, obesity, cardiovascular
Functional Food. diseases, human immune deficiency, and hepatitis. It can be used as an essential food additive in infant, elderly, and sports

nutrition. Considering its high nutritional value, specific functional properties, and sustainability during production, it can
have various applications in the food and health industry.
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Peynir Alti Suyu Protein Takviyesi ve Saghk Uzerindeki Potansiyel Etkileri

GIRIS
Peynir alt1 suyu; siit isletmelerinde atik su olarak degerlendirilen, peynir iiretimi sirasinda olusan
pthtinin ayrilmasi sonucu arta kalan, sarimtirak yesil renkli sivi gériiniimiinde olan, protein ve mineralleri

iceren bir laktoz ¢ozeltisi olup yararl bir besin olarak kabul edilen siitiin bilesenlerinden biridir (Smithers,
2008). Tablo 1. de peynir alt1 suyu bilesimi gdsterilmistir (Alpkent ve Goncii, 2016).

Peynir alt1 suyu, peynir {iretiminin en dnemli yan iiriinii olup gida endiistrisindeki atiklar arasinda yer
almaktadir. Endiistriyel atiklarin ¢evre kirliligi ve ekonomik kayiplara sebep olmasinin yani sira hammadde
kaynaklarmin sinirli olmasi, bu atiklar1 g¢esitli bigimlerde degerlendirmeye yonelik ¢alismalara
yonlendirmektedir (Tripathi ve Jha, 2004). Peynir alt1 suyu, spesifik fonksiyonel 6zellikleri ve besin
degerinin zenginligi nedeniyle besin ve saglik endiistrisinde ¢esitli uygulamalara sahip olabilen siit
islemenin siirdiiriilebilir ¢ok degerli fonksiyonel tirinlerinden biri olarak nitelendirilebilir (Giilmez, 2019).
Bir kilogram peynirden dokuz litre peynir alt1 suyu elde edilebilmektedir (Waldron, 2007). Peynir alt1 suyu
degerlendirilmeden atildiginda, igerisinde bulunan organik maddeler ¢evre kirlenmesine neden olmaktadir.
Bu organik maddelerin mikroorganizmalar tarafindan parcalanmasi ortamdaki oksijenin tiiketimine neden
olmakta suda yasayan canlilar yasamlarini siirdiirebilmek i¢in gerekli oksijeni bulamadiklarindan lmeye
baslamaktadir. Ayrica toksikasyonlara neden olan bazi alg ve zehirli bitki tiirlerinin gelismesi de
kolaylagsmaktadir. Bu nedenle peynir alt1 suyunun degerlendirilmesine yonelik yaklagimlar siirdiiriilebilirlik
kapsaminda oldukg¢a dnemlidir (Addai ve ark., 2020).

Tablo 1. Peynir Alti Suyu Bilesimi

Peynir Alti Suyu Bilesenleri Peynir alt1 suyundaki miktari (%)
Su 93.3
Kuru madde 6.7
Yag 0.9
Protein 0.9
Siit sekeri 4.4
Kiil 0.5

Kaynak: Alpkent ve ark., 2016’dan alinmustir.

Peynir alt1 suyu proteinleri; peynir alt1 suyu protein tozu (WPP), peynir alti suyu protein konsantresi
(WPC), peynir alt1 suyu protein izolat1 (WPI), peynir alt1 suyu protein hidrolizatt (WPH) ve hidrolize peynir
alt1 suyu proteini konsantre izolat1 olarak siniflandirilmaktadir (Shankar ve Bansal, 2013). Aritma,
pastOrizasyon ve kurutma asamalarina dayali olarak elde edilen peynir alti suyu protein tozu besin
endiistrisinde yaygin olarak kullanilmaktadir. Peynir alt1 suyu protein konsantresi (WPC) diger formlara
kiyasla diisiik yag ve kolesterol seviyesine sahiptir. Lizin ve kiikiirt iceren amino asitler bakimindan
zengindir. Siit irtinlerinde, firincilikta, sekerlemelerde, ¢ikolatalarda, iceceklerde ve beslenme amacgh spor
iirinlerinde yaygin olarak yer almaktadir (Huffman, 1998). Peynir alt1 suyu protein izolati (WPI) daha diisiik
miktarda biyoaktif bileseni olmasina ragmen yiiksek protein igerigine sahiptir. Amino asit profili ve yag
profili kas yapimi uygulamalari i¢in ideal bir formdur. Iceceklerde, protein barlarinda, protein takviyesi
iirlinlerinde kullanilir. Peynir alt1 suyu protein hidrolizati (WPH) hidroliz islemi kullanilarak elde edilir.
Sindirimi kolaydir ve alerjik reaksiyon potansiyeli diger formlardan daha azdir. Elde edilme siirecinde 1s1l
islemden etkilenmedigi i¢in raf dmrii ve emiilsifikasyon 6zellikleri gelismistir. Hidrolize peynir alti suyu
proteini konsantre izolati, sindirimi kolay peptidler i¢eren yiiksek sindirilebilir formdur. Alerjen bireylerin
reaksiyon riskleri i¢in uygundur. Bebek mamalarinda ve beslenme spor iiriinlerinde yaygin olarak
kullanilmaktadir (Horton, 1998; Shankar ve Bansal, 2013). Ayrica Tiirkiye’de basit bir islemle peynir alti
suyu 1sitilarak serum proteinlerinin ¢oktiiriilmesiyle lor peyniri de yapilmaktadir (Metin, 1996).
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Peynir alt1 suyu proteini 17. ve 18. yiizyillarda tedavi amaglh kullanilmaya baslanmistir. Peynir altt
suyu proteininin biyolojik degeri iizerine yapilan arastirmalar, bu proteinin yiiksek biyolojik ve besinsel
degeri oldugunu, bundan dolay1 saglik ilizerinde olasi potansiyel etkileri olabilecegini gdstermektedir
(Smithers, 2008; Philipina ve Marcelo, 2008; Jooyandeh, 2009; Wirunsawanya ve ark., 2018; El Shinnawy ve
ark., 2018). Peynir alt1 suyu protein takviyesinin kanitlanmis bir¢ok faydasi vardir (Bulut Solak ve Akin, 2009).
HIV hastas: bireylerle yiiriitiilen bir ¢caligmada bireylerin giinliik protein gereksinimlerinin %20’si peynir alti
suyu protein konsantresi (WPC) ile karsilanmis, peynir alti suyu proteininin glutatyon seviyelerini artirarak
enfeksiyon riskini azalttig1 saptanmistir (Moreno ve ark., 2006). Deney hayvanlari ile yapilan bir ¢aligmalanin
sonucunda peynir alt1 suyu proteini, sindirimi kolay olmasi ve i¢erdigi bilesenler nedeniyle kanser hastalari i¢in
iyi bir protein se¢imi oldugu belirtilmistir. Peynir alt1 suyu proteinde bulunan kiikiirtlii amino asitlerin (sistein,
metiyonin) antikanser 6zellikle oldugu ifade edilmistir (Hakkak ve ark., 2001). In vitro bir ¢alismada, peynir alt1
suyu proteini konsantre izolatinin antikanser ilacin etkinligini artirdigi saptanmustir (Tsai ve ark., 2000). Farklt
bir ¢alismada 12 hafta boyunca 35 gr peynir alti suyu protein takviyesinin antioksidan enzim aktivitesini
artirdigin1 belirlenmistir (Nabuco ve ark., 2019). Bir diger ¢aligmadan elde edilen verilerde, peynir alt1 suyu
protein takviye edilen asir1 kilolu ve obez bireylerin kan basincinin ve damar fonksiyonlarinin iyilestigi
gosterilmistir (Pal ve Ellis, 2010). Benzer sonuglarin elde edildigi bir arastirmada, 20 g hidrolize peynir alt1 suyu
proteini takviyesinin kan basincini ve diisiik yogunluklu lipoprotein (LDL) kolesterolii azaltici etkisi oldugu
saptanmistir (Pins ve Keenan, 2006).

Peynir alt1 suyu proteini kullaniminin obezite, diyabet, kanser, hepatit, kardiyovaskiiler hastaliklar ve
insan immiin yetmezlik (HIV) gibi hastalarin tedavisinde faydalari olabilecegine iliskin veriler mevcuttur (Sousa
ve ark., 2012). Bu derlemede amaci peynir alti suyu proteinin gesitleri, bilesenleri ve saglik iizerine olasi
etkilerini incelemektir.

Peynir Alt1 Suyunun Bilesimi

Peynir alt1 suyu proteinde B-laktoglobulin, laktalbumin, serum albumini, immunoglobulinler, laktoferrin
ve proteoz-pepton fraksiyonlart mevcuttur. Ayni zamanda B-mikroglobulin, lizozim, insiilin-benzeri biiylime
faktorii, diger globulinler ve baska bir¢ok kiigiik molekiillii proteinleri de igermektedir (Muro ve ark., 2011).
Peynir alt1 suyu proteini sahip oldugu yiiksek kalitede protein ve amino asitler sayesinde biiylime ve gelisme
tizerinde olumlu etkiler saglamaktadir (Khalifa ve ark., 2019). Peynir alt1 suyunda bulunan kalsiyum, fosfor,
laktoz ve serum proteinleri, peynir alti suyu proteininin besin degerini yiikseltmekte, mineral maddelerin
emilimine yardim etmekte ve sindirim sirasinda ince bagirsaklarda istenilen asidik ortami olusturmaktadir (Tsali
ve ark., 2000).

Peynir alt1 suyu proteinleri besin endiistrisinde yiiksek besleyici fonksiyonel besin olarak ifade edilir.
Emiilsifikasyon, yag baglama kapasitesi, kivam artirma, kopiirtme, tat baglama, jellesme gibi fonksiyonel
Ozelliklerinin gelismis olmasi sayesinde gidalarda bilesen olarak siklikla kullanilabilmektedir (McClements,
1995). Peynir alt1 suyu proteindeki a-laktalbiiminin iyi emiilsifiye etme ve kopiirme dzelliklerine sahip oldugu
belirtilmektedir (Jelicic ve ark., 2008). Tablo 2. de peynir alt1 suyu protein bilesenleri ve olasi etkileri verilmistir
(Bosze, 2008).
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Tablo 2. Peynir Alti Suyu Protein Bilesenleri ve Olasi Etkileri

Peynir Alti Suyu Protein Bilesenleri Etkileri
B-laktoglobulin -Egzersiz sirasinda kaslar1 ve glikojeni korumada gorevli dalli zincirli amino asit
acisindan zengindir.
-Olas: antioksidan etkilidir.
-Retinol ve yagda ¢oziinen vitaminleri baglayarak biyoyararlanimi artirir.
Immunoglobulin -Kolostrumda bulunan birincil proteindir.
-Patojen baglanma 6zelligi bulunur.
-Antimikrobiyal ve antiinflamatuardir.
-Fagositoz aktivasyonu gosterir.
-Alerjenlere yanit olusturur.
-Ozellikle bebeklerde ve her yasta bagisiklik gelistirici faydalar
saglamaktadir.
Sigir serum albumini -Antioksidandir.
-Biiyiime inhibisyonu etkisi gosterir.
-insan meme kanseri hiicreleri opioid agonistidir.
-Viicutta yag baglama 6zelligi gosterir.
a-laktoalbumin -Insan anne siitiinde bulunan birincil proteindir.
-Temel ve dall1 zincirli amino asit kaynagidir.
-Immiinomodiilatér gérevi goriir.
-Antikarsinojen fonksiyonu bulunmaktadir.
-Uykuyu, stresi, ruh halini ve ruh halini diizenlemeye yardime1 olan temel amino
asit triptofan bakimindan zengindir.
Laktoferrin -Antioksidan olarak anne siitii, tiikiiriik ve kanda bulunur.
-Yararli bakterilerin biiyiimesini tesvik eder
-Antiviral, antibakteriyel, antifungal, antikarsinojen 6zellik gosterir.
-Demir emilimini ve biyoyararlanimi diizenler.
-Yararli bakterilerin biiylimesini destekler
-Tiimor gelisimini inhibe eder.
Laktoperoksidaz -Antibakteriyel ve antioksidandir.
-Zararl1 bakteri artigin1 engeller.
Kaynak: Bosze, 2008’den alinmustir.

Peynir Alt1 Suyu Proteininin Potansiyel Saghk Etkileri

Peynir alt1 suyu proteini, her yastan birey i¢in besleyici azotu ve amino asitleri saglamaktadir. Peynir alt1
suyu proteinin sagligi iyilestirmek ve siirdiirmek amaciyla kullanilabilecegi one siiriilmiistiir. Geleneksel olarak
peynir alt1 suyu proteini, sporcular ve viicut gelistiriciler tarafindan kas biiylimesini tesvik etmek amaciyla
kullanilsa da yapilan giincel ¢alismalarla klinik tedavilerde ve bir¢ok saglik sorununun iistesinden gelmek igin
kullanimin1 giindeme getirmis olup sagligi iyilestirme ve siirdirmede de kullanilabilecegi ifade edilmistir
(Harper, 2000; Abdel Aziem ve ark., 2011; Badr, 2012). Peynir alt1 suyu proteini kronik hastaliklarin bagisiklik
destegi saglamada rol oynayabilen zengin bir biyoaktif peptit kaynagidir. Kas kiitlesi artigi, metabolizmanin
hizlanmasi agirlik yonetiminde etkilerinin de var oldugu gésterilmektedir (Mortensen ve ark., 2012; Pal ve ark.,
2010). Peynir alt1 suyu proteinin saglik tizerindeki bu etkilerini asagida 6zetlenmistir.

Antiinflamatuar ve Antioksidan Etkisi

Inflamatuar veya oksidatif stres, kistik fibroz, pndmoni, diyabet, kanser, ateroskleroz, miyokardiyal
enfarktiis, yaslanma ve diger bir¢ok dejeneratif hastaliklarin nedenidir. Peynir alt1 suyu proteini bilesiminde yer
alan laktoferrinin (LF) enfeksiyon, iltihaplanma, timor gelisimi gibi durumlarda yiikseldigi bulunmustur. Bu
nedenle, LF'nin harici dozajinin destekleyici tedavi olabilecegi beklenmektedir (Kim ve ark., 2019). Patojen
Pseudomonas Aeruginosa'nin neden oldugu pulmoner enfeksiyon riskini azaltmak igin peynir alt1 suyu proteini
kullanmanin etkisi oldugu saptanmistir (Madadlou ve Abbaspourrad, 2018). Yapilan ¢aligmalar peynir alt1 suyu
proteininin inflamatuar yanit1 ve oksidatif stresi azalttig1 gosterilmistir. Peynir alt1 suyu proteini ile akciger hasari
gostergelerinde iyilesme saglanmistir. Buna ek olarak, gii¢lii antioksidan etki sundugu bildirilmistir (Liberman
ve ark., 2019; Mangano ve ark., 2018; Mann ve ark., 2015). Kanser ve ateroskleroz gibi bir¢cok hastalik riskinin
azalmasina bu etkiyle yardime1 olabilmektedir (Athira ve ark., 2014). Peynir alt1 suyu proteininin kolon kanseri
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olusumunu Onleyebilecegi belirtilmistir. Peynir alti suyu protein {iriinlerinin etkilerinin kiyaslandigi bir
calismada, hidrolizat peynir alt1 suyu proteininde en giiglii etki saglandigi belirtilmistir (Attaallah ve ark., 2012).
Etkileyen mekanizma hiicre i¢i antioksidan 6zellikteki glutatyon sentezine yardimet sistein bakimindan peynir
alti suyu proteinin zengin olmasi seklinde agiklanmaktadir. Metiyonin ve sistein, "viicudun kendi"
antioksidanlar1 olarak islev goren glutatyon ve taurinin prekiirsorleridir. HIV hastalarinda peynir alt1 suyu protein
takviyesinin plazma glutatyonunda gozle goriiliir bir artisa neden olabilecegi gosterilmistir (Micke ve ark.,
2002). Miyokard enfarktiisii olan yash hastalarda peynir alti suyu proteininin inflamasyonu azalttigi ve
antioksidan savunmayi artirdigini saptanmis takviyesinin stres oksidatif ile iligkili hastaliklar i¢in bir tedavi
olarak kullanilabilecegi belirtilmistir (Balbis ve ark., 2009).

Bebek ve Gebe Beslenmesindeki Yeri

Peynir alt1 suyu proteinleri, anne siitiinde bulunan bilesenlerin bircogunu icermesi nedeniyle prematiire
bebekler icin formulalarda kullanilmaktadir. Peynir alti suyu proteini iceren bebek mamalar1 proteinler bu
nedenle emzirmeye en iyi alternatifler olarak kabul edilir. Beslenme formiiliine laktoferrin eklenmesi, bebeklerde
bifidobakterilerin diizeylerini artirabilir, bu da aile dykiisii olan risk altindaki bebekler i¢in atopik hastalik
gelistirme potansiyelini azaltabilmektedir (Heine, 2018). Infantil kolik bebeklerde sinir sistemi veya sindirim
sisteminin olgunlagsmamistir (Sung, 2018). Yapilan bir ¢alismada peynir alti suyu proteinin kolay
sindirilebilirligi ile infantil kolik bebeklerde aglamayi azalttigini1 gosterilmistir (West ve ark., 2011; Gupta ve
ark., 2012). Gebelik doneminde viicudun protein ihtiyact %33'e kadar artirabilmekte olup peynir alti suyu
proteinlerinin artan miktarda proteine ihtiya¢ duyan gebe i¢in iyi bir se¢im olabilecegi diigiiniilmektedir (Layman
ve ark., 2018).

Yara Iyilesmesi Uzerindeki Etkisi

Protein ve amino asitleri, iyilesme siirecinde yeni cilt i¢in yapi taglaridir ve yetersiz miktarda protein veya
jelatin gibi diisiik kaliteli proteinler iceren diyetler cildin yenilenmesini geciktirebilir. Peynir alt1 suyu proteinleri,
iyilesme i¢in sahip oldugu bilesenlenle genellikle ameliyat sonrasi yara iyilesmesi i¢in iyi bir se¢im olabilecegi
diistiniilmektedir (Gupta ve ark., 2012). Yapilan bir ¢aligmada iilser yaralarini iyilestirmede peynir alt1 suyu
proteinin biyoaktif sisteini saglayarak ve pozitif nitrojen dengesini tegvik ederek etkili oldugu gosterilmistir
(Gutman ve Kongshavn, 2019).

Antidiyabetik Etkisi

Peynir alt1 suyu proteinleri, diyabetli bireyler i¢in potansiyel fayda saglayan yliksek biyolojik aktiviteye
sahip proteinlerdir. Yapilan bir ¢alisma peynir alti suyu proteininin serum glikoz seviyesini diistirdiigiinii,
bireylerin kas kiitlesini korudugunu, kolesistokinin, leptin ve glukagon benzeri peptid 1 (GLP-1) salgilarken,
ghrelin hormonu salgilanmasini azaltirak toklugu stimiile ettigini gostermistir (Sousa ve ark., 2012). Bir diger
caligmada peynir alt1 suyu protein takviyesinin bilesimindeki 16sin, izoldsin, valin, lizin ve treonin ile birlikte
insiilin sekresyonu artigina aracilik ettigi bildirilmistir (Salehi ve ark., 2012). Farkli bir ¢aligma peynir alt1 suyu
proteininin gastrik bosalmay1 yavaslattig1 ve inkretinler de dahil olmak {izere bagirsak peptitlerinin salinimini
uyardig belirtilmistir. Bu etkileriyle postprandiyal donemde glukoz homeostazinda ¢ok 6nemli bir rol oynar.
Peynir alt1 suyu proteini, inkretin salgilanmasini uyarmay1 ve istahi bastirmay: etkileriyle faydali olabilir.

Hepatit Tedavisindeki Etkisi

Peynir altt suyu proteininin takviyesi, Hepatit B veya C ile enfekte hastalarda faydali etkiler
gostermektedir. Peynir alti suyu protein bilesenlerinden sigir laktoferrin insan Hepatit C virlisi (HCV)
enfeksiyonunu onledigi bildirilmistir (lkeda ve ark., 1998). Hepatit B viriisii (HBV) olan hastalar {izerinde
yapilan baska ¢alismada, peynir alt1 suyu proteinlerinin kullanimu ile lipid peroksidaz seviyelerini azaltirken, IL-
2 ve NK (natural killer) aktivitesini artirmistir (Marshall, 2004).
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Kardiyovaskiiler Hastahklara Etkisi

Peynir alt1 suyu proteininin glikoz diizeyleri ile insiilin yanitinm iyilestirdigi gosterilmistir (Van Loon ve
ark., 2000). Kan basinc1 ve lipit profilindeki olumsuz etkileri azaltic1 etkilere sahip oldugu belirtilmistir (Pal ve
Radavelli-Bagatini, 2013). Bu baglamda peynir alt1 suyu proteinleri takviyesinin kardiyovaskiiler hastalik risk
faktorlerini azaltmada 6nemli bir etkisi olabilecegi diisiiniilmektedir (Patel, 2015). Yapilan arastirmalarda
normal tansiyona sahip obez veya fazla kilolu kisilerde 54 gram peynir alt1 suyu proteini ve 27 gram kazein
alimindan sonra hipotansif bir etki meydana geldigi saptanmis, kan basinci ile vaskiiler fonksiyonu anlamli
olglide iyilestirebilecegi belirtilmistir (Altiner ve Bilal, 2017). Farkli bir ¢alismada peynir alti suyu proteinli
fermente siitiin kandaki trigliserit diizeyi azaltarak kalp hastalig1 potansiyelini azaltabilecegi ifade edilmistir
(Solak ve Akin, 2012). Hidrolize peynir alt1 suyu proteini izolatinin agir1 kilolu ve obez bireylerde kolesterol
diizeyini distirerek kan basincini ve vaskiiler islevi iyilestirdigini gostermistir (Pal ve Ellis, 2010). Luhovyy ve
digerleri (2007) a-laktoalbumin ve B-laktoglobiilinin kan basincinin diizenlenmesinde anahtar bir enzim olan
anjiyotensin doéniistiiriicii enzimin peptit inhibitorlerinin 6nciileri oldugunu tespit etmistir. Peynir alt1 suyu
protein ekstraktinin endotel fonksiyonu iyilestirici antihipertansif etkileri géz 6niine alindiginda kardiyovaskiiler
hastalik risklerini azaltmay1 hedefleyen fonksiyonel gidalarda ilave bir bilesen olarak kullanilma potansiyeline
sahip oldugu diigiiniilebilir.

Antikanser Etkisi

Peynir alt1 suyu proteini glutatyon konsantrasyonunu artirir, bagisikligi uyarir. Bu etkileriyle tiimor
olusumunun Oniine gecerek kanser riskini azaltabilecegi bildirilmektedir (Marshall, 2004). Farkl1 bir caligmada
ise peynir alt1 suyu proteini demir baglama kapasitesini ile antikanser potansiyeline katkida bulunabilecegi
belirtilmistir (Xu ve ark., 2019).

Kolon kanserine hassas hale getirilmis hayvanlar {izerinde yapilan bir arastirmada, deney farelerine peynir
suyu proteini verilmig ve bu proteinin kolon kanserine olan etkisi belirlenmeye ¢alisilmistir. Peynir alt1 suyu
titketilmesi kolon kanserinde etkili olan dimetil hidrazinin olusumunu engelleyerek ve bagisiklik sisteminin
giiclendirerek kolon kanserine karsi koruma sagladigi gosterilmistir (Alpkent ve Goncii, 2016). Hakkak ve
digerleri (2001) a-laktoalbumin ve B-laktoglobiilinin bagirsak, meme ve kolon kanserlerinde risk azaltici etkisi
olabilecegini belirtmistir. Peynir alt1 suyu proteinlerinin antikanser aktivitelerindeki roliiniin arkasindaki olasi
mekanizma, siilfiir amino asit igerikleri (sistein, metiyonin) ile ilgili olabildigi diigiiniilmektedir (McIntosh ve
ark., 1998). Rahim agzi kanseri olan 48 yasinda kadinlara peynir alt1 suyu proteini (giinde ti¢ kez 10 g) ve standart
bakim (kemoterapisi sirasinda ve Oncesinde haftalik intramiiskiiler testosteron enantat enjeksiyonu)
uygulanmasindan elde edilen veriler dogrultusunda bu kombinasyonun yagsiz viicut kiitlesinde, fiziksel
aktivitede ve genel yasam kalitesinde iyilesmelere neden olabilecegi bildirilmistir. Peynir alti suyu proteini
verilen grubun glutatyon artisi1 saglamasi ile kanser tedavisinde olumlu etkileri neden olabilecegi belirtilmistir
(Dillion ve ark., 2012). Bu baglamda peynir alt1 suyu proteininin kullanimin kanser hastalarinin beslenme
gereksinimlerini kargilamak ve kanser ilaglarinin etkileriyle miicadelesinde iyi bir se¢im olabilecegi
distiniilebilir.

insan immiin Yetmezlik (HIV) Viriisiiniin Tedavisindeki Etkisi

Peynir alti suyu protein konsantrelerinin yasamin ilk doneminde dogustan gelen mukozal bagisiklig
artirdig1 ve bazi bagisiklik iizerinde koruyucu olarak yer aldigi belirtilmistir (Perez-Cano ve ark., 2007). Yapilan
bir ¢aligma peynir alt1 suyu protein peptitlerinin (a-LA, B-Lg ve LF) glutatyon {iretimini artirarak bagisiklik
sistemini giliglendirmekte oldugunu belirtmistir. Glutatyon eksikliginin HIV ile enfekte kisiler i¢in yaygin bir
sorundur (Nguyen ve ark., 2014). Kassem (2015) peynir alt1 suyu protein izolatinda bulunan sisteinin glutatyon
diizeyini artirarak HIV hastalarmin tedavisinde etkili oldugu ifade etmistir. HIV'li 30 birey ile yiiriitiilen
calismanin sonuglar1 benzerlik gostermis olup 45 g peynir alti suyu proteini glutatyon seviyelerini artirmis
hastalarda kilo artigina neden olmamasina ragmen, bagisiklik sistemini giiglenmistir (Micke ve ark., 2002).
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Viicut Kompozisyonu ve Lipit Profiline Etkisi

Peynir alt1 suyu proteininin yagsiz viicut kiitlesini koruma, toklugu artirma ve glikoz homeostaz seviyeleri
tizerindeki olumlu etkileriyle agirlik yonetiminde rol oynadig: bildirilmektedir (Morley, 2007). Laktoz, peynir
alt1 suyundaki birincil karbonhidrattir. Diisiik glisemik indekse sahip olmasi acligin kontrol edilmesine ve agirlik
kaybina yardimer olur. Laktoz, kan glikoz seviyelerini ve insiilini artirmada daha az etkiye sahiptir, glikoz
homeostazisinde olduk¢a 6nemlidir (Tuomilehto ve ark., 2001). Dalli zincirli amino asitler 6zellikle 16sin,
giinliik olarak takip edilen bir egzersiz programi ile birlikte yagsiz kas dokusunu artirarak metabolizmanin
diizenlenmesinde etkili olup yag kaybina da yardimc1 olmaktadir (Anderson ve Moore, 2004; Paddon-Jones ve
ark., 2009). Diger yandan kalsiyumun yeterli alimi, adipoz doku artisina kars1 koruyabilir veya agirlik kaybina
yardimci olabilir (Zemel, 2004). Farkli bir ¢aligmada fiziksel aktivite yapan bireylere 10-20 gram peynir altt
Suyu proteini verilmesinin bireylerin viicudunda elzem aminoasitler ve 16sinin yiiksek diizeyde ve verimli bir
sekilde emilmesine, kas protein sentezine ek fayda sagladigi belirtilmistir (Hoseini ve ark., 2013). Yash
yetiskinlerde yapilan bir arastirmada peynir alt1 suyu proteininin yemek sonrasi protein sentezini uyararak ve
viicut protein kayiplarmni sinirlandirarak sarkopeniyi en aza indirebilecegini gosterilmistir (Cruz-Jentoft ve ark.,
2010).

Peynir alti suyu proteininin antiinflamatuar aktivitesinin yag dokusu depolarmi azaltict etkisi oldugu
diisiiniilmektedir (Luhovyy ve ark., 2007). Insan viicudundaki yag dokular: gesitli sitokinleri serbest birakabilir
ve bu nedenle inflamatuar aktiviteyi artirabilir. Bundan dolay1 peynir alt1 suyu proteininin tiiketimi, dokularda
yag birikmesini ve depolanmasini 6nleyerek inflamatuar faktorlerin salinimini azaltabilir, lipid profili {izerinde
olumlu etkiler saglayabilir (Tome ve ark., 2009).

Sporcu Beslenmesindeki Yeri

Kas kiitlesi artigi i¢in yap1 taglari gorevi géren protein ve amino asitleri iceren peynir alt1 suyu proteini
insiilin gibi kas biiyiimesini uyarabilen anabolik hormonlarin salinimimi artirmaktadir (Kimball ve ark., 2006).
Diger protein tiirlerine kiyasla ¢ok hizli emilim ve kullanim gostermektedir. Molekiiler ve genetik diizeyde kas
protein sentezini uyardigi bilinen amino asit 16sin bakimindan zengindir (Salehi ve ark., 2012). Yapilan bir
calisma 11 hafta boyunca 1.5 g/ kg/ giin peynir alti suyu proteini takviyesinin giicte artisa, kas kazanimina ve
viicut yaginda kayba yardimci olabilecegini gostermektedir (Hulmi ve ark., 2010).

Sporcu beslenmesinde peynir alt1 suyu proteini bilesenlerinden dalli zincirli amino asitler ve elzem
aminositler profili bakimindan zengin oldugundan 6nemlidir. Dalli zincirli amino asitler protein sentezinde ve
kas biiylimesinde etkili olup elzem amino asitler kaslarindaki proteinlerin sentezlenmesinde ve uyarilmasinda
gorev almaktadir. Direng antrenman programi izlendiginde sporcularda peynir alt1 suyu proteini aliminin, yagsiz
viicut kiitlesinin ve performansinin iyilestirilmesine yardimci oldugunu 6ne siiriilmiistiir. Cift kor, randomize bir
calismada diren¢ antremani uygulayan erkek bireyler gruplandirilmigtir. On iki hafta boyunca giinde 20 gram
peynir alt1 suyu proteini takviyesi alan grubun viicut yag yiizdesini azalmistir. Katilimcilarda vakumlu perkiitan
igne teknigi kullanilarak alinan kas biyopsileri degerlendirilmistir. Kas gelisimi incelenmistir. Barbell bench
press, squat ve kablo ¢ekme hareketlerini yapma siireleri ile kullandiklari maksimum agirliklar incelenerek spor
performanslar1 degerlendirilmistir. Peynir alt1 suyu protein takviyesi alan grubun egzersiz performansi iyilestigi
gortilmistir (Cribb ve ark., 2007). Peynir altt suyu proteini soya proteini gibi diger protein tiirleriyle
karsilastirildiginda daha iyi performans gostermistir. Kazein ile karsilagtirildiginda, kanitlar daha karigik olup
peynir alti suyu proteininin kisa vadede etkili oldugu, kazeinin ise daha uzun bir siire boyunca kas biiyiimesini
uyararak net etkiyi benzer hale getirdigi sonucuna ulasilmistir (Tang ve ark., 2013). Atletik performansi
iyilestirmek i¢in: 6-10 haftalik kuvvet antrenmanu ile birlikte 1.2-1.5 gram / kg peynir alt1 suyu proteini dnerilse
de mevcut gereksinimin {izerinde peynir alt1 suyu proteini eklemenin ekstra bir faydasi olmayacaktir. Izolat veya
hidrolizat formu daha uygun tercih olabilir. Peynir alti suyu protein igerigi iyi bir profile sahip olsa da alternatif
olarak peynir alt1 suyu proteini yerine protein agisindan zengin diger besinler tiiketilebilir (Baer ve ark., 2011).
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SONUC VE ONERILER

Peynir alt1 suyu proteinin igerisinde yer alan bilesenlerin fonksiyonel, besinsel ve terapotik 6zelliklerinin
belirlenmesi, yeni kullanim alanlar1 ve avantajlar olusturmaktadir. Peynir alt1 SUyu proteini yara iyilesmesi, hiicre
biiylimesinin kontrolii, antioksidan ve antiinflamatuar gibi 6zellikleri cesitli kullanim alanlar1 ve avantajlari
sunabilmektedir. Kanser, diyabet, obezite, kardiyovaskiiler hastaliklar, HIV, hepatit gibi hastaliklar i¢in umut
verici, olumlu gelismelere imkan sunmaktadir. Bebek, yasli ve sporcu beslemesinde onemli bir gida katki
maddesi olarak kullanilabilecegi diisiiniilmektedir.

Zengin besin degeri farmakolojik ve terapotik 6zelliklerini ortaya ¢ikaran peynir alti suyu proteinin
kullaniminin etkilerini gérmek icin molekiiler seviyede cok daha fazla klinik arastirmaya ihtiya¢ oldugu
diistiniilmektedir. Peynir alt1 suyu proteinin degerlendirilmemesi ¢evre kirliligine neden oldugundan ekolojik
siirdiiriilebilirlige katkis1 olan fonksiyonel bir iiriindiir. Oneminin anlasilmas1 potansiyel saglik faydalarmin
farkindaligini artirmakla birlikte, siirdiiriilebilirligine de katki saglayacaktir. Giincel ¢aligmalar bireyin diyetinde
protein eksikligi bulunmadigi takdirde, peynir alt1 suyu proteini ile takviye etmenin fizyolojik faydalarina iliskin
sonuclar iizerinde onemli bir etkisi olmadigini 6ne siirse de kapsamli ¢aligmalarla irdelenmesinin 6nemli
kazanimlar1 beraberinde getirebilecegi kanaati olugmaktadir.
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EXTENDED ABSTRACT

Whey protein is one of the milk components that is considered as waste in milk production facilities. Whey
is the yellowish-green liquid substance that remains after the separation of the curd during cheese production. This
product has advanced properties, including emulsification, gel formation, foaming, oil binding, and thickening, and
it is widely used in the food industry. Whey protein provides nutritional nitrogen and amino acids and can therefore
be used to improve and maintain the health of every individual. This article aimed to discuss the potential effects of
whey protein on health.

Whey protein contains many nutrients, such as B-lactoglobulin, lactalbumin, serum albumin, immunoglobulins,
lactoferrin, and protease-peptone fractions. It also contains B-microglobulin, lysozyme, insulin-like growth factor, other
globulins, and many other small molecule proteins. Its structure is similar to milk and contains half of the dry milk matter,
most of the milk sugar, and B vitamins. Whey's lactose concentration is high (~70%) and works as a significant energy
source. Due to the heat application in the production of whey protein, the amount of lactose that is converted into lactulose,
a growth promoter for bifidobacteria, is considerable. Moreover, calcium, phosphorus, lactose, and serum proteins in whey
protein increase its nutritional value that helps the absorption of mineral substances, and create the desired acidic
environment in the small intestines during digestion. Besides, whey protein contains essential amino acids with an
antioxidant effect, such as sulfur-containing amino acids and branched-chain amino acids (leucine, isoleucine, and valine).
Also, it contains B-lactoglobulin, a-lactoalbumin, bovine serum albumin, immunoglobulins, lactoferrin, lactoperoxidase
components, and a low amount of milk fat. So, its high-quality protein and amino acids provide positive effects on growth
and development. The biological components of whey protein provide essential effects such as anti-inflammatory,
antidiabetic, antioxidant, antihypertensive, antitumor, antiviral, hypolipidemic, and antibacterial effects. Also, it is
considered that it can be effective in treating obesity, diabetes, cancer, hepatitis, cardiovascular diseases, and human
immunodeficiency virus (HIV).

The review of the literature showed that whey protein could have different possible effects such as:

e It can decrease the inflammatory response, oxidative stress, and lung damage.

e It has strong antioxidant effects since it is rich in cysteine, which helps the synthesis of the intracellular
antioxidant glutathione.

e Itcan cause a noticeable increase in plasma glutathione in HIV patients.

e It can reduce inflammation and increase antioxidant defense in elderly patients with myocardial infarction. So, it

is suggested as a treatment for stress oxidative-related diseases.

It can be used in formula for premature babies because it contains many components found in breast milk.

It can reduce crying in infantile colic.

It can be used in pregnant women to meet the increased protein needs during pregnancy.

It can be a good choice for wound healing after surgery with its components for recovery and promoting positive
nitrogen balance.

e It can reduce glucose levels for individuals with diabetes, protect individuals' muscle mass, and stimulate satiety
by reducing ghrelin hormone secretion while secreting cholecystokinin, leptin, and glucagon-like peptide 1. Also,
it has high biological activity with potential benefits for individuals with diabetes.

e Itreduces the adverse effects on blood pressure and lipid profile.

e Itcan be used as an additional ingredient in functional foods aimed at reducing the risks of cardiovascular disease.

e Sulfur amino acid contents (cysteine, methionine) of whey proteins are considered important in their anticancer
activities.

e lItcan play arole in weight management with its positive effects on protecting lean body mass, increasing satiety,
and glucose homeostasis levels. Also, its anti-inflammatory activity can have a reducing impact on adipose tissue
stores.

e Itis essential in sports nutrition as it is rich in branched-chain amino acids and essential amino acids profiles.
Since branched-chain amino acids are effective in protein synthesis and muscle growth, essential amino acids are
involved in synthesizing and simulating proteins in the muscles. So, it has been suggested that it helps improve
sports performance.

Conclusion and Suggestions: Determining the functional, nutritional, and therapeutic properties of the components
of whey protein create new areas of use and advantages. Whey protein's wound healing, cell growth control, antioxidant,
and anti-inflammatory properties can create various uses and advantages. It can cause promising positive results for cancer,
diabetes, obesity, cardiovascular diseases, HIV, and hepatitis. It can be used as an essential food additive in infant, elderly,
and sports nutrition. Much more clinical research is needed at the molecular level to reveal its rich nutritional value,
pharmacological and therapeutic effects. Although current studies suggest that supplementing with whey protein does not
significantly affect protein deficiency, its actual effects should be examined in comprehensive studies.
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