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OZET

Kozmetikler ve kisisel bakim iiriinlerinin giizel goriinmek, cesitli izleri gidermek, bakim saglamak amaciyla
kullanimi1 giiniimiizde giderek artmaktadir. Bu iriinlerin kullanimmin yayginlasmastyla beraber igeriginde
bulunan kimyasallara maruz kalma siiresi de uzamaktadir. Bu kimyasallardan bazilarmin da saglik lizerinde
olumsuz etkileri bilinmektedir. Bu derlemede en sik kullanilan kozmetikler ve kigisel bakim iiriinleri i¢inde yer
alan baz1 kimyasal maddelerin saghga etkileri ve bu konuda hemsireye diisen rol ve sorumluluklarin
degerlendirilmesi amaglanmistir.

Anahtar Kelimeler: Hemsirelik, Kozmetikler, Kanser, Parabenler

The Negative Effects Of Cosmetics And Personal Care Products On Health and Nurse’s
Roles: Literature Review

ABSTRACT

The use of cosmetics and personal care products in order to look beautiful, remove various scars and provide
care is increasing day by day. With the widespread use of these products, it increases in exposure to the
chemicals it contains. Some of these chemicals are known to have negative effects on health. In this review, the
effects of the most common chemicals in cosmetics and personal care products on health and nursing roles have
been evaluated.
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GIiRiS

Bireyler uzun yillardir kendilerini iyi hissetmek, cilt bakimlarini gergeklestirmek, ciltteki yara gibi cesitli
durumlart tedavi etmek i¢in degisik triinler kullanmaktadirlar. Kozmetik, Yunanca “siislemekte usta” anlamina
gelen kosmetikos sozciigiinden tiiretilmistir. Kozmesoétikler ise, deri ve deri eklerinin yap1 ve fonksiyonlarini
biyofizyolojik etki yoluyla olumlu ydnde degistirmek suretiyle kozmetik etki gosteren preperatlardir. Bunlar
klasik kozmetik tanimina tam olarak uymayan ila¢ ve kozmetik arasinda bir grup preparattir (Comoglu, 2012).

Bilinen en eski kozmetik iiriinii Siimer’ler tarafindan kullanilan sabundur. Firavunlar ¢esitli kokulu yaglari, bal
ve siitii giizellesmek, Romalilar papatyanin suyunu sa¢ rengini agmak, portakal ve limonu ise cilt sagligi i¢in
kullanmuslardir (Ozgelik & Bebekli, 2015). Cin’de cilt bakimi amaciyla gece ¢ay yag1 ve piring tozu maskesi
kullanilmistir. Ayrica, Cin’de yasemin ve lotustan parfiim yapildig1 bilinmektedir. Ayrica Araplar tarafindan yag
ve baharatlarin da kullanildig1 bilinmektedir. Anadolu'da ise, gozler i¢in siirme kullanilmasi, diigiinlerde saclara,
el ve ayaklara kina siiriildiigli goriilmektedir (Azak Sungur, S6zen Sahne & Yegenoglu, 2018; Demir, Goktiirk &
Akgay, 2014). Ilerleyen zamanlarda pudra, allik ardindan far, ruj 6n plana ¢ikmistir. Amerika, Fransa, Ingiltere,
Almanya gibi cesitli lilkelerde kozmetik kuruluslari ortaya ¢ikmig ve baglangicta giizellesmek amaciyla baslayan
bu durum, XX. ylizyilin sonlarindan itibaren kozmetik iriin yapiminda daha etkili hammaddelerin kullanimu, cilt
elastikiyetini koruyarak yaslanmay1 geciktiren iiriinler, dogal, organik ve bitkisel iiriinler, ¢ocuk ve bebekler igin
0zel bakim iiriinleri, koruyucu icermeyen kozmetikler, erkek kozmetikleri gibi pek ¢ok yeni iiriinlerin {iretilmesi
ile kozmetik sanayinin gelistigi goriilmektedir (Ozgelik & Bebekli, 2015; Azak Sungur, Sézen Sahne &
Yegenoglu, 2018).

Amerika’da kozmetik {riinler ve maddeler renk katki maddeleri disinda satisa sunulmadan once giivenligi
Amerikan Ilag ve Gida Dairesi (Food and Drug Administration-FDA) tarafindan yapilmamaktadir ancak
eyaletler arasi ticarette gegerli olan yasa ve yonetmelikler vardir. Amerika’da pazarlanan kozmetikle ilgili iki
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yasanin yetkisi altinda FDA kozmetikleri diizenlemektedir (FDA, 2018). Tiirkiye’de kozmetiklerin {iretim ve
piyasaya sunulmasi, Avrupa Birligi Kozmetik Mevzuati’na uygun olarak hazirlanan 24.3.2005 tarihli ve 5324
sayitli Kozmetik Kanunu’'nun 7°nci maddesine dayanilarak hazirlanan Kozmetik Yonetmeligi’ne gore
diizenlenmektedir (Kocadz &Eroglu, 2014).

Cogu kozmetik iiriin cildin dis tabakasina uygulanmaktadir, ancak sistemik dolagima gegebilmektedir. Ayrica
mukozaya kisisel bakim iiriinlerinin uygulanmasi, agiz yoluyla kozmetik tirlinlerin alinmasi ya da kozmetiklerin
solunmasi yolu ile de kisilerde sistemik olarak etkilenme goriilebilmektedir (Aksu Darica, Baykal Selguk, Aran,
Ates, Yayli & Bahadir, 2017). Kozmetikler ve kisisel bakim iiriinleri igerisinde yiizlerce kimyasal madde
kullanilmaktadir (Caglar & Saral, 2014). Bu kimyasal maddeler deride istenmeyen lokal yan etkiler basta olmak
iizere kanser, infertilite gibi saglik sorunlarindan sorumlu tutulmaktadir (Alam et al., 2019; Caglar & Saral,
2014; Hacioglu, Biilbiil Bagkan, Tunali & Saricaoglu, 2010; Mandriota, Tenan, Ferrari & Sappino, 2016). Bu
derlemede kozmetik ve kisisel bakim iirlinlerinde en ¢ok kullanilan kimyasal maddelerin saglik iizerine olumsuz
etkilerinin incelenmesi ve hemsirenin rollerinin tartigilmas: amaglanmistir.

KOZMETIKLERDE SIK KULLANILAN KiMYASALLAR VE ETKIiLERIi
Kozmetiklerde kullanilan agir metaller

Tipta agir metaller toksik 6zellikleri olan metaller olarak tanimlanmaktadir. Agir metaller viicuda agiz, solunum
ve deri yoluyla alinmaktadir (Ozbolat & Tuli 2020). Agir metaller viicuttan atilamayarak birikerek toksik etkilere
neden olmaktadir (Ozbolat & Tuli 2016;Sade & Ozkan, 2020). Viicutta olusturduklar1 baslica etkiler hiicre igi
metabolik siirecleri etkilemesi sebebiyle goriilmektedir (Ozbolat & Tuli 2016). Kadmiyum, kursun, civa, krom
ve arsenik insan hayatini tehdit eden baslica metaller olarak kabul edilmektedir (Kocadal, Alkas, Battal & Saygi,
2020).

Kursun

Kursun; giinesten koruyucular, fonddtenler, ojeler, rujlar ve dis beyazlaticilar gibi ¢esitli {iriinlerde
kullanilmaktadir (Caglar & Saral, 2014). Dolasim sistemine katilan kursun, kemiklere ve diger organlara
yayilmaktadir. Kemiklerde biriken kursun zamanla bobrek, beyin ve sinir sistemi iizerinde bozukluklara neden
olmaktadir. Yiiksek diizeyde kursun 6grenme, dil ve davranis problemleriyle ilgili nérotoksindir. Ayni zamanda
kizlarda gecikmis puberte, gebelikte diisiik yapma ve kadin ve erkekte fertilizasyonu azalttigi; hormonal
degisiklikler ve menstrual siklus diizensizlikleri yaptigi belirtilmektedir. Ayrica gebelikte plasentadan
gegmektedir (Alam et al., 2019).

Civa

Kozmetiklerde civanin kaynagmi rujlar, sampuanlar, sa¢ kremleri / jeller, tirnak cilalari, eyelinler, makyaj
temizleme triinleri, rimel, aydinlatict kremler olusturmaktadir (Bilal & Igbal, 2019; Bocca, Pino, Alimonti &
Forti, 2014). Civanin, sinir sistemi, lireme sistemi, bagisiklik sistemi ve solunum sistemine toksik etkileri oldugu
belirtilmektedir (Alam et al., 2019; Bocca et al., 2014).

Kadmiyum

Ruj, viicut ve sa¢ kremlerindeki kadmiyum, bobrek ve karacigerde depolanmakta ve karsinojen olarak kabul
edilmektedir. Yiksek seviyede kadmiyumun yutulmasi siddetli mide tahrisine, kusmaya ve ishale neden olabilir.
Uzun sire disiik seviyede kadmiyum maruziyeti ise bobrek hasarina, kemik deformitesine ve kemiklerde
kirilmalara yol acabilir (Alam et al., 2019). Ayrica, insan viicudunda kadmiyum birikmesi karaciger, akciger,
bobrekler, merkezi sinir sistemi gibi 6nemli i¢ organlara zarar verebilir. Yapilan ¢aligmalar insanda kadmiyum
artisinin meme, prostat ve endometriyal kanserler riskini arttirdigini gostermistir (Khani, Ghiamati, Boroujerdi,
Rezaeifard & Zaryabi, 2016). Erkek iireme siteminde de sperm say1 ve motilitesini olumsuz etkiledigi
belirtilmektedir (Akinloye, Arowojulu, Shittu & Anetor, 2006; Giiner & Kavlak, 2017).

Krom
Kozmetiklerde diisiik toksik etkili ya da toksik etkisi olmayan krom boyar madde amaciyla kullanilmaktadir.

Krom zehirlenmelerinde dokiintiiler, karaciger ve bobrekte rahatsizliklar, akciger kanseri, solunum sistemi
rahatsizliklari, 6liim goriilebilir (Caglar & Saral, 2014).
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Arsenik

Arsenik g6z kalemi, goz fari, sampuan, sa¢ kremi ve dus iirlinlerinde bulunmaktadir. Arsenik toksisitesi hiicresel
enerji yolaklari, DNA kopyalamasi ve DNA onarimu ile ilgili enzim aktivitesini durdurmakta ve DNA hasarina
sebep olan metabolik siiregleri baglatmaktadir (Yiiksel, Eroglu, Kayayalt1 & Soylemezoglu, 2015).

1-4 Dioksan

Kozmetik iiriinlerden; sabun, sampuan, sa¢ losyonlari, bebek losyonlari, sivi bulagik deterjanlart ve banyo
kopigii gibi iriinlerde bulunmaktadir (Sagir, 2012). Amerika Birlesik Devletleri Cevre Koruma Ajansi
tarafindan kanserojen olarak kabul edilmektedir (EPA, 2003). Ureme sagligi iizerine genotoksik etkileri net
degildir (Bilal & Igbal, 2019).

Triklosan

Triklosan bakteriyostatik 6zellikte olup bunun yani sira antifungal ve antiviral oldugu da belirtilmektedir.
Triklosan dis macunu, sabun, deodorant bibi kisisel bakim iiriinleri iginde kullamilmaktadir (Can, 2013).
Triklosanin endokrin bozucu 6zellikte oldugu, meme kanseri riskini artirdigi, antibiyotige direng gelisimine
neden oldugu belirtilmektedir (Lee et al., 2019).

Fitalatlar

Fitalatlar; kisisel bakim iiriinleri, parfiimler, sabunlar ve makyaj malzemelerinde kullanilmaktadir (Y1ildiztekin,
Erkekoglu & Koger Giimiisel, 2017). Fitalatin iireme hiicreleri i¢in olduk¢a zararli oldugu, testesteron ve
epididimal spermatozoa diizeyini diisiirdiigii, bagisiklikla solunum sisteminde de negatif yonde etkide bulundugu
ortaya konmustur (Koniecki, Wang, Moody, & Zhu, 2011). Fitalatlara maruz kalmanin fertilizasyon problem leri
ve prematiir eyleme neden olabilecegi; prenatal maruziyet ile fetiiste norolojik defektlere ve genital sistem
defektleri gibi olumsuz sonuglara neden olabilecegi bildirilmektedir (Yildiztekin, Erkekoglu & Koger Giimiisel,
2017). Buna ek olarak organizmanin maruz kaldigi kozmetiklerin cesitliligi arttikca da viicuda giren fitalat
miktarinda artis oldugu ve bunun da saghigi etkiledigi vurgulanmaktadir (Russ, 2009). Avrupa ilkeleri ile
Amerika, bir¢ok organik sistemde saglik sorunlarma sebep oldugu belirlenen fitalat maddesinin kullanimi
kisitlanmis ve ¢ocuklara hitap eden iiriinlerde kullanimini da tamamen yasaklanmistir (Ozkan, Oz6zen Danac1 &
Cetin, 2019).

Aliiminyum Tuzlar1

Aliiminyum bilesikler antiperspirantlarda (terlemeyi Onleyici) etken madde olarak yer almaktadir. Ter akisin
durdurmaktadirlar (Oztiirkcan & Keles, 2016). Aliiminyum tuzlar1 genotoksik ve karsinojenik etkilerinden dolay1
meme kanseriyle iliskilendirilmektedir. Yapilan bazi ¢aligmalarda aliiminyum igeren antiperspirant kullananlar
ile meme kanserinin artis1 arasinda iliski bulunmamistir (Fakri, Al-Azzawi & Al-Tawil, 2006). Bir aragtirmada
antiperspirant kullananlarda, kullanmayanlara gore meme kanserinin goriilme olasiligimin yiiksek oldugu
bildirilmektedir (Linhar et al., 2017). Bagka bir hayvan deneyi arastirmasinda aliiminyuma uzun siireli
maruziyetin meme hiicrelerinde metastaz ve timor olusumuna neden olan degisikliklere neden oldugunu
gosterilmigtir (Mandriota et al., 2016).

Paraben

Parabenler kozmetik iiriinlerden kapatici, fonddten, pudra, allik, gz fari, parlatici, rimel, goéz kalemi, hizli
kuruyan oje, makyaj temizleyici, sampuan, sa¢ bakim {iriinleri, dig macunu, losyon, tonik, giines yagi, deodorant,
sabun, el-yiiz veya viicut kremleri ve nemlendiriciler i¢inde bulunmaktadir. Parabenler antimikrobiyal,
antifungal ozelliklerinden dolay1r kozmetik iriinler, ilaglar ve gida {iriinlerinde kullanilmaktadir. Kimyasal
koruyucu olarak kullanilan parabenlerin en 6nemli kullanim nedenleri mikrobiyal faaliyetlere engel olarak
maddeyi yan iiriinlerden korumasi, maddenin bozulmasinin 6nlenmesidir (Giille, 2019). Parabenlerin 6strojenik
aktiviteleri sebebiyle koltuk alt1 uygulamalarda, meme kanseri ile iligkileri olabilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica
yapilan ¢alismalar parabenlerin hormon yapimini olumsuz etkileyerek genital sistem fonksiyonlarii bozdugunu
da gostermistir (Birteks6z Tan & Tiiysiiz, 2013).

irritanlar

Kozmetikler iginde bulunan hidrokuinon, sodyum lauril siilfat (SLS) ve formaldehit insan viicudu i¢in irritan
olarak bilinmektedir. Hidrokuinon kozmetikte kremlerde kullanilmakla birlikte, deri, g6z ve solunum sistemi
irritan1 ve karsinojen oldugu belirtilmektedir. SLS sabun ve sampuanlarda kullanilmaktadir ve goz irritasyonu ile
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kafa derisi ve deride dokiintiiye sebep olmaktadir. Formaldehit ise tirnak tedavilerinde, sa¢ boyalari, camagir
suyunda, dus jeli, sabun, sampuan da bulunmaktadir (Bilal & Igbal, 2019; Russ, 2009). Ayrica Brezilya foni
olarak da bilinen keratin esasli sa¢ diizlestirme preparatlar1 ile cesitli iilkelerde ve ABD’de yapilan
uygulamalarda, caligma ortamina yiiksek konsantrasyonlarda formaldehitin salindigi gosterilmistir (Aktas
Siikiiroglu & Burgaz, 2018). Formaldehite maruz kalmanmda solunum ve deri irritasyonlarina sebep oldugu,
duyarli kimselerde astim semptomlar1 gozlendigi, karsinojen ve mutajen oldugu belirtilmektedir (Bilal & Igbal,
2019; Russ, 2009).

Sac¢ Boyalari

Giintimiizde sa¢ boyalari igerisinde bulunan parafenilendiamin (PPD), hidrojen peroksit ¢ozeltisi, amonyak ve
diger kimyasal maddeler, sacli deriden penetre olarak cilt problemlerine, oral yolla alinarak ise intoksikasyon,
cesitli saglik sorunlar1 ve hatta dliime yol agmaktadir (Doganel Aksoy, Karaman, Pulat imamoglu & Y1lmaz,
2018). Sag boyalar1 ve kanser iligkisine bakildiginda yapilan arastirmalarda farkli sonuglar yer almaktadir. Bir
calismada sa¢ boyasi kullananlarda meme kanserinin daha fazla goriildiigii belirtilmistir (Heikkinen, Pitkéniemi,
Sarkeala, Malila & Koskenvuo, 2015). Bir bagka cohort arastirmada ise kisisel sa¢ boyast kullanimi ile kanser
arasinda anlamli iliski bulunmamustir (Mendelshon et al., 2009).

Aseton

Kolonya ve deterjanlar i¢inde bulunan aseton oje temizleyici olarak da kullanilmaktadir. Aseton santral sinir
sistemini baskilayarak bas donmesi, agiz bogaz kurulugu, bas donmesi yapmaktadir. Solventlerle uzun siireli
etkilenme sonucu beyin ve sinir sisteminde, deride, karacigerde, hemolitik sistemde, bobreklerde, iireme
sisteminde, solunum sisteminde ve hamile kadinlarda fetiiste sorunlara yol agtif1 belirtilmektedir (Karadag,
2005; Tejal, Nishad, Amisha, Umesh, Desai & Bansal, 2013).

Alkol bilesikleri

Sampuan, sa¢ spreyi, parfim gibi kozmetiklerde kullanilan benzil alkol, kafur, etanol gibi icerikler,
yorgunluktan, santral sinir sisteminin baskilanmasi, karaciger, bobrek hastaliklar1 ve kanser e kadar degisen yan
etkilere sahiptir (Tejal et al., 2013).

Giines Koruyucular

Giines koruyucular ultraviyole 1sinlarin zararli etkilerini azaltarak ya da onleyerek cildi korur. Giines
koruyucularin tahris edici ve toksik olmayan, 1s18a ve suya dayanikli giines iginlarina karsi tam koruma
saglamasi istenmektedir (Latha et al., 2013). Yapilan arastirmalarda giines koruyucular iginde yaygin olarak
kullanilan kimyasallardan benzofenonlarin (oksibenzon) hormon bozucu etkilerinin oldugu belirtilmektedir
(Suzuki, Kitamura, Khota, Sugihara, Fujimoto & Ohta, 2005). Cevre Calisma Grubu (Environmental Working
Group; EWG) giines koruyucular i¢inde bulunan oksibenzon ve oktinoksatin hormon bozucu ve cilt alerjisine
neden oldugunu, homosalatin hormon bozucu etkileri oldugunu, avobenzon ve meksoril SX, oktisalat ve
oktokrilenin cilt alerjilerine neden oldugunu belirtmektedir (“EWG Guide to Sunscreen”, 2020). (Tablo 1).

Tablo 1. Giines koruyucu kimyasallar ve olumsuz etkileri*

Kimyasal madde ad1 Olumsuz etkileri

Oksibenzon Hormon bozucu etkiler, cilt alerjisi
Oktinoksat Hormon bozucu etkiler, cilt alerjisi
Homosalat Hormon bozucu etkiler
Avobenzon Cilt alerjisi

Meksoril SX Cilt alerjisi

Oksilat Cilt alerjisi

Oktokrilen Cilt alerjisi

**EWG Guide to Sunscreen”, 2020’den alinmustir.

KOZMETIKLERIN KIMYASAL ETKILERi VE HEMSIRENIN ROLLERI

Gelisen teknoloji, bilim ve saglik uygulamalariin neticesinde bireylerin saglik hizmeti alma ihtiyaclar1 da
artmaktadir. Buna paralel olarak kisiler sadece hastalik aninda degil saglikli olduklarinda da bakima ihtiyag

duyarlar (Taskin, 2016). Modern hemsireligin rollerine bakildiginda bakim verici, danigmanlik, egitici, arastirici,
kariyer gelistirici, iletisim ve koordinatorliik, yonetici, karar verici, rehabilite edici, rahatlatici, tedavi edici,
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dzerk ve sorumluluk sahibi olma ve savunucu rolleri karsimiza ¢ikmaktadir (Aydemir Gediik, 2018; Oztung,
2019).

Bakim verici rolii: Hemsirenin en temel roliidiir ve bunu yaparken hasta merkezli ¢alisarak karar verme
becerisini kullanmaktadir. Bu rolii yerine getirirken hastanin saglikli oldugunda kendisinin yapabildigi ancak
hastalik halinde karsilayamadigi ihtiyaglar1 karsilamasina yardim eder (Oztung, 2019).

Damismanlik rolii: Hemsirenin iletisim ve koordinatorliik yontiyle biitiinlesen bu rolii ¢cercevesinde; birey, aile
ve toplum sagliginin korunmasi, gelistirilmesi, yagam kalitesinin artirilmasi, hastalik sonucu olusan problemlerle
bas etme ile ilgili farkindaliklarini artirma ve bu potansiyellerini kullanmalar1 konusunda danismanlik etmektedir
(Aydemir Gediik, 2018; Oztung, 2018; Taylan, Alan, Kadioglu, 2012).

Egitici rolii: Hemsireligin ¢agdas rollerinden egitici rolii sagligin korunmasi, yiikseltilmesi, gelistirilmesinde
onemli yer tutmaktadir. Verilen saglik egitimi ile bireyler kendi potansiyellerini fark etmekte, ihtiyaclarini
belirlemekte, saglikli ilgili konularda gesitli yerlerde katilimi saglanmakta, saglik politikalar1 olusturulmasina
katki saglayabilmektedir. Sagligin gelistirilmesi ise kisinin iyilik halinin siirdiiriilmesi, gelistirilmesi ve bireyin
saglik ile ilgili sorumluluklar1 almasini saglamaktadir (Ozpulat, 2010). Hemsireler, kozmetikler konusunda
bireylere kozmetiklerin igeriginin okunmasi ve potansiyel zararlar1 konusunda bilgi verme, kimyasal igerikler
yerine dogal iriinlerin tercih edilmesinin saglanmasi yolu ile hemsireler egitim ve damismanlik rolinil yerine
getirmis olacaktir (Russ, 2009).

Arastiricl rolii: Hemsirenin arastirici rolii mesleginin bilimsel yoniinii gelistiren etkinliklerdir (Aydemir Gediik,
2018; Taylan, 2012).

Kariyer gelistirici rolii: Hemsirenin kendini, mesleki kariyerini gelistirmesi, hasta bakim ve tedavisinin iyiye
gitmesine katki saglamasidir (Taylan, 2012). Calisma olanaklarmin, sahalarin artmasi ve mesleki egitim
derecelerinin artmas1 mesleki profesyonelligin arttiginin gostergelerinden biridir (Aydemir Gediik, 2018).
Hemysirelerin kozmetikler i¢indeki kimyasal maddeler hakkinda verecegi egitimlerde dogru bilgiye ulasmak igin
yapilan arastirmalarin takip edilmesi, bu alanda yapilan arastirmalara uygulayici ve katilimci olarak destek
olunmasi ile hemsireler arastiric ve kariyer gelistirici roliinii de yerine getirmis olacaktir.

Iletisim ve koordinatérliik rolii: Hemsirenin iletisim ve koordinatorlik rolii hasta ve yakinlari, saglk
personellerinin tamamiyla ve toplumdaki diger bireyler ve gruplarla kurdugu iletisim olarak tanimlanabilir
(Aydemir Gediik, 2018).

Yonetici rolii: Hemsirenin yonetici rolii 6ncelikle hasta bakiminin ydnetilmesini kapsamaktadir. Bunun disinda
hasta bakiminda saglik ¢alisanlarinin kordine edilmesi, egitim aktivitelerinin yonetimi, iletisim yonetimi, iletisim
ve klinigin yonetimini kapsamaktadir (Aydemir Gediik, 2018; Oztung, 2019). Hemsirelerin kozmetikler i¢indeki
kimyasal maddelerin etkileri konusunda verecegi egitimlerin planlanmasi, organize edilmesi ve bireylerin
katilimimin saglanmasi, bu hizmetleri yayginlastirmasi yolu ile hemsireler yonetici, iletisim ve koordinasyon
roliinii yerine getirmis olacaktir.

Karar verici rolii: Hemsire karar verici roliiyle hastanin kendi adina sorumluluk almasii ve bu kararin
sonucundan sorumlu olmasini desteklemektedir (Aydemir Gediik, 2018). Hemsirelerin karar verici roli ile
verecegi egitimler ile bireylerin farkindaligini artirarak kisisel sagliklari hakkinda dogru kararlar almasina katki
saglayabilirler.

Rehabilite edici rolii: Hemsire rehabilite edici roliini egitim ve danigmanlik yoniiyle biitiinlestirerek
kullanmaktadir. Bu rolde hemsire bireyin islev kaybi sonucunda yeni durumuna uyum saglamasini, gizil
gliclerini ortaya ¢ikarmasini, yasam kalitesinin artmasini desteklemektedir (Taylan, 2012).

Rahatlatic1 rolii: Hemgsirenin bakimi altindaki bireylerin gereksinimlerinin saptanmasi ve giinliik aktivitelerini
yerine getiremeyenlerin ise aktivitelerinin yerine getirilmesinin desteklenmesi ile bunlar1 yaparken de ortamin
giinliik isleri yapacak sekilde diizenlenmesi hemgirenin rahatlatict rolleri arasindadir (Oztung, 2019; Taylan,
2012)

Tedavi edici rolii: Hemsirenin tedavi edici rolii bagimli fonksiyonlarindan biri olmakla beraber bazi 6zel
sertifika programlarina katilan hemsirelerin kendi uzmanlik alanlariyla ilgili bagimsiz hareket ettikleri
bilinmektedir (Oztung, 2019). Kozmetik kimyasallarin zararli etkileri olustugunda, sagliktan sapmalar meydana
geldiginde hasta bireyin doktor tarafindan uygun goriilen tedavisinin yapilmasi ve bakimin saglanmasi
hemsirelerin bakim verici ve tedavi edici roliinii ortaya ¢ikarmaktadir.
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Ozerk ve sorumluluk sahibi olma rolii: Ozerklik, bir meslegin belirlenmis yetki ve sorumluluklari
cercevesinde mesleki uygulamalarla ilgili kararlar1 kendi goriis ve degerlendirmeleri sonucu almasi demektir
(Aydemir Gediik, 2018).

Savunucu rolii: Hasta haklarin1 korumaya yonelik bilgi verme, hasta g¢ikarlarina yonelik caligma, hasta
haklarina duyarli olunmasi hemsirenin savunucu rollerini icermektedir (Aydemir Gediik, 2018). Hemgsirelerin
cesitli topluluklarda kozmetiklerin i¢cindeki kimyasallarin potansiyel zararlarini dile getirmesi, kozmetik icerigin
kozmetik ambalaj1 iizerinde belirtilmesi, dogal veya dogal {iirlinlere yakin icerige sahip olanlarin satisa
sunulmasinin tesvik edilmesi, insan sagligin1 koruyucu tedbirlerin ele alinmasi i¢in girisimlerde bulunmas: ile
hemsirelerin savunucu roliinii yerine getirmis olacaktir.

SONUC ve ONERILER

Yapilan arastirma makaleleri incelendiginde kozmetik ve kisisel bakim driinleri i¢inde bulunan kimyasal
maddelerin saglik tizerine pek ¢ok olumsuz etkilerinin oldugu goriilmektedir. Kozmetikler ve kisisel bakim
iiriinleri i¢indeki kimyasal maddelerin zararlarindan sakinmak icin bireylere dogal ya da dogala yakin iirtinlerin
tercih edilmesi ve kozmetik iriinler alinirken igeriginin okunmasi mutlaka onerilmelidir. Bu alanda deneysel
caligmalar yapilarak etkilerinin ortaya konmasi ve kisilerin bilinglendirilmesi, farkindaliklarinin artirilmasi son
derece dnemlidir.

Hemgsirelerin sadece hastalik halinde degil hastalik olusmadan o6nce koruyucu saglik hizmetlerinin
saglanmasinda biiyiik sorumluluklart vardir. Kozmetikler ve kisisel bakim iiriinleri i¢indeki kimyasal maddelerin
zararl etkilerinin 6nlenmesinde 6zellikle hemsirelerin egitim ve danigmanlik roliinlin agir bastig1 goriilmiistiir.
Hemsirelerin kozmetikler ve kigisel bakim iiriinleri i¢cinde bulunan kimyasallarin sagliga olan etkilerini giincel
bilgiler esliginde takip etmesi ve toplumu bilgilendirmesi ile sagligin yiikseltilmesine ve hemsirelik mesleginin
gelisimine de katki saglayacagi diistintilmiistiir.
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