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Kirsal Kesimde Egitim Goren Ogrencilerin Spor ve
Miizik Faaliyetlerinin Yalmzlik Tutum Diizeylerine
Etkisi (Erzurum ili Ornegi)”

The Effect of Sports and Music Activities on the Levels
of Loneliness Attitudes of Rural Students (Example of
Erzurum Province)
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OZ: Arastirma Erzurum ili Cat ilgesinde ortaokul diizeyinde 6grenim goren
ogrencilerin yalmzlik tutum diizeylerine spor ve miizik faaliyetlerinin etkisini
incelemek amaciyla yapilmistir. Arastirma evreni 2019-2020 egitim-6gretim yilinda
Erzurum ili, Cat ilgesi Sogukpimar Ortaokulu, Cumhuriyet ve Cat Yatil [1kégretim
Bolge Okullarinda (YIBO) 6grenim géren dgrencilerdir. Orneklemi ise 96 kiz, 72
erkek, toplam 168 6grenci olusturmaktadir. Demografik bilgiler i¢in “Kisisel Bilgi
Formu”, ogrencilerin yalmzlik diizeyleri igin “Yalmzhik Tutum Olgegi”
kullanilmustir. Elde edilen verilere gore yapilan aktivite tiirleri ile yalnizlik diizeyleri
arasinda farkliliklar saptanmistir. Spor ve miizik faaliyetlerini birlikte yapan
ogrencilerin yalnizlik diizeyleri, tek bir faaliyete katilanlardan daha diisiik oldugu
goriilmiistiir. Okudugu sinif diizeyi yiiksek olan 6grencilerin yalnizlik diizeyleri alt
siniftaki dgrencilerden daha disiiktiir. Yas ile yalmzlik diizeyleri arasinda negatif
yonde anlaml iliski tespit edilmistir. Sonu¢ olarak kirsalda okuyan cocuklarin
sosyo-ekonomik ve cevresel imkanlarmin yetersizliklerinin yalnizliga sebep
vermemesi adina sportif ve miiziksel faaliyetlere imkan saglayacak projelere yer
verilerek 6grencilerin yalnizlik tutumlari azaltilabilir. Yapilan aktivitelerin kiigiik
yaslarda baslatilmasi1 6nemlidir. Bu tiir caligmalar i¢in okullarda imkan saglanmasi
faydali olacaktir.

Anahtar Kelimeler: kirsal kesimde egitim, 6grenci, spor, miizik, yalnizlik.

ABSTRACT: The research was carried out to investigate the effects of sports and
music activities on the loneliness attitude levels of secondary school students in Cat
district of Erzurum province. In the 2019-2020 teaching-learning year, students
studying at Sogukpinar Secondary School, Cumhuriyet Regional Primary Boarding
School (RPBS) and Cat Regional Primary Boarding School (RPBS) in the Cat
District of Erzurum province formed the study content. The sample of the study
consisted of 168 students, 96 of whom were female and 72 of whom were male.
“Personal Information Form" was used for demographic information, and
"Loneliness Attitude Scale" was used for students' loneliness levels developed by
Demir (1989). According to the data obtained, there are differences between the
types of activities and the levels of loneliness. Loneliness levels of students who do
sports and music activities together are lower than those who participate in a single
activity. Loneliness grades of students with higher levels are lower than students in
lower levels. There is a negative significant relationship between age and loneliness
levels. There is a negative significant relationship between age and loneliness levels.
As a result, projects that will provide opportunities for sports and musical activities
should be included so that children studying in rural areas do not feel lonely due to
insufficient socio-economic and environmental opportunities. It is important to start
activities at an early age. It would be beneficial to provide opportunities in schools
for such studies.

Keywords: rural education, student, sports, music, loneliness.
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1. GIRIS

Egitimin hedeflerinden biri de bireylerde bulunan agiga ¢ikmamis kabiliyetleri kesfederek bu kabiliyetlerin
gelismesine ortam olusturmaktir. Bireylerin biligsel, sosyolojik ve duygusal olarak ¢agdas egitim ilkelerine gore
gelisimlerine katkida bulunmaktir. Cagdas egitimde, bireyin biligsel ve sosyolojik gelisiminin yani sira psikomotor
gelisimi de dikkate alinmalidir. Egitim, yasamin kendisi olup toplumlar arasi kusaklarin aktarilmasinda 6nemli bir yere
sahiptir.

Anlasilacagi iizere egitim bir biitiindiir ve beden egitimi ve spor dersi bireyin hayatinda ¢ok 6nemli bir yere
sahiptir. Beden egitimi ve spor dersi bireyde aktif olmay1 gerektirir ve bununla beraber temel egitim hedeflerine de
hizmet eder (Eroglu, 2011). Beden egitimi ve spor bireylerin bilissel, duyusal ve fiziksel kabiliyetlerini gelistirir, gagdas
egitim ile de i¢ ige oldugunda 6grenci gelisimi agisindan Orgiin egitimin vazgegilmezlerindendir. Ayrica hayatin zorlu
sartlarina uyum saglayabilmenin ve yasama transfer edilebilmenin yaninda kendini her zaman yeniler ve ¢aga ayak
uydurur (Hikmet, 2006). Sanatin dallarindan biri olan miizigin ¢esitli amaglari oldugu bilinmektedir. Bu amaglardan
bazilari, yasamin ta kendisi olmasi, fertlerin birbirleriyle gii¢lii bag kurmas: ile istikrar elde edilmesidir. Insanlari
duygusal yalnizliktan uzaklastirip sosyallestirmesidir. Mizik; 1k, inang, dil, cinsiyet, yas ve kiiltiir farklilig
yapmaksizin bireyleri, toplumlarin iligkilerini pekistirir. Grup kurarak miizik ¢aligmalari ve etkinliklerle, dogal
mekanlarda anlasabilir, ortak duygu ve diisiinceleri paylasabilirler. Bu durum ayni zamanda kisinin kendini duyusal
olarak yenilemesi, ruhsal agidan rahatlamasi ve kiiltiirel agidan da bulundugu topluma karsi aidiyet duygusu
kazandirmasi yoluyla bir sosyallesme siireci olarak bilinir (Ugan, 1994). Yalnizlik, kavramsal olarak her dénem kaygi,
hiddet, tasa olarak diger insanlardan sahsini farkli hissetme duygular sonucunda; giizel olmayan bir hayat olarak
bildirilmektedir. Daha sonraki dénemlerde ergenler ve geng yastaki bireyler arasinda yasl bireylerden daha yaygin
olarak gortilmektedir (Jones vd., 1985).

Modern ve gelisen diinyada egitimin Onemi biiyiiktiir. Ogrencilerin okulu sevmesini ve egitim dgretime
devamliligini saglayabilmek i¢in eglenceli bir ortam olusturmak gerekir. Bundan &tiirii 6grencilerin sportif ve miiziksel
aktiviteler yapmasi, kisilik gelisimlerine olumlu yonde katkida bulunur. Bu ¢aligmanin amaci kirsal kesimde 6grenim
gbren ve yasayan Ogrencilere spor ve miizikle egitim siirekliligini saglayarak spor ve miizik faaliyetlerinin yalnizlik
tutum diizeyleri tizerindeki etkisinin incelenmesidir. Bu kapsamda spor ve miizik egitiminin yalnizlik tutum diizeyleri
iizerine etkisinin cinsiyet, sinif, yas ve yapmakta oldugu aktivite tiirii degiskenine gore farki var midir? sorularina cevap
aranmistir.

2. YONTEM
2.1. Arastirma Modeli

Arastirma nicel arastirma yontemlerinden olan iliskisel tarama modeli uygulanmistir. Iliskisel tarama modelleri,
iki ve ikiden daha fazla sayidaki degiskenler arasinda birlikte degisimin varligmi ya da seviyesini belirleyerek
derecelendirmeyi hedefleyen arastirma yontemleridir. Yapilan farkli tarama modellerinde neden-sonug iligkisi
aranmamakla birlikte, iliskiler tartisilabilir ve bir yargiya varilabilir. Iliskisel tarama korelasyon tiirii iliski ve
kargilagtirma yolu ile iliski olmak tizere iki tiirlii yapihir” (Kincal, 2015).

2.2. Arastirma Orneklemi

Arastirmanin etik kurul karar1 Atatiirk Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Alt Etik Kurul Baskanligindan
(26.02.2019 tarihli ve 70400699/10.00-190066441 sayili kararinda) alinmistir. Veri toplanacak okullar ile ilgili
uygulama izin yazis1 ise 30.01.2020 tarihli Erzurum Valiligi 11 Milli Egitim Miidiirliigiinden alinmistir. Arastirmamiz
oncesinde dgrenciler bilgilendirilmis ve onaylar1 alinmistir.

Tablo 1. Arastirma 6rnekleminin bagimsiz degiskenlere gére dagilimi

Cinsiyet n %
Kadin 96 57,1
Erkek 72 42,9
5. Smf 22 13,1
6. Smf 66 39,3
7. Smf 56 33,3
8. Simif 24 14,3

Toplam 168 100,0
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2.3. Veri Toplama Aracglar

Ogrencilere ait demografik bilgileri belirmek icin “Kisisel Bilgi Formu”, dgrencilerin yalnizlik tutumlar1 igin
“Yalmizlik Tutum Olgegi” kullanilmistir. Kullanilan veri toplama araclarina iliskin agiklamalar asagida verilmistir.

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmada 6grencilere ait demografik bilgileri belirlemek i¢in bes sorudan olusan “kisisel
bilgi formu” hazirlanmistir. Bilgi formunda 6grencilerin yas, cinsiyet, sinif ve yapmakta olduklar1 aktivite tiirline ait
sorular sorulmustur.

Yalmzlik Tutum Olgegi (YTO): Ulkemizde gegerlik yontemi ile UCLA Yalmzlik Olgeginin gecerlik ¢alismasi
yapilmistir. Demir tarafindan uygulanan Cok Yonlii Depresyon Olgeginin Sosyal ice Déniikliik alt dlgegi ile UCLA
Yalmzlik Olgeginin gegerlik ¢alismasinda sik kullanilan Beck Depresyon Envanteri alinmis ve sosyal i¢e Doniikliik alt
oOlgegi ile 0,82, Beck Depresyon Envanteri ile ise 0,77 korelasyon belirlenmistir (Demir, 1989). Cocuklar i¢in Yalnizlik
Olgegi ilk kez 3-6. sinif dgrencilerinin yalmzlik diizeylerini lgmek icin gelistirilmis (Asher vd., 1984), daha sonra kiigiik
degisikliklerle (Ornegin; “Kendimi yalniz hissediyorum” yerine “Okulda kendimi yalmz hissediyorum” gibi) okul
temelli yalnizlik 6lgegi haline getirilmistir (Asher & Wheeler, 1985). Daha sonra 6lgek ortaokul 6grencilerine uygun
hale getirilmis (Asher & Wheeler, 1985) son olarak da 6lgek 5-7 yas grubundaki ¢ocuklar i¢in yenilemislerdir (Cassidy
& Asher, 1992).

Bu ¢alismada Tiirkge’ye uyarlanmasina caligilan 6lgek (Asher & Wheeler, 1985)’in orijinal ¢ocuklar igin yalnizlik
dlceginin, kiiciik degisikliklerle okul temelli hale getirdikleri ve 3-6. sinif dgrencileri igin yeniledikleri formudur. Olgek
orijinal olarak 3-6. siniflar arasindaki 6grencilere uygulanmakla birlikte bu ¢alismada 7. ve 8. siiflar da dahil edilmis
bdylece 3-8. siif dgrencileri i¢in uygunlugu test edilmistir. Olgekte 16’s1 asil, 7°i dolgu maddesi olmak iizere toplam
23 madde bulunmaktadir. Dolgu maddeleri “Kitap okumay1 severim”, “Spor yapmayi1 severim” ve “Cok TV seyrederim”
gibi ¢ocuklarin hobi ve ilgileri ile ilgili maddelerdir ve toplam yalnizlik puanin hesaplanmasinda dikkate
almmamaktadir. Cocuklar her bir madde ile ilgili tepkilerini 5°1i bir dereceleme iizerinden isaretlemektedirler. Bu
dereceler (1) “Benim i¢in her zaman dogru”, (2) “Benim i¢in ¢ogunlukla dogru”, (3) “Benim i¢in bazen dogru”, (4)
“Benim i¢in dogru degil” ve (5) “Benim igin hi¢ dogru degil” i ifade etmektedir. Olgekten alinabilecek minimum puan
16, maksimum puan ise 80’dir. Yasanan yalnizlik duygusu, 6lgekten alinan puanla dogru orantilidir. Alinan puan
ylikseldik¢e yasanan yalnizlik duygusu artmaktadir.

2.4. Aktiviteler

Ogrencilerin katildig1 aktiviteler, egitimi aksatmayacak sekilde hafta i¢i ve hafta sonu olmak iizere uyguland.
Aktivitelerde bireysel (atletizm, giires, kayak) ve takim sporlari (futbol, voleybol) ile miizik faaliyetleri (ses yarismasi
ve grup solo ¢alismalar1) yapilmustir. Ogrenciler goniillii olarak faaliyetlerin birine veya birkagina katilim yapmuiglardir.

2.5. Verilerin Analizi

Arastirmanin birinci asamasinda 175 dgrenci tarafindan doldurulan veriler kontrol edilmistir. Eksik ya da yanlis
doldurulan veri degerlendirmeye alinmamistir. Daha sonra c¢alismaya uygun olan 168 veri degerlendirmeye tabi
tutulmustur. Verilerin degerlendirilmesi ve istatistik testlerin yapilmasinda ise SPSS 22.00 istatistik paket programi
kullanildi. Verilerin analizinde tanimlayici analiz yontemi kullanilmigtir. Bunlar; frekans, aritmetik, aritmetik ortalama,
standart hata, standart sapma ve yiizdelik dagilimdir. Farkli iki bagimsiz degiskenler ile yalnizlik tutumlari arasindaki
farklilagsmay1 belirlemek i¢in Bagimsiz-Tek 6rneklem T Test ve ikiden fazla farkli degisken ile yalmizlik arasindaki
farklilasmay1 belirlemek i¢in Tek-Yonli One Way (Tukey) testi yapilarak sonuglar p<0,05 6nem diizeyine gore
yorumlanmistir. Ogrencilerin yaslari ile yalnizlik tutumu arasindaki iliskiyi belirlemek icin korelasyon ve regresyon
analizleri yapilmistir.

Verilerin normal dagilima sahip olma standardina bakmak i¢in mod, medyan ve aritmetik ortalama degerleri ile
carpiklik ve basiklik katsayilari goz oniinde tutulmustur. Yalnizlik 6l¢eginin mod, medyan ve aritmetik ortalamalari
birbirine yakin oldugu, ¢arpiklik ve basiklik degerleri incelendiginde, (George & Mallery, 2010; Biiyiikoztiirk vd., 2012)
belirttigi sinirlar igerisinde (-1 ile+1;-1.5 ile +1.5; -2.0 ile +2.0) yer alan veri setinin normal bir dagilima sahip oldugu
belirlenmistir. incelenen bu arastirma istatistikleri kapsaminda parametrik testler kullanilmistir.
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3. BULGULAR

Tablo 2. Yalnizlik 6lgegi puanlarinin mod, medyan, aritmetik ortalama, carpiklik ve basiklik degerleri (Normallik
Dagilimi)

Yalnizlik Diizeyi
n 168
Mean 54,7738
Median 54,5000
Std. Deviation 12,85325
Skewness -,074
Std. Error of Skewness ,187
Kurtosis -,879
Std. Error of Kurtosis ,373
Minimum 29,00
Maksimum 78,00
Tablo 3. Ogrencilerin yapmakta olduklar aktivite tiirii dagilimi
Aktivite n % Toplam %
Miizik 40 23,8 23,8
Spor 104 61,9 85,7
Her ikisi 24 14,3 100,0
Toplam 168 100,0

Tablo 3’ te katilimci dgrencilerin yapmakta olduklart aktivite tiiriine bakildiginda; ‘Miizik’ diyenlerin 40 kisi
(%23,8), ‘Spor’ diyenlerin 104 kisi (%61,9) ve ‘Her ikisi’ diyenlerin 24 kisi (%14,3) oldugu goriilmektedir.

Tablo 4. Ogrencilerin yalnizlik diizeylerinin cinsiyet tiiriine gore farklilig:

Cinsiyet n X SS t p
Yalmizhik Diizeyi Kiz 96 54,00 11,81
Erkek 72 55,81 14,14 »901 369

Tablo 4’ te katilimer 6grencilerin cinsiyetleri ile yalmizlik diizeyleri arasinda yapilan t testi analizi sonrasinda
anlamli farklilik olmadigi tespit edilmistir.

Tablo 5. Ogrencilerin yalnizlik diizeylerinin yapilan aktivite tiiriine gore farklilig

Aktivite n X SS f p Fark

.. Mizik (1) 40 58,45 11,682
Yalmzhk Duzeyl o o) 104 55,36 12,63 Jgpg  000%F  3<l
Her ikisi (3) 24 46,08 12,26 ’ 003*  3<2

Toplam 168 54,77 12,85

*p<.05, **p<.01

Tablo 5’ te katilime1 6grencilerin yapmakta olduklar: aktivite tiirleri ile yalnizlik diizeyleri arasinda yapilan tek
yOnlil varyans analizi (Anova/Tukey) testi sonucunda anlamli farklilik tespit edilmistir.
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Tablo 6. Ogrencilerin yalnizlik diizeylerinin simf degiskenine gére farklilig

Dsﬁl;;;i n X SS f p Fark
.. 5.Smf(l) 22 54,90 15,21
Yalmzhk Dizeyi ¢ 0) 66 57,39 11,50
7. Smif (3) 56 54,82 11,69 3,775 005 254
8. Sinif (4) 24 47,33 14,48
Toplam 168 54,77 12,85
p<.01

Tablo 6’ da katilimc1 6grencilerin 6grenim gérmekte olduklar1 sinif diizeyleri ile yalnizlik diizeyleri arasinda
yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova/Tukey) testi sonucunda anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir.

Tablo 7. Ogrencilerin yaslari ile yalnizlik diizeyleri arasindaki iligki (korelasyon)

Yas Yalnizhik Diizeyi
r 1 -,163"
Yas p ,035
n 168 168

Tablo 7° de katilimc1 6grencilerin yaslari ile yalnizlik diizeyleri arasinda negatif yonde anlamli iligki oldugu tespit
edilmistir. Yas ilerledik¢e yalnizlik diizeyi azalmaktadir.

Tablo 8. Ogrencilerin yaslari ile yalnizlik diizeyleri arasindaki regresyon analizi

b SE Beta t p
va (Constant) 3,033 398 9,870 000
} Yalnizlik Diizeyi -,015 007 -,163 2,128 035
p<.05

) Tablo 8’ de katilimci 6grencilerin yaslari ile yalnizlik diizeyleri arasinda ters yonde anlamli iligki tespit edilmistir.
Ogrencilerin yaslar1 bir puan arttik¢a yalnizlik diizeylerinin -,163 puan diistigii gézlenmektedir.

4. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu aragtirma, spor ve miizik faaliyetleri ile kirsal kesimde egitim goren 6grencilerin okula karsi bagliliklarini
arttirmak ve yalnizlik diizeylerini diisirmek i¢in yapilmistir. Kirsalda okuyan ¢ocuklarin sosyo-ekonomik zayiflig1 ve
cevresel imkanlarinin eksikligi de yalnizliga sebep olmaktadir.

Ortadgretimde 6grenim goren 96 kiz ve 72 erkek 6grencinin yalmizlik tutum diizeyleri cinsiyet, yas, sinif diizeyi
spor ve miizikal aktivite degiskenleri agisindan incelenmistir. Arastirmanin yapildig1 yerin kirsal alan olmasinin
yaptigimiz arastirmayi diger arastirmalardan farkli kilan en 6nemli faktor oldugunu diistinmekteyiz. Buna gerekce
olarak, giiniimiizde sehir merkezlerinde veya merkez ilcelerdeki ayni yas grubu veya iiniversitede okuyan 6grenciler
iizerine yapilacak ayni konulu arastirmalarda ¢ikan sonuglara etken olabilecek, yalnizligi tamamen ortadan kaldirmasa
da azaltacak yapilar (kres, spor-sanat okullar1 ve genglik merkezleri vb.) mevcuttur. Ancak bu veya benzer yapilar
kirsalda bulunmamaktadir.

Elde edilen bulgulara gore, aragtirmaya katilan 6grencilerin yalnizlik diizeyleri ile cinsiyetleri arasinda erkeklerin
kizlara gore daha yalniz oldugu tespit edilse de bu farklilik anlamlilik ifade etmemektedir. Literatiir incelendiginde, elde
edilen bu sonuglar1 destekler nitelikte olan ¢alismalarin oldugu gériilmiistiir. Universite 6grencileri ile yapilan
aragtirmada erkek ve kiz Ogrencilerin yalmzlik puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmadig: ifade edilmistir (Kozakli, 2006; Yilmaz vd., 2008). Ergenlikte yalmizlik ve intihar sebepleri konulu
aragtirmada (Yi/maz vd., 2008) cinsiyet ile yalmizlik diizeyleri arasinda yine anlamli bir farklilik bulunmadigini tespit
edilmistir. Bagka bir aragtirmada 6grencilerde yalnizlik problemi arastirilmis ve erkek 6grencilerin yalnizlik degerlerinin
kiz 6grencilere gore daha yliksek seviyede oldugunu fakat bu durumun anlamli seviyede olmadig1 sonucuna ulasilmastir.
Bu arastirmalarin yaninda sonuglarimizi destekler nitelikte olan farkli aragtirmalarda bulunmaktadir (Certel vd., 2016;
Demirtas, 2007, Erim, 2001, Pancar, 2009, Orug, 2013, Kili¢, 2014).
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Medora ve ark. (1987) yapmis oldugu arastirmada ise cinsiyet ile yalmzlik diizeyleri arasinda anlamli farklilik
oldugu tespit edilmis, kiz 6grencilerin yalmzlik diizeyi erkek ogrencilerin yalmizlik diizeyinden yiiksek oldugu
bulunmustur. Demir ve Bulus yaptiklari calismalarda da cinsiyet ile yalmzlik diizeyleri arasinda anlamli farklilik oldugu;
erkek 6grencilerin yalnizlik diizeylerinin kizlara gore daha fazla oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir (Demir, 1990; Bulus,
1997). Yalnmzlik ile cinsiyet degiskeninin etkisini incelemek i¢in yapilan arastirma sonuglarina gore kiz 6grenciler lehine
anlamli fark bulunmustur (Yiiksel-Sahin, 1991; Odacit & Kalkan, 2010). Farkli caligmalarda ise elde ettigimiz sonuglarla
celisen bulgulara yer verilmistir ve erkek 6grenciler lehine anlamli fark bulunmustur (Karatas Karayel, 2011; Kérler,
2011; Sarigam, 2011; Yilmaz vd., 2008).

Bu bulgular 15181nda, insan hayatinda 6nemli bir etken olan yalnizlik duygusunun cinsiyet degiskeni ile tek bagma
aciklanamayacag1 ve cinsiyetin yalmizligi tek bir faktor olarak anlamli diizeyde etkileyemeyecegi diisiiniilmektedir.
Arastirmamiz Ozelinde ise 6grencilerin yasam alanlari, giinliik isleri, yasam tarzlarindaki benzerlikler ve akrabalik
baglarinin sebep oldugu bilinirlik, kiz ve erkek cocuklar arasinda yalmizlik tizerinde farklilik olusturmadigi
diisiiniilmektedir. Ayrica kirsal kesimde egitim gdren 6grencilerin okul digi giinliikk yasam alani ve aile igindeki is
yiikleri bakimindan belli bir yasa kadar kiz-erkek ayrim yapilmaksizin yiiriitiildiigii diisiiniildiigiinde aragtirmamiz
sonucunu etkileyen faktor olarak diisiiniilebilir.

Egitim ve 6gretim, kirsal kesimde akademik egitimin yani sira ¢ocuklarin sosyallesmesi i¢in ¢ok Gnemlidir.
Okulda gegirdikleri ders zamanlarinin disinda yapilan sportif ve miiziksel ¢alismalara ¢ocuklarin katilimlari saglanarak
calisma sonuglar incelenmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerde yapilan aktivite tiirleri ile yalmzlik diizeyleri
arasindaki farklilasma incelendiginde, 6grencilerin yapmakta olduklar1 aktivite tiirleri ile yalmzlik diizeyleri arasinda
anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. Her iki aktiviteyi de birlikte yapan 6grencilerin yalnizlik diizeylerinin, yalnizca
miiziksel veya sportif aktivite yapan 6grencilerden diisiik oldugu sonucuna ulagilmigtir. Arastirmamiz siiresince her iki
aktiviteye yetenegi ve ilgisi olan 6grencilerin daha ¢ok sosyallestigi, 6zgiivenlerinin ve okula bagliliklarinin arttigi
gozlemlenmistir. Bu gelisimin 6grencilerin akran iligkilerini gelistirerek yalnizlik duygularinin daha da azalmasina
sebep oldugu aragtirmamiz siiresince gézlemledigimiz 6nemli bir gelismedir.

Yazicilar (2004) yapmis oldugu ¢alismada, egzersiz sikligi ¢ok olan 6grencilerin, siklig1 az olan 6grencilere gore
daha diisiik diizeyde yalnizlik puanlarina sahip oldugu sonucuna ulasmustir. Page ve ark. (1994) yaptiklar1 ¢alismada da
yine siklikla egzersiz yapan genclerin siklikla egzersiz yapmayan genglere gore daha az yalmizlik, utangaglik ve
imitsizlik Ozellikleri tasidiklar1 ortaya konmustur. Bu arastirmalar c¢alisma sonuglarimizi destekler niteliktedir.
Ogrencilerin yapmay tercih ettikleri aktiviteler bireysel yetenekleri ve ilgi alanlar1 géz 6niinde bulundurarak tamamen
ilgi alanlarina gore sekillendirilmistir. Mevcut imkanlar dahilinde sportif ve miizikal yonde gelisim dénemi zellikleri
de dikkate alindiginda erkek 6grencilerin agik alandaki aktivitelerde daha istekli oldugu gézlemlenmistir. Diger yandan
kizlarm ise miizikal solo etkinlik ¢alismalarinda daha istekli oldugu gézlemlenmistir. Ogrenciler sevdikleri aktiviteler
ile ilgilendikleri zaman grup/takim igerisindeki rollerinin (takim kaptani, solo ve koro miizik tarzi ¢alismalarin) verdigi
heyecan ve katilimci tavirlart ciddi sekilde gozlemlenmistir. Arastirmamiz evreni igerisinde yatili bolge okullar1 da
bulunmaktadir. Yatili ilkdgretim okullarinda yapilan bir arastirmanin sonuglar1 6nemlidir. Arastirmaya gore 6grencilerin
umutsuzluk ve yalnizlik puanlar1 arasinda dogru orantili bir korelasyon oldugu, buna karsin umutsuzluk diizeyi ile spor
yast arasinda ters bir korelasyon oldugu ve spor yast arttikca umutsuzluk diizeyinde azalma oldugu tespit edilmistir
(Kirimoglu, 2010).

Smif diizeylerine gore yalnizlik seviyelerine bakildiginda ise anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir.
Farklilagmaya bakildiginda ise 6. simifta 68renim goren Ogrencilerin yalnizlik diizeylerinin 8. smifta okuyan
ogrencilerden yiiksek oldugu bulunmustur. Tespitimizi destekler nitelikte olan arastirmalarda sinif diizeyi degiskeni ile
yalnizlik arasinda negatif yonde bir iliski bulmug ve smif diizeyi yiikseldik¢e yalnizlik diizeyinin azalmakta oldugunu,
siif diizeyi azaldik¢a yalnizlik diizeyinin artmakta oldugu sonucuna varmiglardir (Kdse, 2009; Saricam, 2011).

Arastirma sonuglarimizla ¢elisen ve aksi sonug ifade eden ¢aligmalarda ise sinif degiskeni ile yalnizlik diizeyleri
arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir (Karaoglu vd., 2009; Pancar, 2009; Giilden, 2010; Atli vd. 2015; Orug,
2013). Ancak bu aragtirmalar il merkezlerindeki devlet ve 6zel okullarda yapilmis olmasi gbz 6niinde bulundurulmalidir.
Certel ve ark. (2016) tarafindan yiiriitiilen arastirmada 6grenci yalnizhigi ile yas degiskeni arasinda anlamli farklilik
bulunmasa da Karayel ve Yilmaz (2011) tarafindan yapilan arastirmalarda, 6grencilerin yaglari ile yalmzlik diizeyleri
arasinda negatif yonlii anlamli iligki tespit edilmis olmasi elde ettigimiz sonugla paralellik gostermektedir.

Arastirmaya katilan dgrencilerin yaslari ile yalmzlik diizeyleri arasinda negatif yonde anlaml iliski oldugu tespit
edilmistir. Bu durumda yas ilerledik¢e yalnmizlik diizeyi azalmaktadir. Ogrencilerin yaslar1 bir puan arttik¢a yalnmizlik
diizeylerinin (-,163 puan) diistiigii goriilmektedir.
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Ogrencilerin yalnizlik durumlarii okullarda verilen sosyal hizmet acisindan degerlendiren arastirma sonucuna
gore sosyal hizmetlerin okullarda meydana gelen problemlerin ¢6ziimiinde 6nemli bir role sahip oldugu belirtilmigtir
(Duyan vd., 2010). Diger yandan kentte yasayan ¢ocuklarin sosyal problem ¢dzme becerilerinin kirsalda yasayan
cocuklara gore daha iist becerilere sahip oldugu ve sosyal problem ¢dzme becerilerinin cinsiyete gore farklilik gosterdigi
belirten ¢alismalarda bulunmaktadir (Basun & Erden, 2020).

Egitimin, her anlamda ve her alanda verimli ve donanimli birey yetistirme amaci diisiiniildiigiinde, 6grencilerin
fiziksel, zihinsel ve psikomotor Ozelliklerinin yami sira psikomotor ve sosyal Ozelliklerinin de saglikli olarak
gelistirilmesi 6nemlidir. Bireyin bir bagina kalma veya diger bir ifadeyle yalniz kalma problemi giiniimiiz sartlarinda ve
tiim toplumlarda diisiiniilmesi gereken psikososyal bir problemdir. Bu noktada, problemlerden uzak kalabilen veya
problemlerini ¢dzebilen saglikli bireylerin yetisebilmesi sadece bireysel bir fayda olarak degil, ayni zamanda toplumsal
ve lilke genelinde bir fayda olarak da diisiiniilebilir. Problemlerden arinabilmenin bir yolu olarak, mevcut sorunlari
paylasarak ¢ozebilme ya da paylasarak olumsuz etkisini azaltma adina sosyallesmenin 6nemli bir rol oynayabilecegi
gercegi goz oniinde bulunduruldugunda, bireylerin planli veya plansiz olarak, tek basina ya da bir grup ile yapabilecegi
fiziksel veya miizikal aktivitelerle, yalniz kalmanin getirebilecegi her tiirlii olumsuzluktan uzak kalacag: diisiiniilebilir.

Ogrencilerin egitim 6gretim siirecinde ve sosyal yasamlarinda yalmzlik diizeylerinin diisiiriilmesi amaciyla egitim
siirecinin sportif aktiviteler ve miizikle desteklenmesinin onemlidir. Genel olarak konu ile alakali arastirmalar
merkezlerde yapildigi bundan dolay1 arasgtirmanin farkli bolgelerdeki kirsal alanlarda yasayan ogrenciler tizerinde
yapilmast hem yalmzlik ve problem ¢dzme gibi sorunlarin istesinden gelebilecek hem de c¢ocuklari okula
baglayabilecek faaliyetlerin tespit edilmesi a¢isindan 6nemlidir.

5. DESTEK VE TESEKKUR BEYANI

Arastirmamizin yapilmasinda katki saglayan Erzurum ili Cat ilgesindeki uygulama okullarina,
ogrencilerimize ve ailelerine tesekkiir ederiz.

6. ETIK BEYANI

Arastirma Atatiirk Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Alt Etik Kurul Baskanligmin 26.02.2019 tarih
ve 70400699/10.00-190066441 sayili karar1 ve Erzurum Valiligi i1 Milli Egitim Miidiirliigiiniin 30.01.2020
tarih ve 36648235-605.01-E.2120257 sayili uygulama izni ile yapilmstir.

7. YAZAR KATKILARI

Aragtirma FK ve YS tarafindan tasarlandi. YS miizik ve spor aktivitelerini uygulayarak verileri topladi.
Makale formatina doniistiiriilmesi ve dergi yazim formatina gore uyarlanmasi FK tarafindan yapilmstir.
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