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Oz

Bu aragtirma Iktisadi Kalkinma ve Sosyal Arastirmalar Dernegi (IKSAD)’nin
30.06.2020 tarihli 59 karar numarast ile kabul olan “Uzmanlarin COVID-19 Miicadelesi
ve Halkin Dayamkliliginin  Artirilmast (Giimiishane 1li Ornegi)” isimli proje
kapsaminda yapilan tek grupta On test-son test Ol¢iimlii yar1 deneysel olarak
gergeklestirilmistir. Arastirmanin evrenini 10.07.2020-11.07.2021 tarihleri arasinda
Giimiighane ili Merkez flge’de yasayan bireyler olusturmaktadir (N=20.692).
Calismanin 6rneklemini belirlemek i¢in OpenEpi programi ile %50 gozlenme orani, %5
hata pay1 ve %99 gii¢ araliginda 6rneklem hesabi yapildiginda 643 bireyin ¢alismaya
dahil edilmesi gerektigi belirlendi. Anket formlarini eksiksiz dolduran ve egitime katilan
708 kisi ile calisma tamamlandi. Kadinlarmn erkeklere, evlilerin bekarlara gére BAO
puan ortalamalarmm yiiksek oldugu saptanmustir. Giimiishane Ili Merkez Ilge’de
yasayan bireylerin pandemi doneminde verilen egitim sonrast bilgi puan
ortalamalarmda artis, BAQ puan ortalamalarinda diisiis oldugu bulunmustur. Sonug
olarak, bu arastirmada Giimiishane Ili Merkez ilge’de yasayan bireylerin COVID-19
pandemi doéneminde verilen egitim sonrasi hafif diizeyde anksiyete yasadiklar
saptanmustir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, Saghk Yonetimi, Halkin Dayanikligi, Egitim.
Abstract

This research was carried out within the scope of the project titled “The Struggle of
Experts against COVID-19 and Increasing the Resilience of the People (Glimiishane
Province Example)”, which was accepted with the decision number 59 of the Economic
Development and Social Research Association (EDSRA) dated 30.06.2020 measured
quasi-experimental. The population of the research consists of individuals living in the
Central District of Giimiishane Province between 10.07.2020-11.07.2021 (N=20.692).
In order to determine the sample of the study, it was determined that 708 individuals
should be included in the study when the sample calculation was made with the OpenEpi
program with a 50% observation rate, 5% margin of error and 99% power range. The
study was completed with 708 people who filled out the questionnaires completely and
participated in the training. It was determined that the mean BAS scores of women
compared to men and married people compared to singles were higher. It was found that
individuals living in the Central District of Gliimiishane had an increase in the average
of knowledge points after the training given during the pandemic period, and a decrease
in the average of BAS points. As a result, in this study, it was determined that individuals
living in the Central District of Gliimiishane Province experienced mild anxiety after the
training given during the COVID-19

Keywords: COVID-19, Health Management, People’s Resilience, Education.
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EXTENDED SUMMARY
Research Problem

COVID-19 maintains its importance as an important epidemic in Turkey and all over the world.
The effects of the epidemic can be reduced with good health management. Having national pandemic
plans and policies will ensure the best management of the epidemic. If the pandemic plans and programs
are made by the health managers in the previous processes and are developed in the following time, the
negative impact of the society will be reduced to that extent. In addition, it is very important to take the
necessary measures to increase the resilience of the people during the pandemic process, which deeply
affects the mental health of individuals.

Research Questions

How and to what extent has COVID-19 affected individuals living in the Central District of
Gumiishane Province?, What are the problems experienced by individuals living in the Central District
of Giimiishane Province during the COVID-19 period?, How should the resilience of individuals living
in Giimiishane Province Central District be increased?.

Literature Review

Today, COVID 19, which is a serious epidemic all over the world, needs to be addressed in a
significant way, especially in health organizations and administrative framework. For this reason, it is
necessary to take long, medium and short-term measures in health management in this crisis period.
This situation, which has suddenly emerged in the health system all over the world, has also led to the
collapse of the health system in many countries. The sudden admission of a large number of patients to
health units has led to a problematic process. The COVID 19 pandemic has created unexpected needs
in health practices all over the world, such as crisis management, psychology, economics, personnel,
equipment and ethics.

Methodology

Responses to the survey questions given before and after the training were collected from online
meetings on individuals' electronic devices, including desktop or laptop computers, tablets and mobile
devices (via Whatsapp, Instagram and Facebook). The individuals participating in the research were
divided into groups and the "Combating COVID-19 Training Module" developed by the research team
was applied online for 2 hours/2 days/week with the distance education (Zoom program) method. The
topics in the training module are; COVID-19 outbreak, symptoms, hand washing, social distance and
isolation, mask use, personal hygiene, nutrition, exercise, psychology, communication, individual-
citizenship and religious duties. The form developed by the researchers consists of four parts. In the first
part, there are eight questions that include the sociodemographic characteristics of individuals. In the
second part, there are five questions about their experiences during the COVID-19 process. In the third

part, the 'Coronavirus Information Form' developed by the researchers was used. In the fourth part, the
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'‘Beck Anxiety Scale' was used to determine the anxiety levels of individuals. In the study, Kolmogorov-
Smirnov test was used to evaluate the conformity of the data to normal distribution, as well as descriptive
statistical methods. Student t test, paired t test, linear regression and correlation analysis were used to
evaluate the data.

Results and Conclusions

52,5% of the individuals participating in the research are male and the average age is 34,68+6,14
(Min: 23, Max: 64). It was determined that the mean BAS scores of women compared to men and
married people compared to singles were higher. It was found that individuals living in the Central
District of Glimiishane had an increase in the average of knowledge points after the training given during
the pandemic period, and a decrease in the average of BAS points. As a result, in this study, it was
determined that individuals living in the Central District of Giimiishane Province experienced mild
anxiety after the training given during the COVID-19. The psychological resilience of women who
experience more stress during the pandemic period, those who are married, those who work for long

years and individuals with chronic diseases should be increased.
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1. GIRIS

COVID-19 Aralik 2019’da Cin’in Hubei eyaletinin baskenti olan Wuhan’da goriilmiis ve Novel
Coronavirus 2019-nCoV daha sonra SARS-CoV-2 olarak isimlendirilmistir (Velavan, 2020, Huang vd.,
2020). Yeni korona viriis hastalig1 viriisii, koronaviriis ailesinden gelen bir RNA viriisiidiir. Hayvanlari
ve insanlar1 enfekte edip solunum, gastrointestinal, hepatik ve norolojik birgok hastaliga sebep
olmaktadir (Li vd., 2020). COVID-19 viriisiit Wuhan’dan Cin’in diger bdlgelerine ve diinya iilkelerine

hizla yayilmistir. 30 Ocak 2020'de ise Diinya Saglik Orgiitii (WHO) viriisii pandemi olarak duyurmustur
(Velavan, 2020).

COVID-19 hastaliginda ilk vakanin bir deniz {irlinleri pazarinda goriilmiis olmas1 nedeniyle
viriisiin ana kaynaginin hayvanlardan insanlara gectigi diigiiniilmiistiir. Ancak daha sonra ortaya ¢ikan
vakalarda ise viriisiin bulagiminin bu pazarla herhangi bir ilgisi olmadig1 sonucuna varilmis ve virlisiin
insandan insana bulastigi ve hastalik belirtisi gosteren bireylerin COVID-19 yayilimda en 6nemli

kaynak oldugu belirtilmistir (Berheim vd., 2020).

COVID-19’un en sik goriilen belirtileri arasinda oOksiiriik, ates, eklem agrilari, kas agrisi,
yorgunluk, bas agrisi, ishal ve hemoptizi goriilebilmektedir (Chaolin vd., 2020). Mevcut epidemiyolojik
arastirmalar hastaligin kulucka siiresinin 1-14 giin (¢cogunlukla 3-7 giin) oldugu ve bu déneminde

bulasici oldugunu belirtmektedir (Jin, 2020).

Pandemi siirecinde saglik kuruluslari en zorlu calisan kurumlar arasinda yer almaktadir.
Toplumu, sosyoekonomik ve ruhsal yonden etkileyen pandemiler toplumun ruhsal sagligim
etkilemektedir. (Kang vd., 2020).

Tiim diinyay1 etkisi altina alan COVID 19’un 6zellikle saglik yonetimi konusunda ciddi olarak
ele alinmasi 6nemli bir konu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. COVID-19 pandemisi tiim diinyada bir kriz
yaratmis ve bu krizin ¢éziimlenmesi i¢in saglik yonetiminde uzun, orta ve kisa donemlik tedbirler
almmasi gereklidir. COVID-19 salgini tiim diinyay1 derinden etkilemis ve saglik uygulamalarinda,
ekonomik, personel, kriz yonetimi, ekipman, malzeme ve etik gibi konularda bir¢ok ihtiyacin dogmasina

neden olmustur (Vaccaro vd., 2020).
Salginlarda en biiyiik sorumlulugu iistlenen saglik yonetimi su kurallar dogrultusunda yapilmaktadir.
e Salgin siireci ile ilgili dngoriilii olabilme, birincil dnlemleri alabilme,
o Ortaya ¢ikabilecek durumlarla ilgili olarak hizli karar verebilme,
e Alnan kararlar1 uygulamaya koyabilme,
e Sonuglara gore degerlendirmeler yapabilme,

e Analizler sonucu ikincil 6nlemler alabilme ve siireclerini ger¢eklestirebilme,
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e Normallesme siireclerini planlayabilme ve uygulayabilme (Liang, 2020).

COVID-19 pandemisi Tiirkiye’de ve tiim diinyada goriilen 6nemli bir salgin olarak 6nemini
korumaktadir. Salgimin etkileri iyi bir saglik yonetimi ile azaltilabilir. Ulusal pandemi planlar ve
politikalar1 olmasi salginin en iyi sekilde yonetilmesini saglayacaktir. Pandemi plan ve programlari
saglik yonetimi uzmanlan tarafindan daha Onceden planlanip ve gelistirilirse toplumun yasadigi
olumsuz etkisi de o derece de azalacaktir. Ayrica bireylerin ruh sagligini derinden etkileyen pandemi

stirecinde halkin dayanikliligin artirilmast i¢in gerekli dnlemlerin alinmasi olduk¢a énemlidir.

2. YONTEM

2.1. Arastirmanin Tipi
Arastirmamiz tek grupta 6n test-son test dl¢limlii yar1 deneysel olarak yapilmistir.
2.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evreni 10.07.2020-11.07.2021 tarihleri arasinda Giimiishane ili Merkez Ilge’de
yasayan bireylerden olusmaktadir (N=20.692). Calismanin 6rneklemini belirlemek i¢in OpenEpi
programi ile %50 gdzlenme orani, %35 hata pay1 ve %99 gii¢ araliginda orneklem hesabi yapildiginda
643 bireyin ¢alismaya dahil edilmesi gerektigi belirlendi. Goniillii ¢alisgmadan 6nce tiim bireylerin
bilgilendirilmis onamlar1 alindi. Tiirk Hiikiimeti, pandeminin daha fazla yayilmasini 6nlemek igin
vatandaglarin evde kalarak yiiz yiize etkilesimi en aza indirmelerini tavsiye ettiginden bu ¢aligmanin
aragtirmacilari, gonilli bireyleri entegre etmek i¢in web tabanli bir anket tasarladi. Anket sorularinin
yamtlar, bireylerin masaiistii veya diziistii bilgisayarlar, tabletler ve mobil cihazlar (Whatsapp,
Instagram ve Facebook araciligiyla) dahil olmak fiizere elektronik cihazlarindaki ¢evrimigi

toplantilardan toplandi.

Ornekleme alinacak bireyler tabakali rastgele drnekleme yontemi (tabaka olgiitii olarak
calisilan kurum kullanildi) ile belirlendi. Belirlenen alt tabakalardan bireyler rastgele ornekleme
yontemi kullamlarak calismaya dahil edildi. Calismanin yapilabilmesi i¢in Universiteden etik kurul
onay1 alindiktan sonra arastirmaya katilmay1 kabul eden bireylere ¢alismaya baslamadan 6nce Google
Formlar {izerinden hazirlanan anket formunun (6n test) linki Whatsapp, Instagram ve Facebook
araciligiyla mesajlasma yoluyla gonderildi. Calismaya dahil edilme kriterleri; daha 6nce COVID-19 ile

ilgili egitim almamis olmak. 18 yas ve iizerinde olmak ve ¢aligmaya goniillii katilmakti.

Arastirmaya katilan bireyler gruplara ayrilarak aragtirma ekibi tarafindan gelistirilen “COVID-
19 ile Miicadele Egitim Modiilii” uzaktan egitim (Zoom programi) yontemi ile 2 saat/2 giin/hafta ¢evrim
ici uygulandi. Egitim modiiliinde yer alan konu bagliklar1 ise; COVID-19 salgimi, belirtileri, el yikama,
sosyal mesafe ve izolasyon, maske kullanimi, kisisel hijyen, beslenme, egzersiz, psikoloji, iletisim,

bireysel-vatandaslik ve dini vazifelerdi. COVID-19 temasli ve siipheli bireylerin Pandemi Hastanesi-
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Gumiishane Devlet Hastanesi’ne ve uzman doktorlara yonlendirilerek tedavi olmalar1 saglandi.
Aragtirma ekibinde olan psikolog tarafindan bireylere salginin olumsuz etkilerine yonelik ¢evrim igi
seanslar diizenlenerek psikolojik destek verildi. Egitim sonrast bireylere google form {izerinden
hazirlanan anket formunun (son test) linki Whatsapp, Instagram ve Facebook araciligiyla mesajlagsma
yoluyla gonderildi. Anket formlarini eksiksiz dolduran ve egitime katilan 708 kisi ile calisma

tamamlandi (Cevaplilik oran1 %83,0).
2.3. Veri Toplama Aracglar1

Arastirmacilarin  gelistirmis oldugu form dort kisimdan olusmaktadir. Birinci boéliimde,
bireylerin sosyodemografik 6zelliklerini (cinsiyet, yas, mesleki deneyim, kronik hastalik, uyku durumu
vb.) igeren sekiz soru yer almaktadir. Ikinci béliimde, COVID-19 siirecindeki deneyimlerine yonelik
bes soru yer almaktadir. Ugiincii boliimde, arastirmacilar tarafindan gelistirilen “Koronaviriis Bilgi
Formu” kullanildi. Dérdiincii boliimde bireylerin anksiyete seviyelerini belirlemek i¢in “Beck Anksiyete
Olgegi” kullanildi. Veri toplama formlarmin doldurulmasi i¢in harcanan ortalama siire yaklasik 5 dakika

oldu.
2.3.1. Koronaviriis Bilgi Formu

Saglik calisanlarinin COVID-19 bilgilerini 6l¢mek amaciyla arastirmacilar tarafindan literatiir
dogrultusunda gelistirildi (Jungman ve Witthoft, 2020). Sorulara verilen yanlis cevap 0 (sifir) puan,
bilmiyorum 1 (bir) ve dogru cevap 2 (iki) puan olarak kabul edildi. 16 sorudan olusan formun
puanlamasi 0-32 puan arasinda yapildi. Anket olusturulduktan sonra aragtirmacilar disinda bir istatistik
uzmani tarafindan degerlendirilmistir. Calisma kapsamina alinmayan 10 kisi ile bir pilot uygulama

yapilmistir. Caligmamizda Koronaviriis Bilgi Formu Cronbach's Alpha degeri 0,78 olarak bulunmustur.
2.3.2. Beck Anksiyete Olcegi (BAO)

Beck, Epstein, Brown, ve Steer (1988) tarafindan gelistirilen 6lgegin Tirkiye’de gegerlik ve
giivenirlik galigmasi 1998 yilinda Ulusoy, Sahin ve Erkmen (1998) tarafindan yapilmistir. Anksiyete
belirtilerinin sikliginin belirlenmesi amaciyla kullanilan 6lgegin Cronbach alpha degeri 0.90 bulundu.
Olgek 4'lii Likert tipte (1=Hig, 5=Ciddi diizeyde dayanmakta ¢ok zorlandim) 21 maddeden olusmakta
ve her bir madde 0 ile 3 arasinda puanlanmaktadir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 63 olup 8-15
puan “hafif diizeyde anksiyete”, 16-25 puan “orta diizeyde anksiyete”, 26-63 puan “siddetli diizeyde
anksiyete” seklinde smiflandirilmaktadir. Toplam 21 maddeden olusan BAO maddeleri bireyler
tarafindan algilanan anksiyete durumunu Ol¢mektedir (Beck vd., 1988; Ulusoy vd., 1998). Bu

arastirmada Cronbach alpha giivenirlik katsayisi ise 0,92 olarak bulunmustur.

2.4. Etik izin

Calismamizin etik izni Giimiishane Universitesi Bilimsel Arastirmalar ve Yayin Etigi

Kurulu'ndan almnustir  (2020/9). Insan katilmecilar1 igeren calismalarda gerceklestirilen tiim
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prosediirler, Universite Arastirma Etik Kurulu'nun etik standartlarina, 1964 Helsinki Bildirgesine ve

sonraki degisikliklere veya karsilastirilabilir etik standartlara uygundur.
2.5. Verilerin Analizi

Google formlardan verilerin Microsoft Excel tablosu olusturulup istatistiksel analiz icin
Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) 26 programina aktarildi. Calismada tanimlayict
istatistiksel yontemlerin yanisira verilerin normal dagilima uygunlugunu degerlendirmek icin
Kolmogorov-Smirnov testi kullanildi. Kurtosis-Skewness degerleri +2 ve -2 arasinda degerlendirildi.
Verilerin degerlendirilmesinde student t testi, paired t testi, lineer regresyon ve korelasyon analizi

kullanildi. Biitiin testlerde istatistiksel anlamlilik diizeyi 0,05 olarak alinmustir.

2.6. Arastirmamin Simirhihiklar:

Arastirmamiz Giimiishane ili Merkez ilge’yi kapsamis ancak goniilliiliik ilkesi dogrultusunda
calismaya katilmayr kabul eden kisilerden olusmustur. Bu durum aragtirmanin sinirliligi olarak

diistiniilmiistiir.

3. BULGULAR

Arastirma katilan bireylerin %52,5’1 erkek olup yas ortalamasi 34,68+6,14 (Min: 23, Max:
64)’tlir. Bireylerin %68,9’u evli, %83,8’i 6gretmen, %90,1°1 lisans mezunu, %10,5’i kronik hastalig
oldugunu ve %11,3’1 uyku sorunu yasadigini ifade etmistir. Bireylerin %50,0’1nin yakin akrabalarinin
COVID-19 oldugu, %76,6’smin COVID-19’dan korunmak amaciyla evde kaldigi, %67,5’inin
koronaviriisten korunmaya yonelik sokaga ¢ikma yasagi olmasi gerektigini diisiindiigii, %92,9’unun
nisan ve diigiin gibi organizasyonlarin yapilmamasi gerektigini diislindiigli, %17,6’sinin evinde 65 yas
{istii birey oldugu belirlendi. Bireylerin bazi sosyodemografik o6zelliklerine gére BAO puan

ortalamalarinin dagilimlari Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. Bireylerin Sosyodemografik Ozelliklerine Gére BAO Puan Ortalamalarinin Dagilimlari

Sosyodemografik Ozellikler N (%) BAO (Ort+SS) | p
Cinsiyet Erkek 372 (%52,5) 14,41 £ 6,98 <0,001
Kadin 336 (%47,5) 17.20 = 10,41
18-31 yas 356 (%50,29) 12,90 £ 5,89 0,580
Yas 32-45 yas 250 (%35,31) 12,29 £ 6,98
46 ya ve iizeri 102 (%14,40) 11,22 9,28
Medeni durum | Bekar 488 (%68,9) 11,97 + 8,48 0,029
Evli 220 (%3,1) 12,90 + 6,97
Lisans 638 (%90,1) 12,10 £+ 6,40 0,129
Egitim diizeyi | Lisansiisti 70 (%9,9) 12,73 +£ 9,65

BAO: Beck Anksiyete Olgegi, Ort: Ortalama, SS: Standart Sapma

Kadinlarin erkeklere, evlilerin bekarlara gére BAO puan ortalamalarinin yiiksek oldugu

belirlenmistir (p<0,05) (Tablo 1). Bireylerin yas ve egitim diizeyi ile BAO puan ortalamalar1 arasinda
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istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamistir (p>0,05). Bireylerin egitim 6ncesi ve sonrasi

BAO ve COVID-19 bilgi puan ortalamalarinin dagilimi Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Bireylerin Egitim Oncesi ve Sonrast BAO ve COVID-19 Bilgi Puan Ortalamalariin

Dagilim
Test Puanlar Bilgi Puam1 (Ort + SS) BAO (Ort £ SS)
Egitim Oncesi 16,63 + 10,24 17,20 + 9,89
Egitim Sonrasi 24,93 £ 7,06 9,32 +2,14
p <0,001 <0,001

BAO: Beck Anksiyete Olgegi, Ort: Ortalama, SS: Standart Sapma

Giimiishane ili Merkez Ilce’de yasayan bireylerin pandemi doneminde verilen egitim sonrasi
bilgi puan ortalamalarinda artis olmakla birlikte, egitim Oncesi ve sonrasi bilgi puan ortalamalar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu bulundu (p<0,001). Bireylerin egitim 6ncesi ve
sonrast BAO puan ortalamalar1 arasinda farklilik oldugu, egitim sonrast BAO puanlarinin istatistiksel
olarak anlamli bir sekilde daha diisiik oldugu belirlendi (p<0,001). Bireylerin pandemi déneminde
verilen egitim dncesi BAO puan ortalamalari 17,20 + 9,89 ile orta diizeyde anksiyete yasadiklari, egitim
sonrast ise BAO puan ortalamalar1 9,32 + 2,14 ile hafif diizeyde anksiyete yasadiklari saptanmustir
(Tablo 2). Bireylerin COVID-19 bilgi puan ortalamasi ile BAO arasindaki iligki Tablo 3’de verilmistir.

Tablo 3. Bireylerin COVID-19 Bilgi Puan Ortalamasi ile BAO Arasindaki iliski
BAO

COVID-19 Bilgi Puan Ortalamasi r=-0,355 p <0,001

BAO: Beck Anksiyete Olgegi

Bireylerin COVID-19 bilgi puanlari ile BAO puanlari arasinda orta diizeyde ve negatif yonde
anlamli bir iligski oldugu belirlenmistir (Tablo 3).

Tablo 4. Bireylerin COVID-19 Bilgi Puan Ortalamasi ile Bagimsiz Degiskenler Arasindaki Coklu
Regresyon Analizine Iliskin Bulgular

Model B SE B t p

Cinsiyet 0,930 0,190 0,198 4,903 <0,001
Kronik Hastalik 0,874 0,393 0,086 2.226 0,027
Calisma Y1l 10.136 0,729 0,550 13.894 | <0,001
BAO Puani -3.300 0,832 -0,155 | -3.965 | <0,001
Evde 65 Yas Uzeri Birey Ile Birlikte Yasama Durumu | 0,045 0,766 0,002 0,059 0,953

Model R=0,662; R?=0,439; Adjusted R>=0,431; F=59.239; p<0,001. Bagimli Degisken: Koronaviriis
Bilgi Diizeyi. Cinsiyet (0: Erkek, 1: Kadin), Kronik Hastalik (0: Hayir, 1: Evet), Evde 65 yas iistii birey
ile birlikte yasama durumu (0: Hayir, 1: Evet).

Coklu lineer regresyon analizi sonuglarma goére bireylerin COVID-19 bilgi puanini énemli

diizeyde etkileyen faktorlerin; kadin cinsiyet, kronik hastalik olma durumu, artan ¢alisma yili ve BAO
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puaninda azalma oldugu belirlendi. Bu degiskenler toplam varyansin %43,0’1m1 a¢iklamaktadir (Tablo
4).

4. SONUC

Bu arastirmada Giimiishane ili Merkez Ilge’de yasayan kadilarin erkeklere, evlilerin bekarlara
gore daha fazla anksiyete yasadiklar tespit edilmistir. Aragtirma bulgumuza benzer olarak COVID-19
pandemi siirecinde yapilan ¢alismalarda da kadinlar daha fazla anksiyete yasamaktadir (Bauerle vd.,
2020; Islam vd., 2020; Moghanibashi-Mansourieh, 2020; Ozamiz-Etxebarria vd., 2020; Ozdin ve
Bayrak Ozdin, 2020; Solomou ve Constantinidou, 2020). Kadmlarm siddetli diizeyde anksiyete
yasamalarinin nedeni ev-ig-annelik vb. sorumluluklarinin olmasindan ve daha hassas bir yapiya sahip

olmasindan kaynaklanabilir.

Aragtirma bulgusuna benzer olarak Islam, Ferdous ve Potenza (2020) da evlilerin daha fazla
anksiyete yasadiklarmi saptamistir (Islam vd., 2020). Evlilerin bekarlara gore daha fazla
sorumluluklarinin oldugu diisiiniilebilir. Arastirmanin aksine Solomou ve Constantinidou (2020) nin
calismasinda bireylerin egitim diizeyi arttikca anksiyetenin azaldig1 (Solomou ve Constantinidou, 2020),
bireylerin egitim seviyesi arttikca anksiyeteleri arttig1 (Moghanibashi-Mansourieh, 2020) bulunmustur.

Egitim diizeyi anksiyeteyi etkileyemeyebilir.

Bu arastirmada Giimiishane Ili Merkez ilce’de yasayan bireylerin pandemi déneminde verilen
egitim sonrasi bilgi puan ortalamalar1 daha yiiksek bulunmustur. Literatiirde bireylerin COVID-19’dan
saglik-ekonomik-psikolojik etkilenmeleri iizerine calismalar yapilmis olup, COVID-19’a yonelik
bilgilerinin degerlendirildigi calismalara rastlanilmamistir. Bireylere verilen egitimin etkili oldugu

diisiiniilebilir.

Bireylerin pandemi déneminde verilen egitim oncesi anksiyeteleri orta diizeyde iken egitim
sonrasi hafif diizeyde anksiyete yasadiklari tespit edilmistir. Wuhan’daki COVID-19 salgin1 sirasinda
18 yas tizeri niifusta %2,6 oraninda anksiyete yayginligi saptanmistir (Gao vd., 2020). Huang ve Zhao
(2020) COVID-19 sirasinda Cin halkinin zihinsel sorunlarinin arttigini saptamistir (Huang ve Zhao,
2020). Lai ve arkadaslar1 (2020) bireylerin %44,6’sinda anksiyete yasadiklarini tespit etmistir (Lai vd.,
2020). Tan ve arkadaslar1 (2020) katilimcilarin %8,1’inde depresyon, %10,8’inde anksiyete ve
%6,4’iinde ise stres semptomlarina rastlamistir (Tan vd., 2020). Pappa ve arkadaslari (2020) anksiyete
prevalansini %23 bulmustur (Pappa vd., 2020). Ekiz, Iliman ve Dénmez (2020) COVID-19 salgmina
bagh orta diizeyde anksiyete tespit etmistir (Ekiz vd., 2020). COVID-19 pandemisinin bilinmezligi ve

siddeti bireylerin stresini artirabilecegi soylenebilir.

Aragtirmada bireylerin COVID-19’a dair bilgileri arttikga anksiyeteleri azalmaktadir. Saticli,
Gocet-Tekin, Deniz ve Satici (2020)’'nin c¢aligmasinda es zamanli gecerlilik analizinde genel

popiilasyondaki COVID-19 korkusu; depresyon, anksiyete ve stres arasinda anlamli pozitif korelasyon
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saptanmustir (Satici vd., 2020). COVID-19’da dair bilgi sahibi olmanin bireyi bilin¢lendirdigi ve

kaygisini azalttig1 diisiiniilebilir.

Arastirma bulgumuzun aksine Ozamiz-Etxebarria ve arkadaslarinin (2020) calismasinda kronik
hastaligi olanlarin anksiyetesi diisiik bulunmustur (Ozamiz-Etxebarria vd., 2020). Solomou ve
Constantinidou (2020) ile Islam, Ferdous ve Potenza (2020)’nin ¢alismalarinda bu arastirmada
bulundugu gibi ¢alisma yili fazla olan bireyler COVID-19 pandemi siirecinde daha fazla anksiyete
yasamaktadir (Islam vd., 2020; Solomou ve Constantinidou, 2020). Caligsma yili fazla olan bireylerin
daha fazla kronik hastaliga sahip olmasi dolayisiyla bagisiklik sisteminin daha zayif olmasinin ve
COVID-19 enfeksiyonunda ileri yasta mortalitenin daha yiiksek oranda goriilmesinin yaslhlarda

anksiyeteyi arttirdig1 diisiiniilebilir.

Sonug olarak, bu arastirmada Giimiishane ili Merkez Ilge’de yasayan bireylerin COVID-19
pandemi déneminde verilen egitim sonrasi hafif diizeyde anksiyete yasadiklar1 saptanmigtir. Pandemi
doneminde daha cok stres yasayan kadinlarin, evlilerin, ¢alisma yil1 fazla olanlarin ve kronik hastalig
olan bireylerin psikolojik dayanikliligi artirilmalidir. Tirkiye’de COVID-19 salgininin psikolojik

etkilerini azaltmaya yonelik etkin stratejiler uygulanmalidir.
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