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Saglik Bilimlerinde Egitim Dergisi

SAGLIK BILIMLERINDE EGITIM

Tiirkiye’de Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Alaninda Yapilan
Doktora Tezlerinin Cesitli Degiskenler Acisindan Incelenmesi

*Ramazan Cihad YILMAZ, ** Deniz KOCAMAZ, ***Yavuz YAKUT

Oz

Bu ¢alismada Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi taranarak, 2015-2021 yillar1 arasinda Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon alaninda yapilmis olan doktora tezlerinin incelenmesi ve genel egilimlerinin belirlenmesi
amaciyla  yapilmistir.  Arastirmada  igerik  analizi  yontemi  kullamilmigtir.  Doktora  tezlerine,
‘http://www.tez.yok.gov.tr’ adresinden ‘Fizyoterapi ve Rehabilitasyon’, ‘Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon’
anahtar kelimeleri kullanilarak toplam 185 teze ulasilmistir. Bulgulara iliskin veriler tanimlayici istatistik
yontemlerinden olan yiizde (%) ve frekans (n) analizi kullanilarak tablo ve grafiklerle sunulmustur. incelenen
185 tezin 155’inin (%83,8) erisime acik oldugu, 183’{iniin (%98,9) Tiirkce olarak yazildigi ve 58’inin (%31,4)
2020 yilinda yazildign goriilmiistir. Ortopedi, Genel Fizyoterapi, Pediatri ve Noroloji Ortopedi, Genel
Fizyoterapi, Pediatri ve Noroloji en fazla calisilan konular arasindadir. En fazla doktora tezi yazilan
{iniversiteler; Hacettepe, Dokuz Eyliil ve Istanbul Medipol Universitesi’dir. Doktora tezlerinde kullanilan
analizler incelendiginde en ¢ok Kolmogorov Smirnov/Shapiro Wilk, Mann-Whitney U, Wilcoxon, ANOVA, Ki
Kare ve T Testi kullanilmigtir. Demografik ozellikler, yasam kalitesi, kas kuvveti, denge, agri, antropometrik
ozellikler, ylirime ve depresyon parametrelerinin daha fazla kullanildigi tespit edilmistir. En c¢ok kullanilan
caligma tasarimmin randomize kontrollii deneysel ¢aligmalar oldugu, tezlerin 80’inin (% 43,2) yayin yapildigi,
orneklem sayisinin blylk ¢cogunlugunun 10-50 arasinda (%67,6) secildigi goriilmiistiir. Tiirkiye’de Fizyoterapi
ve Rehabilitasyon alaninda yapilan doktora tezlerinin ¢esitli kriterler acisindan incelenmesi, bu alandaki durumu
ve genel egilimleri belirlemek acisindan biiyiik 6nem tagimaktadir. Bu ¢alismanin Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
alaninda caligmak isteyen arastirmacilar icin faydali olabilecegi diisiiniilmektedir.

Anahtar kelimeler: Arastirma egilimleri, doktora tezi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon, icerik analizi, Tirkiye.

Investigation of Doctoral Theses in the Field of Physiotherapy and
Rehabilitation in Turkey in Terms of Various Variables

Abstract

In this study, the National Thesis Center of the Council of Higher Education was scanned to examine the
doctoral theses made in the field of Physiotherapy and Rehabilitation between 2015-2021 and to determine their
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general tendencies. Content analysis method was used in the research. PhD theses, ‘http://www.tez.yok.gov.tr a
total of 185 theses were reached using the keywords ‘Physiotherapy and Rehabilitation’, ‘Physical therapy and
Rehabilitation’. Data on the findings are presented in tables and graphs using percentage (%) and frequency (n)
analysis, which are descriptive statistical methods. It was seen that 155 (83.8%) of the 185 theses examined were
open to access, 183 (98.9%) were written in Turkish and 58 (31.4%) were written in 2020. Orthopedics, General
Physiotherapy, Pediatrics and Neurology are among the most studied subjects. The most PhD thesis universities
are Hacettepe, Dokuz Eylil and Istanbul Medipol University. Analyzes used in PhD theses mostly
Kolmogorov/Shapiro Wilk, Mann-Whitney U, Wilxon, ANOVA, Chi-Square and T Tests were used. It was
determined that demographic characteristics, quality of life, muscle strength, balance, pain, anthropometric
characteristics, walking and depression parameters were used more. It was observed that the most used study
design was randomized controlled experimental studies, 80 (43.2%) of the theses were published, and the
majority of the sample was chosen between 10-50 (67.6%). The examination of doctoral theses written in the
field of Physiotherapy and Rehabilitation in Turkey in terms of various criteria is of great importance in terms of
determining the situation and general trends in this field. It is thought that this study will be beneficial to
researchers who want to work in the field of Physiotherapy and Rehabilitation.

Key words: Research trends, PhD thesis, Physiotherapy and Rehabilitation, content analysis, Turkey.
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GIRIS

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon/Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon (FTR) insanlarin iyi olma durumlarini,
saglik hallerini ve yasam kalitelerini yiikseltmeyi amaglamaktadir (Ozding ve ark., 2018). Insann
hareket yeteneginde kayba neden olacak her tiirlii hastalik ve yaralanmalarin, natal ve postnatal
durumlarda olusan o&zlir durumunun, mesleki maruziyetler nedeniyle olusan yetersizliklerin
giderilmesi adma 0&zel yaklagimlarin icra edildigi, fiziksel engeli olan bireylerin topluma
adaptasyonunda, saglikli bireylerin ise sagliklarinin korunmasi ve gelistirilmesinde 6nemli vazifeleri
tistlenen bir bilim dalidir (Kunduracilar ve ark., 2012).

Gliniimiizde bilgi kaynaklarina ulagsma, degisen bilginin takibi ve katkida bulunulmasi artik daha kolay
hale gelmistir. Universitelerin bu yondeki katkis1 olduk¢a onemlidir. Ciinkii bilimsel bilginin
{iretilmesini ve paylasilmasini saglarlar. Ozellikle lisansiistii seviyede yapilan arastirmalarin ve yazilan
tezlerin bilgi iiretimine ve paylasimina katkisi biiyiiktiir (Alkan, 2014). Bilgi toplumu, insanlari
lisansiistii egitime devam etmeye zorlamaktadir (Bozan, 2012). Bunun sonucu olarak lisansiistii
egitimi alanlarin sayisinda hizli bir artis oldugu goriilmektedir (Gomleksiz ve Yildirim, 2013).

Ulkemizde FTR alaninda da doktora tezlerinin saysi gittikce artmaktadir. Bu alanda doktora egitimi
veren 24 {niversite vardir. Lisans egitimi kapsaminda egitim veren 75 adet fakiilte/yiiksekokul
bulunmakta ve Ogrenci alimi igin bekleyen fakiilte/yiiksekokullar da bulunmaktadir. Doktora
egitiminin lisans diizeyinde egitim veren okullara oran1 %32°dir (https://yokatlas.yok.gov.tr/, 2020).
Sayilar1 hizlica artmakta olan okullardaki 6gretim elemam ihtiyaci yiiksek lisans ve doktora diizeyinde
Ogrenci yetistirerek akademik ve klinik anlamda basarili fizyoterapistler yetistirmeyi amaglamaktadir
(Kog¢ ve Bayar, 2018). Hizli gelismekte olan bu boliimiin ileriki yillarda ¢ok daha fazla doktora
mezunu verecegi diisliniilmektedir.

Niceliksel olarak artis gosteren lisansiistii ¢aligmalarin standartlarinin yiikseltilebilmesi amaciyla
icerik analizi galismalar1 yapilabilmektedir. Bu tarz ¢alismalar; (a) alan ile ilgili tanitim yapma ve bilgi
verme, (b) alan ile ilgili mevcut incelemelerden haberdar olunmasim saglama ve giincel bakis agisiyla
farkli boyutlarda yeni yaklasim olusturma, (c) hangi konularin ¢ok calisildigi ve calisilmaya ihtiyag
duyulan konularin belirlenmesi, (d) alan ile ilgili yapilmis caligmalarin nitelik agisindan goriis
saglamasi, (e) alan ile ilgili genel egilim, (f) kullanilan yontem ve konu belirleme faktorlerinde bilgi
saglamasi yoniinden énem arz eder (Ciiciik, 2017; Giiltekin ve Basyigit, 2018). Ulkemizde literatiir
incelendiginde, igerik analizi ¢alismalarin son yillarda arttig1 goriilmektedir. Farkli alanlarda yazilan
tezlerin ve akademik ¢alismalarin icerik analizlerini inceleyen bir¢ok calisma bulunmaktadir (Alkan,
2013; Gil ve ark., 2016; Giiltekin ve Bagyigit, 2018; Hernandez-Gonzalez ve ark., 2020; Loyan ve
Cetinkaya, 2020).

Bu acgidan FTR alaninda sayilar1 artan doktora tez sayilarindaki genel egilimlerin belirlenmesi ve
alanda ¢alisacak arastirmacilara rehberlik etmesi agisindan igerik analizi ¢alismasinin faydali olacagi
diistiniilmektedir. Bu alanda yapilan bir bildiri caligmasinda, 1971-2015 yillar1 arasinda FTR alaninda
271 doktora tezi incelenmistir (Cinar ve ark., 2016). Ancak ¢aligmanin kapsami 6zet bildiri niteliginde
oldugundan icerigi simirli kalmaktadir. Bu caligmada ise 2015-2021 yillar1 arasinda 185 teze
ulagilmistir. 2015 sonrasi tez sayisinda hizli bir artis oldugu goriilmektedir Bu yiizden 2015-2021
yillar1 arasinda yazilan doktora tezlerinin igerik analizinin yapilmasi uygun goriilmiistiir. Bu yil aralig:
ozellikle giincel durum ve yonelimler hakkinda fikir olusturmasini kolaylastiracaktir. FTR alaninda
bilimsel arastirma yapmak isteyen arastirmacilara fikir olusturmasi, hangi alanlarda eksikligin oldugu
ve bu alandaki caligmalara yonelik danigman hocalara rehberlik etmesi agisindan fayda saglayacagi
diisiiniilmektedir.
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Bu calismanin amaci, hizli bir biiyiime gosteren FTR alaninda 2015-2021 yillar1 arasinda yazilan
doktora tezlerinin incelenmesi, siniflandirilmasi ve analiz edilmesidir. Bu ama¢ dogrultusunda
asagidaki sorularin yanitlari cevaplanmaya ¢aligilmistir:

1. Doktora tezlerinin yillara gore dagilimi nasildir?

2. Doktora tezlerinin konulara gére dagilimi nasildir?

3. Doktora tezlerinin {iniversitelere gore dagilimi nasildir?

4. Doktora tezlerinde en sik kullamlan analiz ve test teknikleri nelerdir?

5. Doktora tezi danigmanlarinin unvani ve fizyoterapist olma durumuna gore dagilimi nasildir?

6. Doktora tezlerindeki sayfa sayisi, degerlendirilen parametreler, tezin yazim dili, tez erisim durumu,
yiiksek lisansin alanda yapilip yapilmadigi, drneklem sayisi, tezin yayin olma durumu, danigmanin
fizyoterapist olup olmadigi, ¢alismanin tasarimi ve diger alanlarla is birligi olma durumlarinin
dagilimi

YONTEM

Arastirma modeli

Bu caligmada, nitel arastirma tiirlerinden olan betimsel igerik analizi kullanilarak Tirkiye’de FTR
alaninda 2015-2021 yillar1 arasinda yazilmis doktora tezleri incelenmistir. Betimsel igerik analizi
yoOntemi, nicel ve nitel arastirmalardaki genel egilimlerin belirlenmesi amaciyla kullanilmaktadir
(Calik ve Sozbilir, 2014).

Calisma grubu

Yapilan arastirmada O6rneklem seg¢imi yOntemine gidilmemis ve mevcut arastirmalarin yani evrenin
tiimiine ulasilmistir. 1.1.2015 tarihinden 01.01.2021 tarihine kadar tamamlanmis ve yaymlanmig FTR
alanina ait 185 doktora tezinin tamamui incelenmistir. Doktora tezlerine, ‘http://www.tez.yok.gov.tr’
adresinden ‘Fizyoterapi ve Rehabilitasyon’, ‘Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon’ anahtar kelimeleri
kullanilarak toplam 185 teze ulasilmistir. Tez Otomasyon Sistemi ile tezlerin tam metin dosyalarina
ulagilmaya calisilmis ve erisime ac¢ik olmayan tezlerin bilgilerine 6zet metinden elde edilen bilgilerden
faydalanilmistir. 185 tezden 30 tanesi erisime kapali oldugundan, bu tezlerin bilgisine 6zet kismindan
ulasilmistir. Ozet kisminda kullamlan analizler yer almadigindan dolay1 bulgular kisminda sadece
ulagilan tezlerin sonuclar1 ifade edilmistir. Erisime kapali tezlerin 6zet kismindan yararlanilmasi bu
calismanin sinirliligini olusturmaktadir.

y/« YOKSEKOGRETIM KURULU BASKANLIGH Uye Girisi I
Tez Merkezi W

[ 5

Ana Sayfa Taram Mevzuat istatistikler sss Yasal Uyan Bize Ulasin Yardim JUtcsex OGRETIN ‘{ﬂl(
Detayl Tarama  Gelismis Tarama | Son Eklenen Tezler | Hazirlanmakta Olan Tezler

Detayh Tarama
Universite Seg Tez Tard Seginiz ~ vil Seginiz v | <=Yil<= | Seginiz v
Enstiti Seg izin Durumu Seginiz v Tez No
Ana Bilim Dah Seg Durumu Seginiz v Tez Adi
Bilim Dal Seg¢ Dil Seginiz v Yazar
Konu Seg¢ Grubu Seginiz ~ Danigman Danigmar

Dizin Dizin Ozet

Bul || Temizle

Sekil 1. Ulusal Tez Merkezi Detayli Tarama Sayfasi

Sekil 1°de belirtildigi gibi YOK Ulusal Tez Merkezi sayfasindan tez tiirii (doktora), yil (2015-2021) ve
ana bilim dali (Fizyoterapi ve Rehabilitasyon, Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon) kisimlar1 kullanilarak
detayli tarama yapilmistir. Elde edilen veriler arastirmacilar tarafindan ilk basta Word dosyasina,
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sonrasinda ise SPSS paket programina aktarilmistir. Programa aktarilma siirecinde yil, erisim durumu,
yazim dili, tUniversite adi, sayfa sayisi, damigman tinvani, yiiksek lisansin alanda olup olmadigi,
danigmanin alandan olma durumu, tezlerde isbirliginin yapilip yapilmamasi, tezin yaymn olma durumu,
calisilan konular, degerlendirilen parametreler, Orneklem sayisi ve caligma tasarimm bagliklar:
kodlanmistir. Yapilan analizler sonucunda elde edilen bulgular tablo ve grafiklerle gosterilmistir.
Arastirma retrospektif icerik analizi ¢aligmasi oldugundan etik kurul izni alinmamustir.

Verilerin analizi

Veri analiz araci olarak SPSS-22 paket programi kullanilmistir. Tanimlayici istatistik yontemlerinden
olan yilizde (%) ve frekans (n) analizi ile elde edilen veriler degerlendirilmistir.

BULGULAR

Farkl kategorilere gore gruplandirma yapilarak elde edilen sonuglar, tablo ve grafiklerde yiizde (%) ve
frekans (n) cinsinden ifade edilmistir.

Tablo 1. Doktora Tezlerinin Ozelliklerinin Dagilimi

Degisken n %
Erisim Durumu

Agik 155 83,8
Kapali 30 16,2
Dil

Turkge 183 98,9
Ingilize 2 11
Yil

2020 58 31,4
2019 35 18,9
2018 17 9,2
2017 32 17,3
2016 18 9,7
2015 25 13,5
Sayfa (Ort: 127)

<100 44 23,8
101-150 107 57,8
151-200 22 11,9
201-250 11 59
250> 1 0,6
Danisman Unvani

Profesor 136 73,5
Dogent 41 2,2
Dr. Ogretim Uyesi 8 4,3
Yiiksek lisans alanda m?

Evet 154 83,2
Hayir 31 16,8
Danisman fizyoterapist mi?

Evet 177 95,6
Hayir 8 4,4
FTR dis1 isbirligi var nm?

Evet 51 27,6
Hayir 134 72,4
Yayin olmus mu?

Evet 80 43,2
Hayir 105 56,8
Orneklem Sayisi

10-30 56 30,3
31-50 69 37,3
50 Uzeri 60 32,4

YOK Ulusal Tez Merkezi'nden elde edilen verilere gére 2015-2021 yillar1 arasinda yazilmis 185
doktora tezine ulasilmistir. Tezlerden 155 tanesi (%83,8) erisime acgik ve sadece 2 tanesinin (% 1,1)
Ingilizce yazildig1 goriilmiistiir. Yillara gére dagilim incelendiginde tezlerin 2019 ve 2020 yillarinda
daha fazla oldugu goze carpmaktadir. 58 tanesinin (%31,4) 2020 yilinda, 35 tanesinin (% 18,9) 2019
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yilinda, 17 tanesinin (%9,2) 2018 yilinda yazildig1 goriilmektedir. Yazilan tezlerin % 57,8’inin 101-
150 sayfa arahiginda yazildigi, damigsman 6gretim iiyelerinden 135’inin (%73,5) Profesdr iinvanina
sahip oldugu, tez yazarlarinin 154’{iniin (%83,2) yiiksek lisansini alaninda yaptigi, danigman 6gretim
iiyelerinden sadece 8’sinin (% 4,3) fizyoterapist olmadigi, tezlerin 51’inin (% 27,6) baska alanlarla
isbirligi yaptigi, 185 tezin 80’inin (% 43,2) yayin yapildigi ve drneklem sayisinin en ¢ok 31-50 (%
37,3) araliginda oldugu goriilmiistiir (Tablo 1).

Cahsilan Konuya Gore Doktora Tezlerinin Dagilim
n:56
60 | %30,3
50 n:43
%23,2
401 n:31
%16,8
30 - n:24
%13
20 1 n:11 n:10
%5,9 %5,4 n:7
10 - %3,8 n:3
0 J
m Ortopedi m Genel Fizyoterapi m Pediatri = Noroloji m Kardiyopulmoner m Kadin Sagligi = Geriatri = Spor

Sekil 2. Doktora Tezlerinin Calisilan Konulara Gére Dagilimi

FTR alaninda yazilan doktora tezlerinin konu bagliklarina goére konusu incelendiginde 56’sinin
(9%30,3) Ortopedi, 43’{iniin (%23,2) Genel Fizyoterapi, 31’inin (%16,8) Pediatri, 24’tnin (%13)
Noroloji, 11’inin (%5,9) Kardiyopulmoner, 20’sinin (%10,8) de diger alanlarda yapildig1 goriilmiistiir
(Sekil 2).

Universitelere Gore Dagihm

n:63
70 1 %341
60 -
50 -
40 - n26 n:26 n:26
30 - %14,1 %14,1 %14,1 n:21
%11,3
20 - N7 3 3
%3,8 - n. n. n2 n2 n1 nl
10 1 l D %21 %16 %L6 %L1 %L1 0405 %05
0 - | P —— — '
m Hacettepe ® Dokuz Eyliil m [stanbul Medipol
= Gazi ® Pamukkale m {stanbul

® Kiitahya Saglik Bilimleri ® Bolu Abant {zzet Baysal = Marmara
Hasan Kalyoncu B Ankara Yildirim Bayazit ® Kocaeli
Trakya

Sekil 3. Doktora Tezlerinin Universitelere Gére Dagilinm
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FTR alaninda yazilan doktora tezlerinin yapildigi {niversiteler incelendiginde 63’iiniin (%34,1)
Hacettepe Universitesi’nde, 26 simin (%14,1) Dokuz Eyliil Universitesi’nde, 26’smin (%14,1) Istanbul
Medipol Universitesi'nde, 26’smin (%14,1) Gazi Universitesi’nde, 21’inin (%11,4) Pamukkale
Universitesi’nde yapildigi goriilmektedir. Universitelere gore dagilimin gosterimi  Sekil 3’te
verilmistir.

Tablo 2. Doktora Tezlerinde Degerlendirilen Parametrelerin Dagilimi

Degisken n %
Norolojik Degerlendirme
Denge 79 42,7
Ydrtime 51 27,6
Duyu 28 151
Kaba Motor Fonksiyon 17 9,2
Norolojik Durum 8 4,3
Fonksiyonel Motor Seviye 7 3,8
Oromotor Degerlendirme 5 2,7
GoOrme 4 2,2
Isitme 1 0,5
Kas-Iskelet Sistemi, Yumusak Doku ve Eklem Degerlendirmesi
Kas Kuvvet 85 45,9
Agri 69 37,3
Antropometrik Ozellikler 60 324
Eklem Hareket Agiklig: 56 30,3
Postur 34 18,4
El Becerisi-Kavrama Kuvveti 15 8,1
Kas Tonusu 13 7,0
Kas Enduransi 12 6,5
Basing Agr1 Esigi 9 49
Ligament Laksite Testi 1 0,5
Kardiyak ve Pulmoner Sistemin Degerlendirmesi
Solunum 21 11,4
Vital Bulgular 15 8,1
Aerobik Kapasite 5 2,7
Fonksiyonel Durumun Degerlendirmesi
Fonksiyonel Mobilite 47 254
Oziirliliik Diizeyi 37 20,0
Fiziksel Aktivite Seviyesi 36 19,5
Yorgunluk 28 15,1
Fonksiyonel Kapasite 25 13,5
Egzersiz Kapasitesi 22 11,9
Hiz ve Ceviklik 11 5,9
Ozyeterlilik 5 2,7
Enerji Tuketimi 4 2,2
Giinliik Yasam Aktivitelerinin Degerlendirilmesi
Glinliik Yasam Aktivitesi 19 10,2
Uyku 14 7,6
Diger Degiskenlerin Degerlendirilmesi
Demografik Ozellikler 181 97,8
Yasam Kalitesi 90 48,6
Depresyon 34 18,4
Kinezyofobi 23 12,4
Kognitif Durum 19 10,3
Tedavi Memnuniyeti 13 7,0
Egzersiz Algisi 6 3,2
Biyokimyasal Olciimler 6 3,2
Beslenme 3 1,6
Menstruasyon Durum 3 1,6
Egzersiz Yapma Aligkanligi 3 1,6
Inkontinans Siddeti 3 1,6
Lenfédem Degerlendirmeleri 3 1,6
Omurga Deformite Algisi 2 11
Beyin Bolgesel Kan Akimi 2 11
Ailenin Tedavideki Islevselligi 1 0,5
Oyun Oynama Bozuklugu 1 0,5

*Caligmalarda birden fazla degerlendirme yontemi kullanilmustir.
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Doktora tezlerinde hangi parametrelerin incelendigi degerlendirilmistir. Yapilan degerlendirmeler
sonucunda norolojik sistem, kas iskelet sistemi, yumusak doku ve eklem degerlendirmesi, kardiyak ve
pulmoner sistem, fonksiyonel degerlendirme, giinliik yasam aktiviteleri ve diger parametreler altinda
birgok parametre incelenmigtir. 181 tezin (%97,8) demografik Ozellikleri, 90 tezin (%48,6) yasam
kalitesi, 85 tezin (%45,9) kas kuvveti, 79 tezin (%42,7) denge, 69 tezin (%37,3) agr1, 60 tezin (%32,4)
antropometrik ozellikler, 56 tezin (%30,3) eklem hareket agikligi, 51 tezin (% 27,6) yiirlime
parametrelerini inceledigi goriilmektedir. Diger parametrelere iliskin ayrintili say1 ve yiizdelik dilim
Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 3. Doktora Tezlerinde Kullanilan Analizler ve Calisma Tasarimlarinin Dagilimi

Degisken n %
Kullanilan Analizler*

Kolmogorov Smirnow/Sahpiro Wilk 155 83,8
Mann Whitney U 109 58,9
Wilcoxon 96 51,9
T Testi 60 32,4
Ki Kare 52 28,1
ANOVA 52 28,1
Kruskal Wallis 38 20,5
Friedman 37 20,0
Korelasyon Analizi 29 15,7
Fisher 15 8,1
McNemar 7 3,8
KMO ve Barlett Testi 6 3.2

Caliyma Tasarimlan
Gozlemsel Arastirma

Tanimlayici Kesitsel 22 11,9
Vaka Kontrol 21 11,3
Kohort 3 17

Deneysel Arastirma
Randomize kontrolli

Tek Kor 115 62,1

Cift Kor 16 8,6

Capraz Tasarim (Cross over design) 2 1,1

Kendi Kendine Kontrolli (Self-control) 2 1,1
Metadolojik Arastirma

Gecerlilik-Givenilirlik Caligmalar 4 2,2

*Erisime acik tezlerin dagiliminit gostermektedir (Calismalarda birden fazla istatistiksel yontem
kullanilmustir).

Tezler kullanilan analiz yontemleri kapsaminda incelendiginde 155’inde (%83,8) Kolmogorov
Smirnov/Shapiro Wilk normal dagilima uygunluk testi yapilmistir. Normal dagilima uygunluk
testinden sonra sirastyla 109’unda (%58,9) Mann-Whitney U, 96’sinda (%51,9) Wilcoxon, 60’inda
(9%32,4) T Testi, 52’sinde (%28,1) ANOVA, 52’sinde (%28,1) Ki Kare analizlerini kullandigi
gorlilmiistiir. Kullanilan testlerin dagilimi Tablo 3’te gosterilmektedir. Doktora tezlerinin caligma
tasarimlar1 incelendiginde 135’1 (%72,9) deneysel arastirma, 46’s1 (%24,9) gozlemsel arastirma, 4’
(%2,2) de metadolojik arastirma tiirlerinden gegerlilik-giivenilirlik ¢alismalarindan olusmaktadir.
Caligma tasarimlarina iliskin dagilim Tablo 3’te verilmistir.

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Yiiksekogretim Kurulu Tez Merkezi’nden FTR alaninda 2015-2021 yillar1 arasinda yazilmis 185 adet
teze ulasilmis ve analiz edilmistir. Genel olarak 2020 yilina dogru tez sayisinin arttig1 ve en fazla tezin
2020 yilinda yazildigi goriilmistiir. Yapilan bir ¢aligmada, 1971-2015 tarihleri arasinda bu alanda
yazilan 271 doktora tezine ulasilmistir (Cinar ve ark., 2016). Bu g¢alismada ise 2015-2021 yillar1
arasinda 185 teze ulasilmistir. Hizla artan tez sayilarmnin iiniversitelerde agilan doktora egitimlerinin
sayisinin artmastyla paralellik gosterdigi sdylenebilir. ilerideki yillarda bu alanda daha fazla doktora
tezlerinin yayimlanarak literatiire katkida bulunacagi diisliniilmektedir.
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Tezlerin hazirlandig iiniversitelere bakildiginda Hacettepe Universitesi’nde hazirlanan tezlerin % 34,1
ile diger {iniversitelere gore daha fazla oldugu goriilmektedir. Hacettepe Universitesi’ni sirastyla
Dokuz Eyliil Universitesi, istanbul Medipol Universitesi, Gazi Universitesi ve Pamukkale Universitesi
takip etmektedir. Bu iiniversitelerin FTR alanminda diger iiniversitelere gére daha eski olmasindan ve
akademik donamim olarak daha ileri seviyede olmasindan kaynaklanabilir. FTR egitimini ilk baslatan
{iniversite 1961 yilinda Hacettepe Universitesi’dir ve bu gorevi 25 sene boyunca tek basina
tistlenmistir (Kog ve Bayar, 2018). En fazla doktora tezinin bu iiniversitede yazilmasi bu meslegin
kurulug gorevini iistlenmesinden dolay1 deneyimli ve koklii bir iiniversite olmasindan kaynakli oldugu
diistiniilebilir. Ayrica lilkemizde FTR lisans egitimi veren okul sayisi ¢ok daha fazla iken bu ¢alismada
son 6 yila ait 13 {iniversitenin katilmasi, bu alanda agilan iiniversitelerin lisansiistii egitimi verebilmek
icin yeterli akademik olgunluga ulagsmadiklar1 diigiiniilebilir.

Jin'e (2004) gore, lisansiistii g¢aligmalarini degerlendirilen arastirmalar, bugiine kadar yapilan
arastirmalarin igerigi hakkinda bilgi saglamakta ve gelecekteki lisansiistii ¢alismalar i¢in bir temel
teskil etmektedir. Fizyoterapistlerin uygulama alanlar1 arasinda ortopedi, geriatrik saglik, kalp
rehabilitasyonu, kadin sagligi, is sagligi, yogun bakim, spor, ndrolojik ve ¢ocuk rehabilitasyonu yer
almaktadir (Babur ve Awan, 2014). Bu agidan ¢aligmanin bulgulari literatiirle uyum gostermektedir.
Ozellikle ortopedi, genel fizyoterapi, pediatri ve noroloji alanlarinda daha fazla doktora tezi yazildig
goriilmiistiir. Yapilan bir ¢alismada fizyoterapistlerin FTR alanindaki ¢alisma alanlar1 incelenmis ve
katilimeilarm (n:1120) %44,6’s1 pediatrik rehabilitasyon, %13,2’si ortopedik rehabilitasyon ve %
12,9’u nérolojik rehabilitasyon, % 6,7’si de genel fizyoterapi ve rehabilitasyon alaniminda calistigi
belirtilmistir. Sporda fizyoterapi, evde fizyoterapi ve diger alanlarda ise fizyoterapistlerin daha az
calistigi ifade edilmistir (Coskunsu ve ark., 2018). Bu dogrultuda fizyoterapistlerin daha fazla galistig1
alanlarda tez konusu se¢meleri neden sonug iliskisi icinde aciklanabilir. Ilerleyen yillarda artan
fizyoterapist sayisiyla farkli alanlarda yazinlan tezlerin sayisinda artis olacagi disiiniilmektedir.
Ozellikle koruyucu fizyoterapi ve rehabilitasyon alaminda yapilacak calismalar énem kazanmaktadir.
Ciinkii biyolojik, psikolojik ve sosyal anlamda ciddi sorunlar olusturan kronik hastaliklarmn goriilme
sikliginin azaltilmasinda koruyucu fizyoterapi ve rehabilitasyon yaklasimlar1 olduk¢a etkili
olabilmektedir. Bu ise saglik sistemine olan yiikiin azaltilmasina katki sunabilecektir (Subasi, 2018).
Bu yiizden hastalik dncesi koruyucu yaklagimlarin uygulandigi tez ¢aligmalarmin artmasi literatiire
katk1 saglayabilir.

Bu calismada, damisman Ogretim iiyelerinin unvanlar1 incelenmis ve %73,5 ile Profesdr unvanli
akademisyenlerin daha fazla oldugu gériilmiistiir. Ogrencilerin damigman dgretim iiyelerini segme
iradesi, doktora Ggrencisi yetistirmek i¢in yliksek lisans tamamlatma zorunlulugu bu sonug iizerinde
etkili olabilir. Alpaydin ve Erol (2017) tarafindan yapilan arastirmada, profesér iinvanh tez
danmismaninin sayist fazla bulunmus ve bunun alanda c¢aligma yapacak kisilerin tesvik edilmesi
konusunda etkili olabilecegi vurgulanmistir. Profesér iinvanli akademisyenlerin doktora 6grencisi
yetistirme tecriibesi ve dgrencilerin akademik danisman segiminde tecriibeli akademisyenlerle ¢aligma
istegi bunda etkili olabilir. Ayrica Polat (2013) ¢aligmasinda, doktora 6grencilerinin danisman olarak
profesor iinvanlt akademisyenleri tercih ettigini belirlemistir. Saltikk ve Alimanoglu (2020)
calismalarinda, doktora tez danismanlarinin ¢ogunlukla Profesdr olmasini, doktoraya basvuru
sartlarinin yiiksek kriterler icermesinden kaynakli olabilecegini ifade etmislerdir. Bu dogrultuda
doktora tezini denetlemenin daha fazla akademik beceri ve deneyim gerektirebilecegi diisiincesi,
Profesor invanli akademisyenlerin daha fazla sayida doktora tezi yaptirmasi beklenen bir sonug olarak
karsimiza ¢ikmaktadir.

Kiremit (2019) calismasinda, tezlerde yazim dili olarak Tiirk¢e kullanilmasiin uluslararasi
okunabilirlik ac¢isindan limitasyon olusturabilecegini ifade etmistir. FTR alaninda yazilan doktora
tezlerinin biiylik ¢ogunlugunun Tiirk¢e olarak yazilmasi literatiirle uyum gostermektedir (Boztoprak
ve ark., 2016; Kaya, 2019). Tezlerin Ingilizce olarak yaymlanmasi uluslararasi alanda taranmasi ve
atif almas1 yoniinden avantaj saglayabilir ama bu konuda doktora 6grencilerinin akademik anlamda
yabanc dil bilgisinin yeterli diizeyde olmasi gereklidir. Ingilizce tez sayisinda ne kadar artis olursa o
oranda uluslararas1 alandaki akademik bilinirligin artmasi saglanacaktir. ingilizce yazilan tezlerin
yabanci dilde yayinlanma stiresi hizlanacak ve bu ¢aligmalarin atif sayisinin artmasina katki sunacaktir
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(Alpaydin ve Erol, 2017; Kiremit, 2019). Bu konuda 0&grencilerin yabanci dil gelisiminde
desteklenerek uluslararasi literaratiire katkisi tesvik edilebilir.

Tezlerin %16,2’sinin erisime kapali oldugu goriilmiistiir. Bu durum, yapilmig tezlerle ilgili bulgulara
baska arastirmacilarin ulagmasindada kisitlilik saglamaktadir. Bunun sonucunda ise bilimsel bilginin
paylasilmas: yoOniinden sakincalar ortaya c¢ikmaktadir. Tezlerin erisime agik olmasiin, bilginin
paylasilmasi ve akademik katkinin artmasi agisindan faydali olabilecegi diisiiniilmektedir. Yiiksek
Ogretim Kurumu’nun yonergesine gore ogrenciler, tezlerine erisimini 2 yil kisitlayabilmektedir.
Patent bagvurusu, yeni teknik, materyal ve metotlarin kullanilmasi, kurumlara haksiz kazang imkani
olusturabilecek bilgi ve bulgular1 iceren tezler hakkinda da 6 aylik kisitlama imk&ni sunulmaktadir
(Tonta ve Akbulut, 2019). Bu haklar ¢aligmay1 koruma altina almada fayda saglayabilir. Ancak bu
sartlarin olugsmadigi durumlarda tezlerin erisime agik kalmasi bilginin paylagimi ve giincel bilginin
paylasilarak bilime katki sunmas1 daha faydali olacaktir.

Kullanilan analiz yontemleri incelendiginde, en fazla Kolmogorov Smirnov/Shapiro Wilk normal
dagilima uygunluk testi, Mann-Whitney U, Wilcoxon, ANOVA, T Testi, Ki Kare analizlerinin
kullanildig1 goériilmiistiir. Mutlu ve Altundas’in (2017) lisansiistii tezleri degerlendirigi icerik analizi
calismasida da benzer istatistiksel yontemlerin kullanildig1 goériilmektedir. Atalay’in (2018) sporda
doktora tezlerini inceledigi icerik analizi ¢alismasinda, tezlerde kullanilan veri analiz yontemleri
incelenmisg, betimsel analizlerin siklik, yiizde, standart sapma ve ortalama degerlerinin kullanildig;
ongoriici analizler arasinda yer alan T testi, Korelasyon, Ki-Kare ve ANOVA testlerinin kullanildig:
goriilmiistiir. Bu ¢alismada ileri analiz yontemlerinin kullanilmasinin, ¢aligmalarin derinligi, igerigi ve
bilimsel dnemi hakkinda ipuglar1 vereceginden bahsetmistir. Ileri analiz yontemleriyle daha aciklayici,
kapsamli ve ayrmtili sonuglara ulagsmanin miimkiin oldugu belirtilmistir (Atalay, 2018). Kullanilan
testlerin benzerlik gosterdigi gorilmektedir. Bu dogrultuda doktora tezlerinde arastirma kapsaminin
dar ¢er¢evede kalmamasi adina gelismis analiz yontemlerinin kullanilmasi ve &grencilerin istatistiki
becerilerinin gelistirilmesi adina tiniversitelerce desteklenmesi fayda saglayabilir.

Doktora tezlerinin ortalama sayfa sayisina bakildiginda ise 185 adet tezin ortalama sayfa sayisi 127
bulunmustur. Tezlerin yaridan fazlasinin (%57,8) 101-150 sayfa araliginda hazirlandig1 gériilmektedir.
Sayfa sayisi literatiirle benzerlik gostermektedir ve bu ¢alismalarda sayfa sayisinin genellikle 100-200
arasinda oldugu belirtilmistir (Aydin ve Akséz, 2019; Boztoprak ve ark., 2016; Uysal ve Atay, 2021).
Bu caligmalarda, sadece sayfa sayilar1 betimsel olarak ifade edilmistir. Sayfa sayisinin tezin kalitesine
olan etkisi vurgulanmamistir. Bu yiizden sayfa sayisinin nicelik olarak fazla olmasinin tek basina
yeterli olmayacagi, bunun yaninda iiretken ve verimli bir iiriin olarak sonu¢ vermesinin daha énemli
oldugunun vurgulandigi ¢aligmalara ihtiya¢ vardir.

Arastirmacilarin akademik yeterlilige sahip olmalar1 i¢in makaleler yaymlamalar1 gerekmektedir; bu
nedenle yayinlanma olasiligi daha yiiksek olan basliklar1 ve temalari segmelidirler (Motamed-Jahromi
ve Dehghani, 2014). Bu ¢alismanin 6nemli yanlarindan biriside tezlerde degerlendirilen parametrelerin
neler oldugudur. Kas iskelet sistemi, kardiyak ve pulmoner sistem, norolojik sistem, fonksiyonel
durum ve giinliik yasam aktivetelerini iceren temel bagliklar altinda birgok parametrenin tezlerde
degerlendirildigi goriilmiistiir. Yazarlarin tezleri yazarken yayinlanma olasilig1 yiiksek bu konulari
se¢cmesinin bunda etkisi olabilir. Bu alanda c¢alisacak arastirmacilar, gruplandirilarak verilen
parametreleri incelemesi ve faydalanmasi, yol haritasi ¢izerken onlara biiyiik kolaylik saglayacaktir.
Bu alandaki eksik yanlarin belirlenmesi ve galisilmasina ihtiya¢ duyulan konularin tespit edilmesi
adina faydali olabilecegi diisiiniilmektedir. Tezlerde incelenen konu trendleri, doktora yapacak
adaylarin ilgi alanlarin1 belirlemesine ve gelecekte dogru programlama yapabilmesi adina iyi bir
rehberlik yapmasina yardimei olabilir (Balagfari, 2016).

Ogrenci ile danigman uyumunun artmasi tez konusu seg¢iminde oldukga etkili olmaktadir. Bu uyumun
artmasi doktora siirecinin daha kolay ve verimli gegmesini saglayabilecektir (Bahgeci ve Usengiil,
2018). Bu yiizden tez damgmanlarinin biiyiikk ¢ogunlugunun (%95,6) fizyoterapist olmasi, tez
asamasimin en zor oldugu boliimlerden biri olan konu se¢imi agisindan 6grenci lehine bir durum ortaya
cikaracagi diisliniilmektedir. Yapilan bir ¢alismada danigman 6gretim {iyesinin konu se¢ciminde etkili
oldugu gosterilmistir. Damisman Ogretim iiyesinin uzman oldugu alan &grencinin uzmanlagmak
istedigi alanla ne kadar ¢ok ortiisiirse bu durum kavramlarin daha net bir sekilde ¢izilmesini saglamasi
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acisindan 6nemli oldugu vurgulanmistir (Akbulut ve ark., 2013). Bu acidan fizyoterapi alaninda
doktora yapmus kisilerin biiyiik kisminin (%83,2) alaninda yiiksek lisansin1 tamamlamis olmasi,
uyumu daha da artiracak ve daha kaliteli tezlerin ortaya ¢ikmasini saglayacaktir.

Bugiin bir¢ok calisma alaminda, gorevler genis bir bilgi, beceri ve yetenek genisligi gerektiren bir
karmasikliga ulagmistir. Bunun yaninda alan dis1 isbirligi, multidisipliner yaklagimlarin g¢aligmanin
icerigin zenginlesmesi agisindan katki saglayabilir (Fay ve ark., 2006). Bu caligmadaki tezlerin
%27,6’siin alan dis1 igbirligine gittigi goriildii. Multidisipliner yaklagimlarm daha da artmasmin
caligmalarin ~ daha  kaliteli ~ sonuglar  verecegi  diisliniilmektedir. Ates’in  (2016)
yapmis oldugu calismada, doktora siirecinde hedeflere ulasabilmek adina multidisipliner c¢aligma
anlayisinin benimsenmesinin faydali olacag: belirtilmistir.

Arastirma deseni incelendiginde FTR alaninda yapilan doktora tezlerinde en ¢ok deneysel (randomize
kontrollii) calismalarin tercih edildigi goriilmiistiir. Genelde hastalarla galisildigi igin uygulanan tedavi
yaklagimlarinin sonuglar1 {izerindeki etkiyi gdrmede bu aragtirma desenlerinin kullanildig
goriilmektedir. Caligmalarin, agirlikli olarak randomize kontrollii yapilmasi ¢aligmalardaki yanliligin
engellenmesi ve kanita dayali uygulamalarda iist siralarda yer almasi agisindan olduk¢a onemlidir
(Akin ve Kogoglu, 2017). Bunun yaninda 6rneklem sayisi incelendiginde, drneklem sayisinin biiyiik
¢ogunlugunun 50 ve altinda (%67,6) tercih edildigi gorilmiistiir. Bu sonug¢ ¢alisma tasarimlarmin
bliyiik ¢ogunlugunun deneysel (randomize) olarak yapilmasi ile uyusmaktadir. Cilinkii deneysel
caligmalarda genelde biiyiik 6rneklemler tercih edilmez. Betimleyici arastirmalarda ise daha biiylik
orneklem ile galisilir (Aydogdu ve ark., 2017). FTR alaninda daha ¢ok randomize kontrollii deneysel
caligmalar tercih edildiginden 6rneklem sayisinin diisiik olmasi beklenen bir sonu¢ olarak karsimiza
¢ikmaktadir.

Tez calismalarinda ki ana hedeflerden biride makale hazirlama becerisinin kazandirilmasidir. Elde
edilen bilginin bilim diinyas: ile paylasimi hedeflenir. Bu bilginin paylasimi, hakemli dergilerde
yayinlanmasi ile gerceklesir. Bir caligmada gelismis ve gelismekte olan iilkelerdeki yapilan
caligmalarda tez ¢alismalarinin %1,2-52,3 oraninda dergilerde yayimlandigi belirtilmistir (Sipahi ve
ark., 2012). Yaymn eksikligi, bazi1 konularmn bilimsel dergiler tarafindan kabul edilmemesine
atfedilebilir. Bagka bir sorun, bir tezin bulgular1 zamaninda yayinlanmazsa, bir sure sonra diger
caligmalarin yerini alabileceginden eski ve modasi ge¢mis olarak kabul edilebilir. Baz1 ¢aligmalar,
makalelerin genel tez sayisina kiyasla yaymlanmamasinin, arastirmacilarin yiiksek is yiikii, finansal
siirlamalar ve gerekli araglarin eksikliginden kaynaklandigini ileri siirmiistiir (Motamed-Jahromi ve
Dehghani, 2014; Nieminen ve ark., 2007). Bu g¢aligmada 2015-2021 yillar1 arasinda FTR alaninda
yazilan tezlerin %43,2’sinin dergilerde yaymlandig1 goriilmiistiir. Bu say1 ¢ok diisiik olmasa da daha
fazla tezin yayina doiistiiriilmesi adina aragtirmacilarin yayin yapma konusunda yasadig1 problemlerin
tespit edilip bu dogrultuda yonetsel girisimlerde bulunulmasi yerinde olacaktir.

Doktora tezi en yiiksek derecede bilimsel ve akademik ifadeyi temsil ettigi, zengin ve degerli bir veri
kaynag1 olusturdugu igin bu tezlerin analizi ¢ok nemlidir. Ozellikle alandaki egilimler ve yenilikler
hakkinda bilgi saglar. Bu analizlerin smirlarinin ve igeriklerinin genisletilmesi oldukca yararh
olacaktir ve gelecekteki arastirmalar icin bir referans olusturacaktir (Camps ve ark., 2005). Bu yiizden
ileride yapilmasi planlanan arastirmalarm, paralel bir bakis ac¢isiyla tekrardan analizi yapilarak ve
mevcut durumun ortaya konularak boylamsal olarak tartisma olanagi sunacagi diisiiniilmektedir.
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