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Insanoglunun beslenme ihtiyact biyolojik bir gereksinim olmakla birlikte, bu
ihtiyacin karsilanmasi icin hazirlanan besinlerin tedarik ve hazirlanma siireci
tamamen kiiltiirel bir olgu ile agiklanmaktadir. Yeme-icme faaliyetleri uzun
zamandan beri toplumlarin temelini tegkil eden kiiltiiriin bir parcast konumundadir.
Her toplumun farkli etkenler tarafindan sekillenen kendine has bir mutfak kiiltiirti
vardir. 1571 yilinda adanin Osmanli Devleti tarafindan fethinden sonra Anadolu’nun
farkli bélgelerinden gelerek Kibris’a yerlesen insanlar, dogal olarak Tiirk yasam
tarzini, gelenek-goreneklerini ve diger kiiltiirel unsurlarini da beraberlerinde
getirmiglerdir. S0z konusu yasam tarzinin en énemli unsurlarindan biri de yemek
kiiltiirtidiir. Anadolu’nun farkl bélgelerinden adaya getirilen mutfak kiiltiirii,
adanin kendi cografi-sosyal sartlariyla sekillenmis ve ayni zamanda tarihi stireg
icerisinde Rum-Yunan ve diger kiiltiirlerle de etkilesim icerisine girerek ada
Tiirklerine has bir boyut kazanmistir. Bunun yaninda tarihte adaya hdkim olmus
Arap ve ltalyan kiiltiirlerinin etkisi de adanin mutfak kiiltiiriinde kendini
hissettirmektedir. Calismada, ii¢ farkl yas (19-34, 35-55, 56 ve iistii) grubundan
secilen katilimcilara Kibris Tiirklerinin yemek kiiltiirti konusunda 12 ¢oktan segmeli
ve bir klasik soru sorulmus, bunun sonucunda elde edilen veriler yorumlanmistir.
Makalede elde edilen en énemli bulgulardan biri ézellikle geleneksel yemek
aliskanhigiin toplumsal yapinin degisimine bagh olarak dnemini gittikce yitirdigi
veya degisime ugradigidir.

Anahtar Kelimeler: Kibris Tiirkleri, Geleneksel Yemek, Kiiltiir, Toplumsal Yapi, Fast
Food.

AN EXAMINATION ON THE CHANGE OF CYPRUS TURKISH
FOOD CULTURE

Abstract

Although the nutritional requirements of human beings are a biological need, the
provision and preparation process of food prepared to meet this need is explained by
a completely cultural fact. Catering activities have long been a part of the culture
that is the foundation of societies. Every society has its own cuisine culture shaped
by a variety of factors. After the conquest of the island in 1571 by Ottoman Empire,
Cypriot Turks came from various regions of Anatolia and settled in Cyprus. These
immigrants brought with them the living styles, traditions, customs and other
cultural elements of Turks. One of the most essential elements of such living style is
cuisine culture. The cuisine imported to the island from various parts of Anatolia was
shaped by the unique geographical and social conditions of the island and, at the
same time, interaction with Greek and other cultures in the history and constituted
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a unique cuisine of the Turks living in the island. In addition, Arab and Italian
cultures which ruled the island in history affected the cuisine of the island. In this
study, 12 multiple choices and one open-ended questions were asked on cuisine of
Cypriot Turks and the data obtained from participants representing three different
age groups (19-34, 35-55, 56 and above) were analyzed and interpreted. One of the
most important findings of the study is that the traditional eating habits were lost
their importance and changed due to the transformation of social structure.

Keywords: Cypriot Turks, Traditional Food, Culture, Social Structure, Fast Food.

Giris

Bir milletin tarih icgerisinde olusturdugu degerlerin biitliiniine kiiltiir denilmektedir.
“Milletlerin kiiltiirleri sadece yazili eserlerden ibaret degildir. Milletlerin ortak olarak
uyduklan orf ve adetler, onlarin milli sahsiyetlerinin temelini teskil eder” (Kaplan, 1986:

29). Kiiltiir denilince sadece dil ve edebiyat degil musiki, resim, dans, mimari, yeme-igme
kisacasi insanin biitiin yasaminda ortaya ¢ikan unsurlar akla gelir.

Yemek sadece fizyolojik bir ihtiya¢ olarak diisiiniilmemelidir. Ozellikle 6zel giinlerde yemek
yapimi sirasinda, insanlar arasinda meydana gelen is birligi ve bu is birligi sonucunda
sekillenen birtakim ritiieller icinde bulunulan toplumsal yapinin daha ¢ok giiclenmesine
yardimci olmaktadir. “Toplumlarin kiiltiirel bir parcasi olarak yiizyillarin birikimini ve
cesitliligini tasiyan yemek kiiltiirii olgusu sadece bir karin doyurmaktan ziyade térenlerin,
dinsel merasimlerin, diiglinlerin, eglencelerin, 6liimlerin, festivallerin ve pek ¢ok toplumsal
davranisin vazgecilmez 6gelerinden birisi olmustur” (Sagir, 2012: 2676). Kiiltiiriin 6nemli
bir pargast konumunda bulunan yeme-igme aliskanliklar1 kiiciik yasta 6grenilir ve
toplumsal yapiya bagh olarak da uzun siire kaliciligin1 korurlar. Yeme-igme kultiird,
toplumlarin yasam tarzlarini ve hayata bakislarini gésteren en 6nemli belirleyicilerdir. Bir
toplumun mutfagini digerlerinden ayiran belli birtakim 6zellikler mevcuttur. S6z konusu
ozellikleri sekillendiren unsurlar ise o toplumun inanislari, ekonomik yapisi ve cografi
ozellikleri ile dogrudan ilgilidir. “Tiirklerin yeme icme aliskanliklar1 incelenirken; tarimsal
yap1 ve gocebe kiiltiirtiniin etkisi, bagka toplumlardan etkilenme, sosyo-ekonomik diizeye
gore farklilasma, Turklerde davranis kaliplari, yemeklerin bolgelere gore farklilik
gostermesi ve toplu yemek yeme gelenegi gibi faktorlerin etkili oldugu goriilmektedir”
(Giiler, 2010: 26). Ornegin gecmiste gocebe yasam tarzini benimseyen Tiirk toplumlarinda
et ve siit drlinleri temel tiiketim maddeleri olarak goze ¢arpmaktaydi. Bununla birlikte
kirsal alanda yasayan insanlarla, sehirde yasayan insanlar arasinda da yiyecek-igecek
aliskanliklar1 acisindan belirgin farkliliklar mevcuttur. Yeme-igcme aliskanliklari ayni
zamanda toplumdaki ekonomik yapiyla da dogrudan ilgili oldugu icin bireylerin toplum
icerisindeki statiisiinii de belirleyen temel etkenlerden biridir. “Yemegin statii belirleyici
iletisimsel 6zelligi icerisinde, bu tiir 4detlerin amaci misafirperverligi géstermenin yaninda
glinlimiizde daha cok maddi gii¢ gosterisi halini almistir” (Abdurrezak, 2014: 5).

Her toplumun oldugu gibi Kibris Tiirklerinin de kendilerine 6zgii bir yasam tarzi ve bunun
icerisinde ortaya cikardiklar1 bir yeme-igme kiiltiiriic bulunmaktadir. Ozellikle sosyo-
ekonomik ve teknolojik gelismelerle birlikte, alinan gogler her toplumda oldugu gibi Kibris
Turklerinin yeme-icme aliskanliklarinda da gozle goriiniir bir degisim meydana getirmistir.
“1950°li yillarla birlikte Tirkiye’de yasanan kentlesme siireci bireylerin beslenme
sekillerini de degistirmistir. Bununla birlikte gelir seviyesindeki artis, ulasilabilirliginin
artmasi, saglikli bir besin olarak one ¢ikmasi gibi sebepler ile yiikselise gecen et tiiketimi
kurban bayramlarina 6zgii olmaktan cikarak yasamin bir pargasi haline gelmistir” (Gilirhan,
2017: 567). Bu hususla ilgili olarak Aysegtl Elif Cayc1 da “Kiiresellesen Yemek Kiiltiiriiniin
Dontlisiimiinde Sosyal Medyanin Rolii: Instagram Gurmeleri” isimli doktora tezinde
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modernlesmeyi geleneksel toplum yapisindan kopus ve yeni bir yasam tarzina gegis olarak
ifade etmis ve modernlesmeye bagh olarak iiretim ve tiiketim bicimlerinin degistigini
vurgulamistir (Cayci, 2019: 34).

Kuzey Kibris’ta son yillarda ozellikle sehirlerde, hizli yasamla birlikte zamanin az olmasi
ayrica daha cok tiiketim toplumu olma yoluna gidilmesi mutfakta yemek yapmakla ugrasan
kadinlari da etkilemistir. Kadinlar da ayak uydurmanin zorlastig1 bu hizli yasam icerisinde
zorunlu olarak erkeklerle birlikte ¢alisma hayatina girmisler, boylece mutfaga ayiracaklari
zamani da mecburen kisitlamislardir. Kuzey Kibris'ta sz konusu zorunluluklar, evlerine
ayiracak zamani bulamayan kadinlar1 gegmiste kendi annelerinin ve ninelerinin yapmis
oldugu, uzun bir hazirlama siireci gerektiren geleneksel yemeklerden uzaklastirmistir.
Biitiin bu olumsuzluklar, anlayis ve davranis degisikligini de beraberinde getirmis ve
eskiden var olan geleneksel ev/aile yemekleri yerini hizl bir sekilde beslenmeye yani fast
food aligkanligina birakmistir. Bunun bir sonucu olarak hem geleneksel sofra diizeni ve
buna iliskin kurallar hem de is birligi icinde yapilan ve aile bireylerini yakinlastiran
geleneksel yemekler unutulmustur.

Yontem
Arastirmanin Amaci ve Sorusu

Bu calismada amag; KKTC'de ikamet eden geng, orta yas ve orta yas istli insanlarin
beslenme aliskanliklarini ve giiniimiizde KKTC’de halihazirda var olan yemek kiiltliriine
yonelik olarak s6zii edilen li¢ farkli grubun bakis agisin1 ortaya koymaktir. Ayr1 ayri
kusaklarin konuya bakis acilarinda ortaya cikacak olan farkliliklari ve benzerlikleri tespit
etmek; gecmisten gliniimiize KKTC'deki toplumsal degisimin mutfak kiiltiirtinii nasil
etkiledigi konusunda da bilgi verecektir. Bu baglamda calismada asagida verilen sorulara
cevap aranmistir:

a. Katilimcilarin yemek kiiltiiriine olan bakis a¢is1 nedir?

b. Katilimcilarin yas gruplarina gore beslenme farkliliklari ve benzerlikleri nelerdir?
C. Toplumsal degisim mutfak kiiltiiriinii nasil etkilemistir?

Orneklem

Calismanin 6rneklemini KKTC'nin Lefkosa, Gazimagusa, Girne, Glizelyurt ilgelerinde ve bu
ilgelere bagli bazi koylerde yasayan 100 katilimci olusturmaktadir. Arastirmaya dahil edilen
sehirlerin niifusu Lefkosa’da yaklasik 100.000, Gazimagusa’da 80.000, Girne’de 70.000,
Glzelyurt'ta ise yaklasik 40.000 kisidir.

Arastirmaya katilan bireyler random yontemiyle se¢ilmis ii¢ farkli gruptan (19- 34, 35-55
ile 56 yas ve lizeri) olusmaktadir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirmaya dayanak olusturacak verilerin elde edilmesinde yapisal anket formu
kullanilmigtir. iki béliimden olusan anket formu arastirmacilar tarafindan hazirlanmig
toplam 13 (12 test+1 klasik) sorudan olusmustur. Anket sorulari hazirlandiktan sonra biri
egitimci biri de sosyoloji alanindan olmak tizere iki uzman kisiden goriis alinmis ve alinan
gorisler dogrultusunda anket yeniden yapilandirilmistir. Birinci b6limde ankete katilan
kisilerin demografik 6zelliklerine dair 1 soru (yas) yer almaktadir. ikinci béliimde ise,
KKTC'de (Lefkosa, Gazimagusa, Girne, Giizelyurt) koylerde ve sehirlerde yasayan
katihmcilarin goriislerini belirlemek iizere 12 ¢oktan se¢meli ve 1 acgik uglu soru
yoOneltilmistir. Klasik soru olan 13. soruda katiimcilara bildikleri Kibris Tiirk kiltiiriine ait
geleneksel yemekleri yazmalar: istenmistir. Daha sonra elde edilen bulgular, tablolarda
gosterilerek yorumlanmistir. Yapilan arastirmada bulgular yorumlanirken gruplar arasinda
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karsilastirmalar yapilarak veriler analiz edilmeye calisilmistir. Islevsel degisimin siirekliligi
ile gelenek ve goreneklerin degisimi géz oniinde bulunduruldugunda yemek kiltiirtintin
gelenegin bir parcasi olarak siirekli degisiklik gosterdigi soylenebilir. Bundan dolayi
calismada ayrica Anadolu’dan adaya yapilan goclerin Kibris Tiirk yemek kiiltiirii tizerindeki
etkisi ve gecmiste Rumlarla karisik bir sekilde yasayan Kibrish Tirklerin Rum kiiltiiriiyle
etkilesimi sonucunda yemek kultiirinde meydana gelen degisimlerle adada var olan alt
kiltiirlerin bu degisimlere etkisi de arastirmada degerlendirilmeye calisiimistir.

Ankette kullanilan sorular temelde iki baslik altinda gruplandirilabilir:

i. KKTC’de geleneksel yemeklerin, yayginligi, tiikketim orani, 6nemi ve bilinirligini 6l¢meyle
ilgili sorular,

ii. KKTC'de fast food yemeklerin (ev icinde/disinda yenen tiim hizli ve hazir yiyecekler)
yayginlig, tiikketim orani ve tercih nedenlerini 6lcmeyle ilgili sorular.

Bulgular

Bu calismada Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti'nde geleneksel yemeklerle fast food (ev
icinde/disinda yenen tiim hizli ve hazir yiyecekler) yemeklerin yayginligini, adada yasayan
ve farkli yas aralifinda bulunan insanlarin geleneksel yemeklerle fast food yemeklerini
tiiketim oranlarini ayrica s6z konusu yemekleri tercih nedenlerini ortaya ¢ikarmak igin
katilimcilara birtakim sorular sorulmus ve asagidaki bulgular elde edilmistir:

Tablo 1: “Evlerinizde geleneksel yemekler pisiriyor musunuz?” sorusuna verilen cevaplar

Birinci grup: 19-34 yas lkinci grup: 35-55 Uciincii grup: 56 ve

arasl yas arasl usti yas

F % F % F %
Evet 12 41.37 25 69.44 33 94.28
Hayir 9 31.03 4 11.11 0 0
Cok az 8 27.58 7 19.44 2 5.71

Tablo 1'de goriildiigi lzere liglnci gruptaki katilmcilar %94.28’lik oranla evlerinde
geleneksel yemek pisiren en yiiksek grup olmuslardir. ikinci grup %69.44 oramyla ikinci
sirada yer alirken birinci grup %41.37°lik oranla tigiincii sirada yer almistir. Bu sonuca goére
eski nesilden yeni nesile dogru geleneksel yemeklerin evlerde pisirilme orani diisiis
gostermekte ve sosyal yasamdaki degisimlerle birlikte bu diisiis kendini toplumda da
hissettirmektedir. Tabloda bu veriyi destekleyen diger bir bulgu ise birinci grup
katilimcilarin %31.03 oraninda evlerinde hi¢ geleneksel yemek pisirmedikleri ve %27.58
oraninda ¢ok az yemek pisirdikleri sonucudur. Bu veriler de gostermektedir ki gen¢ nesil
degisen sosyo-kiiltiirel sartlara gore giderek geleneksel yemeklerden uzaklasmakta ve
giinliik-hizll  yemeklere yonelmektedir. Uglincii grupta evde hi¢ geleneksel yemek
pisirmeyen katilimcilarin olmamasi da bu grubun geleneksel yemeklere olan sahiplenisinin
gostergesidir. Bununla birlikte ikinci ve tgiincli gruplarin bu soruya yiiksek oranda evet
cevabini vermeleri de geleneksel yemek geleneginin azalsa da devamliligini siirdiirdiigiint
gostermektedir.

Tablo 2: “Giiniimiizde KKTC’de geleneksel yemeklerin ¢esitliligini ve yayginlhigini yeterli
goriiyor musunuz?” sorusuna verilen cevaplar
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Birinci grup: 19-34 ikinci grup: 35-55 Ucglincii grup: 56 ve

yas arasl yas arasl ustu yas

F % F % F %
Evet 14 48.27 11 30.55 8 22.85
Hayir 15 51.72 25 69.44 27 77.14

Tablo 2’ye gore KKTC’'de geleneksel yemeklerin cesitliligini ve yayginligini yeterli géren
katilimcilarin ¢ogunlugu (%48.27) birinci grupta toplanirken, cesitliligi ve yayginligi yeterli
gormeyen katilimcilarin ¢ogunlugu ise 77.14’liikk oranla iiclincli grupta yer almislardir.
Bunun yaninda evet-hayir yanitlari arasindaki fark ikinci ve iiciincii gruplarda oldukga
ylksek iken birinci gruptaki fark oldukca diistiktiir (yaklasik %3.5). Bu bulgular 35 yas iizeri
katilimcilarin yemeklerin yeterliligi ve cesitliligini yliksek oranda yeterli gérmediklerini
gostermektedir. Bu sonuca gore ikinci ve 6zellikle ii¢ciincii grubun sosyo-kiiltiirel hayatin bir
parcasi olan yemeklere karsi daha muhafazakar olduklarini géstermektedir. Birinci grupta
ise sonuglarin yaklasik yar1 yariya ¢ikmasini bu yas grubundaki insanlarin yemeklere
yeterince hakim olmamasiyla aciklanabilir.

Tablo 3: “KKTC’de geleneksel yemeklerin eskisi kadar yaygin olmamasinin sebepleri ne
olabilir?” sorusuna verilen cevaplar

Birinci grup: Ikinci grup: 35- Uciincii grup: 56

19-34 yas 55 yas arasi ve Ustii yas

arasl

F % F % F %
Aile yapisinin degismis olmasi 4 13.79 8 22.22 15 42.85
Maddi imkanlarin artmasi 2 689 9 25 5 14.28
Fast food aliskanliginin artmis 18 62.06 18 50 14 40
olmasi
Cocuklarin bu tiir yemeklerden 5 17.24 1 2.77 1 2.85
hoslanmamasi

Tablo 3’e bakildiginda geleneksel yemeklerin eskisi kadar yaygin olmamasinin sebebi
birinci (%62.06) ve ikinci (%50) grupta en fazla “Fast food aligkanlifinin artmis olmasi”’na
baglanirken tglnci grupta en fazla (%42.85) “Aile yapisinin degismis olmasi’na
baglanmistir. Ozellikle birinci ve ikinci gruptaki katilimcilarin geleneksel yemeklerin eskisi
kadar yaygin olmamasini “Fast food alisgkanliginin artmis olmasi”yla aciklamalari onlarin
gerek ogrenci olarak gerekse calisma hayatina katilimlariyla disarida daha ¢ok zaman
gecirip daha fazla Fast food yiyecek tiiketmelerine baglanabilir. Uciincii gruptaki
katilmcilarin da bu soruyu %40 oranla fast food aliskanliginin artmis olmasi ile
aciklamalari, onlarin da bir kisminin ¢alisma hayatinda bulunmasi ve toplumun o6zelikle
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anneanne-babaanneden bekledigi torunlarina bakma sorumluluguna bagli olarak az da olsa
fast food yiyecekleri tiiketmelerinden kaynaklanmaktadir diye diistiniilebilir. Dikkat ¢eken
diger bir unsur da ikinci gruptaki bazi katilimcilarin (%25) bunu “Maddi imkanlarin artmis
olmasi”’na baglamalaridir. Bu veriden hareketle ekonomik gelisimin yemek kiltiirti
tzerinde etkili oldugunu soéylemek miimkiindiir. Diger bir dikkat ceken bulgu ise
“Cocuklarin bu tiir yemeklerden hoslanmamasi1” konusunun ikinci (%2.77) ve Ugiinci
(%2.85) gruplarda oldukca diistik oranlarda kalmis olmasidir.

Ugiincii grubun geleneksel yemeklerin eskisi kadar yaygin olmamasinin sebebini en fazla
(%42.85) “Aile yapisinin degismis olmasi”’na baglamis olmasi da bulunduklari yas itibariyle
yasam siireclerinde ailenin yasadig: biitiin sosyolojik degisimleri gérmiis olmalar1 ve eski
ile yeni aile yapisini rahatlikla karsilastirabilmelerinden kaynaklanmaktadir. Bu siireci
takip edip karsilastirmalar yapabilen s6z konusu katilimcilar toplumdaki beslenme ve
mutfak kiiltiiriindeki sosyo-kiiltiirel degismeleri de g6zlemleyebilmektedirler.

Tablo 4: “Geleneksel yemekleri lezzetli buluyor musunuz?” sorusuna verilen cevaplar

Birinci grup: 19-34 Ikinci grup: 35-55 Uciincii grup: 56 ve

yas arasl yas arasl usti yas

F % F % F %
Evet 15 51.72 25 69.44 33 94.28
Hayir 6 20.68 - - - -
Bazilarini 8 27.58 11 30.55 2 5.71

Tablo 4’te katiimcilara geleneksel yemekleri lezzetli bulup bulmadiklari sorulmus ve
anlamli bulgular elde edilmistir. Bu soruya verilen cevaplardan hareketle her ii¢ grubun da
s6z konusu yemekleri lezzetli bulduklar1 séylenebilir. Bununla birlikte 56 yas ve lizerinde
olan katilimcilarin %94.28’lik bir oranla geleneksel yemekleri lezzetli bulan en ytliksek grup
oldugu goriilmektedir. Bu yas grubunun genellikle maddi imkanlarinin digerlerine gore
daha az olduguy, sosyal anlamda birgok sikint1 yasadiklari, ayrica geleneklere daha ¢ok bagh
olduklar1 ve bu konuda daha fazla biling sahibi olduklari diistiniildiigliinde bu soruya neden
%94.28 oranla “evet” cevabini verdikleri daha iyi anlasilacaktir. Ayrica adi gecen grupta yer
alan katihmcilarin damak tatlarinin da bu tiir yiyeceklere daha ¢ok aliskin oldugu da
soylenebilir. Burada dikkat ceken bir unsur da ikinci ve li¢lincii gruptan katilimcilar
arasinda geleneksel yemekleri lezzetli bulmayan hi¢ kimsenin bulunmamasidir. Birinci
grupta ise %20.68’lik oranda geleneksel yemekleri lezzetli bulmayan bir grup katilimcinin
bulunmasi ise yeni nesil yas grubundaki insanlar arasinda yemek kiiltliriiniin yavasga
degismeye basladiginin bir isareti olarak kabul edilebilir.

Tablo 5: “Restoranlardan geleneksel yemekleri ne siklikla tiiketiyorsunuz?” sorusuna
verilen cevaplar
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Birinci grup: 19- Ikinci grup: 35-55 Ugiincii grup: 56

34 yas arasi yas arasl ve ustu yas

F % F % F %
Ayda 5-6 kez ya da daha 3 10.34 4 11.11 3 8.5
fazla
Ayda 2-3 kez 4 13.79 8 22.22 7 20
Cok az 16 55.17 20 55.55 16 45.71
Hig 6 20.68 4 11.11 9 25.71

Tablo 5’e bakildiginda restoranlardan geleneksel yemekleri en siklikla tiiketenlerin %
11.11'lik oranla ikinci grup oldugu gériilmektedir. ikinci grup katihmcilarin hem geleneksel
yemeklere asina olmalar1 hem de sosyal anlamda cesitli sebeplerle (¢calisma-egitim alma vs.)
disarida daha fazla vakit gecirme nedenlerine bagh olarak geleneksel yemekleri evlerinde
yapmaya vakit bulamayan ve disarida yemek yiyecegi zaman da geleneksel yemek yemeyi
tercih eden bir katilimci grubu oldugu diisiiniilebilir. Birinci grup katilimcilar da disarida
yemek yeme egiliminde olmalarina ragmen bu tercihlerini geleneksel yemeklerden yana
degil fast food yemeklerden yana kullanmaktadir. Birinci grubun geleneksel yemekleri cok
az (%55.17) tercih etmeleri veya hi¢ tercih etmemeleri (%20.68) de bunun bir
gostergesidir. ikinci (%55.55) ve ii¢iincii (%45.71) grup katilimcilarin bu yemekleri ¢cok az
tercih etmelerinin sebepleri ise bu tiir yemekleri begenmemekten degil evde
hazirlayabilmelerinden kaynaklanmaktadir. Yapilan yiiz yiize goriismelerde de geleneksel
yemekleri disaridan tiiketmek yerine kendileri evde pisirmeyi tercih ettiklerini
belirtmislerdir. Geleneksel restoranlardan yemek tercih eden ikinci grup katilimcilar ise
yogun is temposu sebebiyle sevdikleri geleneksel yemekleri evlerinde pisirmeye vakit
bulamadiklar1 ve bu yiizden bunlar1 disarida tiikettiklerini sdylemisler; tgiincii grup
katiimcilar da 6zellikle torunlarinin geleneksel Kibris Tiirk yemeklerini unutmalarini
onlemek icin cocuklara evden daha cazip gelen restoranlardan bunlar: tiiketmek yoluna
gittiklerini s6ylemislerdir.

Tablo 6: “Siinnet, digiin, kandil gibi 6zel giinlerde geleneksel Kibris Tiirk yemeklerini
tiiketiyor musunuz?” sorusuna verilen cevaplar

Birinci grup: 19-34 yas Ikinci grup: 35-55 Uciincii grup: 56 ve

arasl yas arasl ustu yas

F % F % F %
Evet 9 31.03 22 61.11 18 51.42
Hayir 12 41.37 8 22.22 6 17.14
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Cok az 8 27.58 6 16.66 11 31.42

Tablo 6’dan anlasildigina gore stinnet, diigiin, kandil gibi 6zel glinlerde geleneksel Kibris
Tirk yemeklerini en fazla tiiketen grubun iiciincii grup oldugu (%51.42), en az tiiketen
grubun ise birinci grup oldugu (%41.37) goriilmektedir. Bu bulgulardan hareketle yeni
neslin, kiiltliriin bir pargasi konumunda bulunan ve sosyo-Kkiiltiirel degeri olan yemekleri
0zel giinlerde tiikketmeyi ¢ogunlukla tercih etmedigini séyleyebiliriz. Tabloda en dikkat
ceken hususlardan biri de iiglincii grup katihmcilarin en yiiksek oranda (%31.42) 6zel
giinlerde ¢ok az geleneksel yemek tiiketen grup olmalaridir. Dikkatli diisiiniiliip ¢alismanin
geneline bakildiginda bu durumu s6z konusu katilimcilarin geleneksel yemeklere olan
ilgisiyle degil, 0zel giinlerde onlarin bekledigi olciilerde geleneksel yemegin
sunulmamasiyla aciklanabilecegi goriilecektir. Ornegin eski dénemlerde Kibris Tiirkleri
arasinda yaygin sekilde kandillerde “Golifa”, bayramlarda “¢orek”, diiglin-siinnetlerde
“herse”, “firin kebab1” sunulurken bugiin bu sosyo-kiiltiirel gelenekler ve cesitlilik maalesef
zaylflamistir. Bunun yaninda yiiz yiize yapilan gorliismelerde tiiketimin az olmasinin
sebeplerinden birinin de bu yas grubu katilimcilarin kronik hastaliklara (tansiyon,
kolesterol, kalp hastaliklari, diyabet vs.) daha fazla sahip olmalarindan ileri gelmektedir.
Ozellikle kiiresellesen diinyada tip ve ila¢ sektérii insanlan ilaclara bagimli kilmakta ve
beslenme anlaminda bir¢ok kisitlama getirmektedir.

Degisen toplum yapisiyla birlikte Kuzey Kibris'ta 6zel giinlerde geleneksel yemeklerin
disinda bir¢ok farkli yiyecek de ikram edilmektedir. Bu baglamda geng insanlar daha ¢ok
“yeni/kiiresel” tabir edilebilecek yiyecekleri tercih ederken orta yas ve tizeri insanlar daha
geleneksel yiyecekleri tiiketmeyi tercih etmektedirler.

Tablo 7: “Kibris Tiirk geleneksel yemek kiltiirtinin 6nemi konusunda ne
diisliniiyorsunuz?” sorusuna verilen cevaplar

Birinci grup: 19- lkinci grup: 35-55 Uciincii grup: 56

34 yas arasl yas arasl ve ustu yas

F % F % F %
Geleneksel yemekler 14 48.27 18 50 20 57.14
bolgenin turizmi ve
markalasmas1 i¢in 6nemli
bir unsurdur
Bolgenin kiiltiirel oOgeleri 8 27.58 13 36.11 10 28.57
arasinda yer alir
Toplumlar1  taniyabilmek 7 24.13 5 13.88 5 17.24

icin iyi bir aractir

Bence pek fazla oOnemi - - - - - -
yoktur

Tablo 7’de katilimcilara Kibris Tiirk geleneksel yemek kiiltliriiniin 6nemi konusunda ne
distindiikleri sorulmus ve her li¢ grup da “Geleneksel yemekler bodlgenin turizmi ve
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markalasmasi icin 6nemli bir unsurdur” cevabini en yiiksek oranlarda (sirayla % 48, % 50,
% 57.14) vermistir. “Bolgenin kiiltiirel 6geleri arasinda yer alir” cevabi da her {i¢ grupta da
en ¢ok tercih edilen ikinci cevap olmustur. Bu anlamda toplumun genelinin yemekleri,
kiiltliriin bir pargasi olarak goérdigii ve bu konunun bélgenin turizmi ile markalasmasi
acisindan 6nem arz ettigi hususunda bircok katilimcinin goériis bildirdigi tespit edilmistir.
Ayrica yemeklerin turizm ve markalasma i¢in bir ara¢ olarak goériilmesi toplumda, bu
konuda bilincin ytliksek oldugunu gostermektedir. Bununla birlikte katilimcilar arasinda
yemek kiiltiiriinii toplumsal acidan 6nemli gérmeyen herhangi bir kisi bulunmamaktadir.

Tablo 8: “Kibris Tiirk geleneksel yemek kiiltiiriiniin yasatilabilmesi icin neler yapilabilir?”
sorusuna verilen cevaplar

Birinci grup: 19- Ikinci grup: 35-55 Ugiincii grup: 56 ve

34 yas arasl yas arasl ustu yas

F % F % F %
Egitim verilmesi 3 10.34 3 8.33 11 31.42
Pazar yaratilmasi 16 55.17 23 63.88 15 42.85
Bilimsel calismalar ve 1 3.44 2 5.55 2 5.71
toplantilar
Basin-yayin ve tanitim 9 31.03 8 22.22 7 20

Tablo 8'de gortilecegi tizere birinci grup %55.17, ikinci grup %63.88 ve lglincli grup
katilimcilar %42.85 oranla Kibris Tiirk geleneksel yemek kiiltiiriiniin yasatilabilmesi igin
pazar yaratilmasinin énemine dikkat cekmistir. Pazar yaratilmasi ¢ok cesitli sekillerde
saglanabilecek, izerinde bilingli planlarin ve yatirimlarin yapilmasini gerektiren 6nemli bir
husustur. Toplumun genelinin bunun farkinda olmasinin en énemli sebebi ada halkinin
turizmden olan beklentilerine baglanabilir. Clinkii katilimcilar, kendileriyle yapilan yiiz
ylze goriismelerde pazar yaratilmasinin en etkili yolunu ige ve disa acik turizm faaliyetleri
olarak belirtmiglerdir. Ozellikle geleneksel yiyeceklerin otellerde ve yerel festivallerde
pazarlanmasi konusunda fikirler 6ne siirmiislerdir. Egitim konusunda da tercih belirten
(%31.42) tgtinci grup katilmcilar 6zellikle okullarda yeni nesile bu yiyeceklerin akademik
ve uygulamali olarak tanitilmasi gerektigi konusunda ¢oziimler sunmuslardir. Bunun
yaninda her ii¢ grupta yer alan katilimcilarin bir boliimii de geleneksel yiyeceklerin basin-
yayin organlari araciligi ile tanitilmasinin s6z konusu kiiltliriin devamliligi i¢cin 6nem arz
ettigini belirtmislerdir. Tiim bu cevaplarin yaninda ¢ok az sayida katilimc ise bu konuda
yapilacak akademik ¢alismalarin 6nemine vurgu yapmistir.

Tablo 9: “Evlerinizde fast food yiyecekler (burger, pizza, fishfinger, sosis, nuget, sinitzel,
kizartmalar vs.) tiiketiyor musunuz?” sorusuna verilen cevaplar

Birinci grup: 19-34yas  Ikinci grup: 35-55  Uglincii grup: 56 ve
arasi yas arasl ustu yas
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F % F % F %
Evet 17 58.62 16 44.44 4 11.42
Hayir 3 10.34 2 5.55 13 37.14
Cokaz 9 31.03 18 50 18 51.42

Tablo 9’da katilimcilara evlerinizde burger, pizza, fishfinger, sosis, nuget, sinitzel vb. fast
food yiyecekler tiiketip tiiketmedikleri sorulmus ve anlaml farklar elde edilmistir. Ornegin
birinci grup katiimcilar %58.62 oraninda fast food tiiketmeyi tercih ettiklerini belirtirken,
tclincii grup katilimcilar sadece %11.42 oraninda fast food tiiketmeyi tercih ettiklerini
belirtmislerdir. Bu da gostermektedir ki KKTC’de 19-35 yaslar1 arasi yeni nesilden insanlar,
yliksek oranda fast food tiiketmeyi tercih etmektedirler. Fast food tiikettigini belirten
ticlincii gruptan insanlarin bir kismi1 zaman bulamadiklarindan, bir kismi da torunlar1 ve
cocuklart istedigi icin bu tiir yiyecekleri ¢cok tercih etmedikleri halde evlerinde pisirdiklerini
belirtmislerdir.

Tablo 10: “Restoranlardan fast food ve hazir yiyecekleri ne siklikla tiiketiyorsunuz?”
sorusuna verilen cevaplar

Birinci grup: 19-34  ikinci grup: 35-55 Uciincii grup: 56 ve

yas arasl yas arasl usti yas

F % F % F %
Ayda 5-6 kezyadadaha 12 41.37 11 30.55 1 2.85
fazla
Ayda 2-3 kez 13 4487 12 33.33 8 22.85
Cok az 4 13.79 11 30.55 24 68.57
Hi¢ - - 2 5.55 2 571

Katilimcilara restoranlardan fast food ve hazir yiyecekleri ne siklikla tiiketildiginin
soruldugu sorudan elde edilen bulgulara gore, birinci grup katilimcilar restoranlardan
oldukca yiiksek oranda (ayda 5-6 kez: %41.37) fast food tiiketirken, lgiincii grup
katilmclar bu konuda restoranlari cok fazla tercih etmemektedirler. Ikinci grup
katilimcilar ise tiiketim orani agisindan her iki katilimci grubunun arasinda yer almaktadir.
Bu da KKTC’de restoranlarda fast food tiiketiminin biiyiik yaslardan kii¢iik yaslara dogru
gittikce arttigini gostermektedir. Bu cevaptan hareketle sosyolojik olarak degisen (6zellikle
calisma ve aile hayati) KKTC toplumunun yemek yeme alisgkanliklarinin da degistigini
soylemek miimkiindiir.

Tablo 11: “Fast food restoranlarini ve hazir yiyecekleri tercih etme nedenleriniz nelerdir?”
sorusuna verilen cevaplar
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Birinci grup: 19- ikinci grup: 35- Ugiincii grup: 56 ve

34 yas arasi 55 yas arasi Uistl yas

F % F % F %
Hizli olmasi 15 51.72 18 50 10 28.57
Lezzetli olmasi 11 37.93 2 5.55 5 14.28
Alisveris yerlerine yakin 1 3.44 2 5.55 6 17.14
olmasi
Cocuklarin bu tir 2 6.89 14 38.88 14 40

yiyecekleri sevmesi

Tablo 11’de katilimcilara fast food restoranlarini ve hazir yiyecekleri tercih etme nedenleri
sorulmus ve birinci grup (%51.72) ile ikinci grup (%50) katilimcilar en yiiksek oranda
tercih etme nedeni olarak a sec¢enegini (Hizli olmasi-Evde yemek yapmak icin vakit
olmamasi) isaret etmislerdir. Ugiincii grup katilimcilar ise daha yogun olarak c secenegini
(Cocuklarin bu tiir yiyecekleri sevmesi) isaretlemislerdir. Sosyolojik olarak degisimden
gecen Kibris Tiirk toplumunun “modern toplum” yapisina evirilmesiyle birlikte c¢alisan
anne-babalar ve evden uzakta liniversite egitimi alan 6grenciler, yemek yapmak yeterli
zamani ve imkani bulamamaktadirlar. Bu durumun bir sonucu olarak insanlar, daha hizli
bir beslenme tarzini benimsemisler ve hazir yiyecekleri tercih etmeye baslamislardir.
Ugiincii grup katilimcilar ise 6zellikle cocuklarinin ve torunlarinin bu tiir yiyeceklere talep
gostermeleri sebebiyle fast food restoranlarina ve hazir yiyeceklere yonelmek durumunda
kalmiglardir.

Tablo 12: “KKTC’de fast food restoranlarinin bu kadar yaygin olmasinin sebebi ne olabilir?”
sorusuna verilen cevaplar

Birinci grup: 19-34yas ikinci  grup: Uciincii grup: 56

arasl 35-55 yas ve Ustl yas
arasi

F % F % F %
Ozellikle Universite 12 41.37 11 30.55 22 62.85
6grencilerinin ¢ok olmasi
Sosyal medyanin etkisi 3 10.34 2 555 0 0
Ailelerin evlerde yemek 9 31.03 17 47.22 9 25.71
pisirmemesi
Kiiresellesme dolayisiyla 5 17.24 6 16.66 4 11.42
kiiltiirel etkilesimin

etkisini arttirmasi
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Tablo 12'de KKTC’de fast food restoranlarinin bu kadar yaygin olmasinin sebepleri
sorulmus ve 6zellikle liniversite dgrencilerinin ¢cok olmasinin bunu tetikledigi sonucunu
birinci (%41.37) ve tigiincii (%62.85) gruplar en yiiksek oranda belirtmislerdir. Ikinci grup
katilimcilar ise bunun sebebini daha ¢ok (%47.22) ailelerin evlerde yemek pisirmemesine
baglamislardir.

Ozellikle tigiincii gruptan katihmcilarin bircogu diinyanin dért bir yanindan gelen
ogrencilerin genel olarak toplumun sosyal yapisini degistirdigini hatta bozdugunu ve bunun
beslenme kiiltiiriinii de etkiledigi goriistinii belirtmislerdir. Cok kiiltiirliiliige ve degisime
daha kapali olan {glnci grup katiimcilar, goriismelerde bu durumla ilgili
memnuniyetsizliklerini de belirtmislerdir. Fast food restoranlarinin yayginligini ailelerin
evlerde yemek pisirmemesi ile agiklayan ikinci grup katilimcilar da degisen toplum
yapisiyla birlikte annelerin biiylik oranda c¢alistigini ve evde yemek yapmaya vakit
bulamadiklarini belirtmislerdir. Bu durumun onlar i¢in rahatsizlik verici oldugunu ancak
degisen sosyolojik sartlara ayak uydurmalari gerektiginin altini ¢izmislerdir.

Tablo 13: Katilimcilara gore geleneksel Kibris Tlirk mutfagina ait yiyecekler

19-34 yaslar1 Say1  35-55 yaslar1 Say1 56 yas ve Usti Say1

arasl arasi

Molehiya 26 Molehiya 28 Molehiya 28

Kibris patates 13 Hirsiz kebabi 19 Kibris patates 17

koftesi koftesi

Seftali kebabi 13 Kolokas 17 Herse 12

Kibris patates 13 Herse 15 Kolokas 12

koftesi

Kolokas 12 Seftali kebabi 14 Hirs1z kebabi 12

Kibris Dolmasi 8 Kibris patates 12 Seftali kebabi 9

(Enginar, cicek koftesi

vs.)

Firin makarnasi 8 Firin makarnasi 9 Bullez 6

Pilavuna 4 Pirohu 8 Yahnili makarna 6

Zeytinli-hellimli 3 Kibris Dolmasi 6 Pirohu

bulla (Enginar, cicek
vs.)

Hellim 2 Gullirikya 5 Lalangi 5
Bullez 5 Firin makarnasi 5
Hellim 4 Magarina-bulli 4
Magarina-bulli 4 Katmer 3
Lalangi 4 Bumbar 3
Samarella 3 Pilavuna 2
Pilavuna 2 El makarnasi 2
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Tursular (gabbar 2 Kibris Dolmasi 2
-pulya) (Enginar, ¢icek vs.)
Katmer 2 Miicendra pilavi 2
El makarnasi 1 Tarhana ¢orbasi 2
Yaban Otlar1 1 Topak Helvasi 2
(Gomeg, Agrelli)
Kabak Boregi 1 Samsi 2
Nor Boregi 1 Gullurikya 3
Miicendra pilavi 1 Kaymakl Sac 2
Katmeri
Sogan basti 1 Sogan basti 2
Paluze 1 Tatar Boregi 2
Zeytinli-hellimli 1 Tursular (Gabbar - 1
bulla pulya)
Suprukya 1
Gugcurukya 1
Samarella 1
Dilihti 1
Yaban Otlar1 1

(Gomeg, karatiken
vs.)

Garavolli 1
Gabak Boregi 1
Kaymak Kiri Biddas1 1
Peynirli Helva 1

1

Zeytinli-hellimli
bulla

Talar peyniri 1

Tablo 13’te arastirmaya dahil edilen katilimcilardan geleneksel Kibris Tiirk mutfagina dair
bildikleri yiyecekleri s6ylemeleri istenmis ve verilen cevaplar bu dogrultuda not edilmistir.
Elde edilen verilerden hareketle 6zellikle gen¢ kusagin diger yas gruplarina oranla ¢ok fazla
bilinen yiyecekler disinda geleneksel Kibris Tiirk yemeklerinin isimlerini bilmedikleri
ortaya ¢ikmistir. Bunun yaninda bu konuda en ¢ok bilgi sahibi olan grubun 56 yas ve
uizerindeki katilimcilar oldugu goriilmistiir. 56 yas ve lizerindeki katilimcilar, geleneksel
Kibris Tirk mutfagina dair 39 adet farkli yiyecek sayarken, 35-55 yas araligindaki
katilimcilar ise 26 gesit yiyecek sayabilmislerdir.

Tablo 13’te yer alan Lalangi, Suprukya, Guggurukya, Dilihti, Kaymak Kiri Biddasi, Peynirli
Helva, Topak Helvasi ve Gullurikya gibi yiyecekler glinlimiizde nerdeyse hi¢ yapilmayan;
Bumbar, Herse (keskek benzeri), Tatar boregi, Yaban Otlar1 (gomeg, karatiken vs.) gibi
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yiyecekler (Yorgancioglu, 2000: islamoglu, 1994: 156) ise az da olsa belirli kisilerce halen
yapilan yiyeceklerdir. Bu yiyeceklerin ortak 6zelligi Kibris Tiirk halkinin sosyo-ekonomik
anlamda sikintilar yasadigi ve maddi anlamda yetersiz oldugu dénemlerde daha siklikla
yapilan yiyecekler olmasidir. Bu yiyecekler 6zellikle adanin Ingiliz yénetiminde oldugu,
sonralar1 da Rumlarin saldirilari ve baskilar: altinda ezildigi yokluk dénemlerinde halkin
kendi liretmis oldugu veya dogadan elde ettigi ciftci-hayvanci toplumun triinleriydi. Bu
anlamda liretim tiiketim iliskisinin mutfak kiiltiiriinii etkiledigi goriilmektedir.

Goriisme yapilan 56 yas ve lizeri katilimcilar ekip bictigi bugdaylardan un iireten,
hayvanlarindan sagdig: siitlerden kaymak, talar peyniri ve hellim yapan, kendilerine ait
harup (ke¢iboynuzu) aga¢larindan topladiklar1 meyvelerle yaptiklari pekmezlerden tatlilar
yapan, kendi agaclarindan zeytinler toplayan, sebze ve meyve yetistiren ve neredeyse
pisirdigi bir¢cok yiyecegin hammaddesini kendi iireten kisilerdi. Dogadan topladiklar1 yaban
otlarindan yiyecekler hazirlayan 56 yas ve lizeri katilimcilar bu otlarla farkh yiyecekler
hazirlamiglardir. Bu yaban otlar1 arasinda yaban gémeci, agrelli, kadinkasigi, karadiken,
gavulla, yumurta otu, gafgarit, kazayagi, hostes, yaban mantari (gavcar mantari, toprak
mantari, kirmizi mantar), yabani ispanak ve pirasa vb. otlarin (Sakarya, 1998; Yorgancioglu,
2000: 74-66) bulundugu yliz yiize yapilan goriismelerde belirtilmistir. Yine ayni yas
grubundan koyde yasayan insanlar 1950°li ve 60’1 yillarda koylerinde iirtin satin
alabilecekleri bakkallarin bile olmadigin1 séylemislerdir. Bugiine gelindiginde ise sosyo-
ekonomik anlamda degisim yasayan ve bir¢ok imkana sahip olan ayni yas grubu insanlar
eskiden pisirdikleri bu yemekleri artik eskisi kadar ¢ok pisirmediklerini belirtmislerdir.

Tablo 13’te katilimcilar tarafindan soylenen herse, dolma, firin makarnasi, yahnili makarna,
sogan basti, tarhana ¢orbasi, tatar boregi, tursular, katmer, paluze gibi yiyecekler ve tathlar
Anadolu sahas1 mutfak kiiltiirii ile benzerlikler gosteren gida tiriinleridir. Ornegin, herse
Anadolu’da keskek olarak bilinmektedir. Keskek 2011 yilinda UNESCO SOKUM listesine
“Toren Keskegi Gelenegi” olarak girmistir. Anadolu’dan farkli olarak Kibris’ta daha ¢ok kuzu
eti yerine tavuk eti kullanilmaktadir.

Bunun yaninda el makarnasi ve garavolli (salyangoz) Kibris'ta hiikiim stiren Venedik-
Italyan (Ergin, 2014: 38; Gunnis, 1973: 19) etkisini gosteren iiriinlerdir. Pilavuna adli hamur
isiise Liizinyanlardan (Fransiz) (Er¢in, 2014: 36; Gunnis, 1973: 15) miras oldugu diistintilen
bir yiyecektir. Diger yandan kolokas, molehiya ve miicendra pilavi da Arap ve Maronit
(Cavusoglu, 2018: 640) ektisiyle Kibris Tirk mutfagina giren lezzetleridir. Hirsiz kebabi da
Rum ve Maronit mutfaginda da bulunan ve Kleftiko olarak adlandirilan bir yiyecektir. Ayrica
soz konusu yemek Anadolu’da da kuyu tandir kebabi olarak bilinmektedir. Sosyolojide
bilindigi lizere alinan gogler ve toplum igerisinde yer alan alt kiiltlirler diger kiiltiirel
unsurlarla iliski icerisindedir. KKTC'de yemek kiiltlrii incelediginde de yasanan degisimde
adada bulunan alt kiiltiirlerin ve 6zellikle Anadolu ile var olan iliskilerin biiyiik etkisi oldugu
goriilmektedir.

Tartisma

Bu calismada hem ada cografyasinin hem de farkh kiiltiirlerin etkisiyle sekillenen Kibris
Tirk yemek kiiltiirtiniin glinlimiize gelene kadar izledigi degisim c¢izgisi li¢ farkli nesilden
insanlarin diisiinceleriyle ortaya konmaya ¢alisilmistir.

Arastirmada, yasanan toplumsal, sosyo-ekonomik ve teknolojik degisimlerle birlikte
6zellikle ada halklarinin yemek kiiltiirlerinin de degisime ugradig: goriilmiistiir. Buna goére
ozellikle gen¢ neslin diger yas gruplarina oranla geleneksel Kibris Tiirk yemeklerini
evlerinde daha az pisirdikleri sdylenebilir. Elde edilen verilere gére degisen sosyal sartlarla
birlikte 6zellikle genc¢ nesil geleneksel yiyeceklerden uzaklasarak daha hizli hazirlanan
yiyeceklere yonelmektedir. Korkmaz ve Kaya'nin calismasinda da orta yas ve iizeri grubun
(46-70), geng gruba oranla (20-45 yas) Yozgat yoresel yemeklerine evlerinde daha fazla yer
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verdikleri tespit edilmistir (2021: 318). Sar1 ve Tetik de yaptiklar1 ¢alismada, arastirma
siiresince genc neslin yoresel yemekler konusunda yeterince bilgi sahibi olmadigi, daha ¢cok
yash bireylerin gégmen mutfagina hakim oldugu ve bu yoresel yemekleri torunlarina
yaptig1 sonucuna varmistir (2019: 74). S6z konusu iki calismada elde edilen bulgular bu
calismada elde edilen bulgularla paralellik gostermektedir.

Solmaz ve Altiner ise geleneksel yemeklerle alakali olarak toplumun geneliyle ilgili bir
yorum yaparak Tiirk beslenme Kkiiltiirtinde yer alan geleneksel yiyecek, icecek ve beslenme
aliskanliklarinin giinlimiiz sartlarina gore degismesi nedeniyle mutfak icindeki yerini
zaman zaman kaybettigini ancak yine de giiniimiizde yoresel ve geleneksel gidalara olan
ilginin tekrar artmaya basladigini belirtmistir (2018: 108).

Arastirmaya katilan geng (19-34) ve orta yash (35-55) katilimcilarin bircogu Kuzey Kibris
Tirk Cumhuriyeti'nde geleneksel yemeklerin yaygin olmamasinin nedenini “Fast food
aliskanliginin artmis olmasi” ile agiklarken 56 yas ve tstii katilimcilarin biiyiik cogunlugu
da “Aile yapisinin degismis olmasina” baglamislardir. Fast food aliskanlig1 6zellikle son
yillarda KKTC’de biiyiik bir artis géstermistir. Bunun temel sebeplerinden biri aile yapisinin
da giinden giine degismeye baslamasidir. Gegmiste Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti'nde
daha siki komsuluk iliskilerinin siiregeldigi iiretken bir aile yapisi s6z konusuyken
giinimiizde o6zellikle sehirlerde komsuluk iliskilerinin zayifladigi daha c¢ok tiiketici
konumunda bulunan bir aile yapisi olusmustur. Toplumsal yapinin en kiiciik kurumlarindan
biri olan aile kavraminda meydana gelen bu degisiklik dogal olarak yemek kiiltiirtinii de
etkilemis ve bdyle bir sonucun ortaya ¢ikmasina zemin hazirlamistir. Hayati Besirli de
“Yemek, Kiiltir ve Kimlik” isimli makalesinde “Hayat seklindeki degisme ve doniisim
yemek kiltiiriiniin de degismesine sebep olmaktadir” (2010: 161) diyerek arastirmada
¢ikan sonucu bir bakima desteklemektedir. Bu nedenle geleneksel yemek kiiltiirtinii
koruyup yasatmak oncelikle ailenin yapisinin korunabilmesiyle miimkiin olacaktir.
Kizildemir, Oztiirk ve Sarngik da calismalarinda fast food kiiltiiriiniin Batililasmayla beraber
yayllmasinin oniine gecilemedigini belirtmislerdir (2014: 202).

Geleneksel yemekler hemen her toplumda o6zellikle 6zel giinlerde ¢ok fazla tiiketile
gelmistir. Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti'nde siinnet, diigiin, kandil ve mevlit gibi 6zel
giinlerde 35-55 yas araligindaki katilimcilarla (%61.11) 56 yas ve iizeri katilimcilarin
(%51.42) da 6zel giinlerde geleneksel yemekleri tiikettikleri goriilmektedir. Genglerin ise
biiylik oranda (%41.37) 6zel glinlerde geleneksel yemekleri titketmedikleri belirlenmistir.
Demirel ve Karakus da arastirmasinda ge¢miste yapilan yemeklerin hepsinin giiniimiizde
de yapildigini ancak kentlesme oraninin artmasi ve genglerin ilgisinin giderek azalmasiyla
¢ogu yemegin unutulup gidecegi goriisiiniin hakim oldugunu saptamistir (2019: 1399).
Guirhan da calismasinda Mardin’e has ugras gerektiren yemeklerin artik sadece hafta sonlari
ve 0zel giinlerde yapilmaya baslandigini ayrica is giinlerinde kadinlarin bu gibi yemekleri
yapmalarinin zor oldugunu tespit etmistir (2017: 567). Ali Osman Abdurrezzak da “Islevsel
Teori Baglaminda Yemek Kiiltiiriiniin iletisimsel Yénii” isimli makalesinde modern
yasamda yemek yeme kiiltiirtiniin degistigine isaret ederek, fast food tarzi yiyeceklerin belli
yemek ritiiellerini ortadan kaldirdigini vurgulamistir (2014: 13).

Ankete katilan kisilerin 6zellikle yedinci ve sekizinci sorulara verdikleri cevaplardan
hareketle geleneksel yemek kiiltiirtiniin 6nemi konusunda her yas grubunun genel bir bilgi
sahibi oldugunu sdylemek miimkiindiir. Arastirmaya katilan her ii¢ yas grubundan
katilmcilarin  bir¢ogu, Kibris Tiirk geleneksel yemeklerini bélgenin turizmi ve
markalagmasi acisindan énemli goriirken bir kismi geleneksel yemeklerin bolgenin kiiltiirel
Ogeleri arasinda bulundugunu belirtmis, bir diger kismi da geleneksel yemeklerin
toplumlari tanimada 6nemli bir ara¢ oldugunu séylemistir. Katilimcilarin 6zellikle turizm
acisindan geleneksel yemekleri 6nemsemelerinin ana sebebi, adanin turizm tlkesi olma
yolundaki vizyonuyla alakali olmalidir. Yine arastirmaya katilan her ti¢ katilimci grubun
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cogunlugu (%55.17, %63.88, %42.85) “Pazar yaratilmasi”ni geleneksel yemek kiiltiiriiniin
gelisimi agisindan 6nemli gérmiislerdir. Yemek kiiltiirii, toplumlar1 tanimada son derece
onemli bir aractir ve 0Ozellikle bu alanda olusturulacak pazarlar, bdlgenin turizmini
gelistirmede de biyiik bir 6neme sahiptir. Katilimcilar pazar yaratilmasinin geleneksel
yemeklerin turizm sektdriinde (oteller) ve restoranlarda satisinin arttirilmasiyla miimkiin
olacagini belirtmislerdir. Bu sekilde maddi kazang¢ saglayacak yemeklerin tiiketilmeye
devam edilecegi diisiiniilmiistir. Ertugrul Diizgiin ve Fiigen Durlu Ozkaya,
“Mezopotamya’dan Gliniimiize Mutfak Kiiltiirii” isimli makalelerinde de benzer bir séylemle
yemek kiiltiirtiniin stirdiiriilebilir turizmde biiytlik bir 5neme sahip oldugunun altini cizerek,
yemek kiiltiiriinii gérmek icin bolgeye gelen turistlerin alternatif turizm kaynaklarimin
gelisimine de katki saglayabilecegini belirtmislerdir (2015: 45).

Ankete katilanlarin dokuzuncu, onuncu ve on birinci soruya verdikleri cevaplardan
hareketle Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’'nde 6zellikle genclerin diger katilime gruplara
oranla hem evde hem de restoranlarda cok fazla fast food tiikettiklerini soylemek
miimkiindiir. 35-55 yas araliginda bulunan katilimcilarin ¢ogu (%50) hizli oldugu i¢in bu
tiir yemekleri tercih ederken 56 yas ve lizeri katilimcilar ise daha ¢ok (%40) ¢cocuklari veya
torunlar istedikleri icin bu tiir yiyecekleri tiiketmek durumunda kalmaktadirlar. Birinci ve
ikinci grup katiimcilarin 6zellikle yeni olusan hayat sartlar1 nedeniyle yogun bir is
temposunda olduklar1 ve 6zellikle ev yemeklerini yapmaya vakit bulamamalarindan fast
fooda yoneldikleri sdylenebilir. Bu sonu¢ Miijdat Ertiirk’iin “Cocuklu Ailelerin Disarida
Yeme Aliskanliklar1” isimli ¢alismasindaki sonucgla ortiismektedir. Ertiirk, calismasinda
ailelerin disarida yemek yemelerinin farkli nedenlerini su sekilde ortaya koymustur:
“Aileler ¢ocuklari ile en fazla 6zel giinlerde disarida yemege cikmaktadir. Ozel giin nedenini
sirasi ile ¢ocugun sosyallesmeyi 6grenmesi, ebeveynlerin sosyallesme ihtiyaci, ¢ocugun
1srarll istegi ve evde yemek yapmak istememe/zaman olmamasi nedenleri takip
etmektedir” (2019: 1605).

On ikinci soruda Kuzey Kibris Tirk Cumhuriyeti'nde fast food restoranlarin sayica fazla
olmasini geng kusak (%41.37) ile 56 ve ilizeri yas grubunda bulunan katilimcilar (%62.85),
uiniversite 6grencilerinin sayica ¢ok fazla olmasina baglarken 35-55 yas aralifinda bulunan
katilimcilar bu durumu (%47.22), ailelerin evlerde yemek pisirmemesi ile agiklamiglardir.
Her ti¢ grupta yer alan katilimcilarin bir boliigi ise fast food restoranlarin adada sayica ¢ok
fazla olmasini kiiresellesme dolayisiyla Kkiiltiirel etkilesimin etkisini arttirmasina
baglamislardir. Benzer bir sdylemle Banu Bingor de “Kiiresellesmenin Yemek Kiiltliriine
Etkileri” isimli yiiksek lisans tezinde “Kiiresel yasam tarzinin yine kiiresel beslenme bi¢imi
olarak dondurulmus gidalar, konserve ve hazir yemekler, hazir ¢orba karisimlar: olarak
toplumlarin yemek kiiltiirtine yansidigim1” (2016: 158) sdyleyerek kiiresellesmenin yemek
kiltiird tizerindeki etkilerine vurgu yapmistir.

On Ugiinci soruda dikkat gekici olan en 6nemli husus gogler ve etkilesimler yoluyla Kibris
Turk mutfak kiiltiirtinde yasanan degisimdir. Osmanli’'nin Kibris’1 fethiyle birlikte adaya
yerlestirilen Tiirk niifusun mutfak kiiltiirlerini buraya tasidiklari ancak ada kiiltiirleri ve
cevre Kkiiltiirlerle etkilesimler sonucunda Kibris Tiirklerine has bir ada mutfag
olusturduklar1 goriilmektedir. Kibris Tiirk yemek kdltiirti, Anadolu mutfagi yaninda hem
adada tarih boyunca hiikiim siiren hem de Akdeniz ¢anaginda etki birakmis kiiltiirlerden
etkilenen bir mutfaktir. Mehmet Cavusoglu ve Olena Cavusoglu da ¢alismasinda, Kibris Tiirk
mutfaginin her ne kadar Anadolu’'nun devami gibi gortinse de yillar yili etkilesim gecirdigini,
Venedik, Ceneviz, Arap, italyan, 1ngiliz ve Rumlarin etkisinde kalarak zaman icerisinde
kendisine 6zgl bir ¢esit Akdeniz mutfak kiiltiirti versiyonunu olusturdugunu belirtmistir
(2018: 639).
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Degerlendirme, Sonug ve Oneriler

KKTC’de yasayan geng, orta yas ve orta yas Ustii insanlarin beslenme aliskanliklari, yemek
kiiltliriine olan bakis agilari, yas gruplarina gore beslenme farkliliklar1 ve benzerliklerinin
ortaya konulmaya c¢alisildigi bu makalede ayni zamanda toplumsal degisimin mutfak
kiiltlrinii nasil etkiledigi tizerine de tespitlerde bulunulmustur.

Kibris Tiirk mutfak kiiltiiriiniin tarihi ve sosyal gelisimi, Osmanli’'nin Kibris adasini fethiyle
baslamaktadir. Adanin Ingilizlere devredildigi 1878 yilindan itibaren de Kibris Tiirkleri,
Ingiliz ve Rumlarin baskilar1 altinda zaman icerisinde azinlik bir toplum haline diisiiriilmeye
calisilmis, sosyal ve ticari faaliyetlerde oldukga geriletilmistir. Ingiliz sémiirgesi altinda
(1878-1961) tarimda, ticarette ve sosyal yasamda gerileyen ve fakirlestirilen Kibris Tiirk
toplumu ve 1950°li-1960’11 yillarda Rum mezalimi ve kasith asimilasyon politikalariyla daha
da zayiflamis, kendi bahgesinde ve ciftliginde iirettigi ile yetinir hale gelmistir. Iste o
donemin yemek kiiltiirii de buna paralel olarak toplumun kendi iirettigi iiriinlere ve
dogadan elde ettiklerine paralel bir sekilde sekillenmistir. Bircok boélgede bakkallarin bile
olmadig1 daha eski donemlerde, dogal olarak yemek kiiltiirii de tarladan, dogadan ve
hayvanciliktan gelen iiriinlerle sekillenmisti. Tiirk halkinin ingilizler ve Rumlar tarafindan
yoksullastirildigi yillar, bugilinkii orta yas ve iizeri insanlarin kultiirel yapisinin temellendigi
donemlerdir. Bundan dolay1 Tablo 13’te yer alan s6z konusu yas grubundaki katilimcilar
molehiya, herse, kolokas, lalangi, el makarnasi, miicendra pilavi, sogan basty, dilihti, yaban
otlari, topak helvasi ve sac katmeri gibi yiyecekleri ve tatlilar1 mutfak kiiltiirlerinin bir
parcasi olarak 6n plana ¢ikartmislardir.

Calismaya katilan 56 yas ve tlzerindeki katilimcilarin yemek kiltiirti bu sartlar altinda
olusmus olan ve toplumun modernlesmeye baslamasiyla degisim gosteren bir kiiltiirdiir.
Her ne kadar toplumsal degismeyle birlikte yiyeceklerin ham madde iiretimi ve yiyecekler
degisse de bu yas grubu katilimcilarin yeme-i¢cme aliskanliklarinda geleneksele bagliligin
diger gruplara oranla daha fazla oldugu gortilmektedir. Bu yas grubu insanlar geleneksel
yemekleri halen evlerinde pisiren ve bunlari lezzetli bulan bir gruptur. Bununla birlikte s6z
konusu yas grubundaki insanlar geleneksel yiyeceklerin pisirilmemesini daha muhafazakar
bir tutumla aile yapisinin degismis olmasina baglayan ve fast food yiyecekleri daha ¢ok
torunlar1 ve cocuklari istedigi icin tercih eden bir kesimdir. Geleneksele yakin beslenme
tarzi ve tercihleri bu yas grubunun yasam bigimine ve sosyo-kiiltiirel yapisina uygun oldugu
halde modernlesen yasamla birlikte onlarin da toplumda var olabilmek ve kendisinden
sonraki nesillerle uyum saglayabilmek icin belli oranlarda degisim gosterdigi
goriilmektedir.

35-55 yas katilimci grubun 1975’te Kibris Tiirk Federe Devleti’nin, 1983’te Kuzey Kibris
Tirk Cumhuriyeti'nin kuruldugu olduk¢a sancili bir dénemi yasayan ve KKTC’nin
kurulmasiyla baris ve huzur ortaminda gitgide modernlesen ve gelisen bir yap1 icerisinde
yasam slirdigii soylenebilir. Bu acidan bakildiginda 35-55 yas katilimci grubun eski yemek
kiiltiriinden bazi unsurlar1 belli oranlarda devam ettiren ama ayni zamanda da modern
toplumun yapisina ayak uydurarak beslenme bigimlerini degistirip zenginlestiren bir yapisi
oldugu soéylenebilir. Ozelikle bu yas grubundaki kadin katihmcilarin degisen, gelisen ve
modernlesen toplumla birlikte hem geleneksel ev hanimi rollerini devam ettiren hem de
modern toplumun calisan kadin rollerini iistlenen bir yapiya buriindiigii ve buna bagh
olarak da yemek kiiltiiriinde gelenekselden de beslenen ancak moderne de agik olan bir
tarzi benimsedikleri goriilmektedir. Bu gruptaki katilimcilarin evlerinde geleneksel
yemekleri pisirmeye devam eden ve bunlari lezzetli bulan geleneksel yemeklerin eskisi
kadar yaygin olmamasinin sebebini fast food aliskanliinin artmis olmasina baglayan
bireyler olduklar1 goériilmektedir. 35-55 yas katilimci grubun fast food yiyecekleri esas
tercih etme nedeni olan hizlilik da onlarin yasam tarzlariyla uyumludur. Clinkii 6zellikle bu
yas grubu kadinlar kiiresel diinyanin gerekliliklerine ayak uyduran modern ve ¢alisan
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kadinlardir. Calisan kadinlarin ¢alisma ve ev yasamindaki yogunlugu dikkate alindiginda
geleneksel yemekleri pisiren ama dogal olarak daha hizli pisen yemekleri de tercih eden bir
yasam tarzini benimsedikleri goriilmektedir.

1990’h yillar ve sonrasinda Tiirkiye'nin de destekleriyle kiiresellesen diinyaya ayak
uyduran, modernlesen, zenginlesen Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti'ndeki sosyal yasam da
buna paralel olarak degismis ve gelismistir. Bu degisim ve gelisimle birlikte diinyadaki diger
kiltiirlerle etkilesime de daha agik hale gelinmistir. 19-34 yas grubu katilimcilarin sz
konusu yap1 icerisinde geleneksel yiyeceklerden uzaklasmasi ve kiiresellesmenin de
etkisiyle fast food (veya disaridan) yiyeceklere cok daha acik olmasi gayet dogaldir. Ozelikle
sehirlerde her yani saran tirli tiirli restoranlarin cazibesi ve degisen yasamin hizlh
temposu beslenme bicimlerini de degistirmis ve ¢esitlendirmistir.

Sonuc olarak en genel ifadeyle Kibris Tiirk mutfak kiiltiiriiniin eski nesilden yeni nesle
gelindikc¢e toplumun modernlesme asamalariyla birlikte degisime ugradigi ancak nesiller
arasi baglantinin da tamamen kopmadig1 goriilmektedir.

Kibris Tiirk yemek kiiltiirtiniin siirdtriilebilirligi noktasinda diisiintilmesi gereken ilk sey,
toplumun gelisimi ve modernlesmesini duraksatmadan geleneksel yiyeceklerin dogal
yasam slrecine entegresi olmalidir. Kiiltliriin ve bunun énemli bir parcasi olan yemek
kiiltliriiniin  degisip doniisecegi gerceginden hareketle bu siirece ayak uydurmanin
yollarinin aranmasi siirdiirtilebilirligin ilk adimidir.

Yemek kiiltiiriinii korumanin ve siirdiiriilebilir kilmanin cesitli yollar1 bulunmaktadir.
Oncelikle mevcut akademik yayinlar/kitaplar gozden gecirilmeli ve yayinlarda eksik olan
yiyeceklerin tespiti yapilmali ve Kibris Tiirk kiiltiiriine ait tiim yiyecekler tarifleriyle birlikte
yayinlanmalidir. Yine bu yiyeceklere bagli gelenekler ve folkloristik unsurlarin da
belirlenerek yayinlanmasi, yemeklerin kiiltliriin igerisindeki yerini de tam olarak
belirleyecektir.

Akademik calismalarin yaninda yeni nesillerin egitilmesi ve yiyeceklerin yerelden ulusala,
ulusaldan kiiresele tasinmasi i¢in iiniversitelerin as¢ilik béliimlerinde egitimlerin verilmesi
de diger bir 6nemli faaliyet olacaktir. Bunun yaninda ilk6gretim ve sonrasi kademelerde
ilgili derslerde mutfak kiulttri ile ilgili bilgilendirmeler yapilmasi da yeni neslin
kiltiirlenmesi anlaminda yerinde olacaktir.

Diger taraftan toplumun genelinin ve bilhassa geng neslin dikkatinin bu alana ¢ekilmesi i¢in
organik ve yerel {lriinlerin satildifi pazarlar, marketler ile yemek festivallerinin
diizenlenmesi saglanabilir. Bunlar sadece yerel halka degil turiste de hitap edecek bir
kimlige biiriindiiriilebilir.

Kiltiir ve Turizm Bakanliklarinin kiiltiir turizmi ve yaratici turizm faaliyetleri ¢cercevesinde
iilkeyi ziyaret eden turistlere yiyecek kultiiriinii tanitmasi ¢esitli faydalar saglayacaktir. Bu
yiyeceklerin hazirlanisi, pisirilisi, ikram tarzlar gibi siireclere dogrudan turisti katmak
yiyeceklerin satisini saglayacak, katma degeri yiikselen yiyecekler de iiretici tarafindan
daha fazla iiretilecek ve yiyecek kiiltiirtiniin koruma, yasatma ve strdiiriilebilirligine biiyiik
bir katki saglayacaktir. Boylece somut olmayan bir kiltiir mirasi olarak iilke mutfaginin
diinyaca taninmasi da saglanacaktir.

Modern diinyada en yaygin turizm tiirlerinden biri olan kiiltiir turizmi icinde 6nemli bir yer
edinen gastronomi turizmi i¢in planl ve organize bir gelisim gosterebilmek ve bu alana
yatirinm yapmak dogal olarak geleneksel yiyeceklerin pazar bulmasini saglayacaktir. Bu
durum yemeklerin iilke icinde devamliligini tesvik ederken iilke disinda da tanitimi
saglayarak iilkenin turizmine katki saglayacaktir. Ozellikle UNESCO Yaratici Sehirler Ag1
Programi ve Uluslararasi Cittaslow Birligi gibi olusumlar igerisinde yer alabilmek Kibris
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Turk yemek kiiltiriiniin siirdiiriilebilirligi agisindan son derece énemli bir adim olacaktir.
Bunun i¢in de 6zelde yerel yonetimler genelde de hiikumetler aktif rol almalidirlar.
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