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OZET

Uluslararasi kuruluglar COVID-19 tanisi almis ya da temas varliginda, gerekli hijyen kurallarina uyarak, maske
takarak emzirmeye devam edilmesini ya da anne emziremeyecek kadar hasta ise sagim yaparak anne siitii ile
bebegini beslemesini 6nermektedir. Bu ¢alisma COVID-19 tanisi almis veya temasli annelerin pandemi
doneminde emzirme ile ilgili bilgi diizeyleri ve emzirme 0z-yeterliligi iizerine etkisini belirlemek amaciyla
yapilmistir. Tanimlayict ve kesitsel olarak planlanan bu calismanin 6rneklemi; Nisan-Mayis 2021 tarihleri
arasinda Kahramanmaras il sinirlar1 igerisinde daha 6nce COVID-19 tanisi almig anneler ile yakin temas oykiisii
olan annelerden olugmaktadir. Annelere online ortamda hazirlanan tanitici bilgi formu, emzirme hakkinda bilgi
durumlarmi  6lgen anket formu ve emzirme Oz-yeterlilik formu uygulanmigtir. Calismanin evrenini
Kahramanmaras il merkezine kayitli emziren annelerden COVID-19 tanisi alan ya da temash oykiisii bulunan 78
anne olusturmus ve caligmaya katilmay1 kabul eden 47 anne ¢alismaya dahil edilmistir. Annelerin emzirmeye
iliskin bilgi puan ortalamalarinin 9.48+1.23, Emzirme Oz-Yeterlilik lcek puan ortalamalarmin 51.74+10.47
oldugu gériilmiistiir. Emzirme Oz Yeterlilik 6lgek puan ortalamasi ile annelerin yas, egitim diizeyi ve COVID-19
tanisi aldiktan sonra veya temasl olduktan sonra bebeklerini besleme durumlar1 arasinda istatistiksel agidan
anlaml fark vardir (p<0.05). Annelerin pandemi siirecinde tani aldiktan veya temasl olduktan sonra bebeklerini
besleme seklinin degistigi, pandemi siirecindeki emzirme bilgi diizeylerinin emzirme &z-yeterliliklerini
etkilemedigi saptanmustir.

Anahtar Kelimeler: Anne siitii, emzirme, 6z-yeterlilik.

Knowledge Levels of Breastfeeding and the Effect of Breastfeeding Self-Sufficiency on Mothers Who Have
Been Diagnosed or Contacted with COVID-19

ABSTRACT

International organizations recommend maintaining breastfeeding with breast milk when they are diagnosed with
COVID-19 or if they are in contact, following the necessary hygiene rules, by wearing a mask or if they are too
sick to breastfeed. This study was conducted to determine the effect of COVID-19-diagnosed or contacted
mothers on breastfeeding knowledge levels and breastfeeding self-sufficiency during the pandemic. This
descriptive and cross-sectional study was included to the mothers who had a close contact story or who were
diagnosed with COVID-19 in Kahramanmaras province between April and May 2021. The mothers were applied
by online survey, introductory information form, a survey form that measures their information about
breastfeeding, and a breast-feeding self-sufficiency form. The study involved 78 mothers diagnosed or contacted
with COVID-19 among the nursing mothers registered in Kahramanmaras city center and 47 mothers who
agreed to take part in the study were included in this study. Mothers’ average scores for breastfeeding were
9.48+1.23 while the average scores for Breastfeeding Self-Sufficiency was 51.74+10.47. The score point average
of Breastfeeding Self-Sufficiency indicated a statistically significant differences between the average mothers’
age, educational level and the status of feeding their babies for the mothers after diagnosed or contacted with
COVID-19 (p<0.05). The mothers included in our study changed the way they feed their babies after they were
diagnosed or contacted during the pandemic. It has been detected that breast feeding knowledge levels during the
pandemic do not affect breast-feeding self-sufficiency.
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!Bu ¢alisma 1.Uluslaras1 Giilhane Anne Siitii ve Emzirme Kongresi’nde sézlii bildiri olarak sunulmustur.
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GIRIS

Koronaviriisler, kendini sinirlayabilen hafif enfeksiyon tablolarindan, Orta Dogu solunum sendromu
ve agir akut solunum sendromu gibi ciddi enfeksiyon tablolarina yol agabilen biiyiik bir viriis ailesidir
(Merten ve ark., 2005). COVID-19 viriisii ilk olarak Cin’in Wuhan kentinde tespit edilmis ve kisa
stirede tiim diinyaya yayilmistir (Arslan &Yeniterzi, 2013). SARS-CoV-2 insandan insana kolaylikla
bulagsmaktadir. SARS-COV-2 ile enfekte olmus hastalar, kuru 6ksiiriik, bogaz agrisi, bas agrisi, kas

agrisi, yorgunluk, yiiksek ates ve solunum problemleri gibi semptomlar gostermekte ve hastalik
oliimciil olabilmektedir (Wang ve ark., 2020).

Diinya Saghk Orgiitii (DSO) pandemi siirecinde anne siitiinii, temiz ve bircok yaygin cocukluk
hastaligina kars1 korunmaya yardimci olan antikorlar igerdigi i¢in bebeklere 6zgii en ideal gida olarak
ilan etmistir. Bu nedenle pandemi siirecinde saglikli ve giivenli olan anne siitiiniin gerekli tedbirler
alinarak bebege verilmesini 6nermektedir (Deniz ve ark., 2020; Giuliani ve ark., 2020; World Health
Organization [WHO], 2020). COVID-19 pozitif ya da temasli anne, bebegine dokunmadan 6nce ve
sonra ellerini 20 saniye sabun ve suyla yikamali, sabun ile su bulunmayan ortamlarda ise alkol bazli el
dezenfektanlarini kurallarina uygun olarak kullanmalidir. Maske takmali, dokundugu yiizeyleri sik sik
temizlemeli ve dezenfekte etmelidir (Deniz ve ark., 2020; Giuliani ve ark., 2020). Kanitlara dayali ve
tartisilmaz bir gercek var ki emzirme anne ve ¢ocuk sagligimi korumaktadir. Anne siitii bir¢ok
enfeksiyon hastaliklarinda koruyucu igerige sahiptir ve iceriginde bulunan biyoaktif maddeler ve IgA
etkisiyle pasif bir bagisiklik kazandirmaktadir (Bager ve ark., 2020). Pandemi déneminde yalnizca
anne siitliniin verilmesinin saglanmasi1 ve devam ettirilmesi oldukca 6nemlidir, anne siitii besinsel
degerinin yani sira immiinolojik, anti-infektif ve immun modiilator etkiler de gostermektedir (Al
Dasoqi ve ark., 2018). DSO ve UNICEF gibi kuruluslar COVID-19 tanis1 alma ya da temas varliginda,
gerekli hijyen kurallarina uyarak, maske takarak emzirmeye devam edilmesini ya da anne
emziremeyecek kadar hasta ise sagim yaparak anne siitii ile bebegini beslemesini 6nermektedir (WHO,
2020).

Tiirkiye’de yapilan ve 125 bebegin incelendigi bir calismada formiil mama ile beslenen bebeklerin
%56.8, sagilmis anne siitii ile beslenen bebeklerin oraninin ise %36 oldugu bildirilmistir (Oncel ve
ark., 2020). Gebelikte COVID-19 tanisi almayan annelerden dogan ve daha sonradan COVID-19
pozitif olan 37 yenidogan iizerinde yapilan bir calismada; bebeklerin %22’sinin beslenme seklinin
anneyi emme seklinde oldugu, %52’sinin sagilmis anne siitii aldigi ve %26’smin da mama ile
beslendigi saptanmustir (Zeng ve ark., 2020). Amerika Birlesik Devletleri’nde COVID-19 pozitif olan
116 anne adaymin takip edildigi bir ¢alismada, anne ve bebegin birlikte kaldigi 82 bebegin
takiplerinde, 64 bebegin annelerinin maske taktig1 ve hijyen kurallarina uyarak (el hijyeni, gégiisiin
silinmesi) bebeklerini emzirdigi, emzirme donemi ve bakim digsinda bebeklerin oda igerisinde kiivozde
izlendigi, bu bebeklerin higbirinde virlis saptanmadigi, dolayisiyla COVID-19 pozitif annelerin
bebeklerini gerekli kurallara uydugunda emzirebilecekleri ileri siiriilmiistiir (Salvatore ve ark., 2020).

Nalbantoglu ve arkadaglar1 (2020) COVID-19 temasi olan veya tani almis emziren annelerin, pandemi
doneminde anne siitii ve emzirme ile ilgili bilgi ve tutumlarini belirledikleri ¢aligmalarinda, annelerin
pandemi donemindeki emzirme deneyimlerini sorgulamis, temasli olan annelerin %354.5'nin
bebeklerine yalnizca anne siitii, %36.4'liniin ise anne siitii yaninda formiil mama verdigi gorilmiistir.
Hasta olan ve evde tedavisi devam eden annelerin %35.3'nlin bebeklerini sadece formiil mama ile
besledikleri, %17.6'sinin ise bebeklerini yalnizca anne siitii ile besledigi goriilmiistiir. Bulgular, tani
alan annelerin bebeklerini formiil mama ile besleme ve bebeklerinden ayri odada kalma egiliminde
olduklarini tespit etmislerdir (Nalbantoglu ve ark., 2020).

Caligmalar inceledigimizde annelerin COVID-19 tamis1 aldigi donemlerde emzirme ile ilgili ne
yapacaklar1 konusunda bilgi yetersizligi oldugunu goérmekteyiz. Bu nedenle pandemi siirecinde
COVID-19 pozitif olan veya temasli olan annelerin anne siitii konusundaki bilgi diizeyleri ve emzirme
davraniglar arastirmalarla tespit edilmeli, emziren annelere yonelik gerekli egitimler planlanmalidir.
Bu ¢alisma, COVID-19 tanis1 alan ya da temash olan annelerin pandemi siirecinde emzirme ile ilgili
bilgi diizeylerini ve emzirme durumunun annelerin emzirme 6z-yeterlilikleri ile iliskisini belirlemek
amaciyla tasarlanmistir.
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GEREC VE YONTEM

Arastirmanin Tipi

Tanimlayici ve kesitsel tipte bir ¢aligmadir.
Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Calismanin evrenini Kahramanmaras il merkezine bagli olan 5 aile sagligi merkezine (Kahramanmarag
Onikisubat Aile Saglhigi Merkezi, Kahramanmaras Dulkadiroglu Faruk Arikan Aile Saglhigi Merkezi,
Kahramanmaras Onikisubat Bogazici Aile Sagligi Merkezi, Kahramanmarag Onikisubat Karacaoglan
Aile Sagligt Merkezi, Kahramanmaras Merkez Ortaseki Aile Saghgi Merkezi) kayitli anneler
olusturmaktadir. Arastirmanin orneklemini, bu bes aile sagligi merkezine kayitli olan ve 8 Nisan- 8
Mayis 2021 tarihleri arasinda COVID-19 tanisi alan ya da temasli Oykiisii bulunan 78 kadin
olusturmaktadir.

Dahil edilme kriterleri; en az ilkokul mezunu olmak, 18 yasimi doldurmus olmak, internet baglantisi
olan akilli telefonu olmak, Akilli telefon kullanabilmek, Tiirk¢e konusabilmek ve anlayabilmek, 0-6 ay
arasinda bebegi olmak ve emziriyor olmak, COVID-19 tanist almis olmak ya da temasli olmaktir.

Veri toplama Araglari

Aragtirma verileri arastirmacilar tarafindan literatiir dogrultusunda hazirlanan Kisisel bilgi formu,
COVID-19 emzirme hakkinda bilgi formu ve postnatal emzirme 6z yeterlilik 6lgegi ile toplanmugtir.
Caligmamiza katilan annelere ¢alismanin amaci anlatilmis, online anket linki gonderilerek anketin
basinda onamlar1 alindiktan sonra ii¢ boliimden olusan anket sorularini cevaplamalari istenmistir.
Katilimcilar ilk boliimde kisisel bilgi formu, ikinci béliimde COVID-19 emzirme hakkinda bilgi formu
ve son olarak postnatal emzirme 6z yeterlik 6l¢egi kisa formunu cevaplamiglardir.

Kisisel bilgi formu: Yas, egitim durumu, meslek gibi sosyo-demografik ve obstetrik ozellikleri
(dogum sekli, gebelik sayisi, dogum sayisi, yasayan ¢ocuk sayisi, gebelik haftasi) saptamak amaciyla
olusturulmustur. Form 12 sorudan olusmaktadir.

COVID-19 emzirme hakkinda bilgi formu: Arastirmacilar tarafindan gelistirilen bu form, kadinin
emzirme ile ilgili deneyimleri, mevcut gebeligi siiresince emzirme hakkinda bilgi alma, ald1 ise hangi
kaynaktan bilgi aldigi, anne siiti ve emzirme ile ilgili bilgi ve tutumlari, emzirmenin yararlar
hakkindaki fikirleri ve COVID-19 siirecinde emzirme davraniglarinin sorgulandigi 11 sorudan
olusmaktadir. COVID-19 emzirme hakkinda bilgi formunda dogru cevaplar ‘‘bir’’ puan, yanlis
cevaplar ‘‘sifir’” puan olarak hesaplanmistir. Emzirme hakkinda bilgi formundan minimum 5,
maksimum 11 puan alinmaktadir.

Postnatal emzirme 6z-yeterlilik 6lcegi-kisa form: ilk olarak Dennis ve Faux (1999) tarafindan 33
maddelik bir dlgek olarak gelistirilmistir (Dennis & Faux, 1999). Postnatal Emzirme Oz-Yeterlilik
Olgegi—Kisa Formu emzirme 6z-yeterliligini degerlendiren 14 maddeden olusmaktadir. Olcek 5°li
likert tipte olup, hi¢ emin degilim (1 puan) ve her zaman eminim (5 puan) seklinde
degerlendirilmektedir. Olgekten minimum alinabilecek puan 14, maksimum puan 70’tir. Olgekten
alman puan arttik¢a 6z yeterlilik diizeyi artarken, Olgekten alinan puan azaldik¢a emzirme 0z
yeterliligi azalmaktadir. Dennis bu 6lgegin postpartum dénemde uygulanabilecegini belirtmistir. Ayni
zamanda Olgek icerisinde “gelecek zaman” ifadesi kullanilarak bu olgegin gebelik doneminde de
kullanilabilecegini belirtmistir (Dennis, 2003). Olgegin Tiirkgeye uyarlamas1 Alus-Tokat, Okumus ve
Dennis tarafindan 2010 yilinda yapilmistir. Kisa formunun cronbach alfa degeri ise 0.86 bulunup,
giivenilir bir 6lgek oldugu saptanmistir (Alus-Tokat, Okumus, & Dennis, 2010).

Verilerin Toplanmasi

Bu arastirma 8 Nisan -8 Mayis 2021 tarihleri arasinda Kahramanmarag il merkezine bagli 5 aile sagligi
merkezinde yiiriitilmustiir. Belirtilen tarihler arasinda Kahramanmarag’ta ikamet eden, COVID-19
tanis1 alan, evde tedavi edilen ya da temas Oykiisli olan 0-6 ay arasi bebegi olup emziren annelerin
iletisim bilgilerine aile sagligi merkezi kayitlarindan ile ulasilmigtir. Aragtirmaya katilmay1 kabul eden
annelere ¢aligmanin amaci agiklanip arastirmaya katilim onami alinmis ve veri toplama formlart online
olarak cep telefonlarina gonderilerek veriler toplanmugtir.
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Verilerin Analizi

Veriler bilgisayar ortaminda degerlendirilmistir. Katilimeilarin tanimlayici 6zelliklerine iliskin veriler
say1, yiizde, ortalama, standart sapma, min-maks degerler kullanilarak hesaplanmigtir. Annelerin
tammlayic1 6zelliklerine gore emzirmeye iliskin bilgi puan ortalamalari ve Emzirme Oz Yeterlilik
Olgek puan ortalamalarinin incelenmesinde normallik analizi yapilmistir. Analiz sonucuna gore
normal dagilan dagilimlar i¢in independent t test, One Way Anova testi; normal dagilima uymayanlar
icin ise Mann-Whitney U testi, Kruskall-Wallis testi ve Dunnet C testi kullanilmistir. COVID-19 tanisi
almis veya temasli annelerin emzirmeye iliskin bilgi puanlari ile Emzirme Yeterlilik Olgek puan
ortalamalar1 arasindaki iligki Spearman korelasyon analizi ile degerlendirilmistir. Arastirmada
istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0,05 kabul edilmistir.

Arastirmanin Sinirhliklar:

Bu caligma, Kahramanmaras il merkezine bagli bulunan bes aile sagligi merkezinde kayitli olan ve
belli tarihler arasinda ulasilan anneler ile sinirlandirilmistir. Bu nedenle sonuglar sadece bu gruba
genellenebilir.

Arastirmanin Etik Yonii

Calisma icin Kahramanmaras Siitcii Imam Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik
Kurulu’ndan Etik kurul izni (2021 / 13- 06) alinmistir. Arastirmaya baslamadan 6nce tiim katilimcilara
aragtirmanin konusu ve 6nemi anlatildiktan sonra s6zIii onamlar1 alinmisgtir.

BULGULAR

Arastirmamiza katilan annelerin yas ortalamasi 26.85+4.41°dir. Annelerin %53.2’si Onlisans ve {izeri
diizeyinde egitim diizeyine sahip olup, %59.6’s1 calismamaktadir ve %63.8 sezaryen ile dogum
yapmistir. Annelerin ¢ogu (%66) bebegini anne siitii ile besliyor olup, %40.4’i COVID-19 tanisi
aldiktan veya temaslh olduktan sonra da bebegini anne siitii ile beslemeye devam etmistir (Tablo 1).

Tablo 1. COVID-19 tanist almis veya temash annelere iliskin bazi tamimlayict 6zellikler (n=47)

Min-Maks Ort+SD

Yas 18-37 26.85+4.41
n %

Egitim Diizeyi

Lise ve alt1 22 46.8

Onlisans ve iistii 25 53.2

Calisma durumu

Calistyor 19 40.4

Calismiyor 28 59.6

Bebegi besleme durumu

Anne siitii 31 66

Anne siitii ve formiil mama 16 34

COVID-19 tams1 aldiktan/temash olduktan sonra bebegi besleme

Anne siitii 19 40.4

Anne siitii ve mama 17 36.2

Formiil mama 11 23.4

Annelerin emzirmeye iliskin bilgi puan ortalamas1 9.48+1.23, Postnatal Emzirme Oz Yeterlilik 6lgek
puan ortalamasi ise 51.74+10.47 oldugu gorilmiistiir. COVID-19 tanis1 almig veya temasl annelerin
emzirmeye iligkin bilgi puan ortalamalar1 ile Postnatal Emzirme Oz Yeterlilik dlgek puan ortalamalari
arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iliskinin olmadig1 goriilmistiir (p<0.05) (Tablo 2).
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Tablo 2. COVID-19 tams: almis veya temasl annelerin emzirmeye iliskin bilgi ve Emzirme Oz
Yeterlilik Ol¢ek puan ortalamalar: (N=47)

Min-Maks Ort+SD Test
Emzirmeye iliskin bilgi  5-11 9.48+1.23 r=0.59
Emzirme Oz Yeterlilik  28-70 51.74+10.47 p=0.694

Annelerin tamimlayici 6zellikleri ile emzirmeye iligkin bilgi puan ortalamalar1 ve Postnatal Emzirme
Oz Yeterlilik 6lgek puan ortalamalar1 arasindaki iliski Tablo 3’te verilmistir. Annelerin yas1 ile
emzirmeye iligkin bilgi puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli fark vardir (p<0.05).
Postnatal Emzirme Oz Yeterlilik 6lgek puan ortalamas: ile annelerin yas, egitim diizeyi ve COVID-19
tanist aldiktan sonra veya temaslh olduktan sonra bebeklerini besleme durumlar arasinda istatistiksel
yonden anlaml bir fark vardir (p<0.05). Annelerden yas1 26 ve iizerinde olanlar ile 6n lisans ve tistii
diizeyde egitim diizeyine sahip olanlarin 6lgek puan ortalamalarinin, digerlerine gore daha yiiksek
oldugu goriilmiistir. Annelerin COVID-19 tanisi alan veya temasli olduktan sonra bebegini besleme
durumunda farkin hangi gruptan kaynaklandigini anlamak igin yapilan ileri analizde, bebegini anne
stitii ile besleyenlerin 6lgek puan ortalamalariin bebegini formiil mama ile besleyenlere gore daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir (Tablo 3).

Tablo 3. Covid-19 tanisit almis veya temash annelere iliskin bazi tamimlayici dzellikler ile emzirmeye
iliskin bilgi puan ortalamalart ve Emzirme Oz Yeterlilik Olgek puan ortalamalar: arasindaki iligki
(n=47)

Tammlayicl Ozellikler Emzirmeye iliskin bilgi Emzirme Oz Yeterlilik
Yas n (%) Ort+SS Test/p Ort+SS Test/p
18-25 19 (40,4) 9,05+1,58 t=-2,074 46,5249,29 Z=-3,214
26 ve listil 28 (59,6) 9,78+0,83 p=0,04* 55,28+9,85 p=0,001*
Egitim Diizeyi

ilkdgretim/Lise 22 (46,8) 9,18+1,40 t=-1,635 48,68+10,2 Z=-2,157
Onlisans ve iistii 25 (53,2) 9,76+1,01 p=0,109 54,44+10,1 p=0,031*
Calisma durumu

Calistyor 19 (40,4) 9,57+55,15 Z=-,091 55,15+£5,41 Z=-1,379
Calismiyor 28 (59,6) 9,42+1,37 p=0,928 49,42+12,39 p=0,168
Bebegi besleme durumu

Anne siitil 31 (66) 9,61+1,02 t=0,957 51,83+11,98 Z=-0,720
Anne sitii ve formiil 16 (34) 9,25+1,57 p=0,344 51,56+7,01 p=0,472
mama

COVID-19 tams1 aldiktan/temash olduktan sonra bebegi besleme durumu

Anne siitil 19 (40,4) 9,78+0,85 F=1,862 57,94+6,39 KW=11,513
Anne siitii ve mama 17 (36,2) 9,52+1,17 p=0,167 50,05+7,30 p=0,003*
Formiil mama 11 (23,4) 8,90+1,70 43,63+13,98

*p<0,05 oldugundan istatistiksel olarak anlamlidir.
KW= Kruskal Wallis, Z= Mann Whitney U testi, t=independent t testi, F= One Way Anova testi

COVID-19 tanist almig veya temasli annelerin emzirmeye iliskin bilgi puan ortalamalar ile Postnatal
Emzirme Oz Yeterlilik 6lgek puan ortalamalari arasinda istatistiksel yonden anlamli bir iligki
bulunamamustir (p<0,05) (Tablo 4).

Tablo 4. COVID-19 tams: almis veya temasl annelerin emzirmeye iliskin bilgi ve Emzirme Oz
Yeterlilik 6l¢cek puan ortalamalar: arasindaki iliski (n=47)

Puanlar X+SS test
Emzirmeye iliskin bilgi 9,48+1,23 r=0,59
Emzirme Oz Yeterlilik Olcegi 51,74+10,47 p=0,694

18



Kirsehir Ahi Evran Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi 2022, Cilt 6, Say1 1, 14-21.
Arastirma Makalesi / Research Article

TARTISMA

DSO ve UNICEF gibi énemli kuruluslar yeterli dnlemler alinarak emzirmeye devam edilmesi ve anne
bebek bagmin korunmasini dnermektedir (United Nations International Children's Emergency Fund
[UNICEF], 2020; WHO, 2020) Annenin genel saglik kosullarinin dogrudan emzirmeyi engelledigi
durumlarda veya anne ile bebek arasinda ayrilik durumlarinda siitiin sagilmasini ve bebege giivenli bir
sekilde verilmesini desteklemektedir (WHO, 2020). Pandemi siireci ebeveynlerde anne siitii ve
emzirme konusunda tedirginlige neden olmustur (Baser ve ark., 2020; Hazar ve Giiney, 2020). Ancak
simdiye kadar yapilan ¢aligmalarda COVID-19’un anne siitiiyle gecisini dogrulayan kesin kanit yoktur
(Centeno-Tablante ve ark., 2021; Giuliani ve ark., 2020).

Ebeveynlerin bu siirecte emzirme giivenligi konusunda endiseli olmasi ve saglik profesyonelleri
tarafindan yeterli emzirme danismanligi alamiyor olmasi emzirme siirecini olumsuz etkilemektedir
(Baser ve ark., 2020). Bu nedenle COVID-19 tanisi alan veya temaslisi olan kadinlarin emzirme
konusunda daha fazla egitim ve danismanlik hizmeti almasi gerekmektedir. Bu aragtirmada, temash
veya hasta olan annelerin emzirmeye iliskin bilgi durumu ve emzirme 0z yeterlilikleri
degerlendirilmistir. Annelerin emzirmeye iligkin bilgi puan ortalamalarmin 9.48+1.23 olarak
saptanmistir. Literatiirde anne siitiiniin faydalarin1 bilme konusunda yapilan c¢alismalarda kadinlarin
bilgi diizeylerinin %71 ile %87.3 arasinda arasinda degisiklik gosterdigi goriilmektedir (Arslan ve
Yeniterzi, 2013; Zhou ve ark., 2010). Bu ¢alismada COVID-19 tanis1 almis veya temash annelerin
emzirmeye iliskin bilgi puan ortalamalarinin literatiirle paralellik gosterdigi saptanmistir. Kadinlarin
COVID-19 pandemisi siirecinde emzirme ve anne siitii hakkinda yeterli bilgi diizeyine sahip oldugu
belirlenmistir.

Arastirma kapsaminda yas ile emzirmeye iliskin bilgi puan ortalamasi arasinda istatistiksel agidan
anlamli fark oldugu goriilmistiir. Literatiirde kadinlarin yasinin emzirme bilgi diizeyini etkiledigi
belirtilmistir (Kronborg ve Vath, 2009). Yapilan ¢aligmalarda bu ¢aligmayla benzer sekilde 6zellikle
20 yas alt1 grupta emzirme bagarisinin diisiik oldugu bildirilmistir (Chudasamaa ve ark., 2009; Goyal
ve ark., 2011). Ozellikle geng anneler pandemi siirecinde emzirme konusunda daha fazla danigmanlik
ve destege ihtiya¢ duymaktadir.

Emzirme sonuclarini etkileyen en giiglii degisken annenin 6z yeterlilik algisidir. Bu ¢alismada
Postnatal emzirme 6z yeterlilik Olgegi puan ortalamasi 51.74+10.47 olarak bulunmustur. Yapilan
caligmalarda postnatal emzirme 6z yeterlilik 6lgegi puan ortalamasiin bu arastirmadaki sonuglarla
benzer sekilde 50’nin iizerinde oldugu bulunmustur. Son zamanlarda yapilan ¢aligmalarda 6z yeterlilik
puanin 50’nin altinda olmasinin emzirme agisindan olumsuz oldugu saptanmistir (Akkoyun ve ark.
2016; Ince ve ark., 2017). Bu calismaya katilan annelerin emzirme 6z yeterlilik diizeylerinin yeterli
oldugunu, ancak yine de yeterince yiiksek diizeyde olmadigini sdyleyebiliriz. Bu baglamda COVID-19
pandemisi silirecinde kadinlarin, anne siitii ve emzirme konusunda daha fazla desteklenmesi
gerekmektigi sdylenebilir.

Emzirme 6z yeterliligini etkileyen faktdrler; annenin yasi, egitim diizeyi, dogum sekli, ten tene temas
uygulamasi, 6nceki emzirme deneyimi gibi faktorlerdir (Tokat, 2009). Bu ¢alismada postnatal
emzirme 0z yeterlilik 6lgek puan ortalamasi ile annelerin yas, egitim diizeyi ve COVID-19 tanist
aldiktan sonra veya temasl olduktan sonra bebeklerini besleme durumlari arasinda istatistiksel agidan
anlamli fark oldugu gériilmiistiir. Yapilan ¢alismalarda benzer sekilde kadinlarin emzirme siirecinin
yas, egitim durumu (Al Dasoqi ve ark., 2018; Ince ve ark., 2017) ve annenin saglik durumundan
etkilendigi belirlenmistir (Cangdl ve Sahin, 2014). Nalbantoglu ve ark.’lariin yaptig1 ¢calismada hafif
semptomlari olan ve evde tedavi olan kadinlarin %17.6's1 bebeklerini yalnizca anne siitii ile beslemeye
devam etmis, %76.5'1 ise formiil mama ile beslenmenin bebekleri i¢cin daha giivenli oldugunu ifade
etmiglerdir. Bu baglamda pandemi siirecinin emzirme davramsmi ve 0z yeterliligini etkiledigi
sOylenebilir.

Arastirma kapsaminda bebegini anne siitii ile besleyenlerin Emzirme Oz Yeterlilik 6lgek puanimin
bebegini formiil mama ile besleyenlerden daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Yapilan ¢alismalarda da
bebeklerini sadece anne siitii ile besleyen annelerin emzirme 6z yeterlilik diizeyinin yiiksek oldugu
belirlenmistir (ince ve ark., 2017; Yang ve ark., 2016). Bu baglamda emzirme 6z yeterlilik diizeyinin
ylikseltilmesinin emzirme davranisini tesvik edecegi sdylenebilir.
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SONUC VE ONERILER

Bu arastirmada annelerin emzirmeye yonelik bilgi diizeyinin yliksek oldugu, emzirme 6z yeterliliginin
ise orta diizey oldugu belirlenmistir. Bebegini sadece anne siitii ile besleyen annelerin emzirme 6z
yeterliliginin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bu sonuglar dogrultusunda; pandemi ya da bulas
durumunda emzirmenin siirdiiriilmesi icin saglik calisanlarinin emzirme ve anne siitii konusunda
bilgilerini giincel tutmasi, ebeveynlere emzirme konusunda danigsmanlik ve egitim vermesi, yiiz yiize
yapilamayan goriismeler telefon araciligi ile silirdiirmesi Onerilir. Pandemi ve bulag durumunda
emzirmenin nasil slirdiirilmesi gerektigi ile ilgili damigmanlik ve egitim hizmetlerinin planlandig:
hemsirelik ve ebelik bakimini kapsayan c¢aligmalarin yapilmasi onerilir.
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