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Factors Affecting The Perceived Stress Levels of University Students
During The Coronavirus (COVID-19) Outbreak

0z
Amag: Bu calisma Koronaviriis pandemi siirecinin tiniversite 6grencilerinde algilanan stres seviyelerini etkileyen etmenlerin belirlenmesi amaciyla
yapilmustir.
Materyal ve Metod: Caligma, Ocak 2021 ile Subat 2021 tarihleri arasinda Tiirkiye’nin Dogu Anadolu Bolgesinde bulunan bir {iniversitesinin 6grencileri ile
yiiriitiilmiistiir.Cahsma 728 6grenci ile tamamlanmugtir. Calismanin anket formlar1 “Google Formlar” ile diizenlenerek bireylere gonderilen baglant: linki
ile toplannustir. Veri toplamada “Kisisel Bilgi FormunaAit Sorular”, ile “Algilanan Stres Olgegi (ASO)” kullanilmustir. “Verilerin yorumlanmasindasiklik ve
ylizdelik hesaplama, bagimsiz gruplarda t testi ve tek yonlii anova testi kullamlmigtir”.
Bulgular: Ogrencilerin Algilanan streste 10.33+3.80, algilanan bag etmede 5.50+2.32 ve toplamda 15.84+5.19 puan ortalamasinin oldugu belirlenmistir.
Calismaya katilan 6grencilerin ¢ogunlugunun 21-23 yas araliginda, kizlardan olustugu, gelir durumlarimin kétii oldugu, herhangi bir kronik hastalig:
olmadig1 ve hayata umutlu baktiklar: tespit edildi.
Sonug: Katihmailarin Algilanan Stres Olgegi toplam puan ortalamalari orta diizeyde oldugu belirlenmistir. Aragtirmaya katilan 6grencilerin yas, cinsiyet,
gelir durumu, evebeyn tutumu, hayata umutlu bakabilme ve 6grenim durumlari ile algilanan stres diizeyleri arasinda anlaml bir iliski tespit edilmistir.
Anahtar Kelimeler: COVID-19, Universite grencileri, Pandemi, Stres.

ABSTRACT
Objective: This study was conducted to determine the factors affecting the perceived stress levels of university students during the coronavirus outbreak
process.
Materials and Methods: The study was carried out with students of a university located in the Eastern Anatolia Region of Turkey between January 2021 to
February 2021.The research was completed with 728 students.Questionnaires of the data were prepared with Google Forms and collected with the link
address sent to the individuals.In data collection, "Questions Regarding Students' Socio-Demographical Characteristics" and "Perceived Stress Scale (PSS)"
were used. Frequency and percentage calculation, independent groups t test and one-way anova test were used to evaluate data.
Results: It was determined that the students averaged 10.33+3.80 in perceived stress, 5.50+2.32 in perceived coping, and 15.84+5.19 in total. It was
determined that most of the participants of the study were women between the ages of 21-23 who had low income, did not have any chronic diseases, and
were hopeful about life.
Conclusion: It was determined that the participants' perceived stress scale total score averages were at a moderate level A significant relationship was
found between the age, gender, income status, parental attitude, hopeful outlook on life, and educational status of the students participating in the study
and their perceived stress levels.
Keywords: COVID-19, University students.Pandemic, Stress.
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Giris

Cin'in Wuhan kentinde meydana gelen koronaviriis(COVID-19)salgini kisa bir siire igerisinde
diinyanin her tarafina dagilmis ve Diinya Saglik Orgiitii tarafindan pandemi olarak ilan edilmistir
(Kiyat ve ark., 2020: 81; Sevgin ve ark., 2020). COVID-19 pandemisi diinyay:1 her alanda
etkileyerek insanligin tek giindemi haline gelmistir.Solunum sistemini tahrip ederek
enfeksiyonuna sebep olan bu koronaviriis insanlarin sadece fiziksel sagligini degil, ayn1 zamanda
ruh saghg iizerinde de hem akut hem de kronik etkiler birakabilmektedir. Ozellikle salginin
ortaya cikisi ve vaka sayilarinda hizli bir artigin oldugu dénemlerde kigilerin yogun bir sekilde
korku, endise ve stres yasadigi gézlenmistir (Goksu ve Kumcagiz, 2020; Rajkumar ve ark., 2020).
Stres, bireyinhissetigiolast bir tehdidekarsi fiziksel ve duygusal olarak bas edememesi
durumundameydana gelen ve rutin yasantisini ¢ogunlukla olumsuz etkileyen gerilimli bir siire¢
olarak tanimlanmaktadir (Gajjar, 2019; Ozdenk ve Kaya, 2019). Stres saglik ve zindeligi olumsuz
etkileyerek bas agrisi, anksiyete ve depresyon gibi zararl fiziksel ve duygusal semptomlara yol
acabilmektedir (Lemay ve ark., 2019: 7001). Nitekim stres veren olay ciddi ve uzun siiren bir
faktor ise organizma tiikenmekte ve bu noktadan sonra organizmada geri doniisii olmayan izler
birakmakta ve hatta oliimlere yol agabilmektedir (Sahin, 2018: 30). Kisilerin stresli olaylara daha
az maruz kalmalar i¢in erken donemde karsilastiklar1 stresorleri fark etmeleri ve stresle basa
cikma becerilerinin gelistirilmesi gerekmektedir (Ozdenk ve Kaya, 2019: 3).

Universite ogrencilerinin giinliik yasamlarinda karsilastiklari sorunlar nedeniyle stres ve
depresyon gibi yaygin ruhsal bozukluklar yasamakta ve bu durum {iiniversite 6grencileri i¢in
kiiresel bir endise haline gelmektedir (Asici ve Uygur, 2017; Griggs, 2017; Othman ve ark., 2019).
Son donemlerde yapilan ¢aligsmalar {iniversite 6grencilerinin aileden uzaklagma, yeni bir ortama
uyum saglama, kimlik arayisi ve akademik bagar1 gibi nedenlerle stres yasadiklarini
gostermektedir (Yildirim ve ark., 2018: 592-8). Birgok {iniversite 0grencisi tiniversite baglamina
etkin bir sekilde uyum saglarken, 6grencilerin biiyiik bir kismi stresten olumsuz etkilenmektedir
ve ruh sagligi sorunlar1 gelistirme riski tasimaktadir (Pidgeon ve ark., 2014: 28). Yapilan
arastirmalar liniversite 6grencilerinin kariyer yapma ve is bulma gibi gelecek ile ilgili konularinda
stres yasadiklarini gostermektedir (Abel ve ark., 2014; Li ve ark., 2014; Lackovic-Grgin, 2018).
Ayrica gelisim donemleri itibariyleiiniversite  Ogrencileri, yetiskinlik ile ergenlik
donemleriarasinda bulunangel-gitli bir gecis donemi ile de bag etmektedir (Simsek ve ark., 2020).
Gelecege umutsuz bakan stresli bireylerde yanlig tercih yapmak veya hedeflerinden vazgecme
gibi davranislar ortaya ¢ikmaktadir (Kogak ve Cepni, 2017: 241-265). Gelecege umutsuz bakan
bireylerin, yasamlarindan kaygi ve stres duymalari yasamis olduklari olumsuz durumlardan
kaynaklanmaktadir (Kula ve Sarag, 2016: 228-235). Kaygi ve stres iiniversite dgrencilerinin
giinliik yasantilarin1 ve sosyal iligkilerini olumsuz etkileyerek gelecegi olumsuz algilamalarina
yol agmaktadir (Oz Ceviz ve ark., 2020). Giiniimiizde iiniversite grencilerinin mezuniyet sonrasi
gelecege iliskin tasidiklart stresin, kaygilarm, umutsuzlugun ve karamsarli§in arttig1
diisiiniilmektedir. (Bas ve Altun, 2020: 200). Gelecege yonelik planin ve programini diizgiin
sekilde belirlemeyen ve hedeflerine ulagamayan kisilerin stresle bas basa kalip yogun bir
timitsizlik duygusu yasamasi, muhtemeldir (Cuhadar ve ark., 2020: 31-36).

Bu yiizden iiniversite 6grencilerinin bagart alani, is alani, iligki alan1 gibipek ¢ok soruna sahip
oldugu diisiiniilebilir. Tiim etkenler beraber sayildiginda {iniversite Ogrencilerinin yasadigi
sorunlarin anlasilmasi ve sorunlaradzgii ¢o6ziim teklifleriningosterilmesi,hem {iniversite
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Ogrencilerinin giizel bir yasam stirmesi hemde toplumun {iniversite 6grencilerden daha ¢ok verim
almasi adina énemlidir (Bulut ve Yildirim, 2020).

Literatiirde Universite dgrencilerinin COVID-19 Salgim siirecinde yasadiklari stres diizeylerini
etkileyen faktorlere iliskin kisitli sayida ¢alisma bulunmaktadir.Bu ¢alisma ile “Koronaviriis
pandemi siirecinin iiniversite dgrencilerinde algilanan stres seviyelerini etkileyen etmenleri”
tespit etmek vedgrencilerin hangi sorunlarla karsilastiklar1 belirlenerek buna yonelik Oneriler
sunmak ve bu sekilde Ogrencilerin yasam standartlarinin yiikseltilmesinin saglanmasi
amaclanmaktadir.

Materyal ve Metod

Aragtirmanin Amaci ve Tipi: Bu c¢aligma Koronaviriis pandemi siirecinin {iniversite
ogrencilerinde algilanan stres seviyelerini etkileyen etmenlerinbelirlenmesi amaciyla tanimlayici
ve kesitsel tipte yapildi.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi: Arastirmanin evrenini Igdir Universitesi Saglik Hizmetleri
Meslek Yiiksekokulu’da 2020-2021 yillar1 arasinda 6grenimine devam eden 2000 Ogrenci
olusturmaktadir. Aragtirmanin 6rneklemini 6rneklem se¢imine gidilmeden verilerin toplandigi
tarihler arasinda goniillii 728 6grenci olusturmaktadir.

Veri Toplama Araclari: “Kisisel Bilgi Formu”: Arastirmacilar tarafindan hazirlanan form (yas,
cinsiyet, Ebeveyn tutumu, Ogretim durumu,Gelir diizeyi, Kronik hastahgin varligi, Hayata
umutlu bakabilme gibi) toplam 10 sorudan olusmaktadir.

Algillanan Stres Olcegi (ASO);“1983 yilinda Cohen, Kamarck & Mermelste tarafindan
gelistirilmis, gilivenirlik ¢alismasinda Cronbach Alpha degeri 0.86 bulunmustur. Bu ¢aligmada
Bilge, Ogce, Geng ve Oran (2007) tarafindan Tiirkce’ye uyarlanmasi yapilan 6lgek kullanilmis,
giivenirlik ¢caligmasinda Cronbach Alpha degeri 0.81 bulunmustur. 5’1i likert tipinde (0 hig, 4 ¢ok
sik) hazirlanan Olgegin {ic maddesi ters (4.,5.,6. maddeler), bes maddesi diiz ifadelidir
(1.,2.,3.,7.,8. maddeler). Olgekten toplam 0-32 arasinda puan alinmaktadir. Algilanan stres
(1.,2.,3.,7., 8. maddeler) ve algilanan bas etme (4.,5.,6. maddeler) olmak {izere iki alt 6lgegi
bulunmaktadir. Olgek hem toplam puan hem de alt o6lcek puanlar iizerinden
degerlendirilmektedir. Toplam puanin yiiksek olmasi algilanan stres diizeyinin yiiksek olmast
anlamindadir. Alt 6lgeklerden alinan puanlarin yiiksekligi ise olumsuz bir durumdur” (Bilge ve
ark., 2009).

Verilerin Toplanmasi:Bu ¢alismaOcak 2021 ile Subat 2021 tarihleri arasinda Dogu Anadolu’da
bir devlet tiniversitesinin 6grencilerine ¢aligmanin baglanti adresi mail yoluyla gonderildi. Veri
toplamada “’Ogrencilerin kisisel bilgi formuna ait sorular’ ile “Algilanan Stres Olgegi (ASO)”
kullanilda.

Verilerin Degerlendirilmesi: Calismada elde edilen veriler Statistical Package forthe Social
Sciences 25.0 programinda degerlendirildi. Verilerin degerlendirilmesinde yiizde, ortalama,
bagimsiz gruplarda “t testi ve tek yonlii anova testi” kullanilmigtir. Verilerin normal dagilima
uygunlugu carpiklik ve basiklik degerleri ile degerlendirildi. Algilanan Stres Olgeginin normal
dagilim gosterdigi bulunmusgtur. Anlamlilik orani p<0.05 olarak kabul edildi.

Arastirmanin Etik Yonii: Calismanin uygulanmasina baslamadan 6nce ilk olarak Igdir
Universitesi Bilimsel Arastirmalar ve Yayin Etik Kurulu’ndan 29.12.2020 tarih veE-44738881-
200-24390 say1 numarasi ile etik kurul izni alindi. Arastirmaya katilacak bireylere; arastirmanin
amaci, yontemi, aragtirma ig¢in ayiracaklari zaman, arastirmaya katilmanin herhangi bir zarar
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vermeyecegi ve katilimin tamamen goniilliiliik ilkesine dayandigi konularinda bilgiler verilerek
online olarak izinleri alindi.

Bulgular

Aragtirma kapsamina alinan Ogrencilerin tanitict  6zelliklerinin dagilimi1 incelendiginde;
Ogrencilerin % 46.7’sinin 21-23 yas araliginda, % 64.4’{iniin kizlardan olustugu, % 40.9’unun
ebeveynlerinin otoriter olarak algilandigi, % 56.7’sinin birinci 6gretime devam edenlerin
olusturdugu, % 73.9’unun gelir durumunun kétii oldugu, % 90.1’inin herhangi bir kronik hastaligt
olmadig1, % 85’inin hayata umutlu baktigi saptandi (Tablo 1.).

Tablo 1. Ogrencilerin Tanitict Ozellikleri

Degiskenler(n=728) Say1 %
Yas

17-20 282 38.7
21-23 340 46.7
24 ve lizeri 106 14.6
Cinsiyet

Erkek 259 35.6
Kiz 469 64.4

Ebeveyn tutumu

Mgisiz 52 7.2
Otoriter 298 40.9
Demokrat 378 51.9

Ogretim durumu

Birinci dgretim 413 56.7
Ikinci 6gretim 315 43.3
Gelir diizeyi

Koti 538 73.9
Orta 138 19.0
Iyi 52 7.1

Kronik hastaligin varlig

Evet 72 9.9
Hayir 656 90.1

Hayata umutlu bakabilme

Evet 619 85.0
Hayir 109 15.0
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Tanitict Algilanan Stres  Algilanan Basetme Toplam
Ozellikler
X+SS X+SS X+SS

Yas
17-20 10.68+3.91 5.71£2.36 16.394+5.24
20-22 10.304+3.65 5.39+2.30 15.70+5.05
23 ve lizeri 9.50+4.02 5.35+£2.28 14.85+5.36
F degeri 3.709 1.720 3.640
p degeri “0.025 0.180 “0.027
Cinsiyet
Erkek 9.35+3.79 5.26+2.37 14.61+£5.12
Kiz 10.87+3.74 5.64+2.29 16.52+5.11
t degeri 5.247 2.125 4.820
p degeri “0.000 “0.034 “0.000
Ebeveyn tutumu
fgisiz 12.63+4.27 6.86+2.85 19.50+6.06
Otoriter 10.5443.83 5.52+2.36 16.07+5.18
Demokrat 9.85+3.63 5.31£2.15 15.16+4.85
F degeri 13.289 10.383 17.085
p degeri “0.000 “0.000 “0.000
Ogretim durumu
Birinci 10.77+3.48 5.64+2.35 16.424+4.80
Ogretim
{kfncT 9.75+4.16 5334227 15.09+5.58
ogretim

) 3.618 1.751 3.454
t degeri

. “0.000 0.080 “0.000
p degeri
Gelir diizeyi
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Kot 10.40+3.76 5.61+4.31 16.02+4.98
Orta 10.26+3.85 5.05+3.86 15.31+5.57
Iyi 9.78+3.34 5.63+4.34 15.42+6.18
F degeri 9.461 5.133 6.445

p degeri “0.000 0001 “0.000
Kronik hastaligin varligi

Evet 11.04+3.77 5.814+2.33 16.86+5.32
Hay1r 10.25+3.82 5.47+2.32 15.73+5.17
t degeri 1.652 1.180 1.747

p degeri 0.099 0.238 0.081
Hayata umutlu bakabilme

Evet 10.77+3.74 5.65+2.29 16.42+5.16
Hay1r 7.84+3.28 4.72+2.34 12.56+3.98
t degeri 7.656 3.869 7.409

p degeri “0.000 “0.000 “0.000

Tablo 2. Ogrencilerin Tanitic1 Ozelliklerine Gére Algilanan Stres Olgegi Puan Ortalamalarinin Karsilastiriimasi

Ogrencilerin tamitic1 6zelliklerine gdre algilanan stres diizeyleri incelendigine (Tablo.2.).
Ogrencilerin yas gruplari ile algilanan stres alt boyutu ve toplam puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark saptandi (p<0.05) . Bireylerin yaslarma goére O6lgek puan
ortalamalar1 karsilastirldiginda; 17-20 yas araligindaki bireylerin algilanan stres ile algilanan
bagsetme diizeyleri diger yas gruplarina gére daha yiiksekti (Tablo 2.).

Bireylerin cinsiyetleri ile toplam ve alt boyut puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark saptandi (p<0.05). Kizlarin algilanan stres ve bas etme diizeyleri erkelere gére daha
yiiksekti (Tablo 2.).

Ebeveyn tutumlari ile toplam ve alt boyut puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml
fark saptand1 (p<0.05). Ebeveyn tutumunu ilgisiz olarak algilayan 6grencilerin algilanan stres ve
bas etme diizeyleri diger ebeveyn tutum gruplarina gore daha yiiksekti (Tablo 2.).

Ogrencilerin 6gretim durumlari ile algilanan stres alt boyutu ve toplam puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark saptandi (p<0.05) .Birinci 6gretim 6grencilerinin algilan stres ve
algilanan bas etme diizeyleri ikinci 6gretim 6grencilerinden daha yiiksekti (Tablo 2.).
Katilimcilarin gelir diizeyi toplam ve alt boyut puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark saptandi (p<0.05). Gelir durumu koétii olan 6grencileri algilanan stres, algilanan
basetme ile toplam puan ortalamalar1 diger gelir gruplarina gore yiiksekti (Tablo 2.).
Ogrencilerin kronik hastaligin olma durumu ile toplam ve alt boyut puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark saptanmadi (p>0.05).
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Katilimcilarin hayata umutlu bakabilme durumlarn ile toplam ve alt boyut puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark saptandi (p<0.05). Hayata umutlu bakmayan dgrencilerin
algilanan stres ile algilanan bas etme diizeyleri hayata umutlu bakan 6grencilerden daha yiiksekti
(Tablo 2.).

Olgek En Diistik Deger En Yiiksek Deger Ortalama
Algilanan Stres 0.00 20.00 10.33+£3.80
Algilanan Basetme 0.00 12.00 5.50+2.32
Toplam 0.00 32.00 15.84+5.19

Tablo 3. Ogrencilerin Algilana Stres Olgegi Puan Ortalamalari

Ogrencilerin Algilanan Stres Olgegi toplam puan ortalamalari incelendiginde; Algilanan streste
10.33+£3.80 (orta diizey iistiinde), algilanan bas etmede 5.50+£2.32 (orta diizey altinda) ve
toplamda 15.8445.19 (orta diizey) puan ortalamasinin oldugu belirlendi (Tablo 3.).

Tartisma

Bu caligma Koronaviriis pandemi siirecinin {iniversite 0grencilerinde algilanan stres seviyelerini
etkileyen etmenleri tespit etmek vedgrencilerin hangi sorunlarla karsilastiklar1 belirlenerek buna
yonelik Oneriler sunmak ve bu sekilde Ogrencilerin yasam standartlarinin yiikseltilmesinin
saglanmas1 amactyla yapilmistir.

Giinliik yasamin olagan ve kagiilmaz bir pargasi olan stres; son yillarda gerek bireysel olarak
gerekse de orgiitsel diizeyde onem verilen ve etkilerinin azaltilmasi i¢in dnlemler alinan bir
kavram haline gelmistir (Ulkii, 2017). Stres Universite dgrencilerinde endise vericidir ve kotii
akademik performansla beraber 6grencilerde fiziksel, sosyal, psikolojik ve davranigsal sorunlara
neden olmaktadir (Bozyilan, 2018; Ulkii, 2017). COVID-19Salgini ilk basladig1 giinden itibaren
hem yasamsal hemde ekonomik olarak biiyiik kayiplara yol agmasinin yaninda insanlar iizerinde
gerek 6lim ve yogun bakim hasta sayisindaki artis ile beraber olumsuz medya haberleri nedeniyle
cok ciddi bir sekilde stresi ve kaygiy1 artirdign gézlemlenmistir (Oz Ceviz, 2020; Lai, 2020).
Ozellikle gen¢ kusaktan Universite 6grencileri, bu siirecten olumsuz olarak ¢ok etkilenmis ve
zihinsel saglik sorunlarina kargi savunmasiz kabul edilen bir niifusu olusturmaktadir (Zengin ve
Sengel, 2020; Son ve ark., 2020).

Bu caligmada Pandemi siirecinde online anket goriismeleri yaparak, COVID-19siirecinde
Ogrencilerin algilanan stresleri orta diizeyin iistiinde ve algilanan bas etmede ise orta diizeyin
altinda stres yasadiklar1 belirlenmistir. Son ve ark. (2020) tarafindan yapilan ¢alismada COVID-
19 salginmin gesitli akademik, saglik ve yasam tarziyla ilgili sonuglar tizerinde olumsuz etkisi
oldugunu ve COVID-19nedeniyle artan stres ve endise yasadigini gostermektedir. Ma ve ark.
(2020) tarafinda yapilan ¢aligmada COVID-19salgin1 sirasinda iiniversite 6grencilerinde zihinsel
saglik sorunlarinin olduk¢a yaygin oldugu ve katilimcilarin yaklasik% 45'1 olas1 klinik akut stres
ve anksiyete semptomlarina sahip oldugu belirlenmistir. COVID-19salgini dncesinde Saver ve
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Aysan (2014) de yaptiklari arastirmada Universite Ogrencilerinde stres diizeylerinin yiiksek
oldugu belirlenmistir. Tiim bu ¢alisma sonuglari ile bizim ¢alismamizin sonuglar1 benzerlik
gostermektedir.

Bu calismada 6grencilerin yas gruplari ile algilanan stres diizeyleri arasinda anlamli bir iligki
bulunmustur. Goksu ve kumcagiz (2020) de yapilan ¢aligmada bireylerde yas degiskenine gore
Algilanan Stres Olgegi puanlarmin ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
oldugu saptanmistir. Oz ve ark. (2020) tarafinda yapilan ¢alismada 18-22 yas araligindaki
ogrenciler hayata kars1 heniiz deneyim kazanmadiklarindan 6tiirii daha hizlistres yasamakta ve
stres diizeyleri daha yiiksek ¢ikmaktadir.Cao ve ark. (2020) de COVID-19 salgimi siirecinde
Cin’deki iiniversite Ogrencileri ile yaptiklart calismada stres diizeylerinin yiiksek oldugu
bulunmustur. Calismamizdaki bulgularin aksine pandemi siirecinden Once iiniversite 6grencileri
ile yapilan calismalarda yas ve algilanan stres diizeyi arasinda bir iliskinin bulunmadig1 ve yasin
stres diizeyini etkilemedigi sonucuna ulagilmigtir (Tasdelen, 2013; Tiirkmen, 2019). Bu farkliligin
olugmasinda ¢alismanin COVID-19siirecinde 17-20 yas gurubundaki 6grencilerin kaygi, endise
ve stres olusturabilecek durumlar yagsamamis olmasindan kaynaklandig: diisiiniilmektedir.
Bireylerin cinsiyetleri ile toplam ve alt boyut puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark saptanmistir. Kizlarin algilanan stres ve bas etme diizeyleri erkelere gore daha yiiksek
bulunmustur. Benzer sekilde hem COVID-19pandemi 6ncesi hemde COVID-19siirecinde yapilan
calismalarda kiz &grencilerin stres algisi diizeyinin erkek Ogrencilerden daha fazla oldugu
gdriilmiistiir (Dogan, 2020; Ozlem, 2015;Savc1 ve Aysan, 2014; Sahin, 2018, Tiirkmen, 2019).
Ayrica COVID-19pandemi oncesi ve COVID-19siirecinde yapilan arastirmalarda ¢alismamizin
aksine cinsiyet ile stres diizeyi arasinda bir anlamlilik bulunmayan ve cinsiyetin stres diizeyini
etkilemedigi ¢alismalarda bulunmustur(Cao ve ark., 2020; Sari, 2019; Tasdelen, 2013; Khater,
2014; Liu, 2015; Elkin, 2020). Bu farkliligin olugmasinda ¢alismanin COVID-19siirecinde
ogrencilerin kayg1 ve stres olusturabilecek klinik deneyim yasamamis olmasindan kaynaklandigi
diisiiniilmektedir.

Katilimecilarin gelir diizeyi toplam ve alt boyut puan ortalamalar1 arasinda anlamli fark
saptanmistir. Gelir durumu kétii olan dgrencilerde algilanan stres ile algilanan bag etme diizeyleri
ile diger gelir gruplarma gore yiiksek bulunmustur. Benzer sekilde hem COVID-19pandemi
oncesi hemde COVID-19siirecinde yapilan ¢alismalarda gelir diizeyi yliksek olan iiniversite
Ogrencileri i¢in stres diizeyinin daha az oldugunu saptamistir(Cao ve ark., 2020; Akpinar, 2013;
Oncii ve ark., 2013; Tung ve Yapici, 2019). Gelir diizeyi diisiik olan 6grencilerin hastane, ilag ve
barinma gibi nedenlerden dolay1 stres diizeyinin yiiksek oldugunu diisiiniilmektedir.
Ogrencilerin kronik hastaligin olma durumu ile stres diizeyi toplam ve alt boyut puan ortalamalar1
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir. Dogan (2020) tarafinda yapilan
caligmada da 6grencilerin kronik hastaligi olup olmamasi ve stres diizeyleri arasinda anlaml iligki
bulunmamigtir. Calismamizda kronik hastaligi olan 6grencilerin algilanan stres diizeyleri daha
yliksek olmasina ragmen, 6grencilerin stres seviyeleri arasinda anlamli iligki bulunmamustir.
Ebeveyn tutumlar ile stres toplam ve alt boyut puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark bulunmustur. Ebeveyn tutumunu ilgisiz olarak algilayan 6grencilerin algilanan stres
ve bas etme diizeyleri diger ebeveyn tutum gruplarina gore daha yiiksek oldugu saptanmustir.
Elkin (2020) tarafinda yapilan ¢alismada Ebeveyn tutumu ile stres diizeyi arasindaki iliski
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Calismada baskici ailelere sahip 6grencilerde Stres
diizeyi en yiiksek iken, giiven verici aile yapisina sahip dgrencilerde diisiik bulunmustur. Ayrica
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Ustiin ve Bayar (2015)’n yaptig1 ¢aligmada demokratik ve ilgili aile yapisina sahip dgrencilerin
ebeveyn tutumunu ile stres diizeyleri arasinda negatif bir iligki oldugu, baskici ve ilgisiz aile
yapisina sahip Ogrencilerin ebeveyn tutumunu ile stres diizeyleri arasinda pozitif bir iligki
bulunmustur. Ebeveynlerin 6grenciler tizerindeki olumlu tutumlari stres diizeyini azaltmakta iken
olumsuz ve ilgisiz tutumlari ise stres diizeylerini ylikselttigini gostermektedir.

Katilimcilarin hayata umutlu bakabilme durumlari ile toplam ve alt boyut puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark saptanmistir. Hayata umutlu bakmayan 6grencilerin
algilanan stres ile algilanan bas etme diizeyleri hayata umutlu bakan 6grencilerden daha yiiksek
oldugu bulunmustur. Hem COVID-19 pandemi 6ncesi hemde COVID-19siirecinde ¢aligmamizin
sonucunu destekleyen ¢aligmalar bulunmaktadir. Alaosman (2019)’un yaptig1 ¢calismada umutsuz
olan dgrencilerin stresle bas etme diizeylerinin daha diisiik oldugu bulunmustur. Ozelikle
Universitedeki ogrencilerin istikbaldeki is ile ilgili umut seviyelerinin az olmasi stres
seviyeleriniyiikseltmektedir. (Dereli ve Kabatag, 2009; Dogan ve Coban, 2009; Dursun ve Aytag,
2012; Ryft, 2014; Aslan, 2015; Kiiciik ve ark., 2019; Yam, 2020). Sonucta ¢alismamizin bulgulari
ile literatiirdeki diger calismalarin bulgulari benzerlik gosterdiginden, 6grencilerin ileride is
bulmak ile ilgili umut algilarinin stres diizeyleri iizerine 6nemli bir etmen oldugu sdylenebilir.
Universite grencilerinin salgin ve benzeri kriz siireclerinde algilanan stres diizeylerinin bilinmesi
onlarin yasam kaliteleriniarttirmada ve etkili iletisim becerilerinin olusmasinda katkisaglayacagi
diistiniilmektedir.

Sonuc ve Oneriler

Bu calismada COVID-19Salgini Siirecinde Universite Ogrencilerinde Algilanan stres diizeyinin
orta seviyenin iistiinde ve algilanan bas etmede ise orta seviyenin altinda oldugu bulunmustur.
Arastirmaya katilan 6grencilerin yas, cinsiyet, gelir durumu, evebeyn tutumu, hayata umutlu
bakabilme ve ogrenim durumlari ile algilanan stres diizeyleri arasinda anlamli bir iliski
bulunmustur. Universite dgrencileri ile yapilan bu galigma diger kurum bireyleri 6zelinde ayrica
toplumun geneli i¢in de dikkate alinmali ve hem korona virus salgini hemde gelecekte olusabilen
salgimnlar i¢in toplumun akil ve ruh sagligimin korunmasi i¢in Onleyici ¢caligmalar yapilmalidir.
Universite  dgrencilerine yonelik yapilacak stresle basetme ve psikolojik saglamlik
psikoegitimleri ile 6grencilerin stresle bagetmeleri saglanabilir.
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Katki Orani Beyam
Makalenin yazarlari, ¢aligmaya esit oranda katki sunmuslardir.
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Catisma beyam
Makalenin yazarlari, bu ¢alisma ile ilgili taraf olabilecek herhangi bir kisi ya da finansal iligkileri
bulunmadigini dolayisiyla herhangi bir ¢ikar ¢catismasinin olmadigini beyan ederler.

Destek ve tesekkiir
Calismada herhangi bir kurum ya da kurulustan destek alinmamustir.
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