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SOCIAL PHYSIQUE ANXIETY AND BODY IMAGE SATISFACTION
LEVELS OF COLLEGIAN DANCERS

Abstract

The purposes of this study were to investigate the relationship between Social Physique Anxiety (SPA)
and Body Image Satisfaction (BIS) and to determine the differences in SPA and BIS between female and male
dancers. Thirty nine female and twenty three male dancers from different faculties in Cukurova University were
voluntarily participated in this study. “Social Physique Anxiety Scale” and “Body Image Satisfaction
Questionnaire” were administered to participants. Data were analyzed by using descriptive statistics,
independent t-test and Pearson correlation analysis. Pearson correlation analysis revealed negative correlation
between BIS and “the expectation of negative evaluation of one’s physique by others” subscales of SFA (r = -
.57, p<0.05) and between BIS and ‘“feeling of discomfort about one physique” subscales of SFA (r = -. 64,
p<0.05). The t-test results revealed significant differences in “feeling discomfort about one physique” subscales
of SPA between female and male dancers (t = .041; p<0.05). In conclusion, female dancers had more negative
feelings about own physical appearance compared in male dancers.
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UNIVERSITELI DANSCILARIN SOSYAL FiZiK KAYGI VE BEDEN
IMGESINDEN HOSNUT OLMA DUZEYLERI

Ozet

Bu ¢alismamin amaci, dans aktivitelerine katilan iiniversite dgrencilerinin sosyal fizik kaygi (SFK)
diizeyleri ile beden imgesinden hognut olma (BIH) diizeyleri arasindaki iliskiyi ortaya koymak ve sosyal fizik
kaygi ve beden imgesinden hosnut olma diizeylerini cinsiyete gore karsilastirmaktir. Calismaya, Cukurova
Universitesinin farkli fakiiltelerinde okuyan ve diizenli olarak dans aktivitelerine devam eden 39 kadin (X, =
21.62 £ 3.03 ) ve 23 erkek (X,os = 23.0 £ 1.93) olmak iizere toplam 62 égrenci katilmistir. Calismamizda,
katilanlara “Sosyal Fizik Kaygi Envanteri” ve “Beden Bélgelerinden ve Ozelliklerinden Hosnut Olma Olgegi”
uygulanmigtir. Elde edilen verilerin analizinde betimsel istatistikler, Pearson korelasyon analizi ve bagimsiz
orneklemde t-testi kullamilmigtir. SFK ve BIH diizeyleri arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla yapilan Pearson
korelasyon analizi sonuglarina gore kadinlarda, BIH ile SFK dlceginin “fiziksel goriiniimden rahatsizlik
hissetme” alt ol¢ek puanlari arasinda (r = -.64; p< 0.05 ) ve ‘fiziksel goriiniimiiniin baskalar: tarafindan
olumsuz degerlendirilme beklentisi” alt olgek puanlari arasinda (r = -.57; p< 0.05) negatif ve anlaml bir iligki
oldugu bulunmustur. Kadin ve erkeklerin SFK alt 6l¢cek puanlar: ve beden imgesinden hognut olma diizeyleri
arasinda anlamli fark olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan t testi sonuglarina gére, SFK dlgeginin
“Fiziksel goriintimiinden rahatsizlik hissetme” alt élgek puanlart agisindan anlaml bir fark oldugu bulunmustur
(t = .041; p< 0.05). Sonu¢ olarak, bayanlarin erkeklere nazaran kendi fiziksel goriiniimlerinden daha ¢ok
rahatsizlk duyduklari yani kendi fiziksel gériiniisleriyle ilgili daha negatif duygulara sahip olduklar:
bulunmusgtur.

Anahtar Kelimeler: Sosyal fizik kaygi, Viicut imgesi, Dans
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Giris (Introduction)

Glinlimiizde her yasta insanin Ozelikle de gen¢ neslin onemle iizerinde durdugu
konulardan biri fiziksel goriiniistiir. Fiziksel zayifligin ya da yakisikliligin kiiltiirel bir deger
olarak yansitildigir reklam, magazin ve TV programlarinda fiziksel goriiniis cogu zaman
bireyin diisiince, davranis ve basarilarinin 6niine gecebilmektedir. Sosyal olarak kabul edilmis
degerler gozden gecirildiginde kadinlarda inceligin erkeklerde ise kasli viicut yapisinin tercih
edildigi goriilmektedir (Cusumano ve Thompson,1997). Dolayisiyla ideal fizik hem zay1f hem
de fiziksel olarak fit olmay1, yani viicudun orantili ve saglikli olmasin1 gerektirmektedir.

Tiim bu degerler ger¢ekci olmayan fiziksel standartlara ulagmalar1 konusunda bireyler
tizerinde -0zellikle de bayanlar lizerinde- baski yaratmaktadir (Hausenblas ve Mack, 1999).
Ideal fizik yapisina sahip olma istegiyle erkekler sagliksiz yontemlerle (6rnegin steroid
kullanimi) kas dokusunu arttirmaya ¢alismakta (Drewnowski, Kurth ve Dean, 1995), bayanlar
ise patolojik diyet ve yeme davranisina yonelmektedirler (Brownell, 1991; Leary, Tchividjian
ve Kraxberger, 1994).

Beden imgesi, benlik kavraminin bir parcasi olarak kendi bedenimize iliskin algilarin
ve bu algilara bagl olarak olusan yeterlik duygularinin temelidir (Atwater, 1990). Genellikle
beden imgesi, yaptigimiz zihinsel bi¢imlendirmeler sonucu olusan ve bedenimizde var
olduguna inandigimiz 6zelliklerdir (Atwater, 1990). Kisinin kendi viicudundan hosnut olma
diizeyi ise beden imgesinden hosnut olma (BIH) olarak adlandirilir (Gokdogan, 1988). Kisi
viicuduyla ilgili pozitif algilara sahip oldugunda ve saglikli bir beslenme aliskanligi
edindiginde saglikli viicut imgesine sahip olur (Garner, 1997). Viicut imgesinden hosnut
olmama durumu ise genellikle kisinin kendi viicut seklinin ve dlgiilerinin medyanin, reklam
sektorliniin ve toplumun kabul ettigi ideal standartlara uygun olmadigina inandigi zaman
ortaya ¢ikmaktadir (Pearce, 1993).

Insanlarin kendi viicutlariyla ilgili algilamalarinin yaninda, baskalarinin onlari nasil
algiladiklar1 da &nemlidir. Insanlar baskalari iizerinde olumlu izlenimler birakmak ister ve
davraniglarini buna gore diizenler. Ancak bazi insanlar bu konuda digerlerine gore daha
endiselidirler. Insanlarin fiziksel goriiniislerinin baskalar1 tarafindan degerlendirilirken
hissettikleri kaygi Sosyal Fizik Kaygi (SFK) olarak tanimlanmaktadir (Hart, Leary ve Rejeski,
1989). Russell (2002), baskalarinin kendi fiziksel goriinlisiini negatif olarak
degerlendirdiklerine  inanmalarinin  sonucunda, bireyde SFK’min ortaya c¢iktigini
belirtmektedir. Bayanlar, erkeklere gore sosyal fiziksel kaygiyr daha fazla yasamakta ve
yasadiklar1 kayginin kendi davranislarini etkiledigini belirtmektedirler (Davison ve McCabe,
2005). Ancak, giiniimiizde erkeklerin de belirli bir viicut tipine sahip olmalart ve bu viicut
tipini korumalar1 gerektigine dair sosyal baskilarin hizla arttigi goriilmektedir (Olivardia,
2001). Yazili kaynaklar incelendiginde beden imgesi ile sosyal fizik kaygi arasinda negatif
iliski oldugu goriilmektedir. Diger bir deyisle, kisilerin bedenlerinden duyduklart memnuniyet
arttik¢a dig goriiniislerinden duyduklar1 kayginin azaldigi, beden goriiniimlerinden duyduklar
hosnutluk azaldik¢a da dis goriiniimlerinden duyduklart kayginin arttigir goriilmektedir
(Frederick ve Morrison, 1996; Hausenblas ve Mack, 1999; Krane ve dig. 2001; Miilazzimoglu
Ball1 ve Asg1, 2006).

Insanlarin  bedenlerini sekle sokmak ve ideal viicut yapisma sahip olmak igin
kullandiklar1 yontemlerden biri de fiziksel aktivite ve egzersizlerdir (Altinbas ve As¢1, 2005).
Fiziksel aktiviteye katilim ile bireyler hem daha saglikli bir viicuda hem de yeni bir goriiniime
ulagsma sans1 bulurlar. Ayrica bireyler bu sayede kendi viicutlar1 hakkinda daha olumlu
duygular yasayabilirler. Yapilan bir¢cok c¢aligmada spor yapan bireylerin spor yapmayan
bireylere nazaran beden imgelerinden daha hosnut olduklar1 bulunmustur (As¢1, 2004; Asc1 ve
dig., 1993; Cok, 1990; Huddy, Niemann ve Johnson, 1993; Miilazimoglu, Kirazct ve Asg,
2002). Ayrica spor yapan bireylerin spor yapmayan bireylere nazaran baskalar1 tarafindan
degerlendirmenin s6z konusu oldugu durumlarda daha az kaygi yasadiklari bulunmustur
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(Eklund ve Crawford, 1994; Hausenblas ve Mack, 1999; Miilazimoglu ve Asci, 2002). Davis
(1992) ise yaptigi calismada elit bayan sporcularla sporcu olmayan bayanlarin yeme
davraniglarini, viicut imgesinden ve agirligindan hosnut olma durumlarimi karsilastirmis ve
sporcu bayanlarin anormal yeme davranisina sahip olduklarini, agirlik ve viicut imgesi
konusunda daha c¢ok endise yasadiklarin1 bulmustur. Davis ayrica, ortalamaya gore zaten zayif
olan sporcularin daha zayif olmak istediklerini ve viicutlarindan hosnut olmadiklarini ve
normal kilolu, sporcu olmayan kisilere nazaran daha siklikla diyete basvurduklarini
belirtmigtir.

Bu baglamda, bu ¢alismanin amaci, fiziksel goriiniis ve gorsel tatminin énemli oldugu
aktivitelerden, dansa katilan {iniversite Ogrencilerinin beden imgesinden hosnut olma
diizeyleri ile sosyal fizik kaygi diizeyleri arasindaki iliskiyi ortaya koymak ve beden
imgesinden hosnut olma diizeyleri ve sosyal fizik kaygi diizeylerini cinsiyete gore
karsilagtirmaktir.

Yontem (Method)

Orneklem (Sample/Study Group)

Calismaya, Cukurova Universitesinin farkli fakiiltelerinde okuyan ve son bir yildir
haftada 3 giin diizenli olarak dans aktivitelerine devam eden 39 kadin (Xyas = 21.62 £ 3.03;
Xspor yag = 2.34 £ 0.51) ve 23 erkek (Xyas = 23.0 £ 1.93; Xgpor yagr = 1.79 = 0.27 ) olmak lizere
toplam 62 o6grenci katilmistir. Bayanlarin beden kitle indeks ortalamasi 19.73, erkeklerin
beden kitle indeks ortalamasi ise 23.04’tlir. Calismaya katilanlar rekreasyonel amacl dansa
devam eden ancak resmi tdrenlerde Cukurova Universitesi adina gosterilere ¢ikan
ogrencilerdir. Calismaya katilan bayanlarin %59°u, erkeklerin ise % 65’1 dans disinda bagka
bir sportif aktiviteye de katilmaktadirlar.

Veri Toplama Araclar1 (Instruments)

Calismamizda Sosyal Fizik Kaygi Diizeyini belirlemek i¢in Hart, Leary ve Rejeski
(1989) tarafindan gelistirilen ve Tiirkiye’ye uyarlamasi Miilazimoglu Balli ve As¢1 (2006)
tarafindan yapilan 12 madde ve iki alt Ol¢ekten olusan “Sosyal Fizik Kaygi Envanteri”
kullanilmigtir. Maddeler 5°1i likert tipi 6l¢cek kullanilarak cevaplandirilmaktadir. Envanterden
almabilecek en diisiik puan 12 en yiiksek puan 60’dir. Envanterden alinan puanlar arttik¢a
kisinin kendi goriinlistinden duydugu kaygi da artmaktadir. Envanterin test tekrar test
korelasyon katsayis1 kizlarda iki faktorli yapida faktor 1 ve 2 igin 0.80, erkeklerde faktor 1
icin 0.76 ve faktor 2 icin ise 0.77 olarak bulunmustur. Tiim 6lcek icin hesaplanan test-tekrar
test korelasyon katsayis1 kizlarda 0.88 ve erkeklerde 0.81 bulunmustur. I¢ tutarlik katsayisi,
iki faktorlii yapida kizlarda faktor 1°de 0.77 ve faktor 2°de 0.69, erkeklerde faktor 1°de 0.75
ve faktor 2’de 0.68, tek faktorlii yapida ise kizlarda 0.81 ve erkeklerde 0.77 olarak
saptanmistir (Miilazimoglu Balli ve As¢1, 2006).

Bireylerin beden bdlgelerinden hosnut olma diizeylerini 6l¢mek i¢in Berscheid ve
Bohrnstedt (1973) tarafindan gelistirilen ve Tiirkiye’ye uyarlamast Gokdogan (1988)
tarafindan yapilan “Beden Bolgesi ve Ozelliklerinden Hosnut Olma Olgegi” kullanilmistir.
Envanterde kizlar i¢in 26, erkekler i¢in 27 madde bulunmaktadir. Maddeler “son derece
hosnut olma ile pek hosnut olmama” arasinda besli dereceleme Olgegi kullanilarak
degerlendirilmistir. Puanin yiiksekligi beden imgesinden hosnutlugu ifade etmektedir. Olgegin
gecerligi icin uzman goriisiine bagvurularak goriinlis gecerligi yapilmistir. Glivenirlik
calismasi i¢in test-tekrar test yontemi uygulanmis ve korelasyon katsayisi r=.88 bulunmustur.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi (Research Process and Data Analysis)

Envanterler, katilanlarin tamamina yiiz yilize goriisme yoluyla uygulanmistir. Elde
edilen verilerin analizinde betimsel istatistikler, Pearson korelasyon analizi ve bagimsiz
orneklemde t-testi kullanilmistir.
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Bulgular (Findings)
~ Katilmeilarin sosyal fizik kaygt (SFK) alt 6lgek ve beden imgesinden hosnut olma
(BIH) diizeylerine iliskin ortalama ve standart sapma sonuglar1 Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1: Universiteli dansgilarin sosyal fizik kaygi (SFK) alt dlgek ve beden imgesinden
hosnut olma (BIH) diizeylerine iliskin betimsel istatistikler

DEGISKENLER Kadin (n=39) Erkek (n=23)
X SS X SS

Fiziksel Goriiniimiinden Rahatsizhik Hissetme 10.42 3.24 8.83 2.21

Goriiniimiiniin Baskalar: Tarafindan Olumsuz 15.24 595 1439 643

Degerlendirilme Beklentisi

Sosyal Fizik Kaygi 25.66 8.46 23.22 6.84

Beden Imgesinden Hosnutluk (Ort.) 4.14 54 420 .68

Kadin ve erkek danscilarin beden imgesinden hosnut olma ve sosyal fizik kaygi alt
Oleek puanlart arasindaki farki belirlemek {izere yapilan t-testi sonuglart Tablo 2’de
verilmistir. Tablo 2’de de goriildiigii gibi kadin ve erkek danscilarin SFK 6l¢eginin “fiziksel
goriiniimiinden rahatsizlik hissetme” alt 6lgek puanlar1 arasinda anlamli bir fark oldugu
(t=2.09; p< 0.05), kadinlarin erkeklere nazaran kendi fiziksel goriiniimleriyle ilgili daha fazla
kayg1 yasadiklari bulunmustur. Bununla birlikte, kadin ve erkeklerin “goriiniimiiniin
baskalar1 tarafindan olumsuz degerlendirilecegi beklentisi” (t=0.523, p>.05), “sosyal fizik
kayg1” (t = 1,173, p>.05) ve “beden imgesinden hosnut olma” (t = -0.344, p>.05) puanlarina
gore istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir.

Tablo 2. Kadin ve erkek dansgilarin sosyal fizik kaygi, sosyal fizik kaygi alt 6l¢ek ve beden
imgesinden hosnut olma puanlarina iliskin t-testi sonuglari

n X SS t P
Fiziksel =~ Goriinlimiinden  Rahatsizlik | Kadmn | 39 10.42 3.24
Hissetme Erkek | 23 283 291 2.09 .041*
Gorliniimiiniin Baskalar1 Tarafindan Kadm | 39 15,24 5,95 0.523 .603

Olumsuz Degerlendirilecegi Beklentisi Erkek | 23 14,39 6.43

Kadmn | 39 | 25.66 | 847 | 1173 245
Sosyal Fizik Kayg1 Erkek | 23 | 2322 | 6,84
Kadmn | 39 | 4.14 | 054 | -0344 708

Beden Imgesinden Hosnut Olma (Ort.) Erkek | 23 120 0.68

* p< 0.05
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Sosyal fizik kaygi (SFK) alt 6l¢ek ve beden imgesinden hosnut olma (BIH) diizeyleri
arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla yapilan Pearson korelasyon analizi sonuglart Tablo
3’de verilmistir. Tablo 3°de de goriildiigii gibi kadinlarda, beden imgesinden hosnut olma ile
SFK 6l¢eginin “fiziksel goriiniimiinden rahatsizlik hissetme” alt 6l¢ek puanlari arasinda (r = -
.64) ve beden imgesinden hosnut olma ile SFK 6lgeginin “fiziksel gdriiniimiiniin baskalari
tarafindan olumsuz degerlendirilme beklentisi” alt 6l¢ek puanlar1 arasinda (r = -.57) negatif
ve anlaml bir iliski oldugu bulunmustur (p< 0.01). Erkeklerde ise SFK alt 6lcek ve BIH
diizeyleri arasinda higbir iligki bulunmamustir.

Tablo 3: SFK alt 6l¢cek ve BIH arasindaki korelasyonlar

Kadin (n=39) Erkek (n=23)
Fiz. Gor. Bagkalari Fiz. Gor. Baskalari
Rah.Hissetme | Tar. Olumsuz | BIH Rah. Tar. Olumsuz | BIH
Deg. Bek Hissetme Deg. Bek
Fiz. Gor. Rah.
Hissetme
Baskalari Tar.
Olumsuz Deg. 67* - 12
Bek
BIH -.64%* -.57*% -,30 .02
*p< 0.01

Tartisma ve Sonug¢ (Discussion and Conclusion)

SFK ve BIH diizeyleri arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla yapilan Pearson
korelasyon analizi sonuglarma gore kadinlarda, BIH ile SFK &lgeginin “fiziksel
goriinlimiinden rahatsizlik hissetme” alt 6l¢ek puanlari arasinda (r = -.64; p< 0.05) ve “fiziksel
goriiniimiiniin bagkalar1 tarafindan olumsuz degerlendirilme beklentisi” alt 6lgek puanlari
arasinda (r = -.57; p< 0.05) negatif ve anlaml bir iliski oldugu bulunmustur. Kadinlarda
ortaya ¢ikan bu iliski erkeklerde gozlenememistir. Sonuglar kadinlarin kendi bedenleriyle
ilgili hosnutsuzluklar: arttik¢a sosyal fizik kaygilarinin da arttigin1 gostermektedir. Bulgular
SFK ve BIH arasindaki negatif iliskiyi ortaya koyan bir¢ok c¢alisma ile benzerlik
gostermektedir (Frederick ve Morrison, 1996; Hausenblas ve Mack, 1999; Krane ve dig.,
2001; Miilazimoglu Balli ve Asci; 2006). Daha onceki calismalarda da ifade edildigi gibi
(Taub ve Blinde, 1992), sosyal faktorler ve toplumsal olarak kabul gormiis ideal viicut
standartlar1 bayanlari, ¢ekici olmak icin oldukca zayif olmalar1 konusunda zorlamaktadir.
Tiim bu sosyal etkiler bayanlarda zayif olma, ince bir viicuda sahip olma konusunda saplanti
haline doniismekte, dolayisiyla bayanlarin beden imgelerinden hosnutsuzluk duymalarina ve
sosyal fizik kaygiy1 daha yogun yasamalarina neden olmaktadir.

Kadin ve erkeklerin SFK alt 6lgek puanlar1 ve beden imgesinden hosnut olma
diizeyleri arasinda anlamli fark olup olmadigim1 belirlemek amaciyla yapilan t testi
sonuglarma gore, SFK olgeginin “fiziksel goriiniimiinden rahatsizlik hissetme” alt Glgek
puanlar arasinda cinsiyet acgisindan anlamli bir fark oldugu bulunmustur (t=.041; p< 0.05).
Bayanlarin erkeklere nazaran kendi fiziksel goriiniimlerinden daha c¢ok rahatsizlik duyduklari
yani kendi fiziksel goriintigleriyle ilgili daha negatif duygulara sahip olduklarina dair bulgular
daha once yapilan bir¢ok ¢alismanin bulgulariyla benzerlik gostermektedir (Berry ve Howe,
2004; Eklund, Kelley ve Wilson, 1997; Grieve ve dig.,. 2006; Haase, Prapevessis ve Owens,
2002; Hart ve dig., 1989; Kruisselbrink ve dig. 2004; Martin ve Mack, 1996). Ornegin, Taub
ve Benson (1992) kilo kontrolii ve yeme bozukluklar ile ilgili yaptiklar1 ¢alismada cinsiyet
farkliliklarina odaklanmis ve bayanlarin erkeklere nazaran kilolariyla ilgili daha fazla endise
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duyduklarini ve ¢aligmaya katilan bayanlarin %75, erkeklerin ise % 20’sinin kilo vermek i¢in
ugrastiklarin1 bulmustur. Cinsiyetler arasindaki bu fark erkeklerin kendi viicutlarini daha
genel bayanlarin ise daha ayrintili bigcimde incelemelerinden ve bu ayrintilar {izerine ¢ok fazla
durmalarindan kaynaklantyor olabilir. Ayrica, medya ve toplum da bayanlara daha fazla
yogunlasmakta, bayanlarin fiziksel goriiniislerine ve kilo kontrolii {iizerine odaklanan
yayinlara daha fazla yer vermektedirler. Dolayisiyla zayif olma konusundaki bu kiiltiirel bask1
bayanlar1 daha fazla etkiliyor olabilir. Davis (1992) de yaptig1 calismasinda zayif olma
konusundaki kiiltiirel baskinin sporcularda kilo almaya karsi giiclii bir nefrete neden
olabilecegini belirtmistir. Diger taraftan, dans gibi spor branglarinda, katilanlar i¢in fiziksel
gorilinlisiin ve gorsel tatminin 6nemli oldugu ve performans degerlendirmesinde zayif ve
cekici viicudun avantaj saglayabilecegi diisiiniildiigiinde, bayan danscilar arasinda sosyal
fiziksel kayginin daha fazla yaganmig olmasinin nedeni anlagilabilir. Kilo fazlalig1 ve ¢ekici
olmayan bir fiziksel goriiniisiin kisinin performansini azaltabilecegi goriisii danscilar arasinda
daha yogundur ve kilo kontroliiniin sportif avantajla iligkili oldugu inanc1 bu bireyler arasinda
daha yaygindir (Haris ve Greco, 1992). Ayrica, dans¢1 bayanlarin viicut hatlarini ortaya
cikaran ve estetik durusa hitap eden yarisma kiyafetleri giymeleri de onlarin kendi
viicutlariyla ilgili endiselerini arttirmis olabilir.

Sonug olarak, dans aktivitelerine katilan {iniversite 6grencilerinin beden imgesinden
hosnut olma diizeyleri ile sosyal fizik kaygi diizeyleri arasindaki iliskiyi ortaya koymak ve
beden imgesinden hosnut olma diizeyleri ve sosyal fizik kaygi diizeylerini cinsiyete gore
karsilagtirmak amaciyla yapilan bu ¢alismada, beden imgesinden hosnut olma puanlar ile
sosyal fizik kaygi alt 6l¢ek puanlari arasinda negatif ve anlamli bir iligki oldugu ve ayrica
bayan dansgilarin erkeklere nazaran sosyal fizik kaygiy1 daha yogun yasadiklar1 bulunmustur.
Bayan danscilarin yasadiklar1 sosyal fizik kaygiy1 ve nedenlerini daha iyi anlayabilmek igin
farkli yas gruplari, cinsiyet rolii, kilo kontrolii ve kog ve aile etkisi gibi farkli degiskenler ele
alarak gelecek caligmalarda incelenmelidir.
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