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Kanser Tiirlerinde Diyet Posas1 Aliminin Etkisi Nedir?

Fatma Bengii KUYULU BOZDOGAN*, Aybala TAZEOGLU*

Oz

Diyet lifleri kardiyovaskiiler hastalik, diabetes mellitus, obezite ve kanser gibi yasami tehdit eden kronik
hastaliklarin kontroliinde yararh etkilerinden dolayr insan saghiginda potansiyel formiilasyonlar olarak
bilinir. Son yillarda diinyanin doért bir yanindaki bilim insanlar1 diyetle lif alimi ile kanser arasindaki
etkilesimi degerlendirmek icin biiyiik ilgi gosterdiler. Mevcut incelemenin ana odak noktasi diyetle lif
aliminin 6nemini acik¢a vurgulamaktir. Simdi, beslenme ile lif aliminin gelecek vaat eden saghk yararlarini

kanitlamak i¢in yeni formiilasyonlar gelistirilmesi hedeflenmektedir.
Anahtar Sozciikler: Kanser, diyet posasi, onkolojide beslenme

What is the Effect of Dietary Fiber Intake on Cancer Types?
Abstract

Dietary fibers are known as potential formulations in human health thanks to their beneficial effects in the
control of life-threatening chronic diseases including cardiovascular disease, diabetes mellitus, obesity and
cancer. In recent decades, scientists around the world have devoted tremendous interest to evaluating the
interplay between dietary fibers intake and cancer. The main focus of the current review is to highlight the
importance of dietary fibers expressively. Now, to significantly achieve the promising health benefits from

these dietary fibers, it is aimed to develop novel formulations to enhance and scale up their efficacy.
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Giris

Diyet ve beslenme, kanser gelistirme riskini degistirebilecek 6nemli degistirilebilir faktorlerdir,
¢linkii alkol tiiketimi, meyve ve sebze alimi ve diyet lifi gibi gesitli diyet bilesenlerinin kanser
riskini onemli oOlglide etkiledigi gosterilmistir. Sonug olarak, bir dizi kurulus kanser riskini
azaltmak icin beslenmenin 6nemini vurgulayan kanser 6nleme kilavuzlar: gelistirmistir. Kanser
olusumunda bircok etmenin neden oldugu diisiiniilmektedir. Bu etmenler genetik ve cevresel
olarak ikiye ayrilmaktadir. Kanser olusumunda gevresel etmenlerin (%95) genetik etmenlerden
(%5) daha fazla rolii oldugu diisiiniilmektedir. Yanlis beslenme aliskanliklar1 cevresel etmenler

arasinda yer alip kanser olusum riskinin %30-35’ini olusturmaktadir. Beslenme dahil yasam tarzi
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faktorlerinin kanser riskini etkiledigine dair cok giiclii kamitlar vardir. Ornegin, >2porsiyon
icecek/glin alkol alimi (1 icecek: 350 mL bira, 150 mL sarap veya 44 mL alkolli icki), <5
porsiyon/giin meyve ve sebze tiiketimi (1 porsiyon: 125 mL tam meyve veya sebzeler veya 125 mL
meyve veya sebze suyu veya 250 mL yaprakl sebzeler), <25 g/giin diyet lifi alim1 ve fazla kirmiz
ve iglenmis et tiiketimi diger diyet bilesenlerinin yani sira artan kanser riski ile iligkilidir. Diyet ve
beslenme, kanser gelistirme riskini degistirebilecek 6nemli degistirilebilir faktorlerdir, ¢linki
alkol tiiketimi, meyve ve sebze alim1 ve diyet lifi gibi cesitli diyet bilesenlerinin kanser riskini
onemli dlciide etkiledigi gosterilmistir. Sonuc olarak, bir dizi kurulus, kanser riskini azaltmak i¢in

beslenmenin 6nemini vurgulayan kanser 6nleme kilavuzlar: gelistirmigtir:.

Ozellikle meyve, sebze ve tam tahillarin ve bu besinlerde bulunan vitamin, mineral ve diyet posasi
gibi bilesiklerin yeterli ve dengeli bir sekilde alinmamasi kanser riskini arttiran 6nemli bir faktor
olarak kargimiza ¢itkmaktadir. Diyet lifinin, cesitli beslenme kilavuzlarinda 6nerildigi gibi saglikli
bir diyetin onemli bir bileseni olduguna inanilmaktadir. Diyet lifi, insan ince bagirsaginda
(sindirilmeye ve emilmeye direncli bitkilerin veya benzer karbonhidratlarin yenilebilir kisimlar:
olarak tanimlanir ve suda ¢oziiniirliigiine bagh olarak 2 ana formda (yani ¢6ziiniir ve ¢oziinmez
lif) bulunur. Coziiniir posay1 pektin, gum, musilaj, direncli nisasta, inulin, fruktooligosakkaritler;

¢oziinmez posay seliiloz, hemiseliiloz ve lignin gibi bilegikler olusturmaktadir=.

Epidemiyolojik kanitlar tutarli bir sekilde daha yiiksek diyet lifi aliminin kardiyovaskiiler
hastaliklar(KVH), kanser, tip 2 diyabet ve obezite dahil olmak iizere bircok kronik hastalik
riskinin azalmasiyla iligkili oldugunu gostermistir. Diyet liflerin etki edebilecegi bir¢ok potansiyel

mekanizma varsayilmistir:
1) Glikoz ve LDL kolesteroliin emiliminde azalma;
2) Kilo kaybini tegvik edebilecek tokluk hissinin saglanmasi;

3) Immiinomodiilatér ve anti-inflamatuar 6zelliklere sahip olan kisa zincirli yag asitlerinin

bagirsak mikrobiyomu ile indiiklenen {iretimi;
4) Safra asitlerinin ve kanserojen maddelerin tutulmasi;
5) Fitokimyasallar ve antioksidanlar gibi biyolojik olarak aktif bilegiklerin aliminin artmasi.

Hayvan modellerinde yapilan deneyler, diyet lifi aliminin, daha diisiik konsantrasyonlarda
inflamatuar ve oksidatif stres belirtecleri ile iligkili oldugunu gostermektedir, bu da cesitli

kanserler ve KVH dahil olmak {izere cesitli saglik sonuclariyla iligkilidir3.

Bu derleme calismada PubMed, Science Direct ve Google Akademik gibi veri tabanlarindan “diyet

” o« &

posast”, “cancer”, “dietary fiber and cancer”, “soluble fiber and cancer”, “dietary pectin and

»

cancer”, “dietary gum and cancer”, “resistant starch and cancer”, “dietary inulin and cancer”,

» o«

“dietary fructooligosaccarides and cancer”, “insoluble fiber and cancer”, “dietary cellulose and

. . 1305
F. B. KUYULU BOZDOGAN, A. TAZEOGLU



IGUSABDER, 21 (2023): 1304-1313.

cancer”, “dietary hemicellulose and cancer” ve “lignan and cancer” anahtar kelimeleri ile literatiir

taramasi yapilmis ve diyet posasinin kanser iizerine etkileri incelenmistir.
Diyet Posasi1 ve Kanser

Diyet posasi ile bu kanser tiirleri arasindaki iligkiyi aciklayan baz1 mekanizmalar 6ne siiriilmekte

ancak bu mekanizmalarin net olmadig diisiiniilmektedir. One siiriilen baz1 mekanizmalar:
a) Kolonda anti-karsinojenik kisa zincirli yag asit konsantrasyonlarini arttirmaktadir.

b) Diski agirhigim ve viskozitesini arttirarak mukoza hiicreleri ile kanserojen molekiillerin

temasim azaltmaktadir

c) Diyet posasi karsinojenleri ve safra asitlerini baglayarak bunlarin digki yoluyla atimini

saglamaktadir.

d) Diyet posasi tilketiminin artmasiyla birlikte antioksidan vitamin ve minerallerin serum diizeyi

artmaktadir.

e) Intestinal sistemde Ostrojen hormonunun emilimini inhibe ederek Ostrojen atimini

arttirmaktadir4.
Yumurtalik Kanseri

Yumurtalik kanseri, diinya ¢apinda jinekolojik kanserlerden kaynaklanan 6liimlerin énde gelen
nedenidir. Genellikle geg¢ bir asamaya kadar teshis edilmez ve bu siire zarfinda karin bogluguna
yayllmig olabilir. 2013 yilinda 22 240 yeni yumurtalik kanseri vakasi ve 14 030 yeni 6liim tespit
edilmistir. Onceki calismalar diyet lifi alimindaki artisin serum dstrojen ve steroid hormonlarmimn
azalmis seviyeleri ile iligkili oldugunu dogrulamistir. Serum 6strojenin yumurtalik epitel hiicre
¢ogalmasini uyardig1 ve yumurtalik tiimoriiniin ilerlemesini tegvik ettigi gosterildiginden, diyet
lifi alimmin yumurtalik kanseri riski ile ters bir sgekilde iligkili olabilecegi
diistiniilmektedir. Ayrica, yiiksek diyet lifi alimi, genel olarak kanser riskini de azaltabilen fenolik
bilesikler ve antioksidanlar dahil olmak {izere bagka bilesikler de igeren tam tahillardan yiiksek
diyetlerin karakteristigidir. Yiiksek diyet lifi alimi, artan sebze tiiketimi, daha diisiik yag alimi, ve
artan fiziksel aktivite gibi yumurtalik kanseri ile daha az iligkili olan diger faktorler de dahil olmak
iizere genel olarak 'daha saglikli' bir beslenme diizeni ve yasam tarzinin bir isareti olabilirs.
Avustralyali kadinlardan olusan bir kohortta (n: 811) tan1 Oncesi diyet ve genel sag kalim
arasindaki iligkiyi incelenmistir. Meyve ve yesil yaprakh sebzelerin daha yiiksek alimi ile 6liim
oranlar1 arasinda ters iligki saptanmigtir. Liflere ek olarak yesil yaprakl sebzelerin, folat ve
flavonoidler de dahil olmak iizere kanser etiyolojisinde koruyucu rol oynadig1 gosterilen diger

besinler icin de iyi bir kaynak olmasi 6nleyici etki gostermistire.
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Meme Kanseri

Meme kanseri kadinlarda en sik goriilen kanser tiirtidiir ve her y1l yaklagik 1,7 milyon yeni vaka
vardir. Meme kanseri vakalar1 yagh viicut kiitlesi orani, sedanter yasam tarzi, alkol tiiketimi ve
emzirme gibi yasam tarz ile ilgili faktorlerle ilgilidir. Bunlara ek olarak diyet faktorleri ile meme
kanseri riski arasinda bir baglant1 olabilecegi de One siiriilmiistiir. n-3 yag asitleri, yesil cay,
kepekli tahillar ve sebzeler daha diisiik meme kanseri riski ile iligkilidir ve buna karsilik, bat1 diyet
diizenleri, islenmis et ve doymus yaglarin daha yliksek tiiketimi daha yiiksek bir meme kanseri
riskle iligkilidir. Yemeklerde daha yiiksek diyet lifi tiikketimi (6zellikle ¢oziiniir lif) meme kanseri
hastalarinda sag kalim oranlarinin iki 6nemli belirleyicisi olan prandiyal glisemik ve insiilinemik
yanitin azalmasina eslik eder. Diyet lifi, bagirsakta ostrojenlerin baglanmasi yoluyla 6strojenin
bagirsak reabsorpsiyonunu azaltabilir ve boylece dolasimdaki Ostrojen seviyelerini
azaltabilir. Meme kanseri tanis1 konan kadinlarda daha yiiksek dolagimdaki Ostrojen seviyeleri

daha kotii sagkalim ile iligkilidir?.

Coziiniir lif, yulafta, baklagillerde ve deniz yosunlarinda bulunur ve insiilin direncini ve insiilin
benzeri biiyliime faktorlerini etkilemektedir, artan konsantrasyonlari meme kanseri riskinin
artmasiyla iligkilendirilmistir. Coziinmeyen lif ise tohumlarda ve tam tahillarda bulunur ve
Ostrojenlerin bagirsaktan yeniden emilimini engellemeye ve boylece Gstrojenin fekal atilimini
artirmaya yardimer olabilir. Ostrojene uzun siire maruz kalmak meme kanseri riskini
artirabilirken, ¢oziinmeyen lif dolagimdaki 6strojen konsantrasyonlarinin seviyesini diigiirebilir.
Japonya Halk Sagligi Merkezi bazl prospektif calismasinda 681 meme kanseri vakasi tespit

edilmistir. Son derece yiiksek lif alimi, meme kanseri riskinin azalmasiyla iligkili bulunmusturs.
Bas-Boyun Kanseri

Her y1l 500 000'den fazla bag ve boyun kanseri (BBK) vakasi teshis edilmektedir ve diinya ¢apinda
en yaygin 6.kanserdir. BBK'nin anatomik bolgeleri arasinda agiz boglugu, orofarenks, hipofarenks
ve girtlak bulunur. Tiitiin icimi ve alkol kullanim1 baskin ve yerlesik risk faktéorleridir. Insan
papilloma viriisii (HPV) enfeksiyonu ile orofaringeal kanser arasindaki iligki de bilinmektedir.
Bununla birlikte diyet faktorleri de dahil olmak tizere diger cevresel faktorlerin rolii {izerinde de
durulmaktadir. Nisastal olmayan sebze ve meyve aliminin BBK riskini azalttig1 diistiniilmektedir.
Meyve ve sebzeler vitaminler, mineraller, lif ve antioksidanlar bakimindan zengindir. Toplam lif,
¢oziinmeyen lif ve ¢oziiniir liflerin daha yiliksek alimi1 BBK risklerinin azalmasi ile iligkilidir. BBK
riski ve lif alim mekanizmas: i¢in birka¢ mekanizma Onerilmistir. Diyet lifi kanserojenleri
baglayabilir ve dolayisiyla bunlarin agiz boslugu, yutak ve girtlak epiteliyle temasini sinirlayabilir.
Diyet lifi, glisemik yiikii azaltabilir ve insiilin duyarlihigini artirabilir, bu da insiilin benzeri
biiyiime faktorii I'i arttirarak yonde etkileyerek karsinogenezi etkileyebilir. Buna ek olarak, lif
acisindan zengin yiyeceklerin yiliksek miktarda antioksidan icerme egiliminde olmasi da etkili

olabiliro.
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Ulusal Saglik Enstitiileri (NIH) - AARP Diyet ve Saglik Calismasi, 12 yillik takip sirasinda 1867
BBK vakasi igeren biiylik prospektif kohort ¢alismadir: toplam lif aliminin BBK riski ile ters bir
iligki oldugu bildirilmistirz.

Kolorektal Kanser

Kolorektal kanser 2012 y1linda diinya capinda en yaygin goriilen {iciincii kanser tipiydi ve yaklagik
1,4 milyon yeni vaka agiklanmigtir. Diyet lifi alim1 kanser riski ile 6nemli bir ters korelasyon
gosterirken, yag ve kirmizi et alimi pozitif korelasyon gostermektedir. Son deneysel kanitlar,
yiiksek yag aliminin kolonda daha diisiik KZYA (6zellikle biitirat) seviyeleri ile iligkili oldugu
hipotezini desteklemistir. Sirasiyla yiiksek yagli beslenme veya safra asitlerinin oral yoldan
verilmesinden sonra butirojenik bakteri kaybinin bu duruma etkisi oldugu diistiniilmektedir. Ek
olarak, saglikli bireylerde yapilan diyet miidahalesi ¢alismalari, normal diyete lif eklenmesinin
diskida 6nemli Olciide daha diisiik ikincil safra asitleri seviyelerine yol actigin1 gostermistir.
Bununla birlikte deoksikolik asidisi tesvik eden tiimor ve biitirat arasindaki iligkiyi aragtirilmis ve
antagonistik regiilasyon fark edilmistir. Sirasiyla iniilin veya biitirat ilavesi, kusurlu mukus
bariyerini restore etmekte veya yiiksek yagl beslenmenin neden oldugu bagirsak tiimoriiniin
ilerlemesini bozmaktadir. Son olarak, farnesoid X reseptor (FXR)iin silinmesine bagli olarak
degismis hepatik safra asidi metabolizmasi gosteren farelerin kolonunda daha diisiik seviyelerde
butirojenik bakteri ve biitirat gozlenmistir. FXR'si olmayan farelerin diyetine biitirat eklenmesi,
yiiksek yagl beslenmenin neden oldugu hepatik inflamasyon derecesini diislirmiis ve digskida
daha az sayida 7a-dehidroksile edici bakteri olugmasina yol agmistir't. Ayrica diisiik lifli bir diyet
mukus pargalayan bakterilerin (6rnegin akkermansia muciniphila) aktivitesini ve biiyiimesini de
uyarmaktadir. Bu durumun da kolit ve kolon kanseri gibi bulgularla pozitif iligkisi saptanmgtir.
Yapilan hayvan ¢alismalarinda birkac nesil boyunca diisiik lifli beslenen farelerde lifin yeniden
verilmesiyle geri kazanilamayan takson kayiplar1 saptanmistir. Bu durum da arastirmacilari
ozellikle diisiik lif icerigi olan bat1 diyetlerinin uzun siire aliminin kolon kanseri riski tizerindeki

iligkisine yonlendirmistiro-1°,

Butirat, kolonik epitel hiicreleri (kolonositler) icin ana enerji kaynagidir, kolonosit
proliferasyonunun, farklilasmasinin ve bariyer biitiinliigliniin énemli bir diizenleyicisidir ve
kolonda giiclii tiimo6r baskilayic1 etkilere sahiptir. Yapilan bir calismada mikrobiyatasinda
butirojenik bakteri Butyrivibrio fibrisolvens iceren veya icermeyen farelere, diisiik veya yiiksek
lifli diyet uygulanmis, azoksimetan (AOM) ve dekstran sodyum siilfat (DSS) kullanarak kolonik
timor olusumu indiiklenmistir. Yiiksek lifli bir diyet alan ve B. fibrisolvens ile kolonize olan
fareler, AOM / DSS miidahalesinden sonra, B. fibrisolvens icermeyen ve yiiksek lifli diyet
uygulayan farelere kiyasla 6nemli 6l¢iide daha az kolon tiimorleri gostermistir. Ancak biitirojenik
B.fibrisolvens kolonizasyonunun koruyucu etkisi, fareler diisiik lifli bir diyet aldiginda
gozlenmemistir. Bu da biitirojenik bakterilerin lif varliginda kolonda tiimorlere karsi koruyucu

etki yaptigini gostermektedir2.
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Karaciger Kanseri

Birincil karaciger kanseri, diinya capinda en sik goriilen altinci kanser ve kanserden oliimlerin
ikinci 6nde gelen nedenidir. Primer karaciger kanserinin baskin histolojik formu hepatoselliiler
karsinomdur (HCC). Amerika Birlesik Devletleri'nde, HCC insidans11980'lerden beri artmaktadir
ve HCC'nin 2030 yilina kadar kansere bagh oliimlerin ilk 3 nedeni arasinda olacag tahmin
edilmektedir. Hepatit B ve C viriisii (HBV ve HCV) enfeksiyonlari, metabolik bozukluklar ve sigara
dahil mevcut bilinen risk faktorlerine ek olarak diyet faktorlerinin de oOnemli oldugu
bilinmektedir, alkol alim1 ve aflatoksin maruziyetine ek olarak diisiik lif alimimin da risk faktori

oldugu diisliniilmektedir:3.

Hemsirelerin Saglik Calismas1 (NHS) ve Saglik Uzmanlar: Takip Calismas1 (HPFS) kohortunda
24 yillik bir takip siiresinden sonra HCC vakasi olan 70 kadin ve 71 erkek belirlenmistir. Daha
yiiksek tam tahil alimi, daha diigiik HCC riski ile 6nemli 6l¢tide iligkili bulunmustur. Tahil lifinin
artan alimi, gelismis insiilin duyarlihigi, metabolik diizenleme ve azalmig iltihaplanma ile
iligkilendirilmistir. Insiilin direnci, hiperinsiilinemi ve iltihap kanserin bilinen ayirt edici
ozellikleridir. Bu nedenle, tam tahil, kepek ve tahil lifi aliminin artmasi hiperinsiilinemi ve
inflamasyonun kanserojen etkisini hafifletmek suretiyle HCC'ye kars1 koruma saglayabilir. Diyet
lifi alimi ile HCC riski arasindaki potansiyel ters iligkinin, gida kaynaklarina gore farklilik
gosterdigi, tahil lifinin HCC riski ile ters iligkili oldugu, ancak meyve veya sebze lifinin higbir iligki

gostermedigi saptanmigtiri4.

Avrupa Kanser ve Beslenme Arastirmasi (EPIC) kohortunda 191 HCC vakasi incelenmistir ve tahil
lifi alimi ile HCC arasinda 6nemli bir ters iligki rapor edilmistir ancak meyve veya sebze lifi icin

bu durum goriilmemistir?s.
Mesane Kanseri

Mesane kanseri (MK), yilda tahmini 550 000 yeni vaka ve 200 000 6liimle diinya capinda en
yaygin 10. malignitedir. MK insidans oranlari, erkeklerde ve yashlarda baskin olmakla birlikte, en
fazla Avrupa ve Kuzey Amerika’da goriilmektedir. Sigara icme ve mesleki maruziyete ek olarak
diyet alimimin da 6nemli oldugundan siiphelenilmistir, ancak yalmizca arsenikle kontamine
gidalarin MK igin yerlesik bir diyet risk faktorii oldugu diisiiniilmektedir?6. Tahil alim1 diinya
capinda cok sayida beslenme kilavuzunun 6nemli bir bileseni oldugundan, tahil aliminin mesane
kanseri iizerindeki etkilerine olan ilgi de artmaktadir. Diinya niifusunun yarisi, giinliik temel gida
olarak pirin¢ tiiketmektedir. Bu spesifik tahilin MK riski ile iligkisi pirincin 6nemli miktarda
inorganik arsenik igermesi nedeniyle tahillardan farkhidir. Yaklagik 0,6 milyon katilime ile
meydana gelen > 3200 MK vakasiyla ilgili bir calismada daha yiiksek toplam tam tahil ve toplam
diyet lifi alimi1 ile MK riski arasinda negatif iliski saptanmistir. En yiiksek diyet lifi alimina sahip

olan bireylerde en diislik alimlara kiyasla MK riski %28 diismiistiir?.
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Neden Tam Tahil Lifleri?

Diyetle alinan lifin kanser iizerinde etkisi iizerine yapilan calismalarda arastirmacilar genelde
tahillardan gelen liflerin tiim6r olusumuna karsi koruyucu etkisi iizerinde durmuslardir.
Tam tahil aliminin kanser riskini ¢esitli yollarla etkileyebilecegi diistiniilmektedir. Tam tahillar,
lif icerigi, yapisal biitiinliigli ve partikiil boyutu sayesinde daha fazla ¢igneme ve daha yiiksek
doygunlugu tesvik ederek daha diisiik viicut yaglanmasina yol acar. Bu da tam tahillarin viicut
kompozisyonunu ve merkezi yaglanma o6l¢iimlerini etkiledigini desteklemektedir. Yiiksek beden
kiitle indeksi (BMI) obez ve diyabetik bireyler arasinda gozlenen metabolik diizensizlik nedeniyle
daha yiiksek kanser riski ile iligkilidir. Bu nedenle, gelismis glisemik yanit ve azalmig insiilin
direncinin kansere karsi koruyucu bir mekanizmasi olabilir. Tam tahillarin ayrica seks
hormonlar iizerindeki etkileri de kanser riskini iyilestirir. Tam tahilli gidalar, endojen seks
hormonu iiretimini, metabolizmasini ve biyolojik aktivitesini etkileyen lignanlar ve izoflavonlar
gibi bir fitoostrojen kaynagidir. Bu maddeler dolasimdaki Gstrojen seviyelerini azaltir, timor
baslangicin1 inhibe eder, meme ve kolon karsinogenezi icin erken risk belirteclerini azaltir.
Onerilen bu mekanizmalara dayanarak, tam tahillar, hormona bagh kanser riskini azaltmada
ozellikle faydali olabilir. Tam tahilli gidalar ayrica oksidatif hasari ve stresi toplu olarak azaltan
ve boylece kanser riskini diigiiren vitaminler, eser mineraller, fenolik asitler, lignanlar ve
fitoostrojenler de dahil olmak iizere zengin bir antioksidan kaynagidir. Tam tahillar, kolorektal
kanser riskinin azalmasiyla iligkilendirilen 6nemli bir magnezyum kaynagidir. Diyet lifi iceriginin
saglk yararlar lizerine yapilan ¢alismalarda kepekli tahillarin kanser riskindeki koruyucu roli
spesifik olarak kolorektal kansere odaklanmaktadir. Ozellikle tahil kaynaklarindan elde edilen
diyet lifi, digki hacmini artirir ve bagirsak gegis siiresini azaltir, béylece kanserojenlerin bagirsak
epitelyumu tarafindan emilimi azalir. Tam tahillardaki tahil lifi kalin bagirsakta kisa zincirli yag
asitlerine fermente edilir. Biitiratin proapoptotik ve antineoplastik potansiyeli vardir, boylece
tlimor biiylimesini azaltir. Son olarak, tahil lifi daha diisiik viicut adipozitesi ve daha diisiik serum
Ostrojen seviyeleri ile iligkilendirilmistir, boylece potansiyel olarak adipozite ile iligkili kanser

riskini de azaltirs.

Kisaltilmig disk: gegis siiresi sayesinde liiminal kanserojenlerin gastrointestinal epitel hiicreleri
ile temas halinde olabilecegi siire azalir. Diyet lifi ayrica digk: ile atihmin1 desteklemek i¢in hem
kanserojenlere hem de birincil ve ikincil safra asitlerine baglanabilir. Liflerin asetat, propiyonat
ve biitirat gibi kisa zincirli yag asitlerine bakteriyel fermantasyonu liimen pH'im diisiiriir bu da
birincil safra asitlerinin kanserojen ikincil safra asitlerine doniisiimiinii azaltmaya yardimeci

olurw.

Enflamasyonun dogrudan kanser ilerlemesi ile iligkili oldugu iyi bilinmektedir ve biitiratin ayrica
transkripsiyon faktorii NF-xB'yi inhibe ederek anti-inflamatuar bir rol oynadig1 gézlemlenmistir.
Bu durum proinflamatuar sitokinlerden interlokin-6 ve tiimor nekroz faktorii-a'nin azalmig bir

konsantrasyonuyla sonuglanir. Butiratn faydali etkilerine epigenetik seviyede ise histon
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deasetilazlarin (HDAC'ler) inhibisyonu aracilik eder bu da sonug olarak NF-kB ve p53 gibi
genlerin ekspresyonunu azaltir. HDAC'ler gen ekspresyonu igin 6nemlidir ve bu enzimlerin
seviyeleri tiimor hiicrelerinde artar; bu nedenle HDAC aktivitesindeki bir azalma, tiimor hiicresi
biiyiimesinin baskilanmas: ile iligkilidir. Ozofagus ve mide kanseri ile ilgili olarak da diyet lifinin
N-nitroz bilesiklerine neden olan nitriti temizledigi belirtilmistir. N-nitrozun gastointestinal

kanserlerin 6nciisii oldugu bilinmektedirze.

Ostrojene uzun siire maruz kalma, meme ve endometriyal kanser icin giiclii bir risk faktoriidiir ve
daha biiyilk miktarlarda diyet lifi tliketen katilimcilarda dolasimdaki Ostrojenlerde azalma
gozlemlenmistir. Diyet liflerinin kolonun liimenindeki Gstrojenlere baglanabilecegi ve digki
atilimin artirabilecegi 6ne siiriilmiistiir. Ek olarak, diyet lifi, konjuge 6strojenlerin kolonik epitel
hiicreleri tarafindan emilmelerinden 6nce hidrolizinden sorumlu olan 3-glukuronidazin bagirsak
enzimatik aktivitesini de azaltabilir. Diyet lifindeki antioksidanlar, fenolik asitler ve lignanlar gibi
diger bilesenler de gogilis ve endometriyal kansere karsi koruyucu olabilir. Enterodiol ve
enterolakton gibi lignanlar, ligninler ad1 verilen karbonhidrat olmayan diyet liflerinden tiiretilen
fitoostrojenlerdir ve zayif ostrojenik inhibe edici etkilere sahiptirler. Diyet lifi kilo kaybim1 da
tesvik edebilir ve adipositler boyutlarina gore orantili bir miktarda Ostrojen iirettikleri icin

Ostrojen seviyelerinde azalmaya neden olacaktir2t,
Sonuc

Diyet lif alimi1 son yillarda aragtirmacilar tarafindan her popiilasyonda merak konusu olmakla
birlikte kanser i¢cin de onleme ve tedavideki etkinligine yonelik ¢aligmalar yapilmaktadir. Bu
noktada kanser tiirii, ailesel yatkinlik, tedavide kullanilan diger paremetreler ve beslenmenin
genel olarak uygunlugu gibi kavramlara ek olarak lifin tiirii, miktari, tiitketim sekli de calismalarda

farkli sonugclar ortaya cikarmaktadir. Daha ileri calismalar daha ayrintili sonuclar bildirmelidir.
Arastirmaci Katki Orani Beyani

FBKB: Tasarim, veri toplama ve isleme, analiz ve yorum, kaynak taramasi, kaynak saglama,

makale yazimy, elestirel inceleme.

AT: Fikir, denetleme, kaynak saglama, elestirel inceleme.
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