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Makale Bilgileri 0z

- Amag: Bu arastirma, bir Ana Cocuk Saglig1 ve Aile Planlamas1 Merkezine yontem degisikligi talebiyle basvuran
Makale Ge¢cmisi . N oS L
Gelis: 10.08.2021 kadinlarin, aile planlamasi yontem degistirme nedenlerini incelemek amaciyla yapilmistir.

elig: DY Yontem: Tanimlayici ¢aligmadir. Bu ¢alisma bir Ana Cocuk Sagligi ve Aile Planlama Merkezine basvuran kadinlar
Kabul: 18.10.2021 ile yiriitiilmiistiir Aragtirmanin evrenini, bir Ana Cocuk Saghigi ve Aile Planlamasi Merkezidir. Veriler literatiir
Yaym: 25.12.2021 taranarak hazirlanmig ve katilimcilarin sosyodemografik 6zellikleri, obstetrik 6ykiileri, ila¢ kullandiklar1 hastaliklari
ve aligkanliklar ile ilgili toplam 25 sorudan olugmakta olup arastirmaci tarafindan Temmuz- Ekim 2018 tarihleri

Anahtar Kelimeler: arasinda 335 kisiden toplanmistir.

Alle Planlamam, Bulgular: Katilimcilarin ¢ogu (%99.4) evliydi. Gebelik sayilari ortalamasi 2.7+ 1.3 ve ortanca 2 (1-6)’dir.
Igontraseptlf Yontem,  Katilimeilarin gogunun (%77.9) istenmeyen gebelik dykiisii bulunmazken, %13.1°i istenmeyen gebelik sayist 1°dir.
Ureme Sagligi Kullanmakta oldugu kontraseptif yontemi degistirme nedeni sorgulandiginda, katilimcilarin %37.9’u“esim
Hizmetleri. istemiyor” olarak belirtmistir. Katilimcilarin %13.1°1 kanama yaptigindan, %12.8’1 yeni yontemi daha giivenilir

buldugundan, %10.4’4 yan etkileri gorildiginden ve %8.6’st da kullanimi zor oldugundan kullandiklart
kontraseptif yontemi degistirmek istediklerini belirtmislerdir.

Sonu¢ ve Oneriler: Kisilerin kullanmakta olduklari kontraseptif yontemleri degistirme nedenleri ile ilgili baska
arastirmalarin da yapilmasi 6nerilmektedir.

Reasons for Changing the Family Planning Method Women Use
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Article History Purpose: This study was conducted to examine the reasons for changing family planning methods of women who applied
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Family Planning, Results: Most of the participants (99.4%) were married. The mean number of pregnancies was 2.7+ 1.3 and the median
Contraceptive was 2 (1-6). While most of the participants (77.9%) did not have a history of unwanted pregnancy, 13.1% had 1 unwanted
Method, pregnancy. When questioned about the reason for changing the contraceptive method they are using, 37.9% of the

Reproductive Health participants stated that "my wife does not want". 13.1% of the participants stated that they wanted to change the
Services. contracgpt!ve methoc_i they used because they bled, 12.8% found the new method more reliable, 10.4% had side effects and
8.6% said it was difficult to use.
Conclusion and Suggestions: It is recommended that further research should be conducted on the reasons why people
change the contraceptive methods they use..
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GIRIS

Aile planlamas1 (AP), bireylerin ¢ocuk sahibi olup olmama konusunda 6zgiirce ve sorumlu
bir sekilde karar verme haklarini kullanabilmeleri i¢in niifusa danigsmanlik, saglik egitimi ve
modern kontraseptif yontemler (KY) saglayan bir dizi faaliyet, prosediir ve miidahaleyi temsil
eder (Morris, Lopes, Gallagher, Ashraf, & Ibrahim, 2019). Cok sayida uluslararas1 kurulus ve
girisim, kadinlarin ve kizlarin saglikli bir yasam siirmesi i¢in gerekli olan bir hakki olarak etkili
ve kaliteli AP hizmetlerine evrensel erisimin saglanmasi i¢in hiikiimetlerin katilimini tesvik
etmistir. Bu kuruluslar arasinda éne ¢ikanlar Diinya Saglik Orgiitii (WHO) ve Birlesmis Milletler
Niifus Fonu'dur (UNFPA). Ek olarak, Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedefleri (SKH) ve Kadin, Cocuk
ve Ergen Sagligi icin Kiiresel Strateji gibi girisimler, kamu sektoriinden gelen evrensel bir eylem
cagrisi yoluyla desteklemistir (Morris et al., 2019)

Mevcut dogum kontrol yontemlerinin se¢imi son yillarda artmustir, ancak ilk olarak 1960'1arda
tanitilan dogum kontrol hapi, lilkemizde ve diger iilkelerde bir¢ok kadinin tercih ettigi yontem olmaya
devam etmektedir (Gavas & Inal, 2019; Kuzma-Markowska & Ignaciuk, 2020; Morris et al., 2019).
Ayrica, kontraseptif yontemlerin se¢imindeki bu artisa ragmen, bir¢ok iilkede istenmeyen gebeliklerin
insidansi yiiksektir Avrupa'da tiim gebeliklerin %49'u istenmememktedir (Johnson, Pion, & Jennings,
2013). Ulkemizde ise evli kadinlarin isteyerek diisiik oran1 %18°dir (TNSA 2018). 1994'ten bu yana,
istenmeyen geng gebeliklerin orani azalirken, 25-34 yasindaki yetiskinler arasinda artmisti. Bu, birgok
kadiin yasam tarzlarina uyan ve kisisel gereksinimlerini karsilayan ideal bir dogum kontrol yontemi
belirlemedigini gostermektedir. Kadinlar, segtikleri yontemin kendi bireysel ihtiyaglarina en iyi
sekilde uymasimi saglamak icin kontrasepsiyon konusunda artan bilgi ve tavsiyelerden potansiyel
olarak vyararlanabilir. Bununla birlikte, kadinlarimn dogum kontrol yontemleri konusundaki
farkindaliklar1 ve yontem secimlerinin nedenleri veya yontemleri degistirme nedenleri hakkindaki son
veriler sinirlidir; bu nedenle hangi bilgi ve tavsiyeye ihtiya¢ duyulabilecegi agik degildir (Bongaarts,
Mensch, & Blanc, 2017; Rosales, Mansour & Cox, 2012; Torres-Pereda, Heredia-Pi, Ibafiez-Cuevas,
& Avila-Burgos, 2019).

Bu calisma, AP yontemi degistirmek isteyen kadinlar arasinda farkli dogum kontrol
yontemlerinin kullanimi ve farkindaligi hakkinda bilgi edinmeyi amaglamigtir. Caligma ayni zamanda
kadinlarin nereden tavsiye aldiklarini ve kararlarini verirken kime danistiklarini belirlemeyi amacladi.

Arastirma Sorulari:

1. Katilimcilari kullndinlar: kontraseptif yontemi nedir?

2. Katilimeilarin halen kullanmis oldugu kontraseptif yontemi degistirme nedenleri nedir?
3. Katilimeilarin yeni baglamak istedikleri kontraseptif yontemi nedir?

YONTEM

Arastirmanin Modeli

Tanimlayici tipte bir arastirmadir.

Orneklem

Arastirmanin evrenini bir Ana Cocuk Sagligi ve Aile Planlamasi1 Merkezine basvuran kadinlar
olusturmugstur. Arastirmada 6rneklem hesaplanma yoluna gidilmeksizin, basit olasilikli 6rnekleme
yontemi ile Temmuz- Ekim 2018 tarihleri arasinda Konyada Merkez 1 No’lu Ana Cocuk Saglig1 ve
Aile Planlamasi Merkezine basvuran Tiirk¢e bilen, sozli iletisim kurabilen ve arastirmaya
katilmaya goniillii olan 335 evli kadinla ytiriitiilmistir.
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Veri Toplama Araglar ve Siirecleri

Arastirmada veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan literatiir taranarak hazirlanan anket
formu kullamilmustir (Bitzer et al., 2012; Bongaarts et al., 2017; Skold & Larsson, 2012). Anket formu;
katilimcilarin sosyodemografik 6zellikleri, (9 soru), obstetrik Oykiileri (13 soru), ilag kullandiklari
hastaliklart (3 soru) ve aligkanliklar ile ilgili toplam 25 sorudan olusmaktadir. Sorular igin 10 kisiye
On uygulama yapildi ve sorularda degisiklik yapilmadi. Veriler aragtirmaci tarafindan bir Ana Cocuk
Saglig1 ve Aile Planlamas1 Merkezinden yiizyiize goriisme yontemi ile toplanmustir.

Verilerin Analizi

Tim veriler bilgisayar ortaminda SPSS 22.0 programi kullanilarak analiz edilmistir. Anket
formundan elde edilen katilimcilarin sosyodemografik, obstetrik, ila¢ kullandiklari hastaliklar1 ve
aliskanliklarina ait veriler, bu ¢calismanin degiskenlerini olusturmaktadir. Tiim degiskenler tanimlayici
istatistiklerle 6zetlenmistir. Olgiimle elde edilen verilerin normal dagilima uygunlugu Kolmogorov
Smirnov testi ile incelenmistir. Ol¢iimle elde edilen veriler aritmetik ortalama + standart sapma,
ortanca, minimum ve maksimum degerler, sayimla elde edilen veriler % olarak gosterilmistir.
Kategorik degiskenlerin bagimsiz gruplarda karsilastirilmasinda Ki-Kare ve Ki-Kare Trend Testi
kullanilmustr.

Etik

Bu arastirmanin yapilabilmesi icin Selcuk Universite T1p Fakiiltesi Etik Kurulundan etik kurul
izni (Karar No0:2017-336) ve kurumdan resmi izin alinmustir. Veriler toplanmadan Once
katilimcilardan arastirmanin amaci anlatilmig, yazili onamlari ve sozlIii izinleri alimustir.

BULGULAR

Yas ortalamast 31.9+7.6 (min:18, max:55) olan katilanlarmn %99.4 evli, %38.81 ilkokul
diizeyinde, %65.9 ev hanimi oldugu, %88 cekirdek aile ve %67.1 hane gelirinin asgari {icretin
iizerinde oldugu goriilmiistiir. Calismaya katilanlarin eslerinin yas ortalamasi 35.7+7.8. %29.8 ilkokul
diizeyinde egitim gordiigii belirlenmistir.
Tablo 1. Katilimcilarin Sosyodemografik Ozellikleri

Degiskenler N %
Medeni Durum
Evli 333 99.4
Bekar 2 0.6
Ogrenim Durumu
Ilkokul 130 38.8
Lise 68 20.3
Universite 68 2.3
Ortaokul 62 18.5
Okuryazar 3 0.9
Okuryazar degil 3 0.9
Cevap vermedi 1 0.3
Meslek
Ev hanimi 221 66
Diger 82 24.4
Cevap vermedi 32 9.6
Aile Tipi
Cekirdek Aile 295 88.1
Genis Aile 35 104
Cevap Vermedi 5 1.5
Hane Geliri
Asgari Ucretin Uzerinde 225 67,2
Asgari Ucret 99 29.6
Asgari Ucretin Altinda 10 3
Cevap Vermedi 1 0.2
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Katilimcilarin gebelik sayilar incelendiginde; ortalama 2.7+ 1.3, %35.8’1 gebelik sayisi iki ve
%41.4iiniin iki ¢ocugunun oldugu, goriilmiistir. Katilimcilarin %22’sinin istenmeyen gebelik 6ykiisii
var, bunlarm %58.3{i geri ¢ekme, %21.6’s1 kondom, %6.6’s1 RIA ve %5’i dogum kontrol hapu, ile
korunurken istenmeyen gebelik olustugu belirlenmistir.

Katilimeilarin %32.5’i kondomla, %21.1°i geri ¢ekme, %20,9’u RIA ve %16.7’si dogum
kontrol hap1 ile korundugunu belirtmistir. Bu soruya cevap verenlerin %75.2’si modern bir yontemle
korundugunu belirtirken, %25.9’u ise geleneksel yontemle korundugunu belirtmistir. Katilimcilarin
halen kullanmakta olduklar1 kontraseptif yontemi kullanma siireleri ortalamasi 3.27+3.5 yil olarak
bulunmustur.

Katilimcilarin %74.6°1 su anda kullandigi kontaseptif yonteme baslamadan once gebelikten
korunma yontemleri ile ilgili bilgiyi ebe veya hemsireden aldigini soylerken, %8,6’s1 bu bilgiyi
doktordan % 15.8°1 bu bilgiyi arkadas, anne, es, diger kisilerden aldigini belirtmistir.

Halen kullanmakta oldugu kontraseptif yontemi degistirme nedeni sorgulandiginda;
katilimeilarin %37.9’u esim istemiyor %45.4’4i kanama yaptigt igin, %12.8’i yeni yontemi daha
giivenilir buldugu i¢in, %10.4’1 yan etkileri gortildigii i¢in ve %8.6’s1da kullanimi zor oldugu igindir.
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Sekil 1. Katnlimcilarin Halen Kullandiklart Kontraseptif Yontemi Degistirme Nedenlerine
1ligkin Grafik

Esi istemedigi i¢in kontraseptif yontemini degistirmek isteyenlerin ¢ogunlugunu kondom ve geri
cekme ile gebelikten korunanlar olusturmaktadir. Halen kullanmakta oldugu yontemi esi
istemeyenlerin %55.9’u kondom ile korunanlar, %35.43’l geri ¢ekme ile korunanlar ve %6.3’i ise
RIA ile korunanlardir. Kullanmakta oldugu kontraseptif yontemi kanama nedeniyle degistirmek
isteyenlerin %79.5’i RIA kullananlar, %9°u dogum kontrol hap1 ve %6.8’i de aylik igne ile korunanlar
olusturmaktadir (Sekil 1).
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Katilimcilara yeni baslamak istedikleri yontem ile ilgili yoneltilen soruya cevap verenlerin
%©62.5’1 yeni baslamak istedikleri yontemin Rahim I¢ci Ara¢ oldugunu belirtirken, %18.4’{i kondom ve
%15.9’u dogum kontrol hap1 oldugunu ifade etmistir.

Calismaya katilanlarin 6grenim durumlar ile halen kullanmakta olduklar1 kontraseptif yontem
(modern/geleneksel) arasindaki iligki incelendiginde; katilimcilarin 6grenim durumlart ile halen
kullanmakta olduklart kontraseptif yontem (modern/geleneksel) arasindaki fark anlamlidir
(x2=12.146, p=0.03). Katilimcilarm 6grenim durumlar ile yeni baslamak istedikleri kontraseptif
yontem (modern/geleneksel) arasindaki iliski incelendiginde ise anlamli fark olmadig1 tespit edilmistir
(x2=1.103, p=0.776).

Tablo 2. Katilimcilarin Yeni Baslamak Istedikleri Kontraseptif Yonteme Iliskin Bulgular

Yeni Baslamak Istedigi Yontem

Halen

Kullandig: . i [ ii

Yéntem & RIA OKS Kondom Qflfrl;lle Al‘g:ek U‘;gg:lk Iigz;l;l)l/[(;nu Diger  Toplam
RiA 20 12 34 1 0 1 0 0 68
OKS 39 4 10 0 0 0 2 1 56
Kondom 81 21 3 0 1 1 0 0 107
Geri Cekme 47 12 10 1 0 1 0 0 71
Takvim 0 1 0 0 0 0 0 0 1
Aylik igne 6 0 1 0 1 0 0 0 8
Ug aylik igne 5 0 0 0 0 0 0 0 5
Diger 7 2 1 0 0 0 0 0 10
Toplam 204 52 60 2 2 3 2 1 326

Katilimcilarin aylik ortalama hane gelirleri ile halen kullandiklar1 kontraseptif yontem arasinda
anlamli fark olmadig tespit edilmistir (x2=9.428, p=0.009). Ancak yontemleri modern ve geleneksel
yontem olarak ayirirsak, asgari iicret ve altinda hane geliri olanlarda geleneksel yontem kullaniminin
daha yaygin oldugu ve bunun istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (x2=6.276, p=0.01).
Ayrica aylik ortalama hane gelirleri ile yeni baglamak istedikleri kontraseptif yontem arasinda anlaml
fark bulunmamaktadir (x2=1.467, p=0.304). Katilimcilarin diizenli ila¢ kullanim1 olan hastalik varlig
ile halen kullanmakta olduklar1 kontraseptif yontem arasindaki incelendiginde, aralarinda anlamli bir
fark bulunamamstir (x2=0.24, p=0.417).

TARTISMA

Bu arastirma, bir Ana Cocuk Saglig1 ve Aile Planlamas1 Merkezine yontem degisikligi talebiyle
bagvuran kadinlarin, aile planlamasi yontem degistirme nedenlerini incelemek amaciyla yapilmistir.
Katilimeilarin yontem degistirme nedeni olarak AP yonteminin yan etkileri ve daha giivenilir yontem
arayisi ile bagvurduklari gérilmistiir.

Bu calismada ise kadinlarin %74.33’i (n=249) modern bir yontemle gebelikten korunurken,
%25.67°si ise geleneksel yontemle korundugunu belirtmistir. Katilimcilarin %32.5°’1 kondomla,
%21.1°i geri ¢ekme ve %20.9’u RiA ile korundugu belirlenmistir. Tiirkiyedeki kadinlarm %49°u
modern yontem kullanirken ve %21°1 geleneksel yontem kullanmaktadir. Bunlarm %19’u kondomla,
%20’si geri gekme ile, %14’{ RIA ile, %5°i dogum kontrol hapr ile korunmaktadir (TNSA, 2018). Bu
calisgma modern yontem kulanim oranlarmi yiiksek ¢ikmasi ¢aligmanin biiyiik sehir merkezinde
yapilmis olmasi olabilir. Tirkiye’de kadinlarin aile planlamasi yontemleri kullanma durumlari ve
tutumlar sistematik derleme calismasinda geleneksel bir yontem olan geri ¢ekme yoOnteminin
arastirmaya gore degismekle birlikte ilk siralarda tercih edilen yontemlerden biri oldugu saptanmis
(Gavas & Inal, 2019). Diger bir calisma ise Erzurum’da yapilmus, kadinlarin %48.2'si modern
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yontemler ve %29.5'1 geleneksel teknikler kullanmis. En sik kullanilan modern yontemler rahim igi
araclar (RIA) ve kondomlardi ve en yaygin kullanilan geleneksel yontem geri ¢ekme yontemi
belirlenmis. Ev disinda calisan kadinlarda modern yontemlerin kullanimi daha fazla bulunmus.
Yiiksek 6grenim ve gelir ile pozitif, toplam gebelik sayisi ile negatif iliskiliymis (Calikoglu et al.,
2018). Tiip ligasyonu ve RIA tiim diinyada ve Asya'da en sik kullanilan ydntemler iken, oral
kontraseptifler, kondomlar ve enjeksiyon yontemleri Avrupa ve Afrika'da daha popiilerdir (Patterns,
2013). Bu farklilik, iilkelerin sosyokiiltiirel 6zelliklerinden ve ulusal AP politikalarindaki
farkliliklardan kaynaklanabilir.

Bu calismada katilimcilarin %74.6’s1 su anda kullandig1 kontaseptif yonteme baslamadan once
gebelikten korunma yontemleri ile ilgili bilgiyi ebe veya hemsireden aldigini soylerken, %8.6’s1 bu
bilgiyi doktordan %15.8’i bu bilgiyi arkadas, anne, es, diger kisilerden aldigini belirtmistir.
“Singapurlu kadinlar arasinda kontrasepsiyon sec¢imini belirleyen ve etkileyen faktorler” isimli
calsmada kadinlarin AP ile ilgili yeterli bilgiye sahip olmasi yontem se¢iminde etkili oldugunu
belirtmektedir (Gosavi, Ma, Wong, & Singh, 2016). Ayni ¢alismada yontem segininde en ¢oktan aza
dogru sirast ile bilgi, bir saglik uzmaninin tavsiyesi, akran etkisinin ve kiiltiirel uygulamalar oldugu
belirtilmistir.

Mevcut kontrasepsiyon yontemine memnuniyet {ilkeler arasinda yiiksek olmak ile beraber
kadinlarin %28-62'sinin 6niimiizdeki 5 yil iginde yontemlerini degistirmek istemekte imis. Bunu ana
nedenlerinden biride hormonal etkiler nedeniyle saglik endiseleri oldugu bildirilmis (Johnson et al.,
2013) .Aymi c¢alismada kadimnlarin %5-20'si sectikleri dogum kontrol yontemiyle yan etkiler
yasadiklarimi bildirmektedir. Bu sonuglar ¢alismamizi desteklemektedir. Bizim ¢aligmamizda da
kadinlarin %13,3’1 sectikleri dogum kontrol yontemiyle yan etkiler yasadiklarini bildirmektedir.

Avrupa ve Amerika’daki kadinlarin giincel kontraseptiflerle ilgili tutumlar ile ilgili yapilan bir
arastirmada; kadinlarin kontraseptif ihtiyaclarinin degistigi, oral kontraseptif kullanicilarinin
%4.3’linlin kullandiklart yontemleri 12 ay icinde degistirmelerinin muhtemel oldugu belirtilmistir
(Johnson et al., 2013). Diger bir ¢asismada ise kadinlarin kontrasepsiyon se¢iminin de partnerlerinin
gortiglerinden biiyiik olgiide etkilendigi tespit edilmis (Gosavi et al., 2016). Bu nedenle partner
egitiminin de ayn1 derecede 6nemli olduguna inaniyoruz. Bu g¢alismada da, katilimcilarin %37.9°u su
anda kullanmakta oldugu korunma yontemi degistirme nedeninin esinin o yOntemi istememesi
oldugunu belirtmistir. Bu durum, arastirmnin yapildigi bolgede kullanilan kontraseptif yontemin
degistirilmesinde kars1 cinsin baskin rol oynadigim gostermesi bakimindan 6nemli olabilir. Nispeten
yiliksek bir oran sayilabilecek bu degisimin ortak karardan ziyade karsi cinsin etkinliginin yiiksek
oldugunu gostermesi bakimindan diisiindiiriicidiir. Buradan hareketle aile planlamasi hakkinda
egitimlerin erkeklere de verilmesi 6nem arz etmektedir. Bdylece, erkeklerin ve dolayisiyla ciftlerin
kullanacaklar1 kontraseptif yontem se¢imini daha bilingli yapmalar1 saglanabilir. Bu durum, belki
ciftlerin kullandiklar1 yontemlerle ilgili memnuniyetsizligi de azaltabilir.

Bu calismada katilimcilarin ¢ogu (%74.63, n=250) su anda kullandig1 kontaseptif yonteme
baglamadan once gebelikten korunma yontemleri ile ilgili bilgiyi ebe veya hemsireden aldigini
sOylerken, %8.66’s1 (n=29) bu bilgiyi doktordan aldigm belirtmis, %15.82’si (n=53) bu bilgiyi
arkadas, anne, es, diger kisilerden aldigini1 belirtmistir. Yapilan bir ¢alismada kadinlar, dogum kontrolii
secimlerinde en bilyiik etkenin doktorlar1 (pratisyen hekim veya uzman) oldugunu bildirmistir;
CHOICE c¢alismas1 (Bilgilendirilmis Se¢im Deneyiminin Kontraseptif Saglik Arastirmasi), dogum
kontrolii konusunda saglik uzmanlarina danigan 15-40 yas arasi kadinlara yapilandirilmis ve dengeli
danismanligin, kadinlarim %40'mdan fazlasimin dogum sekliyle ilgili fikrini degistirmesine yol agtigini
bildirmistir (Bitzer et al., 2012). Hormonal kontrasepsiyonun ilk tercihlerinden. Kadimnlarin dogum
kontrol yontemleri yasamlar1 boyunca degisime ihtiya¢ duyar (Skéld & Larsson, 2012), bu nedenle
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yasamlarinin uygun asamasinda dogru se¢imi yapmalarina yardimci olacak tiim gerekli bilgilere
erismeleri 6nemlidir. Yapialan bir ¢aligmada saglik galiganlarin dogum kontrolii hakkinda bilgi ve
tutumlar1 ve bunlarin dogum kontrol yontemini 6nerme yeteneklerini etkiledigini belirtmektedir.
Saglik profesyonellerinin hastalarin1 mevcut tiim dogum kontrol yontemlerinin yararlar1 ve riskleri
hakkinda bilgilendirmesi gerekir (Gosavi et al., 2016). Bu, kadinlari orijinal se¢imlerini yeniden
gbzden gecirmeye ve potansiyel olarak tibbi ve yasam tarzi ihtiyaglarina daha iyi uyan bir yontem
segmeye sevk edebilir.

SONUC VE ONERILER

Bir Ana Cocuk Saghgi ve Aile Planlamas1 Merkezine (CEKUS Birimine) yontem degisikligi
talebi ile bagvuran kadinlarin aile planlamasi yontem degistirme nedenlerinin incelendigi bu
calismada, kadinlarin ¢ogunun yontem degistirme nedeninin eslerinin o yontemi istememesi oldugu
ortaya ¢ikmustir. Caligmadaki diger katilimcilar ise kontraseptif ihtiyaglarinin degisme nedeni olarak;
kullanmakta olduklar1 yontemin yan etkilerinin ortaya ¢ikmasi, yeni yontemi daha giivenilir bulmalar
ve su anda kullanmakta olduklar1 yontemin kullaniminin zor olmasi gibi nedenleri belirtmislerdir.
Caligmadaki katilimcilarin ¢gogu su anda kullanmakta olduklari kontraseptif yonteme baslamadan 6nce
kontraseptiflerle ilgili bilgiyi bir saglik ¢alisanindan (¢ogunlugu ebe ve hemsire olarak belirtmis)
aldigimmi belirtmisken, %15.82si ise bu bilgiyi arkadas, anne, es ve diger kisilerden aldigim
belirtmistir.

Kisilerin kullanmakta olduklar1 kontraseptif yontemleri degistirme nedenleri ile ilgili baska
arastirmalarin da yapilmasina ihtiya¢ vardir. Gebelik planlamadigi i¢in kontraseptif bir yonteme karar
vermis ve kullanmis kisinin o yontemden memnuniyetsizliginin sebepleri baska arastirmalarla da
belirlenerek ¢ikan sonuglar hizmet sunumuna yansirsa daha etkin iireme sagligi hizmeti verilmis olur.
Kontraseptif yontem se¢iminde erkeklerin etkisi de biiyiik oldugu i¢in erkeklerin de bu konuda yeterli
bilgi diizeyinin olugmasi gerekmektedir. Bunun i¢in de erkeklerin kontraseptif yontemler konusundaki
bilgi diizeyleri ile ilgili ¢aligmalar yapilmasina ihtiya¢ vardir.
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction: The choice of available birth control methods has increased in recent years, but it shows
that many women do not identify an ideal contraceptive method that fits their lifestyle and meets their personal
needs. Women can potentially benefit from increased knowledge and advice on contraception to ensure the
method they choose best suits their individual needs. However, recent data on women's awareness of
contraceptive methods and the reasons for their choice of method or the reasons for changing methods are
limited; it is therefore unclear what information and advice might be needed.

Method: This research was carried out to examine the reasons for changing family planning methods of
women who applied to a Mother and Child Health and Family Planning Center with a request for method
change. The population of the research is the women who applied to the Center for Mother and Child Health and
Family Planning No. 1 in Konya and who want to change the FP method. The study was conducted with 335
married women who spoke Turkish, could communicate verbally, and volunteered to participate in the research,
who applied to the Center for Maternal Child Health and Family Planning No. 1 in Konya between July and
October 2018, using the simple probability sampling method, without using the way of calculating the sample. In
the research, a questionnaire prepared by the researcher by scanning the literature was used as a data collection
tool. Survey form; It consists of a total of 25 questions about the sociodemographic characteristics of the
participants, their obstetric histories, the diseases they use drugs and their habits. Data were collected from 335
people between July and October 2018 by the researcher.

Results: 335 people participated in this study. The mean age was 31.9+£7.6 (min:18, max:55). Most of the
participants (32.54% n=109) with condom, 21.19% with withdrawal, 20.9% (n=70) with IUD, 16.72% with the
contraceptive pill, 2.99% (n=10) with other methods, 2.6% with monthly injection, 1.49% three times stated that
it was protected with a monthly injection and 0.3% (n=1) with the calendar method. While 75.2% of the
respondents to this question stated that they were preserved with a modern method, 25.9% (n=86) stated that
they were preserved with the traditional method. The mean duration of using the contraceptive method that the
participants are currently using was found to be 3.27£3.5 years (11951279 days).

Most of the participants (74.6%) stated that they received information about contraception methods from
their midwife or nurse before starting the contraceptive method they are currently using, 8.6% stated that they
got this information from the doctor, 15%, of them stated that they received this information from friends,
mothers, spouses and other people. “From whom did you get information about contraception before starting the
contraceptive method you currently use?” 3 people (0.9%) did not answer the question.

When the reason for changing the contraceptive method he is currently using is questioned; Most of the
participants (37.9%) stated that "my wife does not want". Because 45.4% of the participants 13.1% bleed,
12.8% found the new method more reliable, 10.45% stated that they wanted to change the contraceptive method
they were currently using because of its side effects and 8.66% because it was difficult to use. The majority of
those who want to change their contraceptive method because their spouse does not want them are those who are
protected from pregnancy by condom and withdrawal. 55.9%) of those whose spouses did not want the method
they are currently using were protected by condom, 35.43% were protected by withdrawal, and 6.3% were
protected by IUD. The majority of those who wanted to change their contraceptive method due to bleeding
79.5% were using 1UD, 9.1% were using birth control pills, and 6.82% were monthly needle-protected ones.

Discussion: This research was carried out to examine the reasons for changing family planning methods
of women who applied to a Maternal Child Health and Family Planning Center with a request for method
change. It was seen that the participants applied because of the side effects of the FP method and the search for a
more reliable method as the reason for changing the method.

It was revealed that the reason for most of the women to change the method was that their husbands did
not want that method. Other participants in the study, as the reason for the change in their contraceptive needs;
They stated reasons such as the emergence of side effects of the method they were using, finding the new method
more reliable, and the difficulty of using the method they are currently using. While most of the participants in
the study stated that they received information about contraceptives from a health worker (most of them stated as
midwives and nurses) before starting the contraceptive method they are currently using, 15.8% stated that they
received this information from friends, mothers, spouses and other people.

Conclusion and Suggestions: There is a need for further research on the reasons why people change
the contraceptive methods they use. If the reasons for the dissatisfaction of the person who has decided and used
a contraceptive method because he is not planning a pregnancy are determined by other researches and the
results are reflected in the service delivery, more effective reproductive health services will be provided. Since
men have a great influence on the choice of contraceptive method, it is necessary for men to have sufficient
knowledge on this subject. For this, there is a need for studies on the knowledge levels of men on contraceptive
methods.

JGEQIZS Journal of General Health Sciences 258



