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ORIGINAL ARTICLE

DETERMINING THE ATTITUDE OF SECONDARY SCHOOL STUDENTS TOWARDS PHYSICAL
EDUCATION AND SPORT LESSON (MUGLA SAMPLE)

Abstract
The purpose of this research is to determine the attitude of secondary school students in Mugla towards Physical

Education and Sports lessons.While secondary school students in Mugla from the scope of this research, 458 volunteer
secondary school students (232 of whom are male and 226 of whom are female) who were selected randomly from 8
secondary schools from the 6th, 7th and 8th grade classes form the sample of the research.Survey method was used collect
data. Demographic features are covered in the first part of the survey while the scale of physical education and attitude which
Demirhan and Altay (2001) revised in the second part. SPSS (16) statistics programme used to evaluate the data and the level
of significance was taken as (p<0,05). The frequency analyses were performed to determine the percentage of demographic
data and survey items. The T-test is used to compare the gender and attitude towards physical education in independent
groups. One-way analysis of variance is utilized to compare the attitude towards physical education and the parameters age,
level of class and success. Significant difference was not found between the attitude grades towards the physical education

lesson of the male and female students (P<0.05).

Key Words: Attitude, Physical Education and Sports, Secondary Schools

ILKOGRETIM iKiNCi KADEME OGRENCILERININ BEDEN EGITiMi VE SPOR DERSINE
ILISKIN TUTUMLARININ BELIRLENMESI (MUGLA iL ORNEGI)

Ozet

Bu arastirmanin amaci; Mugla ili Tlkégretim ikinci kademe &grencilerinin beden egitimi ve spor dersine iliskin
tutumlarinin belirlenmesidir. Arasgtirmanin evrenini Mugla ili ilk6gretim ikinci kademe 6grencileri olustururken; 6rneklem
grubunu ise aralarindan rastgele yontemle se¢ilmis 8 ilkdgretim okulundaki 6,7. ve 8. smifta §grenim goren 232’si erkek
226’s1 kiz olmak tizere toplam 458 goniillii 6grenci olusturmustur. Veri toplama araci olarak Demirhan 6l¢egi kullanilmistir.
Olgegin birinci boliimiinde demografik dzellikler, ikinci boliimiinde ise Demirhan ve Altay (2001)’1n revize ettigi, beden
egitimi ve spor tutum dlcegi (BESTO) yer almustir. Elde edilen verilerin degerlendirilmesinde SPSS (16) istatistik programi
kullanilmis ve anlamlilik diizeyi (p<0,05) alinmistir. Arastirmada katilimcilarin demografik 6zellikleri ile ankete verdikleri
cevaplarin yiizdelik dagilimlarmin belirlenmesinde frekans analizi; cinsiyetler ile beden egitim dersine iligskin tutumlarimin
karsilastirilmasinda bagimsiz gruplarda t-testi; yas, gibi degiskenlere gore beden egitimi dersine iliskin tutumlarmin
karsilastirilmasinda tek yonlii varyans analizi uygulanmstir. (P<0.05). Verilerin ¢6ziimlenmesi sonucunda, &grencilerin

beden egitimi dersine iligkin tutum puanlart arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir (P<0.05).

Anahtar Kelimeler: : Tutum, Beden Egitimi ve Spor, Ilkdgretim

http://pjss.pau.edu.tr Pamukkale Journal of Sport Sciences 78




Giirbiiz ve Ozkan 2012;3(2): 78-89

I.GIRIS

Egitimde, 6grenme siirecinde sadece Ogrencilerin bilgi ve becerilerini gelistirmekle
yetinemeyiz. Onlarin duygusal, toplumsal, zihinsel ve fiziksel yonleriyle de gelistirmek,
degistirmek, problemlerini ¢dzecek bir biitiin olarak kendilerine yeterli duruma getirmekle de
yiikiimliiyliz (Ercan, 1998, s.9).

Okul programlarindaki etkinlikler (bilim alanlarina dayali dersler, giinliikk yasam
sorunlarini ¢ézme becerileri, duyussal ve psikomotor beceri ve hobiler, kiiltiirel ve sosyal
aktiviteler) ¢cocuklarin biligsel diizeylerine uygun olarak asamali olarak diizenlenmelidir. Yani
ilkogretimde paylasilan bir etkinlik bir iist egitim kurumunda gelistirilerek siirdiirtilmelidir.
Ornegin giiniimiiz ¢ocuklarmin (dzellikle biiyiik kentlerde) en biiyiik sorunlarmdan biri;
yeterince psikomotor etkinliklerde bulunmamak, yeterince spor yapmamak olarak goze
carpmaktadir (Yapici, 2004, s.44).

Ogrencileri tanima ve onlarin egitimi belirli 6zellikleriyle 6grenme; planlama,
uygulama ve degerlendirme islevlerinde olumlu kararlar verebilme, sonuglar alabilme
olanagma kavusmaktir. Ogrencileri tanima eyleminde basarili olabilmek igin, onlarin
yasadiklar toplumsal ¢evreleriyle birlikte bir biitiin olarak diisiinmek, dyle ele almak gerekir.
Ogrencilerin tutumlar1 onlarin basarilarimi  etkiledikleri igin tutumlarinin  tanimmas,
gelistirilmesi ya da degistirilmesi gerekir. Ayrica toplumsal kurumlara, kurallara ve degerlere
kars1 da olumlu tutumlar gelistirmek, onlar1 bu yonleriyle taniyarak gergeklestirilebilir (Ercan,
1998, 83).

Tutumlar kisilerin davramiglarin1 ~ sekillendiren duyussal etmenlerdir. Kisinin
davraniginin yonii ve siddetini etkilerler. Egitim ortaminda son yillarda yapilan c¢aligmalar
Ogrencilerin derse, materyale ve 6gretmene iliskin olusturduklar1 tutumlarin ders basarisini
etkiledigini ortaya koymustur (Hiintik, 2006, s.1).

Tutumlar 6grenme esnasinda ortaya ¢ikan duygularla basa ¢ikma ve kontrol
altina alma ile ilgili olup insan davranislarina yon vermede 6nemli bir role sahiptir. Bir deger
ve inang sistemine bagli olarak olusan tutumlarin olumlu ya da olumsuz olmasi 6grenme
stirecini dogrudan etkilemekte ve bireylerin gelecekteki yasantilarina yon vermektedir
(Bozdogan ve Yalgin, 2005, s.241).

Ogrenciler demografik farkliliklar1 nedeni ile beden egitimi dersine yonelik farkl
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tutum gostermektedirler. Ornegin kiz ve erkek dgrencilerin beden egitimi ve spor dersine olan
tutumuna bakildiginda; Demirhan ve Koca (2004)’nin cinsiyet ve spora katilim agisindan lise
Ogrencilerinin beden egitimi dersine iliskin tutumlar1 arastirma sonuglarina gore; kizlar ve
erkeklerin tutumlari karsilagtirildiginda erkeklerin tutum puanlart kizlara oranla daha yiiksek
bulunmustur.

Gary ve David (1991) arastirmalarinda kiz 6grencilerin erkek ogrencilerden
daha pozitif beden egitimi tutumlarina sahip oldugunu, Sosyo-ekonomik seviyelerine gore de
istatistiksel olarak anlamli fark belirlemislerdir.

Chung ve Phillips (2002)’in beden egitimine olan tutum ve bos zaman
egzersizi arasindaki iligki baghikli arastirmada fiziksel egitime yonelik tutumlarda cinsiyet ve
milliyet acisindan anlamli iligkiler bulunmustur. Tayvanli 6grenciler Amerikal1 6grencilerden
daha olumlu tutumlara sahiptir. Erkekler kizlara gore daha fazla bos zaman egzersiz
degerlerine sahip ve yine Amerikali 6grenciler da Tayvanli 6grencilerden daha fazla bos
zaman degerlerine sahip oldugu goriilmiistiir.

Subramaniam and Silverman (2007) ortaokul 6grencilerinin beden egitimine
iliskin tutumlar1 konulu arastirmalarinda genel olarak 6grencilerin beden egitimine tutumlari
ve smif diizeyine gore fark arastirilmis. Arastirma sonucglarina gore O6grencilerin beden
egitimine tutumlar1 pozitif ¢ikarken sinif diizeyine gore ise ters orantili ¢ikmistir. Yani siif
diizeyi yiikseldikce tutum degerlerinde azalma oldugu gozlenmistir.

Altay ve Ozdemir (2006)’ in arastirma sonuglarina gore; dgrencilerin tutum
ortalamalarinda sinif diizeylerine gore anlamli fark bulunmustur. Hiiniik (2006)’lin arastirma
sonuglarina gore; smif diizeylerine gore istatistiksel olarak anlamli fark gozlenmistir.
Ogrencilerin tutum puan ortalamalar1 smif seviyesi yiikseldikce diistiigii gdzlenmistir.
Literatiirde de goruldiigii gibi 6grencilerin beden egitimi ve spora iliskin tutumlarinda bir¢ok
faktoriin etkili oldugu gozlemlenmektedir. Bu yonii ile demografik, sosyo-ekonomik faktorler
gibi bir¢ok etken 0grencilerin beden egitimine ve spora olan tutumlarin farklilagmaya neden
oldugu sdylenebilir. Ogrencilerin beden egitimi ve spora iliskin tutumlarinda hangi faktorlerin
farklilik gosterdiginin bilinmesi dersin islenisi ve egitim 6gretim hedeflerine ulasmasi
bakimindan 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

[Ikdgretim dgrencilerinin Beden egitimi ve spor etkinliklerine katilim1 onlarin

bir biitlin olarak gelisimlerine katki saglayacagi ve bu katkinin daha olumlu ve etkili
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olabilmesi i¢in ilkdgretim Ogrencilerinin beden egitimi ve spora iliskin tutumlarinda
farklilasmaya neden olan faktorlerin iyi bilinmesi bu arasgtirmanin problemine neden

olusturmaktadir.

II. YONTEM

2.1. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Aragtirmamizin evrenini Mugla il merkezindeki ilkdgretim ikinci kademe 6. 7. ve 8.
Sinif &grencilerin tiimii olusturacaktir. Orneklemini ise 2010-2011 egitim-6gretim yilinda
Mugla il merkezindeki 8 okulda 6grenim goéren ilkogretim ikinci kademe 6. 7. ve 8.simf

ogrenciler olusturmaktadir. Buna gore yas dagilimlar1 agagidaki tablodaki gibidir;

Yas N %
12 yas alt1 73 15.9
13 yas 232 50.7
14 yas ve lizeri 153 33.4

Toplam 458 100

2.2. Veri Toplama Araci

Veri toplama araci olarak iki bdliimden olusan Likert tipi dlgek kullanilmistir. Olgegin
birinci boliimiinde arastirmaci tarafindan olusturulan kisisel bilgi formu, ikinci boliimiinde ise
Ogrenci tutumlarinin dl¢iilmesi i¢in; Demirhan ve Altay (2001) tarafindan gelistirilen “Beden
Egitimi ve Spor Tutum Olgegi” (BESTO) kullanilmistir.

Mugla ilindeki 8 ilkogretim okulunda 6grenim goren 226 kiz ve 232 erkek olmak
tizere toplam 458, 6.7. ve 8. sinif 6grencisine uygulanmasi sonucu, dl¢gegin Cronbach Alpha
Giivenirlik katsayis1 0.93, sinifi¢i korelasyon katsayisi 0.85, oOlciit gecerliligi katsayis1 0.83

olarak hesaplanmistir. Likert tipi 5’1i dereceleme 6l¢egi uygulanmistir. 24 maddelik 6lgegin
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12’si olumlu 12’si olumsuz maddeden olusmaktadir. Anket maddelerinin incelenmesinde 6, 7,
9,10, 12, 14, 15, 16, 17, 18, 21, 23. maddeler olumlu 1, 2, 3, 4, 5, 8, 11, 13, 19, 20, 22, 24.

maddeler olumsuz maddeler olarak incelenmistir.

Olcek maddeleri igin;

Olumlu Madde Olumsuz Madde
Tamamen katiliyorum 5 1
Katiliyorum 4 2
Kararsizim 3 3
Katilmiyorum 2 4
Tamamen katilmiyorum 1 5

Olgekten almabilecek en yiiksek puan 24, en diisiik puan ise 120’dir. Sonugta 1-24
puan en olumsuz tutumu, 25-48 puan olumsuz tutumu, 49-72 puan notr tutumu, 73-94 puan
olumlu tutumu, 95-120 puan en olumlu tutumu ifade etmektedir. Olgekten elde edilebilecek
puanlart yorumlamanin bir diger yolu da yanitlayici tarafindan isaretlenen ciimlelerin madde
puanlarinin toplamimin madde sayisina boliinmesidir. Bu yolla elde edilecek istatistik 1 ile 5
arasinda olacaktir. Bunlardan 1- 3 arasinda olanlar olumsuz, 3-5 arasinda olanlar olumlu

tutum gosterecektir (Demirhan ve Altay,2001, s.17).

2.3. Verilerin Toplanmasi

2010-2011 egitim-6gretim yilinda “Ogrenci Kisisel Bilgi Formu” ve“Beden Egitim ve
Spora Iliskin Tutum Olgegi” 6rneklemi olusturan Mugla Ilindeki 8 Ilkdgretim okulunun
altinci, yedinci ve sekizinci siniflarinda arastirmaci ve okulun beden egitimi veya brang
Ogretmeni ile beraber ayni anda sinifta olan 6grenciler iizerinde uygulanmistir. Dogru ve

eksiksiz olarak doldurulan anketler degerlendirmeye katilmistir.

2.4. Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS (16) Istatistik programindan yararlanilmis ve anlamlilik
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diizeyi p<0,05 alinmustir.

Aragtirmada katilimcilarin demografik Ozellikleri ile ankete verdikleri cevaplarin
yiizdelik dagilimlarinin belirlenmesinde frekans analizi; cinsiyetler ile beden egitim dersine
iliskin tutumlarinin  karsilagtirllmasinda bagimsiz gruplarda t-testi;, siuf, yas, gibi
degiskenlere gore beden egitimi dersine iliskin tutumlarinin karsilagtirilmasinda tek yonlii

varyans analizi uygulanmuistir.

III. BULGULAR

Tablo.1. Katilmcilarin Cinsiyetlerine Gore Beden Egitimi Dersine iligkin

tutumlarinin karsilastirilmasi

Cinsiyet N X Ss t P
Erkek 232 3,00 ,376
1,857 ,064
Kiz 226 2,94 ,322
*p<0,05

Tablo 1’e bakildiginda katilimcilarin cinsiyetlerine gore beden egitimi dersi tutum
Olceginden aldiklar1 puanlarin karsilastirilmasi sonucunda gruplar arasi anlaml bir farkliliga

rastlanmamistir (p>0,05).

Tablo.2. Katilimcilarin Sinif Dagilimlarina Goére Beden Egitimi dersine iliskin

tutumlarinin karsilastirilmasi

Simif N Ortalama Sd f P
6.Smf 75 2,94 ,306
7.Smif 155 3,01 ,382 1,708 , 182
&.Siif 231 2,95 ,342

*(p<0,05)
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Arastirmaya katilanlarin verdikleri cevaplar incelendiginde sinif dagilimlar ile beden

egitimi dersine iliskin tutumlar arasinda anlamli bir farkliliga rastlanmamustir (p>0,05).

Tablo.3. Katilimcilarin Dersteki Basart Durumlarima Gore Beden Egitimi Dersine

[liskin Tutumlarimn Karsilastiriimasi

Basan N Ortalama Std.Sap. f P
Durumu
Cokiyi 2,94 3,03 ,345
Iyi 2,96 2,93 ,356
Orta 2,98 2,96 ,333 ,652 ,626
Zayif 3,10 3,03 ,528
Cok zayif 3,16 2,96 ,351
*(p<0,05)

Aragtirmaya katilanlarin verdikleri cevaplar incelendiginde katilimcilarin dersteki
basart durumlart ile beden egitimi dersine iliskin tutumlar1 arasinda anlamli bir farkliliga

rastlanmamuistir.(p>0,05)

IV. TARTISMA VE YORUM

Aragtirmanin amaci, Mugla ili merkez ilkdgretim ikinci kademesinde 6. 7. ve 8.
siniflarinda 6grenim goren Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine iligkin tutumlarini

belirlemektir. Bu baglamda ele alinan bulgularin tartisma ve yorumu asagida verilmistir.

Arastirma bulgularina gore katilimcilarin cinsiyetlerine gére beden egitimi ve spora
iliskin tutumlart incelendiginde,; ilkogretim ikinci kademede 6grenim goren Ogrencilerin
cinsiyetlerine gore tutum puanlar1 ortalamalarina bakildiginda, tablo 1°de ilkdgretim ikinci

kademe Ogrenim goren kiz dgrencilerin tutumlarinin olumsuz oldugu goriilmektedir. Bu da

84
http://pjss.pau.edu.tr Pamukkale Journal of Sport Sciences




Giirbiiz ve Ozkan 2012;3(2): 78-89

bize ilkogretim ikinci kademede 6grenim goren kiz 6grencilerin bu derse iliskin tutumlarinin
olumsuz oldugunu, erkek Ogrencilerin ise bu derse iliskin tutumlarinin olumlu oldugunu
gostermektedir. Katilimcilarin cinsiyetlerine goére beden egitimi dersi tutum oOlgeginden
aldiklart puanlarin karsilastirilmas1 sonucunda ise gruplar arast anlamhi bir farkliliga

rastlanmamustir.

Hiiniik’iin Ankara ili merkez ilgelerindeki ilkdgretim ikinci kademe Ogrencilerinin
beden egitimi dersine iliskin tutumlariin sinif, 6grenci cinsiyeti, 6gretmen cinsiyeti ve spora
aktif katilmlar1 acisindan karsilastirildigi arastirma sonuglarina gore; cinsiyete gore
ogrencilerin tutum puanlar1 ortalamalar: arasinda istatistiksel olarak anlamli fark gzlenmistir.
Kiz ve erkek O&grencilerin olumlu tutum gosterdikleri ve erkek Ogrencilerin tutum
ortalamalarinin biitiin siif diizeyinde kizlara gore yiiksek oldugu gozlenmistir. Cinsiyet
beden egitimine iliskin tutumlarda 6nemli-araci bir rol oynadigindan beri bir¢ok caligmada
kizlarin ve erkelerin tutumlar karsilagtirilmastir.

Bu calismalarda erkeklerin miicadele gerektiren ve risk Ogesi tasiyan fiziksel
etkinliklere iliskin daha olumlu tutum sergiledikleri bulunmasina ragmen, kizlarin estetigi
vurgulayan ve sosyal yetenekleri gelistiren fiziksel etkinliklere iliskin daha olumlu tutum
sergiledikleri belirlenmistir. Bu ¢alismanin bulgularina gore erkek 6grencilerin tutumlarinin
kiz Ogrencilerin tutumlarina oranla daha yiiksek olmasi bizim ¢alismamizi destekler
niteliktedir.

Altay ve Ozdemir (2006) Ankara ili merkez ilcelerindeki ilkogretim 1. kademesinde
O0grenim goren 4. ve 5. sinif 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine iliskin tutumlarini
karsilastirdiklar1 aragtirma sonuglarina gore; 6grencilerin tutum ortalamalarinda cinsiyete gore

anlaml fark gézlenmistir. Bu ¢alismadaki bulgular elde ettigimiz bulgularla ¢elismektedir.

Arastirma bulgularina gore ilkégretim ikinci kademe ogrencilerin sumif dagilimlarina
gore beden egitimi ve spora olan tutumlar: incelendiginde; 6grencilerin simif dagilimlarina
bakildiginda tablo 2’de en diisiik tutum puani ortalamasinin 6.simiflarda (X=2,94), bunu
takiben 8.sinif (X=2,95) ve en yiiksek tutum puani ortalamasinin 7.sinif (X=3,01) oldugunu
gormekteyiz. Buna dayanarak 7.sinif 6grencilerinin beden egitimi dersine iliskin tutumlari
olumlu, 6 ve 8. Siif 6grencilerinin beden egitimi dersine iligkin tutumlarinin ise olumsuz

ciktigini soyleyebiliriz. Arastirmaya katilanlarin verdikleri cevaplar incelendiginde siif
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dagilimlar1 ile beden egitimi dersine iligkin tutumlar arasinda anlamli bir farkliliga
rastlanmamistir. Buradan da 6grencilerin 6grenim gormiis oldugu sinif diizeyi, beden egitimi
ve spora iligkin tutumlarda belirleyici bir etken degildir sonucu sdylenebilir.

Sonuglar ile ilgili olarak &grencilerin 6grenim gdérmils oldugu siif diizeyine gore
beden egitimi ve spora tutumlarina iliskin yapilan ¢aligmalarin bir kismi su sekildedir. Altay
ve Ozdemir (2006)’ in arastirma sonuglarina gére; Ogrenci tutum puan ortalamalarinda smif
diizeylerine gore anlamli fark bulunmustur.

Subramaniam ve Silverman (2007)’in arastirma sonuglarina gore de ortaokul
ogrencilerinin siif diizeyine gore tutum ortalamalart ters orantili ¢ikmistir. Bu arastirma
sonuglar1 ise bizim bulgularimizdan farklidir.

Bu arastirmalarin bizim bulgularimiz ile ortiismeme nedeninin farkli egitim-6gretim
kademesindeki Ogrenciler ile yapilmis olmasindan kaynaklandigini disiiniilebilir. Farkli
egitim kademelerinde o6grenciler farkli gelisim donemleri i¢cinde bulunmalarindan dolay1
beklenti, istek ve egilimlerinin de farklilasabilecegi diisiiniilebilir. Bu nedenledir ki ilkogretim

ve ortadgretim 6grencilerinin beden egitimi ve spora iliskin tutumlarinda faklilik olabilir.

Arastirma bulgularina gore ilkogretim ikinci kademe ogrencilerinin okulundaki okul
basart diizeylerine gore beden egitimi ve spora iligkin tutumlari incelendiginde; en diisiik
tutum puani ortalamasinin tablo 3’e bakilarak durumlari iyi olan 6grenciler oldugunu X=2,93,
en yiiksek tutum puani ortalamasinin ise durumlar1 ¢ok iyi olan ve zayif olan Ogrencilere
X=3,03 ait oldugunu gérmekteyiz. Durumlar iyi, orta ve ¢ok zayif olan dgrenciler durumlari
cok iyi ve zayif olan Ggrencilere oranla beden egitimi dersine olumsuz bakmaktadir. Lakin
Bulgular sonucunda katilimcilarin okuldaki derslerdeki basari durumu ile beden egitimi ve
spor dersine olan tutumlar1 arasinda anlamli bir farklili§a rastlanmamistir. Bu gostermektedir
ki, Ogrencilerin derslerdeki basari diizeyleri beden egitimi ve spora iliskin tutumlarda
belirleyici bir etken degildir.

Cetin (2007) orta 6gretim Ogrencilerinin beden egitimi ve spora iliskin tutumlarinin
karsilagtirilmasi adli ¢alismasinda, 6grencilerin basar1 diizeyleri ile beden egitimi ve spora
olan tutumlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur. Okullardaki genel basar1 diistiikce,
tutum puanlarinin da diistiigii gériilmiistiir. Yani basar1 durumlari ile tutum ortalamalar1 dogru

orantili olarak farklilik gosterdigi sdylenebilinir. Buda bizim yapmis oldugumuz calisma ile
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celiski gostermektedir.

Sonug olarak Mugla ili merkez ilkogretim okullarinda okuyan 232’si erkek, 226’s1 kiz
toplam 458 katilimcinin vermis oldugu cevaplar ve bu cevaplardan elde edilen bulgular
neticesinde ilkogretim ikinci kademe ogrencilerin beden egitimi dersine iliskin tutumlari
olumsuz niteliktedir. Giinlimiiz de sinavlarin fazla olusu, 6grencilerin erken yaglardan itibaren
gerek lise smavlar1 gerekse ileriye doniik iiniversite sinavlarina olan calismalari, beden
egitimi dersine iliskin tutumlar1 olumsuz etkiledigi diisliniiliir. Ailelerin 6grencileri beden
egitimi dersi yerine sinavlarda daha onemli yer tutan derslere yonlendirdigi, 6grencilerin
bunlardan arta kalan zamanlarinda beden egitimi aktivitelerine ve dersine yonelemedigi
diistiniilebilir.

Beden egitimi alaninda tutum konusunda yapilacak arastirmalar, 6grencilerin beden
egitimi dersine iliskin olumlu tutum gelistirmeleri konusunda yapilacak calismalara katki
saglayabilir, istendik hedeflere ulagilmasina yardimci olabilir.

Cocuklarin beden egitimi dersine karst olusturduklari tutumlari ortaya ¢ikarmak,
egitimci ve program gelistirme uzmanlarina, beden egitimi ders programlarinin yeniden
gozden gecirilmesi, kullanilan yontemlerin degerlendirilmesi asamasinda katkida bulunarak
yol gosterici olabilir.

Bu tiir aragtirmalar, farkli yas gruplar lizerinde de uygulanabilir. Arastirmada
kullanilan tutum oOlgegi, farkli illerdeki Ogrenciler iizerine de uygulanarak karsilagtirma
yapilabilir. Calismanin sonuglar dikkate alinarak, 6grencilerin beden egitimi dersine iliskin
olumsuz tutum gelistirmelerine neden olan etkenler belirlenip, bu konu ile ilgili gerekli

Onlemler alinabilir.
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