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ORIGINAL ARTICLE

EXAMINING RELATION BETWEEN EMOTIONAL INTELLIGENCE AND LIFE
SATISFACTION ON THE EXAMPLE OF OUTDOOR SPORTS PARTICIPANTS

Abstract

The purpose of this study is to examine relation between Emotional Intelligence (EQ) and Life Satisfaction
(LS) of mountaineer/rock climber, cyclists and hikers. Sampling group consists of mountaineers/rock climbers,
cyclists and hikers whose number is not known exactly in Turkey. In this study sampling has been applied and
electronic questionnaire form has been sent to all members of clubs which are bound to Turkish Cycling Federation
(TCF) and Turkish Mountaineering Federation (TMF). The data has been gathered via electronic questionnaire form

and in this study EQ and LS scale has been used. The sampling group consist of 937 male (iage:35.78i10.629) 244

female (X ,5=36.10£10.557) in total 1181 (X ,e.= 35.85+10.61) participants. In this study Life Satisfaction Scale
(LSS) which was developed by Diener and Emotional Intelligence Scale (EQS) which was developed by Chan have
been used. Since, in the process of assessing data the descriptive statistic methods such as frequency (f) percentage
(%) average (M) standard deviation (SD), were not applicable, one of non-pragmatic tests Kruskal Wallis and Mann-
Whitney U have been used. At the end of the assessing when the difference emerged between groups in order to find
the origin of difference within groups one of Post-Hoc tests Bonferroni correction has been used. Results have been
assessed according to significant level 0.05.As a results of this study; a positive relation has been found between four
dimensions of EQ; which are using emotions positively, positive emotional management, emphatic sensitiveness,
emotional assessment and life satisfaction, and a meaningful difference has emerged between EQ and LS of cyclists
and mountain climbers.
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DUYGUSAL ZEKA VE YASAM DOYUMU ARASINDAKI iLISKININ DOGA SPORU
YAPANLAR ORNEGINDE INCELENMESI*
Ozet

Bu ¢alismanin amaci; dagcilik-kaya tirmanma, bisiklet kullanma ve doga yiiriiylisii yapan bireylerin duygusal
zeka ve yasam doyumlari arasindaki iligkinin incelenmesidir. Arastirmanin evreni; Tiirkiye’de sayilar1 kesin olarak
bilinmeyen dagcilik, kaya tirmanma, bisiklet kullanan ve doga yiiriiyilisii yapan bireylerden olusmaktadir. Bu
calismada orneklem yapilmayip Tirkiye Dagcilik Federasyonu (TDF) ve TDF’ ye bagl faaliyet yiiriiten dagcilik
kuliiplerinin tiim {iiyelerine, Tiirkiye Bisiklet Federasyonu (TBF) ve TBF’ ye bagl faaliyet yiiriiyen bisiklet
derneklerinin tiim {yelerine iletilmesi igin elektronik anket gonderilmistir. Veriler gonderilen elektronik anket
araciligiyla toplanip, arastirmada duygusal zeki ve yasam doyumu olgegi kullanilmistir. Orneklem grubunu; 937

erkek (Xy,=35.78+10.629) ve 244 kadin (X,=36.10+10.557) toplam 1181 (Xy= 35.85+10.61)katilimer
olusturmaktadir. Aragtirmada; Diener tarafindan gelistirilen Yasam Doyumu Olgegi ve Chan tarafindan gelistirilen
Duygusal Zeka Olgegi kullamilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde; frekans (f) yiizde (%) ortalama (M) ve standart
sapma (SS) gibi tanimlayici istatistiksel yontemler ve normal dagilim kosullart yerine gelmedigi ig¢in de non-
parametrik testlerden Kruskal Wallis Test ve Mann-Whitney U testi kullanilmistir. Analiz sonucunda gruplar
arasinda fark ¢iktiginda bu farkin hangi gruplardan kaynaklandigint bulmak icin Post-Hoc testlerinden Bonferroni
diizeltmesi kullanilmustir. Sonuglar 0.05 anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir.Aragtirma sonucunda; duygusal
zekanin dort boyutu olan; duygularin olumlu kullanimi, pozitif duygusal yonetim, empatik duyarlilik ve duygusal
degerlendirme ile yasam doyumu arasinda pozitif iliski, doga sporu yapanlar, bisiklet kullananlar ve dagcilik
yapanlarin duygusal zeka ve yasam doyumlar: arasinda anlamli bir fark bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Doga Sporlari, Acik Alan Rekreasyonu, Dagcilik, Kaya Tirmanma, Bisiklet Kullanimi

*Bu galigma; 12-15 Ekim 2011 Tarihlerinde Izmir-Tiirkiye’de yapilan I. Uluslar aras1 Spor Ekonomisi ve Y®6netimi
Kongresinde So6zel Bildiri Olarak Sunulmugtur.
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Giris ve Kavramsal Cerceve

1990’1 yillardan giiniimiize kadar duygusal zekd (DZ) kavrami, gerek akademik
cevrelerde, gerekse uygulama alanlarinda biiyiik yankilar uyandiran bir konu haline gelmistir.
Bu kavramin kdklerinin Thorndike (1920) tarafindan ortaya atilan “sosyal zeka” kavramina
dayandig belirtilmektedir. Salovey ve Mayer (1990a, 185) DZ’y1; sosyal zekanin bir alt
boyutu oldugunu ifade etmis ve Mayer ve Salovey (1990b) bireyin kendisinin (sézel, sozel
olmayan) ve digerlerinin (s6zel olmayan, empatik) duygularini degerlendirmesi, duygularin
diizenlenmesi (kendi ve digerleri) ve duygularin problem ¢6zlimiinde kullanilmasi (esnek
planlama, yaratici diisiinme, dikkati tekrar yogunlastirma, motivasyon) olarak ii¢ yetenek
kategorisinden olustugunu belirmislerdir. Bu anlamda sosyal zeka; insanlar1 anlama, yonetme
ve iligkilerde bilgece davranmayla ilgili yetenekler olarak degerlendirilmektedir (Aslan ve
Ozata, 2008; Pérez ve dig. 2005). Bunun yaninda Wechsler’in (1943) genel zekanin bir
boliimii olarak “entelektiiel olmayan zekayr (nonintellective)” ele alan ¢alismasi, Gardner’in
(1983) “coklu zeka kavraminin” ve Sternberg’in (1997) “pratik zekd” c¢alismalarinin da
EQ’nun gelisimine katki sagladigi bilinmektedir.

Daha sonra Cooper ve Sawaf (1997) DZ’ nin dort alt boyutta toplanabilecek beceri ve
egilimlerden olustugunu ifade etmistir. Bunlar; duygusal okur-yazarhk (emotional literacy);
bireyin duygulart ve duygularinin nasil islev gosterdigi hakkinda bilgi sahibi olmasi,
duygusal uygunluk (emotional fitness); duygusal katilik ve esnekligi igerir, duygusal
derinlik (emotional depth); duygusal yogunluk ve gelisme potansiyeli, duygularin simyasi
(emotional alchemy); duygulari yaraticilii ateslemek icin kullanabilme yetenegidir (Schutte
ve dig. 1998). Bunun yaninda; Giiniimiizde DZ, bir o6zellik olarak DZ (Trait EI) ve bilgi-
islem siireci olarak DZ (information processing) olmak iizere iki farkli sekilde ele
alinmaktadir. Bilgi-islem siireci olarak duygusal zeka duygulari tanima, ifade etme, etiketleme
gibi yetenekler iizerinde dururken 6zellik olarak duygusal zeka farkli ortamlarda tutarli olan
davraniglar (iyimserlik, giivenli giriskenlik, empati gibi belirli davranis ya da o6zelliklerde
kendini gosteren) iizerinde durmaktadir. Ozellik olarak duygusal zeka, kisilik kavrami
icerisine yerlestirilmistir ve belirli davramislart 6lgen gecerli kendini degerlendirme
(selfreport) envanterleriyle degerlendirilir. Bu yaklasimda duygusal zekanin temel elementleri
lizerinde durmaktan ¢ok agirlikli olarak bazi kisilik degiskenleri iizerinde durulur (Ismen,
2001; Petrides ve Furnham, 2000).

DZ’y1 kisilik 6zelligi olarak ele alan ¢aligmalar 1995 yilinda Goleman ile baslamistir.
Goleman bu ¢alismasinda DZ’y1; duygularn bilme (knowing), duygulari yonetme, motive
etme (motivating oneself), digerlerinin duygularini tanima, iligkileri gétiirebilme (handling)
seklinde bes boliimde ele almis (Ismen, 2001) daha sonra DZ’yr; bireyin kendisinin ve
bagkalariin hislerini tanima, kendini motive etme, i¢indeki ve iliskilerindeki duygular iyi
yonetme yetisiyle iliskilendirmistir (Goleman, 2007).
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Bu yoniiyle DZ, akademik zekadan yani IQ ile dlgiilen salt zihinsel yetilerden ayr1 olan, ancak
onu tamamlayan yetenekleri tanimlar. DZ; bes temel duygusal ve sosyal yetkinligi igerir.
Bunlar; kisinin kendi duygularmi ve hislerini bilip yonetebilmesini saglayacak 6z biling,
kisinin duygularint olumlu bir sekilde idare etmeyi ifade eden kendine ceki diizen verme,
kisinin kendisini hedeflerine yoneltecek ve yol gosterecek sekilde motive edebilmesine imkan
verecek motivasyon, insanlarin duygu ve diislincelerini hissedebilmeyi ifade eden empati ve
son olarak da iligki gelistirip, yonetebilme kabiliyetini aciklayan sosyal becerilerdir (Varinli
ve dig., 2009).

Goleman ve arkadaslar1 duygusal zeka ile ilgili goriislerini temel alan Emotional
Competence Inventory — ECI (Boyatzis ve dig., 1999) adli envanteri gelistirmislerdir. Bu
envanterde benlik farkindaligi, sosyal farkindalik, kendini yonetme ve sosyal beceriler olmak
tizere dort boyut ve bu boyutlara bagli kendine giiven, hizmet merkezli olma (service
orientation) olma gibi 20 alt boyut bulunmaktadir (Mayer ve dig., 2000a, 322, Mayer ve
dig.,2000b, 101-102,). Diger bir 6l¢ek “Bilissel Olmayan Zeka” (noncognitive intelligence)
seklinde Bar-On tarafindan (1997) gelistirilmistir. Buna gére DZ; “cevresel bask1 ve taleplerle
etkin bir sekilde basa ¢ikma becerisini etkileyen bilissel olmayan kapasiteler, yeterlilikler ve
beceriler diizenidir”. (Mayer ve dig.,2000b, 102). Bar-On, tanimda verilen bu goriisleri temel
alarak BarOn EQ-I (Bar-On, 1997) adl dlgegi gelistirmistir (Ismen, 2001). Bu dlgek 5 boyut
ve 15 alt boyuttan olusmustur. Birinci boyut, kisiye doniik (intrapersonal) bu boyutun alt
boyutlari: duygusal benlik farkindaligi, giivenli giriskenlik, benlik saygisi, kendine
gerceklestirme, bagimsizliktir. Ikinci boyut; kisiler arasi, bu boyutun alt boyutlar: empati,
kisiler arasi iliskiler, sosyal sorumluluktur. Ugiincii boyut, stres yonetimi, alt boyutlar::
problem ¢ozme, gerceklik testi, esnekliktir. Dordiincti boyut; uyumluluktur. Alt boyutlar:
strese dayaniklilik, diirtii kontroliidiir. Son boyut genel duygu durumu, alt boyutlari: mutluluk,
tyimserlik seklindedir (Mayer ve dig., 2000a, 322). DZ konusunda daha bir¢cok calisma
yapilmistir. Schutte ve digerleri (2006) tarafindan 33 maddeden olusan DZ’nin dort boyutunu
ele alan bir Olcek gelistirilmistir. Bu 6lgek daha sonra Chan (2004, 2006) tarafindan 6lcek
say1s1 ayni kalmak iizere madde sayis1 12 ye diistliriilmiistiir. Bunlardan baska gelistirilen diger
iki Olcek de DZ’y1 bilgi islem siireci olarak goren ve bu amagcla gelistirilen MEIS (
Multifactor Emotional Intelligence Scale- Mayer, Salovey, 1997) ve Mayer Salovey Caruso
Emotional Intelligence Test (MSCEIT 1999) oldugu ifade edilmektedir. (Mayer ve
dig.,2000a, s.321).

Bu caligmanin da esas konularindan birisi olan Yasam doyumu (YD) ¢ok farkli sekilde
tanimlanmaktadir. Ozdevecioglu (2003), Sung-Mook ve dig. (1994) YD’nu, “bireyin is
yasami disindaki duygusal tepkisi, hayata kars1 genel tutumu” olarak tanimlarken, Telman ve
Unsal (2004,12); “genel olarak kisinin kendi yasamindan duydugu memnuniyet” ve Dikmen
(1995), “bireyin yasaminda yer alan olgulara dayanarak, 6znel iyi olma (6znel géneng) ve

yasam kalitesi hakkinda ulastig1 yargilar” olarak tanimlamistir. Bireylerin YD’nu etkileyen
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unsurlar su sekilde siralanmaktadir (Dagdelen, 2008, 12; Otacioglu, 2008, Schmitter, 2003);
giinliik yasamdan mutluluk duymak, yasami anlamli bulmak, amaglara ulasma konusunda
uyum, olumlu bireysel kimlik, bedensel olarak bireyin kendisini iyi hissetmesi, ekonomik
giivenlik ve olumlu sosyal iligkiler kurmaktir. Bahsedilen bu parametreler disinda YD nu
etkileyen unsurlar1 Sener (2008); aragsal rahatlik, saglik ve kisisel gliven, ana, baba, kardesler
ve diger akrabalarla iliskiler, bir ¢ocuga sahip olma ve onu biiyiitme, kari-koca iliskilerinde
yakinlik, yakin arkadaglara sahip olma, baskalarina yardim etme ve bagkalarini gozetme,
devletin yerel ve ulusal etkinlikleriyle, halk etkinliklerine katilma, 6greniyor olma, kendini
anlayabilme, bir iste ¢alisiyor olma, kendini taniyabilme, toplumsallagma, kitap okuma, miizik
dinleme, sinema, mag vb. seyretme ve eglenceli etkinliklere katilma olarak gruplamistir.

DZ ve YD; bireyler arasi iligkinin kalitesi, yaraticilik, liderlik, ikna, prezantasyon,
sat1g ve psikoterapi gibi duygusal bilgilerle muhakeme edilmeyi igeren is yasamindaki ve tiim
hayattaki basar1 gibi Onemli birgok insani degerlerle uzun zamandir teorik olarak
iliskilendirilmektedir (Bar-On, 1997; Goleman, 1995; Palmer ve dig., 2001; Salovey ve
Mayer, 1990b). DZ ve YD arasinda anlamli bir iliskinin olup olmadig1 birgok arastirmaci
tarafindan sorgulanmis ve aralarinda anlamli ve dogrusal bir iliskinin oldugu ortaya
konmustur (Bar-On, 1997; Ciarrochi ve dig., 2000; Martinez-Pons, 1997, 1999; Mayer ve
dig., 2000a).

Doga sporlarinin dogas1 gere§i dogada yapiliyor olmasi bireye yiiksek risk algisi
heyecan ve macera duygularini iist diizeyde yasatmasi ve yiiksek konsantrasyon gerektirmesi
nedeniyle diger spor tiirlerinden ayrilan 6nemli 6zelliklere sahiptir. Doga sporlar1 6zgiirliik
egiliminin yani sira farkli bir yasam bi¢imini yasatma konusunda olduk¢a basarilidir (Simsek,
2010). Bireylerin neden doga sporlar1 yaptig1 ve doga sporu yaparak elde ettikleri faydalar
bilim adamlarinin ilgisini ¢ekmektedir. Crandall (1980) doga sporlarina katilim gerekgeleri
olarak bireyin kisiligi ve bireyin i¢inde bulundugu durumun sebep oldugunu ileri siirerken,
Levy (1979) gevresel uyaricilarla, kisiligin etkilesimi ile bir davranisin ortaya ciktigini
savunmustur. Daha sonra bir¢ok arastirmaci tarafindan bireyi neyin harekete gecirdigi
sorgulanmis ve elde edilen sonuglar motivasyonel unsurlar ve ihtiyaclar olarak gruplanmistir
(Ardahan ve Lapa, 2010). Bu agidan bakildiginda doga sporu yapmaya iten sebepleri ile
kisilik arasindaki 6znel iliskiden dolay1 bireylerin doga sporlar1 yapmast ile DZ’leri arasinda
anlaml1 bir iligki olabilir.

Illinois Universitesinde yapilan bir ¢alismada bireyi doga sporlar1 yapmaya motive
eden faktorler; doga sevgisi, kalabaliktan, rutinden, aileden ve sorumluluktan kagma, fiziksel
aktivite yapma, yaraticilik, dinlenme, kendini gelistirme ve yeni beceriler edinme, sosyal iligki
kurma, yeni insanlarla tanigma veya onlar1 gozleme, beklenen olasi insanlarla iliski kurma
(6rnegin Uinlii bir kaya tirmanicisinin bir etkinlige gelecek olmasi bireyleri onunla tanigsmak
icin oraya c¢eker), aile ile birlikte olma, tanima-taninma arzusu, bagkalarina yardim etme,
sosyal sorumluluk, uyaric1 unsurlar veya davetkar yapi (6rnegin; bir selale insanlar1 oraya

ceker); sosyal gii¢ elde etme, kendini gergeklestirme, miicadele ruhu, baskaldirma, basari
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arzusu, rekabet (i¢ ve dis), zaman 6ldiirme ve sikintidan kurtulma, entelektiiel estetik seklinde
siralanmistir (Ardahan ve Lapa, 2010; Ibrahim ve Cordes, 2002, 70). Siralanan gerekcelerle
doga sporlari yapmanin bireylere sagladigi yararlar; grup dinamiklerini 6grenme, liderlik,
kendine olan giiveni arttirma, bireysel karar verebilme, risk yoOnetimi, kendinin ve
bagkalarinin sorumlulugunu istlenebilme, kisilik ve beden gelisimini olumlu etkileme,
kendine ve baskalarina olan giiveni olumlu etkilemekte; kendini mutlu hissetme, bagkalar ile
etkilesme ve sosyallesme olarak siralanabilir (Burnett, 1994; Hilton, 1992; Levi, 1994;
McKenzie, 2000; McRoberts, 1994; Wagner ve Rowland, 1992; Yerlisu Lapa ve dig., 2010).
Bunlara ilaveten bireylerin dogaya gitmesinin diger nedenleri; arinmak, gelismek, tefekkiir
yasamak ve nirvanaya ulasmak icin yapilmaktadir(Ibrahim ve Cordes, 2002, 70). insanlik
tarihi kadar eski olan dogada bireyin kendini aramasi, bulmasi ve boylece kendini gelistirmesi
diger bir deyisle “olgunlasmis kisi olmas1” anlamina gelir. DZ’s1 yliksek kisi toplumumuzda
“olgunlagmis kisi” olarak tanimlanmaktadir (http://www.baltas-
baltas.com/web/makaleler/dz_4.htm). Doga sporlar1 yaparak bu faydalar elde eden bireylerin
DZ diizeyleri ve YD’lerini olumlu etkilenecek ve dogal olarak yiiksek olmas1 beklenecektir.

Bu ¢alismanin amaci; doga sporlarindan dagcilik, kaya tirmanma, bisiklet ve doga
yiiriiyiisii yapan bireylerin DZ ile YD arasindaki iliskiyi sorgulamaktir.

Yontem

Arastirma, acik alan rekreasyonu kapsaminda yer alan dagcilik, kaya tirmanma,
bisiklet ve doga yiiriiylisii ile ilgilenen bireylerin DZ ile YD’leri arasindaki iligkiyi
belirlemeye yonelik betimsel ve tanimlayici bir ¢aligmadir.

Bu ¢alisma; doga sporlarindan dagcilik, kaya tirmanma yapan, bisiklet kullanan veya
doga yiiriiyiisli yapan bireylerle sinirlandirilmigtir.

Evren, Orneklem

Arastirmanin evreni ve Orneklemi Tirkiye’de sayilar1 kesin olarak bilinmeyen
dagcilik, kaya tirmanma, bisiklet kullanan ve doga yiirliyiisii yapan bireylerden olusmaktadir.
Bu calismada 6rneklem yapilmayip Tiirkiye Dagcilik Federasyonu (TDF) ve TDF’ye bagl
faaliyet yiiriiten dagcilik kuliiplerinin tiim tiyelerine, Tiirkiye Bisiklet Federasyonu (TBF) ve
TBF’ye bagh faaliyet yiiriiyen bisiklet derneklerinin tiim tiyelerine iletilmesi i¢in elektronik
anket gonderilmistir. Anketi doldurup geri gonderen 1181 anket formunun hepsi
degerlendirmeye alinmistir.
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Veri Toplama Araci

Arastirmanin amacina uygun verileri toplamak icin gelistirilen anket formu TDF ve
TBF ile onlara kayitli dagcilik ve bisiklet kuliiplerinin tiim iiyelere iletilmesi i¢in elektronik
anket araciligryla dagcilik-kaya tirmanis1 yapan, bisiklet kullanan ve doga yiiriiyiisii yapanlara
uygulanmistir. Anket; dagcilik-kaya tirmanma, bisiklet kullanan ve doga ylirliyiisii yapanlarin
demografik ozelliklerini 0grenmek amacgli sorularin yaninda katilimcilarin, etkinliklere
katilma nedenleri ve katilimdan elde ettikleri faydalar1 6§renmeye yonelik sorulardan ve
Diener ve dig. (1985) tarafindan gelistirilen YD 06l¢egi The Satisfaction with Life Scale-
(SWLS) sorularindan ve DZ boyutlarinin degerlendirilmesinde, Chan’in (2004, 2006)
yillarinda kullandig1 6l¢ekten yararlanilmigtir.

DZ o6lgegin orijinali, Schutte ve arkadaglarinin (2006) 33 maddelik ¢alismasindan
gelistirilmistir. Olgek, duygusal degerlendirme (emotional appraisal), pozitif duygusal
yonetim (positive regulation), empatik duyarlilik (empathic sensitivity) ve duygularin pozitif
kullanim1 (positive utilization) olmak {izere dort boyuttan ve her boyut ise 3’er sorudan
olusmaktadir. DZ olceginde cevaplar 5°li likert tarzinda (1=kesinlikle katilmiyorum,
S5=kesinlikle katiltyorum), ve YD o6lceginde cevaplar 5°li likert tarzinda (1=kesinlikle beni
ifade etmiyor, 5=kesinlikle beni ifade ediyor) derecelendirilmistir. Arastirmamizda 6lgegin
orijinaline bagh kalinmistir.

Bu aragtirma icin YD 6l¢eginin i¢ tutarlilik katsayisi Cronbach Alpha=0.86 ve DZ
Olceginin i¢ tutarlilik katsayis1t Cronbach Alpha=0.82 bulunmustur. YD 6l¢egi i¢in dlgegin ilk
gelistiren Diener ve arkadaglari Cronbach Alpha=0.86 olarak bulmuslardir. YD 6lgegi Koker
(1991) tarafindan Tiirk¢ceye uyarlanmistir. Bu calismada o6l¢egin i¢ tutarlilik katsayisi
Cronbach Alpha = 0.86 ve test-tekrar test giivenirligi 0.73 olarak bulunmustur. Chan’in (2004,
2006) yillarinda kullandig1 DZ 6l¢eginde Cronbach Alpha=0.82 ve 0.86 olarak bulunmustur.
DZ 6lgegin alt boyutlarina iliskin i¢ tutarlilik katsayilar1 duygusal degerlendirme (Cronbach
Alpha=0.74), pozitif duygusal yonetim (Cronbach Alpha=0.77), empatik duyarlilik (Cronbach
Alpha=0.84) ve duygularin pozitif kullanimi (Cronbach Alpha=0.79) olarak bulunmustur.
Olgegin geneli ve alt boyutlarina iliskin i¢ tutarlilik degerleri, 6lgegin giivenirlik bakimimdan
yeterli oldugunu gostermektedir. Olgegin her bir alt boyutunun puanlamasinda, toplam
puanlar kullanilmastir.

Verilerin Analizi

Verilerin  analizinde SPSS 18.5 paket programi kullanilmistir.  Verilerin
degerlendirilmesi asamasinda ise, frekans (f) yiizde (%) ortalama (M) ve standart sapma (ss)
gibi tanimlayici istatistiksel yontemler ve normal dagilim kosullar1 yerine gelmedigi i¢in de
non-parametrik testlerden Kruskal Wallis Test ve Mann-Whitney U testi kullanilmistir. Analiz
sonucunda gruplar arasinda fark c¢iktiginda bu farkin hangi gruplardan kaynaklandigin
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bulmak ic¢in Post-Hoc testlerinden Bonferroni diizeltmesi kullanilmistir. Sonuglar 0.05
anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir.

Bulgular

Bu boliimde aragtirma verilerine uygulanan frekans analizleri sonuglari ele alinmistir.

Tablo-1: Doga Sporu Yapan Bireylerin Demografik Bulgulari

Dagcihk/ Bisiklet Doga
Kaya Yiiritytisii
Tirmanma Kullanicilar Toplam
n % n % n % n %
Cinsiyet Erkek 326 | 76,5 331 | 88,7 280 | 73,3 9371 79,3
Kadin 100 | 23,5 42 | 11,3 102 | 26,7 244 | 20,7
Medeni Evli 169 | 39,7 127 | 34,0 170 | 44,5 466 | 39,5
Hal
Bekar 257 | 60,3 246 | 66,0 | 212 | 55,5 715 | 60,5
24 ve alt1 60 | 14,1 90 | 24,1 24 6,3 174 | 14,7
25-34 150 | 35,2 164 | 44,0 101 | 26,4 | 415 | 35,1
Yas 35-44 114 | 26,8 77 | 20,6 113 | 29,6 304 | 25,7
45 - 54 81| 19,0 28 7,5 108 | 28,3 217 | 18,4
55 ve ustii 21 4,9 14 3.8 36 9,4 71 6,0
[kdgretim 3 0,7 10 2,7 12 3,1 25 2,1
Egitim Lise ve dengi 76 | 17,8 101 | 27,1 78 | 20,4 | 255 | 21,6
Universite 280 | 65,7 | 232| 62,2 236 61,8 748 | 63,3
Yiksek Lisans ve doktora 67 15,7 30 8,0 56 14,7 153 13,0
Toplam 426 | 100,0 | 373 | 100,0 | 382 | 100,0 | 1181 | 100,0

Dagcilik, kaya tirmanma, bisiklet kullanicisi ve doga ylirliylis¢iilerinin baz1 demografik
degiskenlere gore bulgular1 Tablo-1’de verilmistir. Tablodan da goriilebilecegi gibi doga
sporlari yapanlarin 6nemli bir kismi erkek, bekar, 25-44 yas araliginda ve {iniversite
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mezunudur.

Tablo-2: Duygusal Zeka Boyutlar1 ve Yasam Doyum Diizeyi

Dagcihik/Kaya Bisiklet Doga
Yiiriiyiisit
Tirmanma Kullanicilar: Toplam
M SD M | SD | M | SD M SD X*
Duygusal Zeka Diizeyi 4,12 0,47 4,10 0,53 3,85 0,20 | 4,03 0,44 | 134,31 *
Duygusal degerlendirme 4,08 0,55 4,07 0,60 3,87 0,27 | 4,01 0,51 54,79 *
Empatik duyarlilik 4,02 | 0,66 4,05 | 0,63 | 3,80 | 0,40 | 3,96 0,59 | 46,15*
Pozitif duygusal yonetim 4,09 | 0,67 4,07 | 0,68 | 3,83 | 031]| 3,99 0,59 | 96,01 *
Duygularin olumlu kullanimi 4,29 0,56 423 0,61 3,91 0,21 4,15 0,52 165,34 *
Yasam Doyumu Diizeyi 3,28 0,84 3,16 0,82 3,37 0,76 | 3,27 0,81 11,99 *
n 426 373 382 1181

X’= Kruskal Wallis Test, * p < 0,05, Olgek M= 1-Kesinlikle Onemli degil,..., 5-Kesinlikle Onemli

Dagcilik, kaya tirmanma, bisiklet kullanicist ve doga yiiriiylisc¢lilerinin DZ ve YD
diizeyleri Tablo-2’de verilmistir. Tablodan da goriilebilecegi gibi katilimcilarin DZ
boyutlarina goére DZ diizeyleri yliksektir. Fakat bunun karsiliginda YD diizeyleri ise diisiiktiir.

Dagcilik-kaya tirmanma, bisiklet kullanicilar1 ve doga yiirliyiis¢iilerinin hem DZ ve alt
boyutlarinda hem de YD diizeylerinde ortalamalar arasinda fark vardir ve farklilik istatistiki
olarak anlamlhidir (p<0.05). DZ diizeyi ve DZ alt boyutlar1 arasindaki farklilik dagcilik-kaya
tirmanma ve bisiklet kullanicilar1 ile doga ylirliylisciileri arasindaki  farktan
kaynaklanmaktadir. YD ortalamalar1 arasindaki farklilik Bisiklet kullanicilart ile doga
yiiriiyiis¢iileri arasindaki farktan kaynaklanmaktadir.

Tartisma

Bu ¢alismanin amaci; doga sporlarindan dagcilik, kaya tirmanma, bisiklet ve doga
yiiriiyiisii yapan bireylerin DZ ile YD arasindaki iligkiyi sorgulamaktir.
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Diener ve dig. (1984) yasamdan alinan doyum ile 6znel iyi olma durumlar1 arasinda
bir iliskinin bulundugu 6ne siirmiislerdir. Bunu destekler nitelikte Ryan ve dig. (1996),
ilgililik, 6zerklik, yeterlilik gibi i¢sel gereksinmelere yonelik amaglh davraniglarin yiiksek
doyum algisina yol agtigini belirtmislerdir. Uygun beceri diizeyinde siirdiiriilen etkinliklerin
zamanla mutluluga ve doyuma yol acgtigini bildirmistir. Buna gore, sportif etkinlik siirecinin,
bu siiregte ele alinan amaclarin ve amaglara erismenin, sporcunun yasamini doyumlu
bulmasina yol agacagi sdylenebilir (Toros ve dig., 2010). Buna gore bireylerin dagcilik-kaya
tirmanma, bisiklete binme ve doga ylirliylisii yapmakla yagam doyumlarinin yiiksek olmasi
beklenir. Fakat aragtirmaya katilan bireylerin yasam doyumlar1 orta diizeyin(5’li likert
M=3.27) biraz istiinde c¢ikmistir. Bu sonu¢ Toros ve dig. (2010) yaptiklar1 caligmanin
sonuglartyla (7’11 likert M=4.62) ortlismektedir. YD diizeyi bireylerin katildiklar1 dagcilik-
kaya tirmanma, bisiklet kullanma ve doga yiirliylisi yapma gibi faktérlerden olumlu
etkilenmektedir. Oranin orta degerin istliinde c¢ikiyor olmasinin anlami; dagcilik-kaya
tirmanma, bisiklet ve doga yiirliyiisiiniin YD arttirmada etkisinin olmadigi veya az oldugu
degildir. Bireyler bu aktivitelere katilarak kendilerini olumlu etkileyecek enerji sagladiklari
kesindir (Burnett, 1994; Hilton, 1992; Levi, 1994; McKenzie, 2000; McRoberts, 1994;
Wagner ve Rowland, 1992; Yerlisu Lapa ve dig., 2010). Bu sonuglara bakarak; bireylerin
dagcilik-kaya tirmanma, bisiklete binme ve doga yiirliylisii yaparak daha diisiik olan YD’n1
yiikselttikleri sdylenebilir.

Goleman’m ele aldigi DZ boyutlart (Ismen, 2001); duygulari bilme, duygulari
yonetme, motive etme, digerlerinin duygularini tanima ve iligkileri gotiirebilme ile bireyin
doga sporlarin1 yapma gerekceleri ve elde ettikleri faydalar birebir iligkilidir. Hatta diger
sporlar yerine doga sporlariyla ilgili olma ile kisilik arasindaki belirleyici iligki ile DZ’nin
kisilik ile olan iliskisinden DZ ile doga sporlar1 yapanlar arasinda pozitif bir iligki kurulabilir
ve doga sporlari ile ilgilenenlerin DZ diizeyleri de yiiksektir denilebilir. Aslan ve Ozata
(2008) saglik calisanlar1 iizerinde yaptig1 c¢alismada DZ’nin alt boyutlarinda duygusal
degerlendirme (3.61), pozitif duygusal yonetim (3.55), empatik duyarlilik (3.63) ve
duygularin pozitif kullanimi (3.99) ortalamaya sahipken, Chan (2004) Cinli ilkogretim
Ogretmenler iizerinde yaptigi ¢alismada DZ’nin alt boyutlarinda duygusal degerlendirme
(3.78), pozitif duygusal yonetim (3.59), empatik duyarlilik (3.66) ve duygularin pozitif
kullanim1 (3.91) ortalama olarak bulunmustur. Buna gore mevcut ¢alismada bireylerin DZ
diizeyleri duygusal degerlendirme (4.08), pozitif duygusal yonetim (4.09), empatik duyarlilik
(4.02) ve duygularin pozitif kullanimi(4.29) bulunmasi bireylerin doga sporlar ile
ugragmalar1 DZ’nin yiiksek olmasini saglamaktadir denilebilir.

DZ; YD bircok calismada ele alinmistir (Bar-On, 1997; Ciarrochi ve dig., 2000;
Mayer ve dig., 2000a). Palmer (2002) de verildigi gibi; DZ ve YD arasindaki iliski Bar-On’da
(1997) (r=0.41, p<0.001), Mayer ve dig., (2000a) (r=0.11, p<0.05), Ciarrochi ve dig., (2000)
(r=0.28, p<0.005) pozitif ve anlamli bir iliskinin oldugu bulunmustur. Bu sonug¢lar mevcut
calismada elde edilen sonugclarla bire bir ortiismektedir. Bu arastirmada; DZ ile YD arasinda
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(r= 0.23, p<0.01) pozitif anlamli ilisgki bulunmustur. DZ alt boyutlar1 ile YD arasinda;
duygusal degerlendirme (r= 0.23, p<0.01), pozitif duygusal yonetim (r= 0.27, p<0.01),
empatik duyarhilik (r= 0.15, p<0.01) ve duygularin pozitif kullanim1 (r= 0.08, p<0.01) diisiik
ama pozitif anlamli iligki vardir.

Bu arastirmadan elde edilen bulgulara gore dagcilik, kaya tirmanma, bisiklete binme

ve doga yliriiylisii yapma veya bu etkinliklere katilma bireylerin DZ diizeylerini ve YD’larim
olumlu etkilemektedir.
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