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ANADOLU UNIVERSITESI BEDEN EGIiTiMi VE SPOR OGRETMENLIGi BOLUMU
OGRENCILERININ DUYGUSAL ZEKA DUZEYLERI iNCELENMESI

Ozet

Bu arastirmanin amaci, Anadolu Universitesi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boéliimiinde &grenim goren
ogrencilerin cinsiyetlerine, dgrenim gordiikleri sinif diizeylerine, mezun olduklar1 ortadgretim alan/bliimlerine ve spor
branglarma gore duygusal zeka diizeylerini incelemektir. Arastirma grubunu, Anadolu Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi Boliimiinde &grenim goéren toplam 107 6grenci olusturmaktadir. Arastirmada, Bar-On (1997) tarafindan
gelistirilen ve Acar (2001) tarafindan yeniden diizenlenen “Bar-On EQ-i Duygusal Zeka Olgegi” kullamlmistir. Verilerin
analiz edilmesinde, aritmetik ortalama, standart sapma, t-testi ve ANOVA kullanilmistir. Ogrencilerin, cinsiyetlerine gore
kisisel yetenekler, kisilerarasi yetenekler, uyumluluk ve genel ruh durumu boyutlar1 agisindan anlamli bir farkliliga
rastlanmamustir. Buna karsin kadin ve erkek 6grencilerin stresle basa ¢ikma boyutu agisindan anlamli bir fark bulunmustur
(p<0.05). Ogrencilerin 6grenim gordiikleri simf diizeylerine gore uyumluluk ve stresle basa cikma boyutlar1 arasinda anlaml
bir fark bulunamamistir. Buna karsin kisisel yetenekler, kisilerarasi yetenekler ve genel ruh durumu boyutlar arasinda ise
anlamli bir fark tespit edilmistir (p<0.05). Ogrencilerin mezun olduklar ortadgretim alan/béliimlerine gore kisisel yetenekler,
uyumluluk, stresle basa ¢ikma ve genel ruh durumu alt boyutlar1 arasinda anlaml bir fark bulunamamistir. Buna karsin
kisileraras1 yetenekler alt boyutu arasinda anlamli bir fark bulunmustur (p<0.05). Ogrencilerin ilgilendikleri spor branslarina
gore kisisel yetenekler, kisilerarasi yetenekler, uyumluluk, stresle basa ¢ikma ve genel ruh durumu alt boyutlarindaki puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamustir (p>0.05). Arastirmanin sonucunda, &grencilerin
duygusal zeka diizeylerinin cinsiyetlerine, mezun olduklari ortadgretim alan/béliimlerine ve ilgilendikleri spor branslarina
gore farklilik gostermedigi; buna karsin, 6grencilerin duygusal zeka diizeylerinin sinif diizeylerine gore farklilik gosterdigi
tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Zeka, duygusal zeka, beden egitimi, beden egitimi ve spor 6gretmenligi

INVESTIGATION OF EMOTIONAL INTELLIGENCE LEVELS ON PRE-SERVICE
PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS STUDENTS

Abstract

The aim of this study was to investigate the emotional intelligence levels of Pre service Physical Education and
Sports students at Anadolu University according to their gender, their class levels, their type of high school graduated fields
and their sport branches. 107 Anadolu University Physical Education and Sports students were formed the research universe.
Data were collected by means of “The Emotional Intelligence Questionaire” which was originally developed by Bar-On
(1997) and later shortened and reorganized by Acar (2001) in Turkey. In the data analysis, “arithmetic mean, standard
deviation, t-test and ANOVA” were used. As a result of this study there is no significant difference between their genders for
personal skills, interpersonal skills, compatibility and general emotional state. On the other hand there is significant
difference between their genders for overcome stress (p<0.05). There is no significant difference between their class levels
for compatibility and overcome stress. On the other hand there is significant difference between their class levels for personal
skills, interpersonal skills and general emotional state (p<0.05). There is no significant difference between their type of high
school graduated fields for personal skills, compatibility, overcome stress and general emotional state. On the other hand
there is significant difference between classrooms for interpersonal skills (p<0.05). There is no significant difference between
their sport branches for personal skills, interpersonal skills, compatibility, overcome stress and general emotional state
(p>0.05). According to the results of the study, it is proved that there is no significant difference between emotional
intelligence and genders, type of high school graduated fields and sport branches of students. However, the results indicated
that there is significant difference between emotional intelligence and class levels.

Keywords: Intelligence, emotional intelligence, physical education, physical education and sports teaching
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GIRiS

Yogun ve hizli degisimin sekillendirdigi giiniimiiziin bireyi, gecmisle kiyaslandiginda ¢ok
sayida ve farkli insanlarla, degisik alanlarda bir arada yasamaya baslamistir. Bu durum, bireylere farkli
durum ve senaryolarda kapsamli ve karmasik roller yiiklemistir. Bu rolleri basariyla yerine getirmede
bilissel zekanin (IQ) tek basina yeterli olmadigr goriilmektedir. Biligssel zekdnin yani sira bireyin
duygusal zekasmin (EQ) da gerekli oldugu kabul gormiis bir gergektir (Deniz ve Yilmaz, 2004).

Bireyin yasamindaki basarisinin belirleyicisi olarak duygusal zeka, oncelikle kendine ait
duygularini fark edip tanimasi, onlar1 uygun sekilde kontrol edebilmesi ve yasamindaki amaglar igin
0z motivasyonunu ger¢eklestirebilmesi ile iliskili bireysel yetenek ve becerilerle, karsisindaki kisilerin
duygularim fark edip, kendini onlarin yerine koyabilmek ve ¢evresindeki kisilerle iyi iligkiler i¢inde
etkilesim kurabilmekle iliskili sosyal yetenek ve becerilerin bir bilesimidir (Acar, 2002). Duygusal
zeka, insan zekasini anlamaya ve agiklamaya yonelik yeni agilimlar getirmistir. “Neden bazi insanlar
akademik ortamlarinda basarisiz olurlarken hayatta bagarili olabilmektedir?”” Bu soru arastirmacilarin
basar1 konusunu yeniden gozden gecirmesine ve basariyr olusturan farkli nitelikleri incelemeye
yoneltmistir. Bu ¢ercevede, duygulart anlama ve ¢oziimlemeye iligskin arastirmalar yiiriitiilmiis ve bu
aragtirmalar sonucunda duygusal zeka kavrami giindeme gelmistir (Erdogdu, 2008; Kansu, 2004).

Alanyazinda duygusal zekd kavraminin, gesitli arastirmacilar tarafindan farkli sekillerde
tanimlandig1 goriilmektedir. Duygusal zeka kavramim ilk kez kullanan Salovey ve Mayer (1990)
duygusal zekayi, “bireyin kendisinin ve baskalarimin duygularini anlama, bunlar arasinda ayirim
yapma ve bu siirecten elde ettigi bilgiyi, disiince ve davranislarinda kullanabilme yetenegiyle ilgili
olan sosyal zekanin bir alt formu” olarak tanimlamaktadirlar.
Salovey ve Mayer’e gore iki farkli zihinsel siire¢ olan diisiinme ve duygular birlikte calismaktadir
(George, 2000).

Basari i¢in 6nemli goriilen “empati, duygular ifade etme ve anlama, mizaci kontrol etme,
bagimsizlik, uyum saglayabilme, begenilme, kisiler arasi sorunlari ¢ézme, sevecenlik, nezaket,

B

saygl...” gibi duygusal nitelikleri betimlemek icin kullanilan duygusal zeka kavraminin Gnem
kazanmasi, 1995'de psikoloji alaninda arastirmaci yazar Daniel Goleman'n “Duygusal Zeka
(Emotional Intelligence)” kitabini yayimlamasi ile gerceklesmistir (Ozdemir ve Ozdemir, 2007).
Goleman (2005) duygusal zekayr “kisinin kendi duygularini anlamasi, bagkalarinin duygularina
empati beslemesi ve duygularimi yagami zenginlestirecek bicimde diizenleyebilmesi yetisi" olarak
tamimlamaktadir. Duygusal zeka, kisisel kontrol, istek, siireklilik ve bireyin kendini motive edebilme
yetenegini icermektedir (Goleman, 1996).

Goleman’a gore duygusal yeterlik, duygusal zekdya bagli olan ve bireyin isteki performansinda

onemli dl¢iide artis saglayan, 6grenilen bir yetenektir ve bireyin hayatindaki basarisi kendi duygularim

dengeleyebilme ve yonetebilme basarisina bagli olmaktadir (Wilkins, 2004). Diger bir ifade ile
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beynin diisiinen pargasi, beynin duygusal parcasindan {iremektedir. Goleman (2005) duygusal zekay1
bes boliimde ele almistir. Bu boliimler; duygulari bilme, duygular1 yonetme, motive etme, digerlerinin
duygularmi tanima, iliskileri gotiirebilme seklindedir.

Cooper ve Sawaf (1999) ise duygusal zekdyr “duygularin giiclinii ve hizli algilanisini, insan
enerjisi, bilgisi, iligkileri ve etkisinin bir kaynagi olarak duyumsama, anlama ve etkin bir bigimde
kullanma yetenegi” olarak tamimlamaktadir. Cooper ve Sawaf’m “Liderlikte Duygusal Zeka
(Executive EQ)” adli kitabinda 6zellikle duygusal zeka ve liderlik iligkisi incelenmektedir. Cooper ve
Sawaf duygusal zekanin dort alt boyutta toplanabilecek beceri ve egilimlerden olustugunu ifade
etmektedirler (Cooper ve Sawaf, 1999). Bunlar; duygusal okur-yazarlik, duygusal uygunluk, duygusal
derinlik ve duygularin simyasidir (Schutte ve dig., 1998).

Diger bir tanimlama “Bilissel Olmayan Zeka (Noncognitive Intelligence)” seklinde Israilli
Psikolog Dr. Reuven Bar-On tarafindan (1997) yapilmistir. Bu tamimlamaya gore duygusal zeka
“cevresel baski ve taleplerle etkin bir sekilde basa c¢ikma becerisini etkileyen biligsel olmayan
kapasiteler, yeterlilikler ve beceriler diizenidir” (Mayer, Salovey ve Caruso, 2000). Bar-On duygusal
zekayi bes alt boyutta ele almistir. Bu boliimler; kisisel yetenekler, kisilerarasi yetenekler, uyumluluk,
stresle basa ¢ikma ve genel ruh durumudur (Dawda ve Hart, 2000).

Duygusal zeka, bireyin kendisinin duygularini anlayabilme, c¢evresindeki insanlari motive
edebilme ve iligkilerini basarili bir sekilde yonetebilme yetenegidir (Petrides ve Furnham, 2000).
Duygusal zeka, zihinsel bir beceridir. Sadece duygulara sahip olmak degil, ayn1 zamanda onlarin ne
anlama geldigini anlamaktir. Duygu kavrami akil gerektirir. Ancak kisiyi zihinsel sisteme ulastiran,
yaratici diislincelere iten sey yine duygulardir (Epstein, 1999). Bilim adamlar1 duygusal zekanin,
bilissel zeka gibi bir kader olmadigini, her yasta gelisen ve 6grenilebilen bir zeka alan1 oldugunu ifade
etmektedirler. Duygusal zeka, gelisimi sadece ilk ¢ocukluk donemlerinde ger¢eklesmeyen yasam boyu
gelismeye devam eden bir zeka tiiriidiir (Goleman, 2005). Duygusal zekanin yasla birlikte edinilen
tecriibelerle artmasi bu zekanin egitimle gelisebileceginin en 6nemli kanitidir. Bu da duygusal zekanin
Onemini bir kat daha artirmaktadir.

Egitim ve Ogretimin kalitesi biiyiikk dlciide 0gretmenlerin niteligi ile dogru orantilidir. Bu
bakimdan egitim sistemi i¢inde gorev alacak dgretmenlerin, gerek hizmet oncesinde, gerekse hizmet
icinde iyi bir bi¢imde yetistirilmeleri, egitim ve Ogretim hizmetlerinin kalitesi yoniinden 6nem
tagimaktadir (Sigsman, 2001). Hizmet 6ncesi 6gretmen egitimi, meslegin giris davranislar1 agisindan
son derece onemlidir (Kilig, 2006).

Ogrenme-6gretme siireglerinin temel 6gelerinden olan dgretmen, dgrenciyle devamli etkilesim
halinde bulunan, egitim programini uygulayan, egitim ortaminda istendik davramiglar1 kazandiran
Ogretimi yoneten ve hem 6gretimin hem de 6grencinin degerlendirmesini yapan kisidir (Giirsimsek,
Ekinci ve Selgioglu, 2008). Yeni yetisecek bireylere rehberlik edecek, gelecegin sekillenmesinde etkili
olacak olan 6gretmenin bu islevlerini yerine getirebilmesi i¢in yeterli nitelikleri kazanmis olmasi

gerekmektedir. 96
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[Ikogretimin ilk yillarinda 6gretmenin 6grencileri etkileme, yonlendirme ve drnek olma giicii
¢ok yiiksektir. Sahip oldugu niteliklere ve Ogrencileri etkileme giicline gore beden egitimi
Ogretmeninin énemi diger 6gretmenlere gore daha da farklilasmaktadir. Beden egitimi 6gretmeni en
¢ok model alinan Ogretmenlerden biridir, bundan dolayr beden egitimi Ogretmeninin diger
Ogretmenlere gore kendisini her alanda ¢ok iyi yetistirmesi onem arz etmektedir (Ada, 2009).

Beden egitimi 6gretmeninin, égrencilerin duygusal zeka gelisim siirecinde, duygusal zeka ile
iligkili yeteneklerini kullanarak onlara liderlik yapmasi ¢ok 6nemlidir. Cilinkii liderden esas beklenen
sey davraniglarimi sergileme bi¢imidir. Duygularimi kontrol edemeyen ve duygularini yonetemeyen
liderin, dogru isleri yapmas1 da ¢ok zordur. Dogru becerileri sergileyici liderlik yapmanin temelini,
kendisini ve iligkisini nasil yonetecegini belirleyen duygusal zeka olusturmaktadir. Bu da bize beden
egitimi Ogretmeninin duygusal zeka yetenegini gelistirerek kullanmas1 gerektigini gostermektedir
(Ada, 2009).

Tiirkiye’de ¢ok ¢esitli veri toplama araglarinin kullanildigr duygusal zeka arastirmalan ile
ilgili alanyazin incelendiginde iliskisel c¢aligmalarin sayisal ¢oklugu dikkat ¢cekmektedir. Yapilan
iligkisel ¢aligmalarda, duygusal zeka ile gesitli degiskenler arasindaki iliskiler konu edilmistir. Ayrica,
bu konuda yapilan ¢alismalarin ¢ogunlukla ilkdgretim ve ortadgretim diizeyindeki 6grenci, 6gretmen
ve yoneticilerin, 6zel ve kamu isletmelerinde ¢alisan birey ve yoneticilerin, yliksekdgretim diizeyinde
ozellikle de ilkogretim, sosyal bilgiler ve okuldncesi Ogretmenlik boéliimlerinde 6grenim goren
Ogrencilerin  duygusal zekda diizeylerinin belirlenmesine yonelik olarak gerceklestirildigi
goriilmektedir.

Alanyazinda Ozellikle beden egitimi ve spor alami ile ilgili ¢alismalarin ¢ogunlugunun
sporcular ve beden egitimi 6gretmenleri tizerinde yapildigi goriilmektedir. Buna karsin beden egitimi
Ogretmeni yetistiren yiiksekdgretim kurumlar1 gibi hem derslerin yalnizca kuramsal olarak degil ayni
zamanda uygulamali olarak yiiriitiildiigii boliimlerde dgrenim gdren hem de OSS ve &zel yetenek
siavlari ile okula alinan bu 6grencilerin duygusal zeka diizeylerinin belirlenmesine yonelik oldukg¢a
az say1 ve nitelikte caligma yer almaktadir. Oysa beden egitimi 6gretmenligi boliimii 6grencilerinin
duygusal zeka diizeylerinin bilimsel c¢aligmalarla belirlenmesinin bu alanda &grenim gdren
ogrencilerin duygusal zeka diizeylerine etki edecek olumlu yaklagim ve diizenlemelerle onlarin hem
egitim siireglerinde akademik basarilarima dolayisiyla mesleki yonden basarili olmalarina, hem de
cevre ve insan iliskilerinde kargilasabilecekleri sorunlarin istesinden daha kolay gelmelerine yardimct
olabilecegi noktasinda 6nemli katkilar getirebilecegi diisliniilmektedir.

Yas, cinsiyet gibi bireysel 6zelliklerin duygusal zeka diizeyleri lizerinde etkiye sahip oldugu
yapilan aragtirmalarda belirtilmektedir (Yelkikalan ve ark., 2012; Ergin, 2000; Borekei, 2002; Tagkin,
Tasgin, Basaran ve Tagkin, 2010; Yarmohammadi ve Taghibigloo, 2013; Karademir ve ark., 2010).
Ancak yiriitiilen arastirmalarda farkli sonuglarin ortaya ¢iktigi ve sonuglarin genellenmesinin zor
oldugu goriilmektedir. Duygusal zeka diizeylerine etki eden faktorlerin sayisi diisiiniildiigiinde, bu

alanda farkli degiskenler kullanilarak farkli 6rneklem ve yerlerde ¢esitli arastirmalarin yap11masm1n97
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gerekli oldugu agiktir. Bu arastirma, bu baglamda da alanyazina katkida bulunacag: diisiiniilmektedir.
Bu da bu ¢alismanin gergeklestirilmesinin temel ¢ikis noktasini olusturmaktadir.

Bu goriislerden hareketle, bu arastirmada Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimiinde
Ogrenim goren Ogrencilerin duygusal zeka diizeylerinin ¢esitli degiskenlere gore degisip degismedigi

incelenmistir.

MATERYAL VE YONTEM

Arastirmanin Modeli

Anadolu Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi Béliimiinde 6grenim goren dgrencilerin duygusal zeka diizeylerinin cesitli degiskenler
acisindan belirlenmesinin amacglandigi bu arastirmada tarama modeli kullanilmigtir. Arastirmada,
duygusal zeka diizeylerinin belirlenmesine iligkin olarak, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Beden
Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimiinde &grenim goren Ogrencilerin goriisleri kendi kosullart

icerisinde ve var oldugu sekliyle betimlenmeye ¢aligilmistir.

Katihmcilar

Aragtirmanin evreni, Anadolu Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Beden
Egitimi ve Spor Ogretmenligi boliimiindeki tiim 6grencilerdir. Arastirmada seckisiz olarak belirlenen
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi boliimiiniin birinci sinifindan 37, ikinci smifindan 20, iigiincii
smifindan 37 ve dordiincii sinifindan 13 olmak tizere toplam 107 6grenci bu arastirmanin érneklemini

olusturmaktadir.

Veri Toplama Araci

Aragtirmada, Bar-On (1997) tarafindan gelistirilen ve Acar (2001) tarafindan yeniden
diizenlenen Likert tipi “Bar-On EQ-i Duygusal Zeka Olgegi” kullanilmustir. Olgegin 6n boliimiinde
ogrencilerin kisisel bilgilerine yonelik veri toplamak amaciyla bes soruya yer verilmistir.

Bar-On EQ-i Duygusal Zeka Olgegi, Dr. Reuven Bar-On tarafindan 1997 yilinda gelistirilmis
ve orijinali 133 maddelik bir dlgektir. Haifan Universitesi’nden Dr. Reuven Bar-On’un gegerlilik ve
giivenilirlik caligmalarimi yaptigi Bar-On EQ 06lcegi, simdiye kadar birgok akademik caligmada
kullanilmistir ve halen de bu konuda calisan kisiler bu anketin duygusal zekay: en iyi Olgen arag
oldugunu ifade etmektedirler. Dawda ve Hart yapmis olduklari ¢alisma sonucunda Bar-On EQ
Olceginin liniversite 6grencilerin duygusal zeka diizeylerini 6lgmede basarili oldugunu belirlemisglerdir
(Dawda ve Hart, 2000). Test, 1'den 5'¢ dogru artan derecelendirme Olgegine gore siralanan “hig
katilmiyorum”, “katilmiyorum”, ‘kararsizim”, “katiliyorum” ve ‘“tamamen katiliyorum” cevap

ifadelerini kapsamaktadir. Bu testin Tiirk¢e dilsel esdegerlik, giivenirlik ve gegerlik c;allsma5198
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Mumcuoglu (2002) tarafindan yiiksek lisans tezi olarak yapilmistir. Fakat orijinal Glgekteki soru
sayisinin fazla olmasi nedeniyle, Acar (2001) tarafindan duygusal zeka 6l¢egini olusturan boyutlarin
altinda yer almayan ifadeler ile muglak, ¢ift anlamli ve birbirine benzer ifadeler belirlenerek anketten
¢ikartilmis ve 87 soruluk bir 6l¢ek elde edilmistir. Acar (2001) tarafindan gelistirilen bu 6lgegin de,
giivenirlik ve gecerlik testleri kendisi tarafindan yapilmistir. Bu arastirmada, Acar (2001) tarafindan
gelistirilen 87 soruluk sadelestirilmis 6lgek kullanilmustir.

Acar (2001) tarafindan Ol¢egin giivenirliginin belirlenmesi amaciyla i¢ tutarlik sinamasi
yapilmis ve buna gére 6lgegin biitiiniiniin giivenirligi .92 hesaplanmustir. Olgegin alt boyutlariin
giivenirlik katsayilar ise, kisisel yetenekler boyutu icin .84, kisilerarasi yetenekler boyutu igin .78,
uyumluluk boyutu i¢in .65, stresle basa ¢ikma boyutu i¢in .73 ve genel ruh durumu boyutu i¢in .75
olarak hesaplanmistir.

Bu ¢aligmalarin sonucunda Bar-On EQ-i Duygusal Zeka Olgeginde, kisisel yetenekler ile ilgili
29 madde, kisileraras1 yetenekler ile ilgili 18 madde, uyumluluk ile ilgili 15 madde, stresle basa ¢ikma
ile ilgili 13 madde ve genel ruh durumu ile ilgili 12 madde olmak {izere toplam 87 maddeye yer

verilmistir.

Giivenilirlik Kontrolii

Giivenilirlik bir ankette yer alan sorularin birbirleri ile olan tutarliligini ve kullanilan 6lgegin
ilgilenilen sorunu ne derece yansittigimi ifade eder (Kalayci, 2008). Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi boliimii dgrencilerinin duygusal zekd puanlarini belirlemek igin kullanilan dlgegin

giivenilirlik analizi Alfa Yontemi ile yapilmistir.

Duygusal Zeka Olgeginin Alfa Degerleri

Cronbach Alfa
DUYGUSAL ZEKA 92
Kisisel Yetenekler ,86
Kisileraras1 Yetenekler ,78
Uyumluluk ,68
Stresle Basa Cikma ,70
Genel Ruh Durumu 73

Alfa katsayisma bagli olarak dl¢egin giivenilirligi su sekilde yorumlanir (Kalayci, 2008):
¢ 0.00 < alfa < 0.40 ise Olcek giivenilir degildir,

* 0.40 < alfa < 0.60 ise dlcegin giivenilirligi diistiktiir,

* 0.60 < alfa < 0.80 ise dl¢ek oldukga giivenilirdir,

* 0.80 < alfa < 1.00 ise Olcek yiiksek derecede giivenilirdir.
99
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Bu arastirmada tekrarlanan giivenirlik analizi sonucu Olgegin giivenirligi “.92” olarak
belirlenmistir. Bu deger, arastirmalar igin yeterli goériilen “.70”lik standardindan yiiksek oldugu igin,
s0z konusu 6l¢egin bir biitiin olarak arastirmalarda kullanilabilir nitelikte oldugu kanisina varilmistir.
Ayrica 6lgegin alt boyutlarinin giivenirlik katsayilari ise kisisel yetenekler boyutu igin .86, kisilerarasi
yetenekler boyutu i¢in .78, uyumluluk boyutu icin .68, stresle basa ¢ikma boyutu i¢in .70 ve genel ruh
durumu boyutu igin .73 olarak hesaplanmistir. Gerek Ol¢egin tiimiiniin, gerekse boyutlarin alfa
degerleri Isletme Boliimii 6grencilerinin duygusal zekd diizeylerinin belirlenmesi i¢in kullanilan

6l¢egin giivenilir oldugunu gostermektedir.

Verilerin Toplanmasi

2011-2012 Bahar déneminde, “Bar-On EQ-i Duygusal Zeka Olgegi” orneklemi olusturan
Anadolu Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
Boliimiiniin birinci, ikinci, liclincii ve dordiincti simiflarinda 6grenim gdren 6grencilere arastirmact

tarafindan uygulanmistir. Dogru ve eksiksiz olarak doldurulan anketler degerlendirmeye katilmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmada kullanilan veri toplama araci, dgrencilerle yiiz yiize anket yolu ile planlandigi
dogrultuda uygulandiktan sonra, 6lgege verilen yanitlar arastirmaci tarafindan teker teker gozden
gecirilmistir. Gerektigi bigimde isaretlenmeyen ya da bos birakilan ¢ok az sayidaki anket
degerlendirme kapsami disinda birakilmistir. Daha sonra, degerlendirmeye alinacak olan anketlerden
her biri 1’den baslayarak numaralandirilmistir. “Bar-On EQ-i Duygusal Zeka Olgegi “ne iliskin
verilerin bilgisayara girilmesinde 6l¢ekte olumlu olarak diizenlenmis 47 maddenin her biri igin Aki¢
katilmiyorum segenegine 1, katilmiyorum segenegine 2, kararsizim secenegine 3, katiliyorum
secenegine 4 ve tamamen katiltyyorum segenegine 5 puan verilmesi; bunun disinda kalan 40 olumsuz
madde (3, 6,9, 11, 12, 13, 16, 17, 21, 22, 24, 29, 35, 36, 37, 38, 39, 41, 44, 47, 50, 51, 56, 58, 59, 60,
64, 65, 66, 67, 70, 71, 73, 77, 79, 80, 82, 83, 85, 86) i¢in tam tersi bir puanlama yapilmasi yolu
benimsenmistir. Ayrica, anket formunda yer alan, dgrencilerin kisisel bilgileri de sayisal olarak
bilgisayara girilmistir.

Aragtirma ile ilgili analizlere baslamadan once verilerin istatistiksel yonteme uygunlugunun
tespiti i¢cin SPSS programu ile verilerin dagilimina bakilmis, dagilimin basiklik (kurtosis) ve carpiklik
(skewness) degerleri incelenmistir. Carpiklik, bir dagilimin normal dagilima gore simetrik ya da garpik
olup olmadigmin olgiisiidiir. Basiklik, normal dagilim egrisinin ne kadar dik veya basik oldugunu
gostermektedir (Ozdamar, 2004). Alanyazinda bu degerlere iliskin kesin kabul gérmiis standart
degerler olmamasina karsin Chou ve Bentler (1995) ve Curan, West ve Finch (1996) basiklik ve
carpiklik degerleri £2 ve +7 araliklarinda oldugunda, verilerin normal dagilim sergilediklerini
belirtmislerdir. Normal dagilim, her biri bir ortalama ve standart sapma degeri ile tanimlanabilen

dagilimlarin bir kiimesidir. 100
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Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu dgrencilerinin Ust Bilissel Okuma Stratejileri Olgegi
puanlar1 basiklik ve c¢arpiklik agisindan incelendiginde, Chou ve Bentler (1995) ve Curan, West ve
Finch (1996) ifade ettigi basiklik ve carpiklik degerlerine gore verilerin normal bir dagilim
gosterdikleri soylenebilir. Verilerin dagilimi incelendikten sonra, verilerin analizinde kullanilacak olan
testlere karar verilebilmesi amaciyla homojen olup olmadigi incelenmis (Levene > 0.05), verilerin
homojen oldugu tespit edilmistir.

Verilerin bilgisayarla ¢dzliimlenmesinde, arastirmanin amaglarimin gerceklestirilmesine doniik
olarak oOgrencilerin duygusal zeka diizeylerine gore aldiklar1 puanlarin aritmetik ortalamalar1 ve
standart sapmalarmin hesaplanmasi yoluna gidilmis; Ogrencilerin kullandiklar1  6grenme
stratejilerinden aldiklar1 puanlarinin cinsiyetlerine, siif diizeylerine, mezun olduklar1 ortadgretim
alanlarina ve ilgilendikleri spor bransina gore farklilik gosterip gostermedigini saptamak amaciyla
gergeklestirilen islemlerde, bagimsiz Orneklemlerde iki grubun karsilastirilmasi igin t testinden
yararlanilmis; ikiden fazla grubun karsilastirilmasinda ANOVA  kullamlmugtir.  Istatistiksel

coziimlemelerin gerceklestirilmesinde anlamlilik diizeyi .05 olarak benimsenmistir.
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BULGULAR
Arastirmanin ¢alisma evrenini olusturan ogrencileri kisisel Ozellikleri ile ilgili elde edilen

bulgular1 gosteren tablo asagida verilmistir.

Tablo 1: Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Kisisel Ozellikleri (n = 107)

Kisisel Ozellikler N %
Cinsiyet
Kadin 49 45.8
Erkek 58 54.2
Simif Diizeyi
1. Smif 37 34.6
2. Simf 20 18.7
3. Smif 37 34.6
4. Simf 13 12.1
Mezun Oldugu Ortaégretim Alani
Fen 7 6.5
Tiirk¢e-Matematik 52 48.6
Sosyal 21 19.6
Spor 15 14.0
Yabanci Dil 4 3.7
Diger 8 7.5
Ilgilendikleri Spor Bransi
Futbol 30 28.0
Basketbol 15 14.0
Hentbol 5 4.7
Voleybol 15 14.0
Atletizm 12 11.2
Yiizme 5 4.7
Cimnastik 4 3.7
Diger 21 19.6

Tablo 1°de goriildiigii gibi, aragtirmanin ¢alisma evrenini olusturan o6grencilerinin % 45.8’i
kadin, %54.2’si ise erkektir. Ogrenim goriilen siif diizeyine iliskin olarak, birinci sinif dgrencileri
%34.6, ikinci sinif 6grencileri %18.7, ligiincii sinif 6grencileri %34.6 ve dordiincii sinif 6grencileri ise
%12.1 oraninda ¢alisma evreninde yer almistir. Mezun olduklar1 ortadgretim alanlarina gore, Tiirkge-

Matematik alanindan mezun olan 6grenciler %48.6 orani, sosyal alandan mezun olan 6grenciler
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%19.6 oran1 ve spor alanindan mezun olan Ogrenciler ise %14.0 orami ile ¢alisma evreninde yer
almaktadirlar. Bunun diginda &grencilerin %6.5’1 fen alanindan, %3.7’si yabanci dil alaninda ve
%7.5i ise diger alanlardan mezun olmuslardir. Ilgilendikleri spor brangma iliskin olarak, futbol ile
ilgilenen 6grenciler %28.0, basketbol ile ilgilenen dgrenciler %14.0, hentbol ile ilgilenen Sgrenciler
%4.7, voleybol ile ilgilenen 6grenciler %14.0, atletizm ile ilgilenen 6grenciler %11.2, ylizme ile
ilgilenen &grenciler %4.7, jimnastik ile ilgilenen 6grenciler %3.7 ve diger ile ilgilenen &grenciler

%19.6 oraninda ¢alisma 6rnekleminde yer almustir.

Tablo 2: Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gére Duygusal Zeka Diizeyleri (n = 107)

Ogrenci Kiimesi N X SS T Sd. P
Kadin 49 110.3 15.9
Kisisel Yetenekler -.49 105 .63(>.05)
Erkek 58 111.7 13.0
Kisilerarast Kadin 49 73.0 9.2
34 105 .74(>.05)
Yetenekler Erkek 58 72.4 8.0
Kadin 49 52.9 6.7
Uyumluluk -.66 105 51(>.05)
Erkek 58 53.8 6.7
Stresle Basa Kadin 49 40.0 7.1
228 105  .03(<.05)
Cikma Erkek 58 43.1 7.0
Genel Ruh Kadin 49 47.7 6.9
-36 105 .72(>.05)
Durumu Erkek 58 482 55

Tablo 2’deki degerlere gore, kadin ve erkek Ogrencilerin kisisel yetenekler, kisilerarasi
yetenekler, uyumluluk ve genel ruh durumu alt boyutlarindaki puan ortalamalari1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunamamistir. Buna karsin kadin ve erkek 6grencilerin stresle basa ¢ikma alt

boyutlarindaki puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur.
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Tablo 3: Ogrencilerin Ogrenim Gérdiikleri Sinif Diizeylerine Gore

Duygusal Zeka Diizeyleri Puan Ortalamalar1 Arasinda Uygulanan Varyans Analizi Sonuglari (n = 107)

Degiskenlik
Sd. K.T. K.O. F P

Kaynag

Gruplararasi 3 1981.4 660.5
Kisisel Yetenekler Gruplarigi 103 19833.5 192.6 3.43(>1) .02(<.05)

Genel 106 21814.9

Gruplararasi 3 634.9 211.6
Kisilerarasi —

Gruplarigi 103 7069.3 68.6 3.08(>1) .03(<.05)
Yetenekler

Genel 106 7704.2

Gruplararasi 3 91.2 30.4
Uyumluluk Gruplarigi 103 4644.6 45.1 67(<1) .57(>.05)

Genel 106 4735.7

Gruplararasi 3 84.1 28.0
Stresle Basa

Gruplarigi 103 5431.5 52.7 S3(<1) .66(>.05)
Cikma

Genel 106 5515.6

Gruplararasi 3 432.3 144.1
Genel Ruh

Gruplarigi 103 3608.6 35.0 4.11(>1) .01(<.05)
Durumu

Genel 106 4040.9

Tablo 3’deki degerlere gore, 6grencilerin 6grenim gordiikleri sinif diizeylerine gore uyumluluk
ve stresle basa ¢ikma alt boyutlarindaki puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunamamustir. Buna karsin 6grencilerin 6grenim gordiikleri sinif diizeylerine gore kisisel yetenekler,
kisileraras1 yetenekler ve genel ruh durumu alt dlgeklerindeki puan ortalamalar: arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir fark bulunmustur.
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Tablo 4: Ogrencilerin Mezun Olduklari Ortadgretim Alan/Béliimlerine Gére
Duygusal Zeka Diizeyleri Puan Ortalamalar1 Arasinda Uygulanan Varyans Analizi Sonuglari (n = 107)

Degiskenlik
Sd. K.T. K.O. F P

Kaynag

Gruplararasi 5 1491.9 298.4
Kisisel Yetenekler Gruplarici 101 20323.0 201.2 1.48(>1) .20(>.05)

Genel 106 21814.9

Gruplararasi 5 920.7 184.1
Kisilerarasi —

Gruplarigi 101 6783.5 67.2 2.74(>1) .02(<.05)
Yetenekler

Genel 106 7704.2

Gruplararasi 5 176.4 353
Uyumluluk Gruplarigi 101 4559.3 45.1 J718(<1) .57(>.05)

Genel 106 4735.7

Gruplararasi 5 211.3 42.3
Stresle Basa

Gruplarigi 101 5304.2 52.5 81(<1) .55(>.05)
Cikma

Genel 106 5515.6

Gruplararasi 5 341.1 68.2
Genel Ruh

Gruplarigi 101 3699.8 36.6 1.86(>1) 11(>.05)
Durumu

Genel 106 4040.9

Tablo 4’deki degerlere gore, 6grencilerin mezun olduklar1 ortadgretim alan/béliimlerine gore
kisisel yetenekler, uyumluluk, stresle basa ¢ikma ve genel ruh durumu alt boyutlarindaki puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir. Buna karsin 6grencilerin
mezun olduklar1 ortadgretim alan/bdliimlerine gore kisilerarasi yetenekler alt boyutlarindaki puan

ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur.
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Tablo 5: Ogrencilerin Ilgilendikleri Spor Branslarina Gore

Duygusal Zeka Diizeyleri Puan Ortalamalar1 Arasinda Uygulanan Varyans Analizi Sonuglari (n = 107)

Degiskenlik
Sd. K.T. K.O. F P

Kaynag

Gruplararasi 7 1099.0 157.0
Kisisel Yetenekler Gruplarigi 99 20715.9 209.3 T5(<1) .63(>.05)

Genel 106 21814.9

Gruplararasi 7 310.4 443
Kisilerarasi —

Gruplarigi 99 7393.8 74.7 S59(<1) .76(>.05)
Yetenekler

Genel 106 7704.2

Gruplararasi 7 314.8 45.0
Uyumluluk Gruplarigi 99 4420.9 44.7 1.01(>1) 43(>.05)

Genel 106 4735.7

Gruplararasi 7 644.9 92.1
Stresle Basa

Gruplarigi 99 4870.6 49.2 1.87(>1) .08(>.05)
Cikma

Genel 106 5515.6

Gruplararasi 7 119.7 17.1
Genel Ruh

Gruplarigi 99 3921.2 39.6 A43(<1) .88(>.05)
Durumu

Genel 106 4040.9

Tablo 5°deki degerlere gore, Ogrencilerin ilgilendikleri spor branslarina gore Kkisisel
yetenekler, kisilerarast yetenekler, uyumluluk, stresle basa ¢ikma ve genel ruh durumu alt

boyutlarindaki puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamustir.

TARTISMA VE SONUC

Anadolu Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi boliimiinde 6grenim gdren oOgrencilerin duygusal zekd diizeylerinin grencilerin
cinsiyetlerine, smif diizeylerine, mezun olduklar ortadgretim alan/bdliimlerine ve ilgilendikleri spor
brangina gore farklilasip farklilagmadigini incelemek amaciyla yapilan bu arastirmada su sonuglara
ulagtlmisgtir:

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Béliimii 6grencilerinin, cinsiyetlerine gore duygusal zeka

diizeyinin alt boyutlar1 olan kisisel yetenekler, kisileraras1 yetenekler, uyumluluk ve genel ruh durumu
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boyutlart acisindan anlamli bir farkliliga rastlanmamistir. Buna karsin kadin ve erkek Ogrencilerin
stresle basa ¢ikma boyutu agisindan anlamli bir fark bulunmustur (Tablo 2).

Arastirmadan elde edilen bu bulgu, ¢esitli aragtirmacilar tarafindan da desteklenmektedir.
Baltas’in (1999) yapmis oldugu arastirmanin sonucunda, duygusal zekda konusunda cinsiyete bagli
herhangi bir farkliliga rastlanmadigi, her iki cinsiyetin de duygusal zeka diizeylerinin genel olarak ayni
oldugu vurgulanmistir. Goleman (2000), cinsiyet gibi genis kapsamli gruplarin herhangi bir boyutta
birbirleriyle karsilastirildiklarinda, gruplar arasindaki benzerliklerin farkliliklardan ¢ok daha fazla
oldugunu one siirmektedir. Benzer sekilde Sonmaz (2002) tarafindan yapilan arastirmada da aym
bulguya ulagmistir. Kamu ve 6zel kurumlarda beden egitimi Ogretmeni olarak caligan bireylerin
duygusal zeka farkindaliklarim belirlemek amaciyla Alpullu, Uslu ve Demir (2010) tarafindan yapilan
aragtirmanin sonucunda, beden egitimi 6gretmenlerinin cinsiyetlerine gore cevap oranlar1 arasinda
anlamhi diizeyde fark bulunmamigstir. Beden egitimi ve spor Ogretmenligi bolimii 6zel yetenek
smavina giren adaylarin, benlik saygilar1 ve duygusal zeka diizeylerinin bazi sosyo-demografik
ozelliklere gore degerlendirilmesi amaciyla Karademir ve ark. (2010) tarafindan yapilan arastirmanin
sonucunda, grubun cinsiyet degiskeninde duygusal zeka diizeylerinin istatistiksel olarak fark
olusturmadigi ancak bayanlarin aldiklar1 puanlarin erkeklere oranla daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Tagkin, Tasgin, Basaran ve Tagkin (2010) beden egitimi ve spor yiiksekokulu 6grencileri
tizerinde yaptigi arastirmada, arastirmaya katilan deneklerin duygusal zekalarina iliskin kisisel
yetenekler, Kkisilerarasi yetenekler, uyumluluk ve genel ruh durumu i¢in elde edilen puanlarda
cinsiyetler bakimindan bir fark tespit edilmemistir. Buna karsin stresle basa ¢ikma boyutunda
erkeklerin puanlarinin kadinlarin puanlarindan daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bununla birlikte,
cinsiyetle duygusal zeka arasinda anlamli bir farlilik oldugu bulgusuna ulasan arastirmacilar da vardir.
Bu arastirmalardan biri, MHS tarafindan Amerika ve Kanada’da 4500 erkek ve 3200 kadin iizerinde
yapilmistir. Yapilan bu arastirmada elde edilen sonuglara gore erkeklerin alt boyutlar itibariyle stres
yonetimi boyutlarinda kadinlardan daha iyi olduklar tespit edilmistir (Acar, 2001). Ergin (2000)
tiniversite dgrencileri lizerine yaptig1 arastirmada, erkek 6grencilerin duygusal zeka diizeylerinin kadin
ogrencilerden daha yiiksek oldugu sonucuna ulasmistir. Borekgi (2002) tarafindan gergeklestirilen
“Calisma Ortamlarindan Duygusal Zekd Uygulamadan Bir Ornek” adli arastirmasinda, erkeklerin
toplam duygusal zekd becerilerinin, kadinlarin duygusal zekd becerilerinin ortalamasindan daha
yiiksek oldugu sonucuna varilmistir. Yarmohammadi ve Taghibigloo (2013) tarafindan 215 beden
egitimi O6gretmeni lizerinde gerceklestirdikleri arastirmanin sonucunda, kadin ile erkek 6gretmenlerin
duygusal zeka diizeyleri arasinda farkin oldugu gézlenmistir. Aragtirmanin bu sonucu, Ergin (2000),
Borekei (2002), Taskin, Taggin, Bagaran ve Tagkin (2010), Yarmohammadi ve Taghibigloo (2013) ve
MHS tarafindan elde edilen erkek ile kadin 6grenciler arasinda stresle basa ¢ikma boyutunda ortaya
¢ikan bulguyu destekler niteliktedir.

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi boliimii dgrencilerinin 6grenim gordiikleri sinif

diizeylerine goére uyumluluk ve stresle basa c¢ikma boyutlar1 arasinda anlamli bir fark 107
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bulunamamustir. Buna karsin 6grencilerin 6grenim gordiikleri sinif diizeylerine gore kisisel yetenekler,
kisileraras1 yetenekler ve genel ruh durumu boyutlar: arasinda ise anlamli bir fark tespit edilmistir
(Tablo 3).

Bilim adamlarina gore, duygusal zeka becerilerinin % 50’si dogustan gelse de 6grenilebilir
becerilerdir. Herkes dogustan gelen yetenekleri ne olursa olsun duygusal becerileri 6grenebilir
(Roitman,1999). Bir baska deyisle, insanlarmn duygusal zekasi gelistirilebilir. Ancak bunun 6n sarti,
bireyin kendisiyle ilgili farkindaligidir. Bu da insanlarin yaslan ilerledik¢e, insanlar olgunlastik¢a ve
kendilerini tanidik¢a miimkiin olmaktadir.

Karademir ve ark. (2010) tarafindan yapilan arastirmanin sonucunda, yasa bagli olarak
ogrencilerin duygusal zeka diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilmistir. Karademir
ve ark. (2010), bu durumun yasin ilerlemesiyle birlikte bireylerin olgunluk siirecine girmeleri ve
olaylara daha gercekci yaklasip yasamin gereklerine daha basarili uyum saglamalar1 ile
aciklanabilecegini ifade etmektedirler.

Toronto, Buffalo ve New York'ta Multi Health System Inc. tarafindan 3831 kisi {izerinde
yapilan arastirma sonuglarina gore, insanlar yaslandik¢a duygusal zekalar da artmaktadir. Bar-On'un
gelistirdigi duygusal zeka Olcegi kullamilarak cesitli yas gruplarindan insanlarla yapilan arastirmada,
duygusal zeka skorunun, yasin artmasiyla birlikte, belli oranda yiikseldigi ve 50'li yaslarin ortasinda en
st diizeye ulastig1 sonucu elde edilmistir. Diger yandan, IQ'nun da, 19-20 yaslarinda en list seviyeye
ciktigr ve yas ilerledikge distiigli bilinmektedir. Arastirmayr yiiriiten Dr. Stein’e gore, duygusal
olgunluga, gecen zaman ve yasanan deneyimlerle ulasilmaktadir (Stein ve Book, 2003). Aktarilan
sonuglar, bu arastirmada elde edilen simif diizeylerine gore kisisel yetenekler, kisilerarasi yetenekler ve
genel ruh durumu boyutlar1 arasinda anlamli bir farkin oldugu bulgusu ile tutarlilik géstermektedir.
Ancak aktarilan bulgular, bu ¢alismada tespit edilen smif diizeylerine gore uyumluluk ve stresle basa
¢ikma boyutlar1 arasinda farklilik géstermedigi bulgusu ile ¢elismektedir.

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi boliimii dgrencilerinin mezun olduklar1 ortadgretim
alan/bdliimlerine gore kisisel yetenekler, uyumluluk, stresle basa ¢ikma ve genel ruh durumu alt
boyutlar1 arasinda anlamli bir fark bulunamamistir. Buna karsin Ogrencilerin mezun olduklari
ortadgretim alan/boliimlerine gore kisilerarast yetenekler alt boyutu arasinda anlamli bir fark
bulunmustur (Tablo 4). Aday 6gretmenlerin mezun olduklar1 lise tiiriiniin duygusal zeka diizeyleri
izerinde fazla etkisi olmamasi, farkli lise tiirlerinde uygulanan programlarin bu kavramlar kapsama
derecelerinin benzer diizeylerde olmasindan kaynaklanabilir.

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi boliimii 6grencilerinin ilgilendikleri spor branslarma gére
kisisel yetenekler, kisileraras1 yetenekler, uyumluluk, stresle basa ¢ikma ve genel ruh durumu alt
boyutlarindaki puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir (Tablo
5). Arastirmanin bu sonucu, Torkfar ve ark. (2011) tarafindan 270 {iniversitede okuyan sporcu
Ogrenciler ile lizerinde yapilan arastirmanin sonuglari ile ¢elismesine karsm, Taskin, Tasgmn,

Basaran ve Taskin (2010) tarafindan yiiriitiilen arastirmanin sonucu ile ortiismektedir. Buna gére,lo8
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Ogrencilerin ilgilendikleri spor branslarinin duygusal zeka diizeyleri iizerinde benzer etkilere sahip

olup, bir fark yaratmadigi sdylenebilir.

Sonu¢ olarak, bu arastirma, bir tniversitede Ogrenim goren Beden Egitimi ve Spor

Ogretmenligi bolimii 6grencileri ile yiiriitilmiistiir. Calismanin Tiirkiye genelindeki diger

{iniversitelerin Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi boliimlerinde 6grenim goren dgrencilerin de dahil

edilerek karsilastirma galismalarinin yapilmasi 6nemli katkilar saglayacagi diisiiniilmektedir. Ayrica,

nicel calismalarla birlikte nitel calismalar da desenlenmelidir.
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