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Makale Bilgileri 0z

Amag: Calismada, dogumda anne memnuniyeti ve erken ebeveynlik davranigini etkileyen faktorler ve

Makale Ge¢misi LT .

. aralarindaki iliskinin incelenmesi amaglanmistir.
Gelis: 10.08.2021 Yontem: Arastirma, tanimlayict ve iligki arayict 6zelliktedir. Konya ilinde Tip Fakiiltesi Hastanesi’nde
Kabul: 06.12.2021 yeni dogum yapmis ve 03.04.2020 ve 03.06.2020 tarihleri arasinda, arastirmaya alinma kriterlerine
Yaymn: 25.12.2022 uyan 168 kadin ile yapilmistir. Arastirmanin verileri; tanitici bilgi formu, Dogum Sonu Memnuniyet

Olgegi ve Dogum Sonrasi Ebeveynlik Davranis1 Olgegi kullanilarak toplanmistir.

Bulgular: Kadmlarin dogum sekli, gelir durumu ve gebeligin planli olma durumu ile dogum sonu
: memnuniyet puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski oldugu bulunmustur. Dogum
Saghk Profesyoneli, sekli, yas, gebelik ve yasayan ¢ocuk sayisi ile dogum sonu erken ebeveynlik davranisi arasinda anlaml
Ebeveynlik Davranisi. bir iligki goriilmiistiir. Dogum sonu memnuniyet ile erken ebeveynlik davranisi arasinda ayni ydnde,
zay1f ancak istatistiksel olarak anlamli iliski oldugu belirlenmistir.

Sonu¢ ve Oneriler: Calisma sonuglarimiz kadinlarin dogum sonrasi memnuniyetleri arttika erken
ebeveynlik davraniglarinin da artabilecegini géstermistir. Ebeler basta olmak iizere dogumda gorev alan
saglik profesyonelleri, dogum memnuniyetini artirmak ic¢in kanita dayali ve biitlinciil bakimi
benimsemeli ve saglamalidir. Bu durum bebegin ileri ki yagsamini da etkileyecek olumlu ebeveynlik
davranislarinin artmasina yol agacaktir.

The Relationship Between Maternal Satisfaction at Birth and Early Parenting
Behavior

Anahtar Kelimeler:
Dogum Memnuniyeti,

Article Info ABSTRACT

. - Purpose: The aim of the study was to examine the factors affecting maternal satisfaction andearly parenting
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Received: 10.08.2021 behavior at birthand the relationship between them.

eceive e Method: The research is descriptive and relationship-seeking. It was conducted with 168 women who had
ACCEPtEd- 06.12.2021 just given birth at the Faculty of Medicine Hospital in Konya and met the inclusion criteria between
Published: 25.12.2022 03.04.2020 and 03.06.2020. The data of the study were collecte dusing the introductory information form,
Postpartum Satisfaction Scaleand Postpartum Parenting Behavior Scale.

K_eyworo_ls: . Results: It was found that there is a statistically significant relationship between the type of delivery,

Birth Satisfaction, income status and planned pregnancy status of the women and their postpartum satisfactions

Health Professionals, coreaverages. Asignificant relationship was observed between birthtype, age, pregnancy and number of

Parenting Behavior. livingc hildren and postpartum early parenting behavior. It was determined that there was a weak,
positive and statistically significant relationship between postpartum satisfaction an dearly parenting
behavior.

Conclusions and Suggestions: Our study results showed that as women's postpartum satisfaction
increases, their early parenting behaviors may also increase. Health professionals, especially midwives,
should adoptand provide evidence-based and holistic care in order to increase birth satisfaction. This

will lead to an increase in positive parenting behaviors that will affect the future life of the baby.
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Dogumda Anne Memnuniyeti ve Erken Ebeveynlik Davranis1 Arasindaki Miski

GIRIS

Ebeveyn olma; gebeligin onaylanmasi ile baslayan, gelisen ve yasam boyu devam eden bir
durumdur (Kog¢ ve ark., 2016). Dogum sonu ilk bulusmada ebeveynlerin yenidogana verdigi
tepkiler ilk ebeveynlik davranisi olarak nitelendirilmektedir. Bu ilk bulugsmada ebeveynler;
yenidoganin ayaklarina-ellerine dokunma, yenidogani goézlemleyip inceleme, oksayip sevme,
yenidoganla gz kontagi kurma gibi davranmislar sergilemektedir. Dogum sonu doénemde ilk
kargilasma aninda annenin bebegine gosterdigi davraniglar gelecekteki anne-bebek iligkisi
hakkinda 6nemli ipuglar1 vermektedir (Calisir ve ark., 2009).

Dogumda memnuniyet karmasik bir kavram olmasi nedeniyle memnuniyeti etkileyebilecek
faktorleri belirlemek ¢ok onemlidir (Bilgin ve ark., 2018). Literatiirde kadinlarin dogum ile
iligkili deneyimlerini; kisilik 6zellikleri, dogum hakkinda bilgi diizeyleri, daha 6nce yasadigi
dogum deneyimleri, stres ve anksiyete ile bas etme yontemleri, 6z yeterlilik ve agr1 esigi, sosyal
destek ve dogum eylemine yonelik diisiincelerinin etkiledigi bildirilmektedir (Y1lmaz ve Nazik,
2018). Dogum deneyimi olumlu olan annelerin 6zgiivenlerinin artmasi yani sira bebekleri ile
gliclii iligki kurduklar1 ve sonraki dogum deneyimlerinin de olumlu yodnde -etkilendigi
vurgulanmaktadir (Bilgin ve ark., 2018). Dogum memnuniyet diizeyi disiik olan annelerde;
postpartum depresyon, travma sonrasi stres bozuklugu, sonraki gebeliklerde diisiik, emzirme
sorunlari, cinsel iliski problemleri, sezaryen ile dogum yapma istegi, bebegine karsi olumsuz
duygular, annelik roliine ve emzirmeye uyum saglayamama gibi durumlar1 goriilebilmektedir
(Giingor ve Beji, 2012).

Dogum sonrasi erken donemde annenin yasadigi dogum memnuniyetinin bebegine karsi
duygularina yansiyabilecegi, olumsuz deneyimlerin bebegiyle arasina mesafe koymasina neden
olabilecegi diisliniilmektedir. Bu nedenle arastirma dogumda anne memnuniyeti ve erken
ebeveynlik davranisini etkileyen faktorler ile aralarindaki iliskinin incelenmesi amaciyla
yapilmigtir. Yapilan arastirmada asagidaki sorulara cevap aranmistir:

1. Dogum sonu anne memnuniyetini etkileyen faktorler nelerdir?
2. Dogum sonrasi erken ebeveynlik davranislarini etkileyen faktorler nelerdir?
3. Dogumda anne memnuniyeti erken ebeveynlik davranisi arasinda iligki var midir?
YONTEM
Arastirma Modeli
Aragtirma, tanimlayici ve iliski arayici 6zellikte yapilmistir.
Orneklem

Arastirma; Konya ilinde Tip Fakiiltesi Hastanesi’nde yeni dogum yapmis anneler ile
03.04.2020 ve 03.06.2020 tarihleri arasinda gergeklestirilmistir. Arastirmanin evrenini, dogum
sonu ilk dakikalarinda olan anneler olusturmustur. Kog ve ark., (2015)’nin ¢aligmasinda belirtilen
puan ortalamasi (4.68 = 1.34), 0.478 etki biiyiikligii, bir birimlik fark, %80 gii¢, o = 0.05 hata
pay1 degerine gore G*Power (3.1.9.7) programi ile yapilan gii¢ analizinde, 6rnekleme en az 128
kisinin alinmas1 gerektigi belirlenmistir. Bu dogrultuda arastirma Orneklemine, Nisan 2020-
Haziran 2020 tarihleri arasinda arastirmaya alinma kriterlerini tagiyan 168 kadin dahil edilmistir.
Arastirmaya 37-42 gebelik haftasinda dogum yapmis, psikolojik rahatsizligi olmayan (6z
bildirim), kronik hastalig1 olmayan, gebelikte herhangi bir saglik problemi yagamamis (gebelik
diyabeti, gebelik hipertansiyonu, hiperemezis gravidarum vb.), dogum sonrasi bebegi yaninda
olan, Tiirk¢e konusabilen, arastirmaya katilmay1 kabul eden kadinlar dahil edilmistir.
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Veri Toplama Aragclar ve Siirecleri

Arastirmanin verileri; tanitici bilgi formu, Dogum Sonu Memnuniyet Olgegi (DSMO) ve
Dogum Sonras1 Ebeveynlik Davranisi Olgegi (DSEDO) kullanilarak toplanmistr.

Dogum Sonrast Ebeveynlik Davranisi Olgegi verileri; dogum sonu anne ve bebegin
karsilastigi ilk 10 dakika iginde arastirmaci tarafindan go6zlenmistir. Annelerin gozlemi
yapildiktan sonra arastirma hakkinda aciklama yapilmis katilmak isteyenlerin sozlii onamlari
almarak kisisel bilgi formu ve Dogum Sonu Memnuniyet Olgegi doldurulmustur. Goriismeler, her
bir annede kisisel bilgi formu i¢in 5 dk., olgekler ig¢in 15 dakika olmak iizere toplam 20 dakika
sturmiustir.

Tanitict Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan literatiir (Calisir ve ark., 2009; Kog ve ark.,
2016) dogrultusunda gelistirilmis olup katilimcilarin sosyo-demografik ve obstetrik 6zelliklerini
inceleyen 9 sorudan olusmaktadir.

Dogum Sonrast Ebeveynlik Davramisi Olcegi (DSEDO): Britton ve digerleri (2001)
tarafindan gelistirilmis ve Calisir ve digerleri (2009) tarafindan Tiirk¢e gegerlik ve giivenirligi
yapilmistir. Postpartum dénemin ilk on dakikas1 i¢erisinde, ebeveynin bebegiyle ilk karsilasmasi
esnasinda gosterdikleri ebeveynlik davraniglarini degerlendirmek i¢in kullanilmaktadir. Sevgiyle
konusma, yakin temas, sevgiyle dokunma, olumlu yorumlar, bebegi inceleme ve mutluluk olmak
iizere 6 maddeden olusan 6lgek, maddelerin var/yok seklinde isaretlenmesiyle elde edilen ikili
puanlama seklinde degerlendirilir. Her madde, davranis gézlenmisse bir (1), gozlenmemisse sifir
(0) puandir. Olgekten elde edilecek toplam puan 0-6 arasindadir. Toplam puanin yiiksek olmast,
ebeveynin bebegine karsi daha olumlu ebeveynlik davranigina sahip oldugunu gostermektedir.
Givenirlik katsayisi (Cronbach Alpha) 0.85-0.93 arasinda bildirilmistir (Calisir ve ark., 2009). Bu
arastirmada Cronbach Alpha katsayisi 0.70 olarak bulunmustur.

Dogum Sonu Memnuniyet Olgcegi (DSMO): Olgek, Hollins Martin ve Martin (2014)
tarafindan gelistirilmis, Cosar Cetin ve digerleri (2015) tarafindan Tirk¢e gecerlilik ve
giivenirligi yapilmistir. Olgek likert tipi 30 sorudan olusmakta ve 30-150 puan arasinda 6lgek
puanlar1 degismektedir. Olgekte ters puanlanan madde ve kesme noktasi bulunmamaktadir. Olgek
puanindan yiiksek puanlar dogum memnuniyetinde artis anlamia gelmektedir. Olgekte hizmet
sunumu (ev degerlendirmesi, dogum ortami, destek, saglik uzmanlaryla iligkiler), kisisel
ozellikler (dogum sirasinda basa ¢ikma, kontrol altinda hissetme, dogum hazirligi, bebekle iliski)
ve dogum sirasinda yasanan stres (sikinti, obstetrik yaralanma, yeterli tibbi bakim, obstetrik
miidahale, agri1, uzun siireli ¢aligma ve bebegin sagligi) olmak tiizere ii¢ kategori incelenmektedir.
Cronbach’in alfa katsayist 0.62°dir (Cosar Cetin ve ark., 2015). Bu arastirmada ise Cronbach
Alpha giivenirlik kat sayis1 0.86 olarak bulunmustur.

Verilerin Analizi

Verilerin analizi ve degerlendirilmesinde SPSS 24.0 programi kullanilmistir. Annelerin
tanimlayict 6zellikleri ve Olgek puanlariin tanimlayici istatistikleri igin sayi, ylizde, ortalama ve
standart sapma kullanilmistir. Sayisal verilerin normal dagilima uygunlugu Kolmogrov-Smirnow
testi, Skewness ve Kurtosis (+1.5 ve -1.5 arasi) ile belirlenmistir (Tabachnick ve Fidell, 2013).
Genel giivenilirlik ve alt boyutlarin giivenilirligi icin Cronbach’s Alpha katsayis1 hesaplanmstir.
Normal dagilim goésteren verilerin degerlendirilmesinde t-testi, Tek Yonlii Varyans Analizi;
normal dagilim gostermeyen verilerin degerlendirilmesinde Kruskall Wallis, Mann Whitney-U
kullanilmistir. Sonuglar %95 giiven araliginda, p<0.05 anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir.
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Etik

Arastirmanin etik kurul (28/01/2020 tarih ve 2020/001 sayili)) ve kurum izinleri
(02/04/2020 tarihli, 48178250-300-E.7163 sayil1) alinmistir.

BULGULAR

Katilimcilarin %52.4’si otuz yas istii, %50’si ilkokul mezunu, %691 ¢alismayan, %44.7’sinin
i¢ ve tizeri gebeligi, %3 1.5 unun ii¢ ve lizeri yagsayan ¢ocugu olup %83.3liniin geliri giderine denktir.
Kadinlarin %59.5’1 vajinal dogum yapmis ve %81.5’inin gebeligi planlidir. Dogum sekli (p<0.001),
gelir durumu (p=0.004) ve gebeligin planli olma durumuna (p=0.030) gére dogum sonu memnuniyet
6lgek puanlar1 bakimindan anlamli iliski oldugu belirlenmistir (Tablo 1).

Tablo 1.Kadinlarin Tamimlayici Ozellikleri ile DSMO Puan Ortalamalarimn Karsilastirilmast

TANIMLAYICI OZELLiKLER N % XSS TSSt
Yas
18-29 Yas 80 47.6 107.18+16.07 Z=-1.818
30 Yas ve Ustii 88 52.4 103.38+13.52 p=0.069
Egitim
ilkogretim 84 50 104.24+13.62 t=-0.825
Lise ve Uzeri 84 50 106.13+£16.04 p=0.411
Calisma Durumu
Evet 52 31.0 106.79+14.91 1=0.936
Hayir 116 69.0 104.47+£14.85 p=0.351
Toplam Gebelik Sayisi
1 34 20.2 104.78+16.22 .
2 59 35.1 107.54£15.37 E;é;gg
3 Ve Uzeri 75 44.7 103.51+13.73
Yasayan Cocuk Sayisi
1 44 26.2 106.09+15.75
2 71 42.3 105.72+14.85 vazvalliggs
3 ve Uzeri 53 31.5 103.72+14.29
Dogum Sekli
Vajinal Dogum 100 59.5 109.35+15.64 t=4.970
Sezaryen 68 40.5 99.06+11.19 p<0.001
Gelir Durumu
Gelir Giderden Az 20 119 98.55£19.49 3
Gelir Gidere Esit 140 833 105.15£13.16 K‘é‘i‘(fgbiSS
Gelir Giderden Fazla 8 4.8 122.38+18.40
Gebeligin Planli Olma Durumu
Evet 137 81.5 106.60+13.80 t=2.247
Hayir 31 18.5 98.94+17.82 p=0.030
Toplam 168 100

X: Aritmetik Ortalama, SS: Standart Sapma, t: Bagimsiz grup t testi, Z: Mann-Whitney U, KW: Kruskal-Wallis
H, F: ANOVA, p<0.05

Yas (p<0.001), toplam gebelik sayisi (p=0.009), yasayan ¢ocuk sayisi (p<0.001) ve dogum sekli
(p=<0.001) ile dogum sonras1 ebeveynlik davranis 6l¢ek puanlari arasinda istatistiksel olarak anlaml
iliski oldugu, egitim (p=0.422), ¢alisma durumu (p=0.732), gelir durumu (p=0.230) ve gebeligin planh
olma (p=0.092) durumu gruplarinda ebeveynlik davranis 6lgek puanlari arasindaki fark istatistiksel
olarak anlamli olmadig1 saptanmustir (Tablo 2).
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Tablo 2.Kadinlarin Tamimlayici Ozellikleri ile DSEDO Puan Ortalamalarimin Karsilastirilmast

TANIMLAYICI OZELLiKLER N % X+£SS Test p
Yas

18-29 Yas 80 47.6 4.78+1.40 Z=-5.634
30 Yas ve Ustii 88 52.4 3.07+1.96 p<0.001
Egitim
Ik gretim 84 50 4.00£1.76 t=-0.805
Lise ve Uzeri 84 50 3.76+2.06 p=0.422
Calisma Durumu

Evet 52 31.0 3.65+£2.24 Z=-0.343
Hayir 116 69.0 3.98+1.75 p=0.732
Toplam Gebelik Sayisi

1 34 20.2 4.50+1.60 _
2 59 35.1 41421 84 0006
3 Ve Uzeri 75 44.7 3.40+2.00
Yasayan Cocuk Sayisi

1 44 26.2 4.75+1.50
2 71 42.3 3.96+1.83 F=10.605

. p<0.001

3 ve Uzeri 53 31.5 3.06+2.01
Dogum Sekli
Vajinal Dogum 100 59.5 4.95£1.12 t=11.015
Sezaryen 68 40.5 2.31+£1.75 p <0.001
Gelir Durumu
Gelir Giderden Az 20 11.9 4.25+1.59 5
Gelir Gidere Esit 140 83.3 3.78+1.96 pK:Vg—223338
Gelir Giderden Fazla 8 4.8 4.75+1.75
Gebeligin Planli Olma Durumu

Evet 137 81.5 3.79+£2.02 t=-1.712
Hayir 31 18.5 4.29+1.32 p=0.092
Toplam 168 100

X: Aritmetik Ortalama, SS: Standart Sapma, t: Bagimsiz grup t testi, Z: Mann-Whitney U, KW: Kruskal-Wallis H,
F: ANOVA, p<0.05

Dogum sonu memnuniyet ile erken ebeveynlik davranigi 6lgek puan ortalamalari arasinda ayni
yonde zayif ancak istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulundu (r=0.234, p=0.019, Tablo 3).

Tablo 3. DSMO Puan Ortalamast ile DSEDO Puan Ortalamasi Arasindaki liski

OLCEKLER DSEDO*

. r=0.234""
DSMO p=0.019

*DSEDO: Dogum Sonrasi Ebeveynlik Davranisi Olcegi, * DSMO: Dogum Sonu Memnuniyet Olgegi, ™ r: Pearson
Korelasyon

TARTISMA

Bu caligmada; dogum sonu anne memnuniyeti ve dogum sonu erken ebeveynlik davranigini
etkileyen faktorler ile birbirleri arasindaki iliskinin incelenmesi amag¢lanmustir. Calisma sonunda;
dogum sekli, gelir durumu ve gebeligin planli olma durumunun dogum sonu memnuniyeti etkiledigi,
yas, toplam gebelik sayisi, yasayan ¢ocuk sayisi ve dogum seklinin dogum sonu erken ebeveynlik
davranigimi etkiledigi, dogum sonu anne memnuniyeti ve erken ebeveynlik davranigi arasinda zayif
ayni yonde ve istatistiksel olarak anlamli bir iliskinin oldugu bulunmustur.

Arastirmada vajinal dogum yapan kadinlarin dogum sonu memnuniyetlerinin daha yiiksek
oldugu belirlenmistir. Arastirma bulgusuyla uyumlu olarak Pmar ve digerleri (2009) vajinal dogum
yapanlarin sezaryen olanlara gore daha az problem yasadigini bildirmistir. Vajinal dogum yasayan
kadinlarda dogum sonu memnuniyetin daha yiiksek oldugu diger literatiir tarafindan da
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desteklenmektedir (Bilgin ve ark., 2018; Capik ve ark., 2016; Hamm ve ark., 2019). Sezaryen
operasyonunun dogum sonu siirecte agri, mobilizasyon ve komplikasyon gibi durumlar nedeniyle
memnuniyet diizeyini azaltabilecegi diistiniilmektedir.

Aragtirmada geliri giderden fazla olan kadinlarin dogum sonu memnuniyetinin daha yiiksek
oldugu belirlenmistir. Capik ve digerleri (2014) lohusalarin dogum sonu konforunu etkileyen faktorleri
inceledikleri ¢alismada, gelir durumunun dogum sonu konfor iizerinde etkili oldugunu bildirmistir.
Ancak Celik ve digerleri (2014) dogum sonu donemde yasam kalitesinin gelir durumundan
etkilenmedigini belirtmektedir. Gelir durumu bakimindan literatiirde goriilen farkliligin, drneklem
grubu, kiiltiir, yasam olanaklart ve Ol¢im araglarimin farkli olmasindan kaynaklanabilecegi
diistiniilmektedir.

Istenmeyen veya planlanmamis gebelige sahip olma travmatik dogum risk faktorleri arasindadir
(Yalniz Dilcen ve Etki Geng, 2019). Arastirmada gebeligi planli olan kadinlarin dogum sonu
memnuniyet diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Literatiirde gebeligin planli olma
durumunun yasam kalitesini (Celik ve ark., 2014), dogum sonu konfor diizeyini (Capik ve ark., 2014)
etkilemedigi bildirilmektedir. Planli gebelikler kadinin ve ailenin gebelige, doguma ve yenidogana
hazir olmasi ve siiregleri iyi yonetmesine yol agabilir. Bu durum beklenen ve istenen bir dogum ile
sonuclanabilir ve memnuniyetin artmasina neden olabilir.

Aragtirmada, dogum sonu ebeveynlik davranisinin geng yastaki annelerde daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Ozkan ve digerleri (2013) yas ile ebeveynlik davranisi arasinda iliski olmadigini, Kog ve
digerleri (2016) yas1 kiigiik olan annelerin ebeveynlik davranisi puan ortalamalarinin yiiksek oldugunu
belirtmistir. Farkliligin 18-29 yas grubundaki annelerin ilk ¢ocuk heyecani veya 30 yas ve iistii
annelerin sezaryen olma ihtimallerinden kaynaklanabilecegi diistiniilmektedir.

Aragtirmada gebelik ve yasayan ¢ocuk sayisinin artmasinin ebeveynlik davranigini olumsuz
etkiledigi belirlenmistir. Ayni sekilde Kog ve digerleri (2016)’da yaptiklar1 g¢alismada gebelik ve
yasayan cocuk sayisinin artmasi ile ebeveynlik davranislarinin azaldigini bildirmistir. ilk bebegine
sahip olan kadinlarin hissettigi duygular daha dnce hi¢ tadilmamis duygular olmasindan kaynaklandigi
diistintilmektedir.

Aragtirmada, vajinal dogum yapanlarin sezaryen olanlara gore ebeveynlik davranislarii daha
fazla gosterdikleri bulunmustur. Bunun aksine yapilan bir ¢alismada; sezaryen olan kadinlarin vajinal
dogum yapanlara gore daha fazla ebeveynlik davranisi gosterdikleri bildirilmistir (Kog ve ark., 2016).
Annelerin vajinal dogum tercih etme nedenlerinin incelendigi nitel bir ¢alismada, vajinal dogumda
yasanilan agr1 ve aci nedeniyle annelik duygusunun daha iyi hissedildigini belirtilmistir (Aktas ve
Yilar Erkek, 2018). Literatiirde farkliliklar olmakla birlikte, vajinal dogumda annenin yasadigi
duygularin fazlaligi nedeniyle ebeveynlik davraniglarini daha fazla gosterdikleri, sezaryen olan
kadinlarin ise dogum sonu agri ve anestezinin etkisi nedeniyle ebeveynlik davraniglarin1 daha az
gosterdikleri diisiiniilebilir.

Aragtirmada kadinlarin dogum sonu memnuniyetleri arttikca bebeklerine karsi gosterdikleri
erken ebeveynlik davranislar1t da aym1 yonde artmaktadir. Fenech ve Thomsan (2014)’de annenin
iyiligi tizerine, travmatik dogumun psikososyal etkilerini aragtirmak igin yaptiklart meta-sentezde,
travmatik bir dogum deneyiminin, kadinlarin 6z kimligi ve iliskileri lizerinde uzun vadeli ve yikici
duygular olusturabilecegi belirtilmektedir (Fenech ve Thomson, 2014). Elmir ve digerleri (2010)
kadinlarin algilarin1 ve travmatik dogum deneyimlerini rapor eden meta-etnografik calismada;
travmatik dogum yasayan annelerin hisleri ve deneyimleri, bebeklerine bakma yeteneklerini, yakin bag
kurma veya annelik roliinii yerine getirme kapasitelerini etkiledigi belirtilmektedir. Kadinin dogum
deneyimini olumsuz yasamasi, kendini gii¢siiz ve olumsuz hissetmesine neden olmaktadir (Derya ve
ark., 2019). Dolayisiyla dogum memnuniyet diizeyi diisiik annenin de ebeveynlik davranisini
gosterirken yetersizlik, olumsuzluk yasayabilecegi diisiiniilmektedir.
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SONUC VE ONERILER

Dogum sekli, gelir durumu ve gebeligin planli olma durumunun dogum sonu memnuniyet
diizeyini; yas, gebelik ve yasayan cocuk sayisi ve dogum seklinin ebeveynlik davranigii etkiledigi
belirlenmistir. Dogum sonu memnuniyet arttikca dogum sonu ebeveynlik davranisi da ayni yonde
artmaktadir. Normal dogumlarda kilit rol {istlenen ve gebenin biitiinclil bakimini1 yapan ebeler basta
olmak tlizere dogumda gorev alan tiim saglik profesyonelleri, kanita dayali bilgiler 1s1ginda dogum
memnuniyetini artiracak uygulamalari benimsenmesi ve uygulamasi Onem tagimaktadir. Ebe
liderliginde siirekli bakim ile giiven, kararlara katilim, sosyal destek saglanarak dogum sonu siiregte
memnuniyet diizeyinin artirilmasi ve dolayisiyla bebegin ileri ki yasamini da etkileyecek ilk temas
olan olumlu ebeveynlik davranisinin saglanmasi hedeflenmelidir.

SINIRLILIKLAR

Aragtirma bulgulart ve kullanilmis olan olgegin giivenirligi, o6rneklem grubunda yer alan
kadinlarin verdikleri yanitlar ile sinirlidir. Daha biiyiik 6lgekli aragtirmalara ihtiyag vardir.
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction: The postpartum period is accepted as a transitional period in which new roles and
responsibilities are acquired.In this period, parents especially them other may be worried about how she can
meet the needs of her new baby with her competencies and efficiencies. It is thought that the mother's
satisfaction in the early postpartum period may be reflected in her feelings to wards her baby, and negative
experiences may cause her to distance herself from baby. In mothers with low satisfaction negative feelings
to wards the baby, inability to adapt to the role of motherhood and inability to breastfeed can be seen. So,
this study aimed to examine the relationship between maternal satisfaction and early parenting behavior in
Konya, Turkey in 2020.

Method: This was a descriptive cross-sectional study that was conducted between April to June
2020. The participants consisted of 168 mothers who were in the first minutes of postpartum at an
educational hospital in Konya, Turkey. The inclusion criteria included women who were at 37-42 weeks of
gestation, were with their baby after birth, could speak the Turkish language, and agreed to participate in
the study. The exclusion criteria included having psychological problems or chronic disease (gestational
diabetes, gestational hypertension, hyperemesis gravidarumetc), and experiencing any health problems
during pregnancy. The data were collected using a form consisting of 9 questions, which examined the
socio-demographic and obstetric characteristics of the participants, developed by there searcher in line with
the literature. We also used Postpartum Satisfaction Scale (PPSS) and Postpartum Parenting Behavior Scale
(PPBS). SPSS soft ware version 24.0 was used to analyse the data. A p< 0.05 was considered statistically
significant.

Results: Our result showed that 52.4% of the participants were over the age of thirty, 50 %
were primary school graduates, and the incomes of 83.3% were equalt otheir expenses. 59.5 % of
women had a normal delivery and 81.5 % of them had planned pregnancy. It was determined that there
was a significant relationship between postpartum satisfaction scores and type of delivery (p=0.000),
income status (p=0.004) and planned pregnancy (p=0.030). Also, a statistically significant relationship
was found between age (p=0.000), the total number of pregnancies (p=0.009), number of living
children (p=0.000), and mode of delivery (p=0.000) with postpartum parenting behavior scores.
Furthermore, a statistically significant relationship was found between the mean scores of postpartum
satisfaction and early parenting behaviors.

Discussion: This study was conducted to examine the relationship between maternal satisfaction
and early parenting behavior. According to the results of the study, as the postpartum satisfaction of
women increases, their early parenting behaviors to wards their babies also increase in the same
direction. Analysis of our data determined that women who had normal delivery had higher
postpartum satisfaction. At the same time, it has been found that postpartum satisfaction is higher in
women whose income is more than their expenses. Capik et al. (2014) similarly reported that income
status had an effect on postpartum comfort. Also, in our study, it was found that women with a
planned pregnancy had higher postpartum satisfaction levels and postpartum parenting behavior was
higher in young mothers. However, contrary to our results, Ozkan et al. (2013) stated that there is
norelationship between age and parenting behavior, while Kog et al. (2016) stated that the average
parenting behaviors core of younger mothers is high. Moreover, in the study, it was found that those
who had a normal delivery had more parenting behaviors than those who had a cesarean section. In
general, our results confirmed that as the postpartum satisfaction of women increases, their early
parenting behaviors can increase. Therefore, it is thought that them other with a low level of birth
satisfaction may experience in adequacy and negativity while displaying parenting behavior.

Conclusion and Suggestions:

o It has been determined that the mode of delivery, income status, and planned pregnancy can
affect the level of postpartum satisfaction.

¢ Also, the factors of the age of the pregnancy, the number of living children, and the type of
birth can affect parenting behavior.

¢ As postpartum satisfaction increases, postpartum parenting behavior also increases in the same
direction.

o Midwives, who play a key role in normal births, must adopt and provide evidence-based and
holistic care to pregnant women to increase birth satisfaction.

e These initiatives can be providing continuous midwifery support, trust, participation in
decisions, and social support.

¢ Increasing the level of satisfaction in mothers in the postpartum period can lead to positive
parenting behavior that consequently can affect the future of the baby.
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