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Bu galismada et ve et Uriinleri harcina karistirilmig gesitli un, bitki ve baharatlarin hayvansal dokulardan ayristirilmasinin kolaylastirilmasi
amaclanmistir. Calismada kullanilan kirmizi et, un, bitki ve baharatlar sehir merkezindeki satis noktalarindan temin edilmistir. Bitkisel
kokenli katkilar, et trlnlerine katildigi buylklukte kiyilarak %10 oraninda sigir eti kiymasina karistiriimis ve hematoksilen-eozin boyama
yontemi ile histolojik incelemeleri yapilmistir. Bitkisel dokularda kendine 6zgl sekilleriyle hiicre duvarlari ve farkl plastit yapilari
gorilurken, iskelet kasinin enine kesitlerinde sarkolemin altinda birden fazla ¢ekirdek, boyuna kesitlerinde ise diizenli bantlagsma bulgulari
dikkat gekmektedir. Sonug olarak, et ve et trtinlerinde kullanilan bazi baharatlarin dogru tespitinin yapilabilirligi test edilmistir. Mikroskop
alaninda her zamankinden daha fazla baharat tespit edilmesi, bozulan koku, tat ve rengi dengelemek adina bazi hilelerin olabilecegini akla
getirmelidir.

Anahtar Kelimeler: Baharat, bitkisel katkilar, et ve et trinleri, gida tagsisi, histolojik analiz

Investigation of Histological Structures of Some Herbal Additives Used in Meat and Meat Products Mortar
Abstract

In this study, it was aimed to facilitate the separation of various flour, herb and spices mixed into meat and meat products mortar from
animal tissues. Red meat, flour, herbs and spices used in the study were obtained from sales points in the city center. Additives of
vegetable origin were chopped to the size of meat products and mixed with 10% beef mince, and histological examinations were made
by hematoxylin-eosin staining method. While cell walls and different plastid structures with their unique shapes are seen in plant tissues,
more than one nucleus under the sarcolemma in the transverse sections of the skeletal muscle and regular banding findings in the
longitudinal sections draw attention. As a result, the feasibility of accurate detection of some spices used in meat and meat products was
tested. The detection of more spices than ever before in the microscope field should suggest that there may be some tricks to balancing
the spoiled odour, taste and color.

Key Words: Spices, herbal additives, meat and meat products, food adulteration, histological analysis

GiRiS guvenligi kavraminin gcignenmesine neden olmaktadir. Pahali
Beslenme, insan hayatinin saglikli bir sekilde strdiriilme- ve kaliteli etlere kar elde etmek icin ayni ya da farkh tirden
sinde biyik 8nem tasimaktadir. Artan diinya niifusu, besin olmasi gozetilmeksizin, ucuz ve disik kaliteli etlerin karisti-
kaynaklarinin kisithhgi gibi etmenler, dengeli ve yeterli bes- rilmasi ile ciddi bir halk sagligi sorunu olustugu bildirilmekte-
lenmenin énemini giin gectikce daha da arttirmaktadir. Bu- dir (3). Etve et Urlinlerine farkli hayvan tirlerinin karistiril-
nun yaninda, insan beslenmesinde gerek bitkisel gerekse masi hem helal gida endisesini getirmekte hem de mikrobi-
hayvansal kaynakli besin maddelerinin de ayni oranda artis yal, toksik, alerjik ve zoonoz hastaliklarin riski ile tlketicileri
gdstermesi gerekmektedir. Viicut faaliyetlerinin yerine geti- endi§elendirmekted.ilr. _
rebilmesi icin her iki besin grubunun da dengeli tiiketilmesi Kirmizi et, en 6nemli hayvansal kaynaklardandir. Bes-
dnemlidir (1). lenme piramidi gbzden gegirildiginde et, yumurta, kanath eti
Diinya capinda endistrilerin gelismesiyle, giinimiizde ve baliketi ile birlikte hayvansal protein grubu igerisindedir.
et ve et Urinlerini daha ucuza mal edebilmek icin, firmalar Et proteini, biyolojik 6neme sahip proteinlerin ana kaynagi
tarafindan yapilabilecek tagsisli et tirtinleriyle ilgili endiseler ollmasmln yan|.nd3, icerdigi vitamin, mlneralf suve dlgervbe:—
tiiketicilerde giderek artmaktadir (2). Bu islem sadece tiike- sin elementlerinden dolayi insan beslenmesi ve insan sagligi
ticiyi yaniltmakla kalmaz ayni zamanda saghkli iriin karsi- agisindan da biiytik 6nem tasimaktadir (4,5).

sinda haksiz rekabet ortaminin olusturulmasina ve gida
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Kofte, sucuk, salam, sosis, pastirma, kavurma, doner,
jambon, pate, mergez vs. gesitli et Grinleri severek tiketil-
mektedir. Kéfte, Akcaabat kofte, inegdl kéfte, izmir kofte,
Tire kofte, Tekirdag kofte, kadinbudu kofte, kasap kofte, igli
kofte, kuru kofte (anne koftesi), dalyan kofte, Hasanpasa
kofte, sucuk kofte, i1slama kofte, ¢ig kofte, dondurulmus
kofte gibi Uriinlerle cesitliligi fazla olan et Grinlerindendir.
Tirk Gida Kodeksi (TGK) (6)’ ne gore kofte, “kiyilmis blyik-
bas ve kiigiikbas hayvan karkas etlerinin veya kanatl hayvan
karkas etlerinin bu Teblige uygun olacak sekilde biri veya bir-
kaginin karisimina, ayni ve/veya farkli tir hayvanlarin yaglari,
lezzet vericiler ile diger gida bilesenlerinden biri veya birkagi
ilave edilerek cesitli sekillerde hazirlanan pisiriimeye hazir
kirmizi veya kanath et karisimi veya pisirilmis et Granadar”
seklinde tanimlanir.

Oksidasyon, et kalitesinin ve et Uriinlerinin raf d6mriine
etkisinin baslica nedeni olarak kabul edilmekte ve etin besin
degerinde, duyusal ve fizikokimyasal 6zelliklerinde olumsuz
degisikliklere yol agmaktadir. Baharatlar ve bitki materyal-
leri, sagliga faydali potansiyel etkileri olan biyoaktif bilesikler
acisindan zengin oldugundan, dogal antioksidanlar oksidas-
yona alternatif ¢6ziim olabilecegi ve tiiketicilerin dogal Girtin-
leri kullanmaya olan ilgisinin artmasiyla paralel olarak, sen-
tetik antioksidanlarin ve koruyucularin dogal olanlarla degis-
tirilmesi beklentisi olusmustur (7,8).

Et ve et Urlinlerinde yapilan Gretim hilelerinin ortaya ¢i-
karilmasi ve miktar tayinleri konusunda Gida Kontrol Labora-
tuvarlarin ve arastirmacilarin kullandigi pek cok metot bulun-
maktadir. Ginimuzde et Griinlerini incelemek icin anatomik,
histolojik, mikroskobik, organoleptik, kimyasal, elektrofore-
tik, kromatografik veya imminolojik yontemlere dayanan
cesitli analitik metotlar kullaniimaktadir (9). Bu yontemlerin
¢ogu hayvan tir tanimlamasinda uygun hassaslikta olsa bile,
ayni tirin farkli dokularinin tespitinde kullaniimasi pek
mimkiin olmazken (10,11), yabanci doku ‘var/yok’ seklinde
raporlandigindan, tespit edilmesi durumunda karisimin ne
oranda oldugunu oOlgmek pek mimkin olamamaktadir.
Farkh hayvan tirlerinin ayirt edilmesinde ELISA (12,13) ve
PCR (2,14) metotlar kullanilmaktadir. Spektroskopik tabanh
kemometrik analizler Fourier transformed-infrared spectros-
copy (FT-IR) (15), hizli buharlastirici iyonizasyon kditle spekt-
rometrisi Rapid evaporative ionisation mass spectrometry
(REIMS) (16) yontemleri de son zamanlarda optimize edile-
rek kullaniimistir. Son yillarda, mikroskobik bir yontem olan
Histolojik Muayene Analizi (17,18) daha cok tercih edilen
yontemler arasindadir. Bazi arastiricilar, tagsis amaci ile kul-
lanilan doku ve organlarin tespitinde histolojik muayenenin,
tuketicilerin daha kaliteli Griinler tilketmesine yardimci olan
faydali bir yontem oldugunu vurgulamistir (10,18).

Ulkemizde, 5996 Sayili Veteriner Hizmetleri, Bitki Sag-
l1g1, Gida ve Yem Kanunu’ nun 31 inci maddesinin 6’ nci fikrasi
uyarinca Tarim ve Orman Bakanhgi binyesinde sinirli sayida
Gida Kontrol Laboratuvar Mudurliklerince yapilan Histolojik
Muayene Analizi sonuglari kamuoyu bilgisine sunulmaktadir.
Yapilan denetimler ve analizler sonucunda taklit ve tagsis
yaptigi belirlenen isletmeler ve Uriinler arasinda ilk sirayi ge-
nelde, siit ve st Urinleriyle et ve et Uriinleri ve alkolll ice-
cekler paylagsmaktadir (19).
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Bu calisma, et ve et Urlinleri harcina karistirilmasi muh-
temel un, bitki ve baharatlarin, hematoksilen-eozin metodu
ile boyanan kesitlerinde histolojik goruntilerinin tespit edil-
mesi ve hayvansal dokulardan ayirt edilmesini kolaylastir-
mak amaciyla yurttilmastir.

MATERYAL VE METOT

Calisma, kontrol grubu (sigir eti kiymasi), un grubu, sebze
grubu ve baharatlar grubu olmak lizere 4 gruba ayrilmistir
(Tablo 1). Calisma materyali olarak kontrol grubunu olustu-
ran sigir eti kiymasi kasaptan (Elazig, Turkiye) alinmis, bonfile
olarak tanimlanan hayvanin sirt kisminda bulunan yagsiz kas-
tan elde edilmistir. Un grubu, marketlerde satilan galeta unu,
bugday unu ve misir unundan (Bagdat, Tiirkiye) olusmakta-
dir. Sebze grubunda manavdan (Elazig, Tiirkiye) temin edilen
maydanoz, sarimsak ve sogan bulunmaktadir. Kekik, nane,
karabiber, kirmizi toz biber ve kimyon ise aktarlardan (Elazig,
Tlrkiye) temin edilen baharatlar grubunu olusturmaktadir.
Et Urinlerinde bulunmasi muhtemel bu katkilar sigir eti kiy-
masina %10 oraninda karistirildi. Karisim 4°C’ de 6 saat tu-
tuldu ve tim gruplara TS 13511/ 2012’ deki metot uygulandi
(20).

Tablo 1. Calismada kullanilan materyaller ve grup diizenekleri

Kontrol Un Grubu Baharat Grubu Sebze Grubu
(GK) (G1) (G2) (G3)
Sigir kirmizi Bugday unu Kimyon Sogan
eti
Misir unu Kekik Sarimsak
Nane
Galeta unu Karabiber Maydanoz

Kirmizi toz biber

4°C’'de dinlenme asamasi tamamlanan karisimlarin her
birinin 5 farkh boélgesinden yaklasik 1-1.5 cm boyutunda 2’
ser adet 6rnek alindi ve tespit amaciyla plastik doku takip ka-
setlerine konuldu. Alinan numuneler, %10’ luk formaldehit
(Merck 103999, Darmstadt, Germany) c¢Ozeltisinde 24 saat
sire ile bekletildi. Numuneler tespit edildikten sonra, 12-18
saat akarsu altinda tutularak numunelerden formaldehit
uzaklastirildi. Tespit ve akarsu islemlerinden sonra, numune-
ler rutin histolojik takip serilerinden gegirildi (21). Daha
sonra alinan 6rnekler parafin bloklara gomildi ve bu parafin
bloklardan mikrotom (Leica, RM2125, Wetzlar, Germany) ile 5-6
mikron kalinliginda kesitler alindi. Alinan kesitler hematoksi-
len (Merck 105174, Darmstadt, Germany)-eozin (Merck
109844, Darmstadt, Germany) metodu ile boyandi (22). Bo-
yanan preparatlar isik mikroskobu (Leica, DM500, Germany)
ile incelendi ve gerekli bolgelerin fotograflar kamera (Leica,
DFC295, Germany) ile dijital ortamda kaydedildi.

BULGULAR

Sigir kiymasina karistirilmis katkilarin histolojik gérintimleri
15tk mikroskobunda incelendi ve bu yapilar Sekil 1 ve Sekil 2’
de gosterildi.

Sigir iskelet kasi, istege bagh hareketi saglayan cizgili
kastan olusmaktadir. Sekil 1.A’da bu kas hiicreleri bir hicre
zari ile gevrili durumda sinirlanmis ve ikili, Gglu gorilebilen
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¢ok sayida mavi-mor boyali ¢ekirdek icermektedir (sari ok).
Birden fazla olan bu gekirdekler, hiicre zarinin hemen altinda
bulunmasiyla dikkat cekmektedir. Cizgili (iskelet kast) kas lif-
lerinin boyuna kesitlerinde kasilma mekanizmalarinda gérev
alan, acik (I bantlan) ve koyu (A bantlari) renkli miyofilament-
ler bulunmaktadir (siyah ok).

TR i"@\;; . [l
Sekil 1. Kas hiicreleri, gesitli un, bitki ve baharatlara ait yapilar (1.A:

Kas hiicreleri; 1.B: Bugday unu; 1.C: Galeta unu; 1.D: Kekik; 1.E: Kim-
yon; 1.F: Misir unu; 1.G: Nane; 1.H: Sarimsak).

=]

Sekil 1.B’de bugday unu icerisindeki karakteristik yapi-
lar bugday tanesi gibi gérilmektedir (siyah ok). Sekil 1.C'de
ise bugday unundan yapilmis galeta unu, tiroid folikillerinin
icinde bulunan, kolloid benzeri yapilara benzer diizgiin olma-
yan yapilar burada da mevcuttur (siyah ok). Isil islemin etki-
siyle unda gorilen yapilarin batiinligiiniin bozulmadigi bu-
rada gorilmektedir. Sekil 1.F’'deki misir unu kesitlerinde ise
gorilen hiicre duvari, komsu hiicreleri birbirlerinden net ola-
rak ayirmustir. iri hiicreler icerisinde yildizimsi yapilar géri-
lirken (siyah ok) klguk hiicrelerin igerisinde ise ¢ekirdege
benzer yapilar mevcuttur (sari ok).

Sekil 1.D’de kendine 6zgi sinirlandiriimig hiicre yapila-
riyla kurutulmus kekik yapraginin mikroskobik gorintisi
mevcuttur (siyah ok). Toz haline getirilmis kimyonun histolo-
jik kesitleri incelendiginde (Sekil 1.E), kikirdagin kondrositle-
rine benzemekle birlikte hiicreler birbirlerinden belirgin bir
hicre duvari ile ayrilmistir (siyah ok). Kimyon kesitleri
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icerisindeki damlacik tarzi bir ve birden fazla irili ufakl yapilar
dikkat cekmektedir (sari ok).

Sekil 1.G’de hematoksilen-eozin ile boyanmis nane yap-
ragi gorintisli bulunmaktadir. Histolojik yapilarda limen et-
rafinda cekirdek dizilimi hayvansal doku kesitlerinde ser6z ve
mukoz bezleri andirsa da kendine has hiicre duvari yapisi dik-
kat cekmektedir (siyah ok). Benzer olarak Sekil 1.H’de sarim-
sak kesitleri gérilmektedir. Buradaki gorintd, iskelet kasin-
daki boyuna kesitlerde gorilen bant yapilarina benzerken, igi
bos goruntuslyle yag hilicrelerine de ¢ok benzemektedir (si-

Sekil 2. Karabiber, maydanoz, kuru sogan ve kirmizi toz bibere ait
yapilar (2.A ve 2.B: Karabiber; 2.C ve 2.D: Maydanoz; 2.E: Kuru So-
gan; 2.F: Kirmizi Toz Biber).

Karabiber kesitleri Sekil 2.A ve Sekil 2.B’de gorilmekte-
dir. Sekil 2.A’da karabiberin derideki keratine benzer yapisi
mevcut olsa da karabiberdeki hiicrelerin belirgin bir hicre
duvari bulunmaktadir (sari ok). Sekil 2.B’de ise kabuk kismin-
dan farkl, tohumun i¢ kismi oldugunu distindigliimuz kara-
bibere 6zgl karakteristik yapilar mevcuttur (sari ok). Sekil 2.C
ve Sekil 2.D’de ise taze maydanozun yesil yapraklarinin mik-
roskop goruntist bulunmaktadir (sar ok). Sekil 2.E’de kuru
soganin hematoksilen-eozin ile boyanmis kesitleri mevcut
iken (siyah ok), Sekil 2.F'de kirmizi toz biberin belirgin hiicre
duvarlariyla (siyah ok) igerisinde goérilen nokta seklinde kir-
mizi yapilari (sar ok) dikkat cekmektedir. Bu calismada kulla-
nilan tiim karisimlarin benzerlik ve farkhliklari Tablo 2’de gos-
terilmistir.
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Tablo 2. Calismada kullanilan karisimlarin benzerlik ve farkliliklari

Gruplar Katki Hiicre . Hiicre Plastit Bantlarnn Benzedigi
Hiicre zan sy s AP
karigimlari duvari cekirdegi yapisi goriinimii  Hayvansal yapilar
Kontrol o iskelet Kasi
Grubu Sigir eti kiymasi Yok Var Var Yok Var (Cizgili Kas)
Bugday unu Var Var - Var - Buéday Tanesi
Misir unu Var Var ) Var ) Irili ufa_kll yuvarlak ve kikirdak
Un Grubu benzeri yapi
Galeta unu Var Var Var Var ) Diizensiz sekilli, glandiiler ya-
piya benzer
Kimyon Var Var ) Var ) Kondr0_5|t_ benzeri, hiicre duvar-
Baharat lari belirgin yapilar
Grubu Nane Var Var - Var - Glandiler bez yapisi gibi
karabiber Var Var - Var - Keratin ve bez yapisi gibi
kirmizi toz biber Var Var - Var - Elastik kikirdak ve bez yapisi gibi
Kuru Sogan Var Var Var Var - Yassi gekirdekli, bez yapisinda
Sebze Sarimsak Var Var Var Var Var Celf'rdekl" hayvansal yag hiicre-
lerine benzer
Grubu Elastik kikirdaga, damar ve si-
Maydanoz Var Var Var Var - . "
nire benzer yapilar
TARTISMA VE SONUC oraninda deneme amagli olarak kéfte harcina kirmizi toz bi-

Son zamanlarda, gelisen teknolojiyle birlikte mevzuata uy-
gun olmayan et ve et Urinleri, halk sagligi ve gida glivenligi
icin ciddi bir sorun haline gelmistir. Adil ticaret ve dini di-
slince gibi bircok konu et hileleriyle dogrudan etkilenmekte-
dir. Bu nedenle, giinimizde gidanin kaynagini 6grenmek tii-
keticinin giday tercih sebebi olmaktadir (9).

Bu calismada olmasi gereken sigir kas hicreleri bir
hiicre zari ile gevrili gérilmektedir. Bu hicre zarina Sarko-
lemma adi verilir. Sarkolemma altinda ikili, Ggli gérilebilen
cok sayida mavi-mor boyali cekirdek dikkat cekmektedir. Bir-
den fazla olan bu gekirdekler, hiicre zarinin hemen altinda
bulunmasiyla dikkat gekmektedir. Kas hucrelerinde sarkop-
lazma igerisinde protein yapisinda miyofibrilleri olusturan
actk ve koyu renkli miyofilamentler bulunmaktadir. Boyuna
kesitlerde A bandi koyu renkte gorilirken | bandi agik renkte
gorulmektedir.

Maydanoz, nane ve kekik gibi bitkilerin yesil kisimlari,
taze ve kuru olarak et iriinlerinde kullanilmaktadir. Damak
tadina uygun olarak, karabiber ve kimyon gibi bazi bitkilerin
tohumlari, sarimsak ve sogan gibi bazi bitkilerin ise yesil yap-
rak, kok ve yumrular et Grinleri harcina kanstirilmaktadir.
Genel olarak bitkilerin histolojik yapilari, hayvansal hiicre ya-
pilarindan 6nemli derecede farkhliklar icermektedir. Bitki do-
kularinda, hicreyi dis etkenlerden koruyan ve ona sekil ve-
ren selllozik bir hiicre duvari bulunmaktadir. Bu nedenle
bitki hiicreleriisik mikroskobunda belirgin dikdoértgen, yuvar-
lak veya ¢okgen sekillere sahip olarak hayvansal hiicrelerden
kolayca ayirt edilirler.

Bazi isletmeler, raf 6mri tiikenmis hayvansal doku-
larin bozulmalarindan dolayi ortaya ¢ikacak koku, tat ve
rengi bastirmak amaciyla triinlerde baharat miktarini arttir-
mistir. Yapilan histolojik muayenelerde mikroskop sahasinda
bitki hiicrelerinin normalden fazla gorilmesi triinde bir hile
yapilmis olabilecegini akla getirebilir (10,11). Sunulan bu ¢a-
lismada mikroskop sahalarinda, deneme amagli katilan ba-
harat sahalari goriilmektedir. Normal sartlarda Griin harcina
katilan baharatlardan kirmizibiber ile yapilan bir ¢alismada,
%2 oraninda Uruine katilmasi lipid oksidasyonunu énlemede
cok etkili bulunmustur. Bunun mikrobiyal biylmeyi ve lipid
oksidasyonunu inhibe ederek koti koku olusumunun gecik-
mesine neden oldugu da bildirilmistir (23). Bu calismada %10

ber ilavesi yapildi ve mikroskop sahasinda kolayca goériinti-
leri tespit edilebildi.

Baharatlarin mikroskobik yapilari incelendiginde hay-
van hiicrelerinden farkli olarak bazi yapilar gorilmektedir.
Hicre duvarn disinda bitki hlcrelerinde plastit (kloroplast,
kromoplast ve I6koplast) adi verilen hiicre organelleri bulun-
maktadir. Bitkilerde kloroplastlar fotosentez yoluyla giines
Isigindan enerji Uretir ve bitkinin yesil kismini olusturur. Bu
rengi maydanoz, nane ve kekik gibi baharatlar kurutuldu-
gunda bile muhafaza edebilmektedir. Bitki hiicrelerinde, ye-
sil (sart (ksantofil), turuncu (karoten), kirmizi (likopen)
renkte) disindaki renkleri veren kromoplast denen yapilar da
vardir. Kromoplastlarin sekilleri her zaman muntazam olmaz.
Sogan, sarimsak, misir ve bugday gibi bitkilerin depo organ-
larinin hicrelerinde bulunan nisasta, yag ve protein iceren
I6koplastlar ise renksiz olarak goriilen plastitlerdir. Bitki hiic-
resinde blylk yer kaplayan bir diger organel de merkezi va-
kuoldir (24). Sunulan galismada, kirmizibiber ve kimyon gibi
bitkisel dokularda kromoplast olduklari tahmin edilen ¢ok sa-
yida olusum goriilmektedir.

Nane yapraginda gorilen yapilar hayvansal doku kesit-
lerinde serdz ve miikéz bezlere benzemekte ama kendine
has hiicre duvari yapisiyla kolaylikla seréz ve miikoz bezler-
den ayrilabilir. Benzer olarak sarimsak kesitlerindeki go-
rintd, iskelet kasindaki boyuna kesitlerde gorilen bant yapi-
larina ve bu yapilarin etrafindaki olusumlar ise yag hiicrele-
rine benzemektedir. Ancak, sarimsaktaki bant benzeri yapi-
lar iskelet kasinin aksine diizensiz olup, ¢ekirdek sayisi ve lo-
kalizasyonu da farkhdir.

Son zamanlarda, tiim diinyada oldugu gibi Glkemizde
de ekonomik kaygi ve kolay yoldan kazang elde etme istegi,
bazi Ureticileri gida tiretiminde hileye yéneltmektedir. Ulke-
mizde gida tagsisi ve muhtemel halk saghgi sorunlarini 6nle-
mek icin TGK Et ve Et Uriinleri Tebligi yayimlanmistir (6). Bu
teblig, cig et, kiyma, hazirlanmis et karisimlari ve et Urinleri-
nin teknigine uygun olarak dretilmesi, ambalajlanmasi ve pi-
yasaya arzina iliskin hususlari belirlemektedir. Tebligin 5.
maddesine gore ¢ig et, kiyma, hazirlanmis et karisimlari ve et
Urinlerinde, blyukbas ve kiiglkbas hayvan etleri birbirle-
riyle karistirilabilirken, kanatl hayvan tiirlerinden elde edilen
etler de birbirleriyle karistirilabilir. Ancak, belirtilen durumlar
disinda farkli hayvan tirlerine ait etler birbirleriyle
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karistirllamaz. Teblig kapsaminda yer alan ¢ig kirmizi et, ¢ig
kanath eti, kiyma, hindi kiymasi, hazirlanmis kirmizi et kari-
simlari ve hazirlanmis kanatl eti karisimlari, Gida Hijyeni Y6-
netmeligi (4) ve Hayvansal Gidalar icin Ozel Hijyen Kurallari
Yonetmeliginde (25) yer alan kurallara uygun olarak elde
edilmek zorundadir. Ayni zamanda boyle Urinleri Ureten
veya satan isyerlerinde farkl hayvan tirlerine ait etler birbi-
rinden ve diger gidalardan ayri olarak dretilir ve ayri olarak
satisa sunulur hikmi bulunmaktadir (6).

Et Grdnlerinin depolama siiresini uzatmak, lezzeti artir-
mak ve renk vermek amaciyla nane, kekik, karabiber, kirmi-
zibiber, kimyon, sarimsak, sogan gibi bitkisel yapilar Grin
harglarina eklenmektedir. Bazi baharatlarin gigli antioksi-
dan ve antimikrobiyal ozelliklerinden faydalanilmaktadir.
Ozellikle sucuk, salam ve sosis yapiminda kimyon, karabiber,
sarimsak, kirmizibiber gibi baharatlar, tiiketicinin taleplerine
ve Ulkemizin cografi yapisina gore degisen miktarlarda kulla-
nilmaktadir. Glineydogu Anadolu Bdlgesinde ¢ok acili Girlin-
ler tercih edilirken, Bati Anadolu Bolgelerimizde ise daha az
acth trinler tercih edilmektedir (26,27). Mikroskop alaninda
kabul edilebilir seviyelerden fazla baharat gézlenmesi, raf
omri tikenmis hayvansal dokularin Griin harcinda kullanil-
mis olabilecegi dusiincesini de akla getirmektedir (10,11).

Sonug olarak, gelismis teknolojiler kullanilarak yapilan
et Urlnleri icerisinde, yasal diizenlemelere ragmen mevzu-
ata uygun olmayan sonuglar gorilebilmektedir. Teknolojinin
gelismesiyle hile amagh veya tarihi ge¢mis Grinlerin olum-
suzluklarini 6rtmek igin et ve et Urinlerine yabanci doku, or-
gan ve asiri miktarda bitkisel katkilarin kullaniimasi sikga kar-
silagilan bir durum haline gelebilir. Et Griinlerinde kullanila-
bilecek baharatlarin histolojik yapilari 1stk mikroskobunda
belli oranlarda tespit edilebilmektedir. Gida glivenligi ve halk
saghgi acisindan kullanilabilecek her baharat ve bitki karisim-
lari i¢in daha fazla galismaya ihtiya¢ duyulmaktadir.

Cikar Catismasi

Yazarlar bu galismada herhangi bir ¢ikar ¢atismasi olmadigini
beyan ederler. Makale daha 6nce yayimlanmamistir ve baska
bir dergide yayinlanmak Uzere degerlendiriimemektedir. Ma-
kale tim yazarlar tarafindan okunmus ve onaylanmistir.
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